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Avrupa Uyusturucu Raporu 2022: Trendler ve Geligsmeler

Onsoz

Avrupa Uyusturucu Raporu (EDR) 2022, son zamanlardaki buyuk kuresel olaylarin hayatimizin
tim alanlariyla birlikte bugtn Avrupa’da karsi karsiya oldugumuz uyusturucu sorununu da
derinden etkiledigi bir dénemde geliyor. En 6nemli raporumuz, Avrupa’nin bu sorunla basa
ctkmak Uzere daha iyi hazirlanmasina yardimci olmak icin tasarlanmistir. Bunu, hem mevcut
durumu sekillendiren trendleri analiz ederek hem de Avrupa’nin gelecekte yuzlesecegi
uyusturucu sorunlarina tesir edebilecek yeni ortaya cikan tehditleri belirleyerek yapar.

Bu analizin tek bir analiz olmadigini, yakin zamanda yapilmis ¢ok sayida ¢alisma tarafindan
desteklendigini belirtmek énemlidir. Her zaman oldugu gibi bu yilki EDR'nin beraberinde temel
veriler, metodolojik notlar ve uyarilara erisim olanagi saglayan Istatistik Blltenimizi sunuyoruz.
Bu rapor ayrica, agirlikl olarak, kokain ve metamfetamin pazarlarindaki gelismelerle ilgili
olarak Europol ile ortaklasa yurutulen son incelemeleri temel almaktadir. Bu arastirmalar,
uyaricilarin bugtnlerde Avrupa uyusturucu sorununda oynadigi roltin éneminin giderek
arttigini gostermektedir. Bu yil ayrica, AB Erken Uyari Sistemi'nin yeni psikoaktif maddeler
hakkindaki ¢aligmasinin 25. yili oluyor. Bu dénim noktasi, bu ¢igir agan agin basarilarina dair
bir inceleme ile kutlaniyor.

Benim i¢in 2022 uyusturucu trendleri analizimizde 6ne cikan ders nitelig§indeki mesaj ‘Her
Yerde, Her Sey, Herkes' olarak 6zetlenebilir. GuUnumuzde uyusturucu sorunlarinin etkisini
hemen her yerde gozlemleyebilecegimiz bir durumla karsi karsiyayiz. Avrupa Birligi icinde
uyusturucu sorunlari, evsizlik, psikiyatrik bozukluklarin yénetimi ve gencler arasinda sug¢
islemenin azaltiimasi gibi diger 6nemli konulari da karmasiklastirmaktadir. Ayrica bazi
ulkelerde, uyusturucu ticareti kaynakli olarak daha yuksek seviyelerde siddet ve yolsuzluk
gozlemliyoruz. Uluslararasi duzeyde bu olaylarin, Avrupa’da gorduglimuz uyusturucu
sorunlarini etkileme potansiyeli vardir. Bu raporda, Afganistan'daki gelismelerin uyusturucu
trafigini gelecekte dnemli etkileri olabilecek sekilde nasil degistirebilecegini ve Ukrayna'daki
savastan kaynaklanan insani krizin Avrupa uyusturucu trafiginde ne gibi yeni zorluklar
yaratabilecegini ele aliyoruz.

Bu yilin raporundan cikardigimiz kapsamli sonug, su anda, ust duzey bulunabilirlik ve
uyusturucu tuketim modellerinde daha buyuk cesitlilik ile karakterize edilen daha karmagik
bir uyusturucu durumuyla karsi karsiya oldugumuzdur. Yeni psikoaktif maddeler olgusu
hakkindaki raporumuzda, psikoaktif potansiyeli olan hemen hemen her seyin artik piyasada
goérunme riski oldugunu ve bu maddelerin genellikle yanlis etiketlendigini géruyoruz,

bu da bu maddeleri tuketenlerin gercekte ne kullandiklarinin farkinda olmayabilecekleri
anlamina geliyor. Bu baglamda hint keneviri rtnlerinin, bugunlerde gérmekte oldugumuz
uyusturucuyla ilgili yeni tehditlerin sadece bir 6rnegi olan sentetik kanabinoidlerle
karistinldigina dair aldigimiz raporlar beni ézellikle endiselendiriyor. Bir diger endisemiz ise,
Avrupa’da artmakta olan sentetik uyusturucu uretimi ve 6zellikle metamfetamin Gretiminin
yukselisi. Bu yilin raporunda belirtilen 6nemli bir gelisme, COVID-19 pandemisinin hem
uyusturucu trafigi hem de insanlarin kontrollu maddeleri edinme yollari Gzerindeki devam
eden etkisidir. Ayrica birgok ulkede, uyusturucu sorunlari olanlar i¢in tedavi ve zarar azaltma
hizmetlerini yayginlastirma ihtiyacinin devam ettigine de dikkat ¢ekilmistir.

EMCDDA'daki temel misyonumuz, uyusturucularin bireylere, ailelerine ve i¢inde yasadiklari
topluluklara verdigi zarari azaltmak icin daha iyi politikalari ve eylemleri desteklemektir. Buguln,
dogrudan veya dolayl olarak herkesin, uyusturucu kullanimindan, dogrudan veya dolayli
olarak bir sekilde etkilendigini kabul etmemiz gerektigini dustntyorum. Bunu direkt olarak,
sorunlari olan ve tedavi veya diger hizmetlere ihtiyag duyanlarda gortyoruz. Dolayli sonuglari
daha ortull olsa da esit derecede 6nemlidir. Bunlar arasinda savunmasiz genglerin su¢
dunyasina girmesi, saglik butceleri Uzerinde artan baski ve kendilerini giivensiz hisseden ya
da kurumlarin yolsuzluk ve sucluluk nedeniyle yozlastigi topluluklarin topluma olan maliyeti



yer alir. Uyusturucu kullaniminin bize sundugu karmasik saglik ve sosyal politika sorunlarini,
mucadelemizi, etkili oldugu gorulen yanitlarin bir analiziyle birlikte, karsilastigimiz sorunlarin
dogasina iliskin saglam bir anlayisa dayandirarak ¢ézecegimize inaniyorum. EDR 2022'nin
yayinlanmasiyla birlikte EMCDDA'nIn, Avrupa’nin bu alanda kargilagsacagimiz mevcut ve
gelecekteki sorunlara karsi daha iyi hazirlanmasina yardimci olmaya devam etmesinden gurur
duyuyorum.

Son olarak bu rapor, diger tum c¢alismalarimiz gibi ortaklasa ¢calismanin sonucudur.
Ortaklarimizin destegi ve girdisi olmadan bu raporun hazirlanmasi mumkiin olmazdi. Ozellikle
Reitox ulusal odak noktalari agimizin yani sira ¢calismalariyla bu yayina katkida bulunan diger
tum Avrupali uzmanlara tesekkur etmek istiyorum. Ayrica Avrupa Komisyonu'ndan, diger
Avrupa ajanslarindan ve bu alanda c¢alisan uluslararasi kuruluglardan aldigimiz destegi de
sukranla aniyorum.

Alexis Goosdeel
Direktor, EMCDDA
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Giris notu

Bu rapor AB Uye Devletleri, aday Ulke Turkiye ve Norveg tarafindan yillik raporlama strecinde
EMCDDAYa saglanan bilgilere dayanilarak hazirlanmistir.

Mevcut raporun amaci, 2021 yilinin sonuna kadar Avrupa’da uyusturucunun durumuna
iliskin genel bir bakis ve 6zet saglamaktir. Bu nedenle tum gruplamalar, kumeler ve etiketler,
2021 yilinda Avrupa Birligi'ni olusturan ulkeler ve EMCDDA raporlama calismalarina katilan
Ulkelerle ilgili mevcut verilere dayanarak durumu yansitmaktadir. Ancak, verilerin hepsi
dénemin tamamini kapsamayacaktir. Verileri derlemek ve géndermek i¢in gereken sure
nedeniyle, buraya déhil edilen yillik ulusal veri setlerinin birgogu icin Ocak - Aralik 2020
referans yilinin verileri kullanilmistir. Egilim analizi, sadece belirlenen dénem boyunca
yasanan degisiklikleri tanimlamak tzere yeterli veri sunan Ulkeleri esas almaktadir. Okur,
uyusturucu kullanimi gibi gizli ve elestirilen bir davranigi gosteren kaliplari ve egilimleri
izlemenin hem uygulamada hem de metodolojik olarak zor oldugunu unutmamalidir.
Dolayisiyla bu rapordaki analizi gergeklestirmek igin ¢esitli veri kaynaklari kullaniimaktadir.
Bu yuzden, dzellikle Glkeler arasinda tek bir tedbir esas alinarak yapilan karsilastirmalar
dikkatle yorumlanmalidir. Verilerle ilgili uyarilar, metodoloji, analizdeki nitelikler ve mevcut
bilgi setindeki sinirlamalara iliskin yorumlar hakkinda ayrintil bilgi iceren gevrim ici Istatistik
Bulteninde bulunabilir. Burada ayrica Avrupa seviyesinde tahminler yapmak icin kullanilan ve
enterpolasyon yonteminin kullanilabilecegi metotlar ve veriler hakkinda bilgi de mevcuttur.


https://www.emcdda.europa.eu/data
https://www.emcdda.europa.eu/data

Tesekkiir

EMCDDA bu rapora yaptiklari katkilar igin asagidakilere tesekkurlerini sunar:

Reitox ulusal temas noktalarinin yoneticileri ve personeli;

Reitox ulusal temas noktalarinin Erken Uyar Sistemi muhabirleri ve ulusal erken uyari
sistemi agindan uzmanlar,

bu rapor igin ham verileri toplayan her bir Uye Devlet igindeki hizmetler ve uzmanlar;
EMCDDA Yonetim Kurulu ve Bilimsel Komite Uyeleri;

Avrupa Parlamentosu, Uyusturucular Hakkinda Yatay Calisma Grubu basta olmak Uzere
Avrupa Birligi Konseyi ve Avrupa Komisyonu,

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa llag Ajansi (EMA) ve Europol;
Avrupa Konseyi Pompidou Grubu, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi, Avrupa DSO
Bolge Ofisi, Interpol, Dunya Gumruk Orgitt, Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Okul Anket
Projesi (ESPAD), Avrupa Kanalizasyon Analizi Cekirdek Grubu (SCORE), Avrupa Uyusturucu
Acil Durumlari Agi (Euro-DEN Plus), Avrupa Siringa Toplama ve Analiz Proje Tesebbusu
(ESCAPE) agi ve Trans-Avrupa Uyusturucu Bilgi Agi (TEDI).

Reitox ulusal temas noktalari

Reitox, Avrupa’nin uyusturucu ve uyusturucu bagimhligi hakkindaki bilgi agidir. Bu ag
AB Uye Devletleri, aday ulke Turkiye, Norveg ve Avrupa Komisyonu'ndaki ulusal temas
noktalarindan olusur. Temas noktalari, hukGimetlerinin sorumlulugu altinda, EMCDDA'ya
uyusturucu hakkinda bilgi saglayan ulusal makamlardir. Ulusal temas noktalarinin
iletisim bilgileri EMCDDA web sitesinde mevcuttur.


https://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox
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Ortaya ¢ikan tehditlerin ve yeni gelismelerin 6zeti ve degerlendirmesi

2022 Avrupa Uyusturucu Raporu, yakin zamanda ortaya ¢ikan ve Avrupa'yi etkileyen
uyusturucu sorunlarina genel bir bakis saglamak icin mevcut en guncel verilerden
yararlanir. Pek cok rutin ve tamamlayici kaynaktan elde edilen verilerden faydalanan
karma yontemli bir yaklagimin esas alindigl bu raporda mevcut durumun analizini
sunuyoruz ve Avrupa’daki uyusturucu politikasina ve uygulayicilarina yonelik onemili
sonuglar dogurabilecek bazi gelismeleri vurguluyoruz.

2022 yilina kadar Avrupa’'daki uyusturucu durumu

Genel degerlendirmemize gore Avrupa Birligi genelinde
uyusturucu erisimi ve kullanimi ytksek duzeylerde
seyretmeye devam etmektedir; ancak Ulkeler arasinda kayda
deger farkliliklar mevcuttur. Avrupa Birligi'ndeki (15-64

yas arasl) yetiskinlerin 83,4 milyonunun veya %29'unun
daha 6nce yasa disi uyusturucu kullandigi ve bildirilen
kullanim oraninin erkeklerde (50,5 milyon) kadinlara

kiyasla (33 milyon) daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.
22 milyondan fazla Avrupalinin gegen yil igerisinde
kullandigini bildirdigi esrar, hala en cok tuketilen maddedir.
En cok bildirilenler kategorisinde ikinci sirada uyaricilar

yer almaktadir. Gegen yil 3,5 milyon yetiskinin kokain, 2,6
milyon yetiskinin MDMA ve 2 milyon yetiskinin amfetamin
tukettigi tahmin edilmektedir. Gegtigimiz yil yaklasik 1 milyon
Avrupall eroin veya bagka bir yasa digi opioid kullanmistir.
Opioid kullanimi diger uyusturuculara kiyasla daha az yaygin
olsa da opioidler yasa digl uyusturucu kullanimina bagl
zararlarda hala en buyuk paya sahiptir. Bu durum, Avrupa
Birligi'nde 2020 yilinda bildirilen 6lumcul doz asimlarinin
yaklagik dortte Ugunde genellikle diger maddelerle birlikte
opioidlerin de bulunmasiyla ortaya konmaktadir. Uyusturucu
sorunu yasayanlarin cogunun ¢esitli maddeler kullandigini
belirtmek dnemlidir. Bazi Ulkelerde veya bazi gruplar

arasinda tibbi trtnlerin, denetlenmeyen yeni psikoaktif
maddelerin, ketamin ve GBL/GBH gibi maddelerin
uyusturucu sorunlariyla iligkilendiriimeye baglamasiyla
birlikte uyusturucu tuketimi dizenlerinin dnemli 6l¢tde
karmasiklastigini da goéruyoruz. Bu karmasiklk; uyusturucu
kullaniminin, ginimuzun en baskin saglik ve toplumsal
sorunlarinin pek gcoguyla baglantili oldugu veya bu sorunlara
mudahale seklimizi zorlastirdigl gerceginin gittikge daha
fazla kabul gérmesinden anlasilabilir. Bu sorunlar arasinda
ruh sagligi problemleri ve kendine zarar verme, evsizlik,
genclerin sug islemesi, savunmasiz bireylerin ve topluluklarin
istismar edilmesi yer almaktadir.
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Kiresellesme, uyusturucu
kacakegiliginda ve iiretiminde yeni
metodl yol agmaya devam ediyor

Avrupa’da gorulen uyusturucu sorunlarinin altinda
uyusturucu piyasasinda devam eden inovasyon yatmaktadir.
Bu inovasyon, genellikle etkisi veya safligl yuksek ve gittikce
artan sayida farkli maddenin genel olarak daha fazla
erisilebilir olmasina yol agmistir. Bu nedenle uyusturucularin
Avrupa Birligi'ne ithalatini ve Avrupa Birligi icerisinde
Uretimini azaltmak, politikaya iliskin baglica zorluklardir.
Karma (intermodal) konteyner tasimaciligl basta olmak
Uzere genellikle ticari altyapiyi suistimal eden yontemler
kullanilarak tagsimacihigl yapilan buyuk ¢apli sevkiyatlar haléa
tespit edilmektedir. Bunlara yeni kagakgilik gtizergahlari,
gizleme yontemleri ve yeni Uretim surecleri ile ilgili inovasyon
eslik etmektedir. Avrupa Birligi, bazi uyusturuculan hem yurt
icinde tuketilmek hem de kuresel piyasaya surtlmek Gzere
Ureten 6nemli bir aktor haline gelmistir. 2020 yilinda Avrupa
Birligi'nde 350 uyusturucu Uretim tesisinin dagitiimasi

bu durumun gostergesidir. Bu degisikliklerden bazilarina
kuresellesmenin neden oldugu goérulmekte, uluslararasi ve
Avrupa’da yerlesik sug gruplari arasinda var oldugu ortaya
citkan daha fazla etkilesim 6zellikle endise yaratmaktadir.
Yakin zamanlarda bu duruma endise verici bir drnek
gozlemlenmistir: Meksikali sug gruplari, Avrupa Birligi'nde
sentetik uyusturucu imalatina dahil olmaya baglamiglardir.

COVID-19: tedarik ve kullanimda
sigrama ancak Avrupa’nin
uyusturucu durumunu anlama
acisindan olasi yeni zorluklar

Avrupa uyusturucu piyasasinin dayanikhligi, COVID-19
pandemisi suresince uygulanan sosyal mesafe ve

sinir kontrolt dnlemlerinden kaynakli aksamalar

sonrasinda uyusturucu tedarikinin ve kullaniminin

hizla toparlanmasindan da anlasilabilir. Sosyal medya
uygulamalari ve sifreli hizmetler uyusturucu satin alimini
daha da kolaylastirmig gibi gértnuyor; dolayisiyla uyusturucu
piyasasinin dijital ortamda gittikge daha fazla etkin olma
egilimi de bu dénem boyunca hizlanmis olabilir.

lyi yonden bakilacak olursa yeni teknolojileri kotlye kullanan
inovasyon, pandemi suresince uyusturucu tedavisinde ve
zarari azaltma hizmetlerinde de goézlemlenmis, uyusturucu
sorunlarinin klinik ve toplumsal yénetiminde ¢evrim igi
platformlar daha fazla kullaniimistir. Hizmetlerin ¢ogu,
yalnizca randevulu ziyaretler ve telefonla tip hizmetlerinin

daha fazla kullanilmasi dahil olmak Uzere bu uygulamalarin
bazilarnni surdurmaus gibi gérunmektedir. Burada

dikkat edilmesi gereken énemli hususlardan biri de bu
yaklasimlarin, bilhassa dijital hizmetlere erisim konusunda
zorluklar yasayabilecek tecrit edilmis gruplara uygunlugu
acisindan hala arastinlmasi ve degerlendirilmesi gerektigidir.
Bu nedenle dijitallesmenin hizmet sunumu ve uyusturucu
satin alma davraniglar Uzerinde uzun vadeli etkileri, daha
detayli arastiriimasi ve takip edilmesi gereken 6nemli
hususlardir.

Mevcut izleme kapasitesiyle ilgili olarak COVID-19
pandemisi, verilerin toplanmasini énemli 6l¢tde etkilemigtir.
Pek cok hizmette operasyonel baskilar yasanmistir; buna
bagli olarak Avrupa duzeyinde ve ulusal duzeyde bu verilere
bagl olarak yurutulen izleme suregleri etkilenmis ve bazi veri
setlerinin uygunlugu, eksiksiz olmasi ve kalitesi potansiyel
olarak azalmis olabilir. Bu veriler esas alinarak daha énceki
yillarla yapilan kiyaslamalarda dikkatli olunmalidir; cunku
egilimlerde gozlemlenen degisiklikler, pandeminin bir
sonucu olarak uyusturucu kullaniminda veya danigan
ozelliklerinde yaganan degisiklikleri yansitmaktan ziyade
Ozellikle de ilk zamanlardaki karantina suresince hizmet
tedarikinde ve verilerin toplanmasinda gorulen aksakliklarla
aclklanabilir. Ozel uyusturucu tedavisine giren danisanlarin
takip edildigi tedavi talebi gdstergesi, pandemiden diger
epidemiyolojik gostergelere kiyasla daha fazla etkilenmis
gibi gorunmektedir. Hizmet kesintileri ve telefonla tedavi
hizmetlerinin hizla uygulanmaya baslamasi, 6zellikle bazi
Ulkelerde raporlama konusunda zorluklar yasanmasina

yol agmistir. Genel olarak 2020'de Avrupa’da tedaviye ilk
defa girdigi bildirilen kisilerin sayisi 2019 yilina kiyasla %14
azalmigtir. Iki tlke diginda tum ulkeler, 2019 yilina kiyasla
2020'da daha az danisan oldugunu bildirse de ulusal
duzeyde belirgin bir gesitlilik s6z konusu olmustur. Bu
farkhlarnin hizmet kesintisini, raporlama olgularini veya bu
dénemde yardim arayisindaki azalmayi yansitip yansitmadig
kesin olarak bilinmemektedir.

COVID-19 kisitlamalari Avrupa genelinde yavas yavas
esnetildigi ve uyusturucu tedavisi ve diger hizmetler,
COVID-19 endemik bir hastalik kabul edilerek saglanmaya
uyum sagladigi icin gostergeler uyusturucu durumunun
genel olarak pandemiden onceki haline dondugune

isaret etmektedir. Kisa vadeli degisikliklere daha hassas
olan tamamlayici gostergelerin yani sira ulusal tedaviye
iliskin 6n veriler, 2020'ye kiyasla 2021'de artis oldugunu
gostermektedir. Bu durum, sosyal mesafe ve maske takma
gibi 6nleyici tedbirlere ragmen hizmetlerin eski haline
doéndugunun bir yansimasidir.



Esrar: Avrupa’nin en popiiler
uyusturucusunda yeni gelismeler

Esrar alanindaki gelismeler, Avrupa’nin en yaygin sekilde
tuketilen yasa digl uyusturucusuna mudahale yontemlerimiz
acisindan yeni zorluklar yaratmaktadir. Neredeyse 48

milyon erkek ve yaklasik 31 milyon kadin bu maddeyi daha
once kullandigini bildirmektedir. Ancak esrarin yagsam

boyu kullanim seviyeleri Ulkeler arasinda ciddi degiskenlik
gostermektedir. Bu oran Malta'da yetigkinler arasinda %4,3
iken Fransa'da yaklasik %44,8 seviyesindedir. Son on yil
boyunca hem toz esrarinhem de kubar esrarin endeksli
fiyatlar nispeten sabit kalirken uyusturucunun her iki
formundaki ortalama THC igerigi artmistir. Su anda toz
esrarin ortalama THC icerigi (%21), kubar esrarin genellikle
yaklagik %11 olan ortalama THC igeriginin neredeyse iki
katidir. Bu durum, gecmiste kubar esrarin THC iceriginin
genellikle toz esrarinTHC iceriginden fazla oldugu egilimin
tam tersidir. Genellikle Avrupa Birligi disindaki toz esrar
Ureticileri, yurt icinde Uretilen kubar esrardan dogan rekabete
karsilik verdiginden bu durum, uyusturucu piyasasindaki

inovasyona ve adaptasyona bagka bir 6rnek teskil etmektedir.

Bu uyusturucunun acil servislere uyusturucuyla ilgili
basvurularda ve yeni uyusturucu tedavisi taleplerinde
onemli élgude belirleyici rol oynamasiyla birlikte esrarla
ilgili problemler artik izleme verilerimizde de daha énemli
gorunmektedir.

Avrupa’nin esrar politikasi ortami
gittikgce daha karmasik bir hal aliyor

Esrara yonelik politikalarda ve duzenleyici mudahalelerde

bu maddenin yeni formlarindan ve kullanimlarindan kaynakli
daha fazla ek zorluklarla karsilagiimaktadir. Bu alandaki
gelismeler, kismen Amerika kitasinda profesyonel olmayan
esrar pazarlarinin olusmasindan ve kismen de kenevir

otu 6zutleri iceren tuketici Uranlerinin gelistiriimesindeki
daha buyuk ticari ¢cikardan etkilenmis gibi gorinmektedir.
Avrupa'daki esrar politikalarinin kapsami, her gecen gun
genislemektedir ve artik yasa digi esrarin denetlenmesinin
yani sira esrarin gida ve kozmetik Urtnlerinde icerik maddesi
olarak kullanilmasi dahil olmak Gzere diger yeni gelisen

ve tibbi kullanimlarinin ve formlarinin dizenlenmesini de
kapsamaktadir. Avrupa’daki esrar politikalarinin bu mevcut
ve yeni boyutlar, kamu saglgina iliskin birgok farkli hususu
da beraberinde getirmektedir.

Bazi AB Uye Devletleri, profesyonel olmayan amaglara
yonelik esrar politikalari gelistirmektedir. Malta, Aralik

2022 yilina kadar Avrupa'daki uyusturucu durumu

2021'de kar amaci gutmeyen ortak yetistirme kultplerinin
yani sira esrarin profesyonel amaclar disinda evde
dretilmesine ve 6zel kullanimina iligkin yasa ¢ikarmistir.
Luksemburg evde Uretmeye izin vermeyi planlarken
Almanya’da ve AB Uyesi olmayan Isvicre'de profesyonel
olmayan kullanim icin yasal esrar satiglarina izin verecek
sistemler kurma ihtimali konusulmaktadir. Ek olarak
Hollanda, esrar kefelerine yonelik kapali esrar tedarik zinciri
icin pilot model hazirlamaktadir. Halk sagligini korumak
amaclyla bu alandaki herhangi bir dizenleyici degisikligin
etkisi dikkatle izlenmelidir; ayrica devam eden izleme ve
degerlendirme ¢alismalarini desteklemek icin iyi nitelikte
temel verilere ihtiyac duyulmaktadir.

Pek cok AB ulkesi, esrarin veya kannabinoidlerin bazi
formlarda tibbi kullanimina izin vermektedir. Ancak

ulusal yaklasimlar; izin verilen Grunler ve kullanilan
duzenleyici cerceveler acisindan énemli 6lctde degisiklik
gostermektedir. Su anda Kanada'da esrar yetistiren ve satan
buyuk sirketler, bitkiyi Avrupa’da da ekip bicmektedir ve bazi
AB Uye Devletlerine tibbi esrar urtinleri tedarik etmektedir.
Avrupa Komisyonu'na ait 2022 Eurobarometer’a gére on
katiimcidan yedisi, esrarin tibbi kullanim icin erisilebilir
olmasi gerektigini dusinmektedir.

Kenevir bitkisi ¢esitlerinin, tran markalarinin, kenevir
yetistirilen alanlarin ve yenilikgi gida trtnlerine yonelik
uygulamalarin tescil edilmesi, Avrupa’da yasal esrar
ticaretinin genisledigini kanitlamaktadir. Ek olarak gida,
kozmetik ve bitkisel tuttirme malzemeleri dahil olmak
Uzere dusuk THC icerikli esrar Grtnleri satan dukkanlar,
artik AB Uye Devletlerinin gogunda vardir. Bu Grtnler, dusuk
THC igerigi nedeniyle veya kannabidiol (CBD) gibi diger
kannabinoid kaynagi olarak satiimaktadir. 2020'de Avrupa
Adalet Divani, bitkiden elde edilen CBD'nin “uyusturucu”
olmadigini belirtmistir; ciinkt bu maddeye yénelik mevcut
bilimsel anlayisa gére maddenin psikoaktif 6zellikleri yoktur.
Bu durumun olasi sonuclari net degildir; ancak aciklama

su sekilde yorumlanabilir: Duzenleyici kosullar karsilandigi
takdirde CBD bazi ticari Grunlerde igerik madde olarak
kullanilabilir.
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Dusuk THC icerikli esrar urunlerinin olasi zararlari veya
faydalarini derinlemesine degerlendirmek icin daha fazla
bilgi gerekmektedir. Saglik Uzerindeki s6zde faydalarina,
kalite kontrol konularina, uygun guvenlik sinirlarina ve dozajl
olcmede yasanan zorluklara yonelik iddialari destekleyecek
kanitlarin saglamhgina dair endiseler ortaya atilmistir.
Karmasik politika ortami ve bu Urunlerin yasalli§ina ve
desteklenmesine iliskin tespit edilen belirsizlikler, bu
piyasanin hizla bayumesini kolaylastirmis olabilir. Bu
gelismeleri ve gelismelerin Avrupa dizeyinde ortaya
¢ikarabilecegi sonuglari anlamak igin esrar Urtnlerine
erisimin ve bu Grtnlerin kullanim yayginhiginin standart bir
sekilde izlenmesi ve bu alanda milletler 6tesi calismalar
yaplimasi gerekmektedir.

Sentetik kannabinoidler ile saflig
bozulan yasa digi esrar iiriinleri
saglik acisindan endigeleri artiriyor

Sentetik kannabinoidler, esrarin psikoaktif etkilerinden
sorumlu baglica maddesi olan THC'nin yarattgi etkileri

taklit eder; ancak hem oldukc¢a gucli hem de zehirli olabilir.
Bazi sentetik kannabinoidler ile baglantili toksisiteden

uzun zamandir endise edilmektedir. Ancak yakin zamanli

bir gelisme de Avrupa’da dusuk THC icerikli bitki ve recine
artnleri basta olmak Uzere sentetik kannabinoidler ile niteligi
bozulmus esrar vakalarinin daha fazla bildiriimeye baslamis
olmasidir. Cogu durumda uyusturucular, yasa digl esrar
olarak satin alinmistir. Avrupa‘da niteligi bozulmus trtnlerin
ne 6lgide mevcut oldugu bilinmiyor olsa da Temmuz
2020'den bu yana 8 AB Uye Devletin bu Grunleri tespit etmis
olmasi endise vericidir. Baglangicta MDMB-4en-PINACA en
cok tespit edilen sentetik kannabinoid iken 2021'de ADB-
BUTINACA daha yaygin olmustur.

Esrara kiyasla daha yogun zehirlenmeye ve zihinsel, fiziksel
ve davranigsal etkilere sebep olabilen guclu sentetik
kannabinoidler sonucu ciddi ve élumcul zehirlenme
vakalar bildirilmistir. Dogal esrar trunlerinin niteligini bozan
sentetik kannabinoidler, net olmayan imalat sureclerinden
gectigi ve bunun sonucunda niteligi bozucu maddeler
cogunlukla Grun genelinde esit olmayan sekilde dagildigi icin
insanlar bilmeden yuksek dozlarda sentetik kannabinoidler
tuketebilmektedir. Bu durum, Grunlerin zehirli miktarda
sentetik kannabinoidler icermesine ve Urunler icerisinde
maddelerin yogunlasmis gruplar halinde kalmasina sebep
olabilir.

Dusuk THC igerikli endUstriyel kenevir ucuz oldugu ve
yasa disi kenevir bitkisiyle ayni géranimde oldugu icin bu

sucu isleyenler, muhtemelen kari en Ust duzeye ¢ikarmak
icin esrar Urunlerinin niteligini bozmaktadir. Saticilar ve
kullanicilar bu sekilde kandirmak kolaydir; cinku guglu bir
esrar etkisi yaratmak igin yalnizca ¢ok az miktarda sentetik
kannabinoid tozu gerekir. Mevcut veriler, niteligi bozulmus bu
urunleri kullanmis bazi kisilerin dogal esrar satin aldiklarina
inandiklarini géstermektedir. Tukettikleri rtnlerin guclu
sentetik kannabinoidler icerdiginin farkinda degillerdir.

Esrar numunelerindeki sentetik kannabinoidler, adli

analiz yapiimadigi surece tespit edilemeyecegi icin bu
Urunlerin varligini ve etkilerini izleme sureci karmasiktir.
Dolayisiyla esrar numunelerinin daha fazla analitik ve
toksikolojik testlerden gegmesi ve sonuclarin daha hizl

bir sekilde bildiriimesi gerekmektedir. Ulusal erken uyari
sistemleri; yaniltici satiglar, niteligi bozma veya yasa digi
uyusturucularin bulagimi ile ilgili olaylarin tespit edilmesinde
ve bu olaylara mudahalede kilit rol oynayabilir. Ancak bu
sistemlerin galismasi icin sonuclari bildirmeye yonelik daha
fazla donanimli ve uygun kanalin hem utlke hem de Avrupa
duzeyinde gelistiriimesi gerekmektedir. Bu tur niteligi bozma
vakalariyla baglantili olasi saglik risklerini azaltmaya yonelik
etkin onleyici ve zarari azaltici mudahaleler gelistirme
surecine bilgi saglamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Kokainin Avrupa’da ¢ok fazla
ulasilabilir oimasi

Atik su analizleri, COVID-19 kisitlamalariyla birlikte

kokain kullaniminda makul 6lcide azalma oldugunu 6ne
surmektedir. Bu azalma, muhtemelen bu uyusturucunun
kullanimiyla baglantih gece hayati ve eglence mekanlarinin
kapatilmasiyla iligkilidir. Ancak cesitli kaynaklardan edinilen
daha guncel veriler, kullanim seviyelerinin artik pandemi
oncesi seviyelere dondugunu ileri sirmektedir. Ayrica
2020'de Avrupa Birligi'nde rekor bir miktar olan 213 ton
kokain ele gecirilmistir. Bu ve diger géstergeler, su anda

bu uyusturucunun ulasilabilirligi konusunda son birkac
yildir gozlemlenen yukari yonlu egilimin degistigine dair
hicbir isaret olmadigini géstermektedir. Son on yildir
endeksli fiyatlar sabit kalirken ortalama saflik artmistir.
Ayrica Avrupa'da tespit edilen ikincil kokain isleme
laboratuvarlarinin sayisinda artis olmustur. Bu artig,
kacakgilik yapan gruplarin Avrupa piyasasina uyusturucu
tedarik etmede daha yenilik¢i yontemler kullandigina isaret
etmektedir. Kokain kullanma veya bulundurma suglarindaki
egilim de artis gostermektedir. Hepsi birlikte ele alindiginda
bu gostergeler, kokainin ulagilabilirligi ve kullanimi gegmis



standartlara gore ¢ok yuksek seviyelerde kaldigini éne
surmektedir.

Tas kokain kullaniminin savunmasiz
kigiler arasinda yayginlagtigina dair
gostergeler

Kokainin ulasilabilirliginin ve kullaniminin yiuksek seviyelerde
oldugunu ileri stren gostergeler baglaminda, kokain ile
baglantili sorunlarda ayni sekilde artis olacagina dair
endiseler artmaktadir. 2020 yilinda ilk kez uyusturucu
tedavisi talep edenlerin yaklasik %15'inde vakalar kokain

ile baglantiliydi. Ayrica hala nispeten yaygin olmasa da

tas kokain kullaniminin artabilecegine ve artik pek cok
sehirde ve ulkede goruldugune dair bazi kanitlar mevcuttur.
Uyusturucunun bu sekli, saglik ve toplum sorunlariyla
ozellikle baglantili oldugu igin bu durum ayrica endise
vericidir. Avrupa‘da tas kokain kullanimi buyuk él¢tde
savunmasiz ve otekilestiriimis gruplarda goérulmektedir. Bu
gruplardakilerin cogu, opioid ile ilgili sorunlar dahil olmak
Uzere diger maddelerin koétuye kullanimiyla ilgili sorunlar
yasamaktadir. Tas kokain genellikle toz kokaini baz kokaine
donusturmek suretiyle kullanici seviyesinde veya o seviye
yakinlarinda Uretilmektedir. Genellikle nefes yoluyla ¢ekilir
ancak ayrica enjekte etmek igin ¢ozulebilir.

Uzun vadeli egilimler, 2020 yilinda tahmini 7,000 danisanin
tas kokain sorunlari igin uyusturucu tedavisine girdigine
isaret etmektedir. 2016 yilinin G¢ kati olan bu rakam,
kullanimin arttigini gostermektedir. Ayrica Belgika, Irlanda,
Ispanya, Fransa, Italya ve Portekiz énemli 6lgude artig
oldugunu bildirmistir. AlImanya, tas kokainin daha énce
nadiren kullanildigr sehirlerde de artik ulasilabilir oldugunu
bildirmektedir. Fransa'da yapilan bir arastirma, Fransa'da
tas kokain kullananlarin sayisinin 2010 yilinda 10,000

iken 2019'da 42,800'e yukseldigini tahmin etmektedir.
Briksel, Kopenhag, Lizbon, Irlanda’nin bazi kesimleri ve
kuzey Italya'daki distk esikli zarari azaltma hizmetleri,
daniganlar arasinda tas kokain kullaniminin 6nemli élcude
arttigini bildirmistir. AB'nin finanse ettigi EUSEME projesi
tarafindan 2021 yilinda 13 Avrupa sehrinde gerceklestirilen
belediye atik su analizlerinde, numune alinan her guin tim

2022 yilina kadar Avrupa’daki uyusturucu durumu

sehirlerde tas kokain kalintilari bulunmustur. Kalinti miktarlari
Amsterdam ve Anvers'te en yuksek ¢ikmistir.

Kokainin gok fazla ulagilabilir olmasi, bati ve gliney
Avrupa’daki tas kokain kullanim seviyelerindeki artisa katki
saglamistir. COVID-19 pandemisi stresince savunmasiz,
yuksek riskli uyusturucu kullanicilari arasinda ekonomik
yoksunlugun artmasi ve kuguk dozlarda ucuz tas kokainin
ulasilabilir olmasi da kullanimin artmasina katkida
bulunmusgtur.

Tas kokain kullanimi saglik ve toplum Gzerinde pek ¢cok
zarara yol agmaktadir. Paris ve Lizbon'daki uyusturucu
tuketimi odalari, tas kokain kullanan danisanlarinin énemli bir
bolimunin maddeyi enjekte etmek icin ¢ozdurdugu ve bu
durumun HIV ve hepatit C virasu (HCV) enfeksiyonu risklerini
artirdigini bildirmektedir. Tag kokain ile ilgili bildirilen daha
genis capli toplumsal sorunlar arasinda geteyle baglantili
siddet, siddet ve ciddi finansal sorunlar yer almaktadir. Tas
kokain kullaniminda genellikle zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlarina ve agresif davraniglara yol agcan ¢ok sik tuketimle
karsilagiimaktadir. Bu durum, tedavinin sunulmasini ve zarari
azaltici mudahaleleri zorlagtirmaktadir.

Kokainin Avrupa’da ¢ok fazla ulasilabilir oldugu g6z 6nune
alindiginda genel olarak kokain kullanimi sorununda ve

Ozel olarak tas kokain kullanimiyla baglantili sorunlarda
yasanan herhangi bir artigi veya yayilmayi takip etmeye
yonelik uyusturucu izleme sistemlerinin kapasitesinin
gelistiriimesi 6nem arz etmektedir. Bu davranisg yayginlastigi
yerlerde tas kokain ile baglantili sorunlar yasayanlara yonelik
uzmanlasmis hizmet mudahalelerine muhtemelen daha
fazla yatinm yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Avrupa'ya rekor diizeyde sentetik
katinon ticareti ve zararlarin
tetikledigi yeni kontroller

Denetim altindaki uyaricilara alternatif olarak satilan ve
denetlenmeyen sentetik katinonlarin ulasilabilir olmasi ve
kullaniimasi, uyusturucu piyasasinda gesitliligin arttigina
isaret etmektedir. 2021 sonunda 162 katinon EMCDDA
tarafindan izlenmekteydi; bu durum katinonlari, AB Erken
Uyari Sistemi tarafindan izlenen yeni psikoaktif maddeler
arasinda sentetik kannabinoidlerden sonra en ¢ok izlenen
ikinci kategori haline getirmistir. 2019'da 0,75 ton katinon
ele gegirilirken bu rakam 2020'de 3,3 tona ¢ikmigtir. 2021
ve 2022 yillarinda da buyuk gapli ele gecirme vakalari
bildiriimeye devam etmistir. Bu artig, buytk ¢l¢ude
N-etilheksedron ve uluslararasi duzeyde denetlenen 4-MMC

13


https://www.euseme.eu

Avrupa Uyusturucu Raporu 2022: Trendler ve Gelismeler

14

(mefedron) ve 4-CMC (klefedron) ile yapisal olarak benzer iki
madde olan 3-MMC ve 3-CMC maddelerinin cok miktarda
oldugu birkag ele gecirme vakasiyla tetiklenmigtir.

3-MMC ve 3-CMC uzun yillardir Avrupa uyusturucu
piyasasinda mevcut olsa da bu maddelerin ulasilabilirligi
2020 civarinda artmig gibi goriunmektedir. Erken Uyari
Sistemleri, bu maddelerle baglantili zararlar olustuguna dair
bildirimler almistir. Ornegin Hollanda, 3-MMC igerdiginden
sUphelenilen zehirlenme olaylarinin sayisinin 2018'de 10
iken 2020'de 64'e ¢iktigina dikkat gekmistir. HIV ve HCV
salginlariyla iligkilendirilen chemsex uygulamalarinda

ve uyusturucu enjekte eden marjinal gruplarda sentetik
katinonlarin enjekte edildigine dair baglantilar tespit
edilmistir. Hem 3-MMC hem de 3-CMC'nin mevcudiyeti
ve kullanimina iliskin endiseler, EMCDDAY1 2021'de bir
risk degerlendirme ¢alismasi yapmaya sevk etti ve Avrupa
Komisyonu, bunlari Avrupa Birligi'nde kontrol altina almak
icin mevzuat 6nerdi.

2020 yilinda toplu miktarda ele gegcirilen sentetik katinonlarin
¢ogu, bu maddelerin bayuk dlgekli Uretiminin nispeten yeni
yeni gelistigi Hindistan menselidir. 2020 yilindan 6nce, tespit
edilebilen durumlarda, menseinin Cin oldugu gorultuyordu.
Ancak son yillarda Cin, 3-MMC ve 3-CMC dahil pek ¢cok
maddeyi yasal denetim altina almistir. Cin gecmisten bu
yana Avrupa’da tespit edilen yeni psikoaktif maddelerin
baslica kaynagi oldugu icin en son veriler, yeni psikoaktif
maddelerin ve muhtemelen prekursoérlerin Avrupa’ya
tedarikine diger Ulkelerin de kendi kimyasal ve farmasotik
endustrilerinin kapasiteleri dahilinde daha fazla katildiklarina
dair genel bir degisime isaret edebilir. Boyle bir degisim,
gelecekteki uyusturucu denetimi calismalari agisindan
énemli sonuglar dogurabilir.

Sentetik katinonlar Avrupa’da da uretilmektedir; ancak
simdiye kadar bu uretimin, piyasada gorulen katinonlarin
yalnizca kuguk bir kismina tekabul ettigi dusunulmektedir.
Fakat bu durum degisebilir; cinkd hem dagitilan yasa

digi sentetik katinon Uretim sahalarinin sayisi hem de ele
gecirilen kimyasal prekursorlerin miktari 2020 civarindan bu
yana artmistir.

titkketimin daha zararh
oldugu durumlarla ve HIV,
viral hepatit gibi kan yoluyla
bulasan enfeksiyonlara daha
fazla yakalanma riskiyle
iligkilendirilmektedir

Enjeksiyonla uyusturucu kullanimi
diigiiste olsa da hala endige
yaratiyor

Mevcut veriler, Avrupa’da enjeksiyonla uyusturucu
kullaniminin son on yilda dusus gosterdigini 6ne surmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken husus, enjeksiyonla
uyusturucu kullanimi yayginligina iliskin gtincel (2015 veya
sonrasl) tahminleri olan ulke sayisinin yalnizca 15 olmasidir.
Bu tahminler; Yunanistan, Macaristan ve Hollanda’'da

15-64 yas arasi 1,000 kisi basina 1 vakanin altindayken
Estonya’da 1,000 kisi basina 10 vakanin tzerindedir. Bu
Ulkelerin hepsinde enjekte edilen uyusturucular arasinda
opioidler bildirilmigstir ve gegcmisten bu yana pek ¢ok tlkede
enjeksiyonla iligskilendirilen uyusturucu eroin olmustur.
Durum artik bu sekilde olmayabilir. 2020 yilinda birincil
uyusturuculari eroin olmak Gzere ilk kez 6zel uyusturucu
tedavisine giren danisanlarin %22'si ana uygulama yolu
olarak enjeksiyonu kullandigini bildirmistir (2013'te bu oran
%35'i).

Amfetaminler, kokain, sentetik katinon, receteyle verilen
opioid ilaglar ve diger ilaclar dahil olmak Uzere diger
uyusturucular da enjekte edilmektedir. Bununla birlikte,
genel olarak enjeksiyonla uyusturucu kullanimi duzenleri
ve bu duzenlerin ulkeler arasinda nasil degistigi konusunda
¢ok az sey biliyoruz; bu davranigla iligkili zararin ortaya
cikabilecegi farkliliklar s6z konusu olabilir. Ornegin 2020-
21 arasinda 8 Avrupa sehrinde ESCAPE ag) tarafindan
toplanan 1,392 kullaniimis siringanin analiz sonuglarina
gore 5 sehirde siringalarin yarisinda veya daha fazlasinda
uyaricilara rastlanmistir. Tum siringalarin tgte birinde goklu
uyusturucu kullanimina veya enjeksiyon malzemesinin tekrar
kullanildigina isaret eden iki veya daha fazla uyusturucu
bulunmustur. Uyarici ve opioid uyusturucular en sik
karsilagilan karisim olmustur.

Enjeksiyon, uyusturucu tiketimin daha zararli oldugu
durumlarla ve HIV, viral hepatit gibi kan yoluyla

bulasan enfeksiyonlara daha fazla yakalanma riskiyle
iliskilendirilmektedir. COVID-19 pandemisinin, steril
uyusturucu tuketimi ekipmanlarinin dagrumini aksattigina
ve 2020 yilinda yapilan HIV ve viral hepatit testi sayisinin
azalmasina katkida bulunduguna dair endiseler s6z
konusudur. Dolayisiyla bu alanda pandeminin saglikla

ilgili sonuclar Uzerinde yaratacagi herhangi bir olumsuz
etkiyi tespit etmek igin gelecekteki egilimleri dikkatle
izlemek 6nemli olacaktir. Olumlu bir sekilde uyusturucu
enjeksiyonuyla iliskilendirilen yeni HIV enfeksiyonundaki
uzun vadeli egilimler Avrupa’da disus gostermektedir. Ancak
bazi Ulkelerde, uyusturucu enjekte edenlerin dnemli bir
bolumu bir noktada HIV hastaligina yakalanmistir. Ornegin,
2017 ve 2020 yillan arasinda Estonya, Litvanya, Polonya
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2020'de enjekte edilen uyusturucu kullanimina atfedilebilecek Uyusturucu enjekte eden kisiler
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*2020'de bulasma yolu belgelenmis HIV veya AIDS teshisleri.
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iligkili HIV vakalarinda egilimler: AB ve segili tilkeler

Milyon kisi basina vaka B 75
100
o 5 B 51-75%
80 \\\ 25-50 %
70 2
N <25%
60 e
jz — N 31& / Uyusturucu enjekte eden kisiler
N N\ N N\L arasinda HCV kronik enfeksiyonlar
& \{ )(\ 2018-20
20 -
w4 N— L N N %16-49
7 4 iilkede yerel 6rneklerde
0 ——..

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 i
mevcut HBV enfeksiyonlari, ulusal

veriler, 2018-20
ortalama %5,3 (%1,3-8,9)

Uyusturucu enjekte eden kisiler arasinda

/ Letonya /Yunanistan / Estonya Luksemburg
Bulgaristan /AvrupaBirIigi /Litvanya

DSO 2020 hedefleri kapsaminda igne ve siringa dagitimi ve opioid agonist tedavisi caligmalari, 2020'ye iligkin
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Opioid agonist tedavisi alan yiiksek riskli opioid kullanicilarinin orani

Kapsam, hasar azaltma faaliyeti verileriyle (en fazla 2 yil iginde) eslestirilen enjekte edilen uyusturucu kullanimi ve yuksek riskli opioid kullanimina iligkin en son
ulusal tahminlere dayanmaktadir. Belgika icin opioid agonist tedavisinin kapsam tahmini, 2019 yilinda yapilan bir ulusal arastirmadan elde edilmistir.
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ve Romanya'da yapilan yerel seroprevalans calismalari,
uyusturucu enjekte eden kisiler arasinda HIV antikorlarinin
yayginhiginin %20'den fazla oldugunu gostermistir. 2020'de
Avrupa Birligi'nde enjeksiyonla uyusturucu kullanimiyla
baglantili 563 yeni HIV teshisi (bir milyon kiside 1,3) ve

128 yeni AIDS teghisi konmustur. Enjeksiyonla uyusturucu
kullanimina atfedilebilecek yeni HIV teshislerinin yarisindan
fazlasina héala gec tani konulmaktadir. Daha erken teshislerde
tedavi, daha iyi sonug vermektedir. Dolayisiyla uyusturucuyla
baglantili yeni enfeksiyonlarin erken teshisinde iyilesme
saglamak, bu alandaki mudahaleler acisindan éncelikli
olmaya devam etmektedir.

Hala tedaviyi ve zarar azaltma
hizmetlerini iyilegtirmek gerekiyor

2020 yilinda yalnizca Cekya, Ispanya, Liksemburg ve
Norveg, Dunya Saglik Orgutt’'nun yilda uyusturucu enjekte
eden kisi basina 200 siringa temin edilmesi ve yuksek riskli
opioid kullanicilarinin %40 1nin opioid agonist tedavisine
yerlestiriimesine iliskin 2020 hedeflerine ulastiklarini
bildirmistir. Bu durum, opioid kullanicilari ve uyusturucu
enjekte edenler igin tedaviyi ve zararl azaltma hizmetlerini
iyilestirmeye yonelik ihtiyacin surdagune isaret etmektedir.
Yetiskinler arasinda yuksek riskli opioid kullanimi yayginhgi
(15-64) AB yetiskin nufusunun %0,34'U olarak tahmin
edilmektedir; bu da 2020'de yaklasik 1 milyon yuksek riskli
opioid kullanicisina es degerdir. 2020'de Avrupa Birligi'nde
opioid agonist tedavisi alan 514,000 danisan vardi; yani
genel olarak tedavi kapsami yaklasik %50 civarindadir.
Ancak bu rakam, opioid sorunu yasayanlarin opioid agonist
tedavisine erisebilme dereceleri agisindan Ulkeler arasinda
kayda deger farkliliklar oldugu ve bazi tlkelerde sunulan
tedavinin acikca yetersiz oldugu gercegini gizlemektedir.

Opioid agonist tedavisine kaydolmanin, uyusturucu

doz agimlari agisindan da koruyucu bir unsur oldugu
bilinmektedir. Avrupa Birligi'nde 2020 yilinda yasa disi
uyusturucularin s6z konusu oldugu doz asimi nedeniyle
yaklasik 5,800 kisinin ¢ldugu tahmin edilmektedir; bu rakam,
doz agimindan kaynakl tahmini 6lum oraninin bir milyon
yetiskin bagina 16,7 6lum oldugunu gostermektedir. Bu
olumlerin cogu, genellikle yasa digi opioidlerin, diger yasa
disi uyusturucularin, ilaglarin ve alkolun birlikte kullanildig
coklu uyusturucu toksisitesiyle iliskilendiriimektedir.

Bazi ulkelerde uyusturucu kaynakl élumlerin toksikoloji
raporlarinda diger uyusturucularla birlikte yaygin olarak
benzodiyazepinlerin adi gegmektedir. Bunlarin kisiye tedavi
amaclyla regete edilip edilmedigi genellikle belirsizdir,

ancak muhtemelen durum genellikle boyle degildir.

Verileri yorumlamak zor olsa da benzodiyazepinlerin bu
olumlerin bazilarina sebep oldugu veya katkida bulundugu
ileri sirtlmektedir. Opioidler, tim uyusturucu kaynakli
olumlerin yaklasik dortte tgunde gérulmektedir. Bu oran, bu
maddelerin uyusturucu kaynakl 6lum oranindaki olumsuz
rolunun altini cizmektedir. Veri bulunan Avusturya ve
Norvec gibi bazi tlkeler, 2020'de gbzlemlenen eroin/morfin
olumlerinin sayisinda endise verici sekilde artig oldugunu
bildirmistir. Ancak, Almanya ve Isveg gibi bazi ulkeler de
dusus bildirmistir. Metadon ve daha az 6lgtde buprenorfin,
oksikodon ve fentanil dahil olmak tzere eroin digindaki
opioidlerin, bazi tlkelerde doz agimi 6lumlerinin 6nemli bir
kismi ile iliskilendirildigi kayda deger bir husustur.

2012-2020 yillart arasinda 50-64 yas grubunda doz agimi
olumlerinin sayisi %82 artmistir. Bu oran, yuksek riskli
uyusturucu kullanicilar arasindaki yaglanma egilimini

ve bazi ulkelerde muhtemelen agri yonetimi ve ilaglarin
yanlis kullanimui ile iliskili olarak genellikle kadinlar arasinda
receteli opioid kullanimina bagli élumlerdeki artisi
yansitmaktadir. Dolayisiyla, kronik ilag ve saglik problemleri
olan yaslanan nufusun ihtiyaglarini daha iyi karsilayan
mudahaleler gelistirmeye ve daha yasli gruplar arasindaki
opioid kullanimini ve bu kullanimin saglik tzerindeki
olumsuz sonuclarini anlamaya giderek daha fazla ihtiyac
duyulmaktadir.
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Karanhlik ag uyusturucu piyasalari
diigiigte mi?

Karanlik ag piyasalari, sosyal medya ve anlik mesajlasma
uygulamalari ile iletisim ve sifreleme teknolojileri artik

bir 6lcuide uyusturucu satisini kolaylastirmak amaciyla
kullanildigindan teknoloji uyusturucu piyasalarinin baslica
itici gucu olmaya devam etmektedir.

Ozellikle de karanlik ag piyasalarinin, yasa digl uyusturucu
temininde daha 6nemli bir kaynaga dénusecegine dair
siyasi ve kamusal endise buytumektedir. Ancak, EMCDDA'nin
karanlk ag piyasalar araciligiyla gerceklestirilen uyusturucu
tedariki analizine gore COVID-19 pandemisi, hukuki
yaptinnmlar ve uzun sureli kapanmalar dahil pek ¢ok faktor,
karanlik ag uyusturucu piyasalarini etkilemis gérinmektedir.
2021 sonunda tahmini gelir, 2020 suresince goérulen gunluk
1 milyon EUR'dan gunluk 30,000 EUR'nun altina duserek
onemli dlgude azalmigtir.

Cevrim i¢i ekosistem ¢ok dinamik oldugu igin gelecekteki
egilimlere yonelik tahminler dikkatle yapilmaldir. Hukuki
yaptinmlarin, dolandiriciliklarin ve piyasalardan gonullu
ayrilislarin, bir tedarik kaynagi olarak karanhk ag piyasalarina
duyulan tuketici guvenindeki dususe katkida bulunduguna
isaret eden gostergeler mevcuttur. Bazi arastirmalar,

bu platformlardan satin alinan uyusturucularin basaril

bir sekilde teslim edilme olasiliginin dustugunu ve bu
dususun COVID-19 kapanma dénemine denk geldigini 6ne
sturmektedir.

Daha az olumlu sekilde, sosyal medya ve anlik mesajlasma
uygulamalarini kullanarak yapilan uyusturucu satiglari daha
fazla ilgi cekiyor gibi gérunmektedir ve daha da artabilir;
cunku bu teknolojiler tedarik kaynagi olarak daha guvenli,
daha kullanigh ve daha erigilebilir gérilmektedir. Yani hem
bu alandaki gelismeleri izlemek hem de hangi mudahalelerin
gerekli olabilecegini dusunmek igin etkili stratejiler
gelistirmeye yonelik ihtiyag artmaktadir.

Metamfetamin uiretimi ve tedariki
dinamiklerindeki degisiklik daha
fazla kullanim riskini artiriyor

Avrupa’da metamfetamin genellikte toz formda
bulunmaktadir ve cogunlukla agiz ya da burun yoluyla
tuketilmektedir; daha nadiren enjekte edilmektedir. “Buz”
veya “kristal met” olarak da bilinen, buyuk kristaller halindeki
saf metamfetamin hidroklorur, nefes yoluyla gcekmek

icin uygundur ve daha az yaygin olsa da zaman zaman
bildiriimektedir. Metamfetaminden kaynaklanan zararlar,
uyusturucunun savunmasiz gruplar arasinda enjeksiyon
veya nefes yoluyla cekmek suretiyle genellikle yogun, ytuksek
dozda veya uzun sureli tiketimiyle iligkilendiriimektedir.
Avrupa’'da metamfetamin kullanimi gegcmis dénemlerde
Cekya'da yogunlasmaktaydi, ancak daha sonra Slovakya'ya
yayllmistir. Gunumuzde bazi Baltik Glkelerinde ve Almanya'da
da gozlenmektedir. Avrupa Birligi'nde, bu uyusturucuyla
iliskili sorunlar sebebiyle tedaviye giren danisanlarin
gogunlugu bu Ulkelerdedir. Ote yandan genel olarak kullanim
seviyeleri hala oldukga dusuk olsa da kullanimin Avrupa’nin
batisindaki ve glineyindeki Ulkelere yayllmaya devam ettigini
gosteren kanitlar mevcuttur.

Avrupa’da metamfetamin Uretimi, gegcmis donemlerde
ilaclardan elde edilen prekursor kimyasallarin kullanildigl,
kuguk olgekli yerel “mutfak” tarzi laboratuvarlarla karakterize
edilmistir. Ancak, yakin zamanda Hollanda ve Belgika'da
farkh bir tretim yontemi kullanan buyuk olcekli tesisler tespit
edilmistir; bu alan, ayni surecleri kullanarak amfetamin

ve MDMA uretmek acisindan da 6nem arz etmektedir. Bu
alanda, yeni imalat sureglerini kullanarak buyuk miktarlarda
metamfetamin Gretmek igin Avrupali ve Meksikali suglular
arasinda ig birlikleri yapildigi bildirilmig ve bu ig birliklerinde
orta ila buyuk 6lcekli yasa digi laboratuvarlarla baglantilar
tespit edilmistir. Metamfetaminin, Avrupa digindaki Ulkelerde
oldukga karl pazarlara ihrag edilmek icin Uretilmesiyle
birlikte Avrupa’nin artik kiresel tedarikte daha 6nemli

bir rol oynadigina dair endigeler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
Uretim, artik Avrupa Birligi'ndeki tuketim tzerinde de

etkili olmaya baslayabilir. Cekya ve Almanya dahil olmak
Uzere birkag AB Uye Devleti, yakin zamanda tespit edilen
metamfetaminlerden bazisinin kaynaginin Hollanda
olabilecegini bildirmektedir.

Meksika ve Afrika’'da Uretilen metamfetamin Avrupa'ya
satilmaktadir. Ticareti yapilan miktarlar, karanlk agdan
postayla satin alinan kuguk miktarlardan, Meksika'dan

ithal edilerek Avrupa Uzerinden diger pazarlara aktariimasi
planlanan ancak uyusturucunun Avrupa Birligi icerisinde
daha fazla ulasilabilir olmasina katki saglayabilecek tonlarca
sevkiyata kadar degisiklik gostermektedir.



Ozet olarak metamfetamin Uretiminde ve ticaretinde gorilen
degisiklikler, uyusturucunun Avrupa’da daha ulasilabilir
olma ihtimalini ortaya ¢ikarmistir. Bu uyusturucunun

sebep oldugu zararlar ve uluslararasi dizeyde gorulen
uyusturucu sorunlarinda énemli rol oynadigi dikkate
alindiginda, Avrupa’nin Gretimin veya kullanimin daha da
yayginlastigina dair herhangi bir belirtiyi tespit etmeye

ve buna hizla mudahale etmeye daha iyi hazirlanmasi
gerekmektedir. Bunu bagarmak igin ulusal veri toplama

ve raporlama sureglerinde metamfetamin ve amfetamin
arasindaki farki gormek; ulasilabilirlikte, kullanimda ve
zararlarda yasanan artisi tespit etmek agisindan énemlidir.
Metamfetamin ele gecirme vakalarinin ve bilgi paylasiminin
ana kaynaklarini tespit etmek amaciyla adli profil olusturmak
ve degisen tedarik dinamikleri ve bunun sonuglari hakkinda
uluslararasi duzeyde farkindalik yaratmak daha hazirlikli
olunmasina katki saglayacaktir. Yaygin kullanilan eroin
kacakciligl glizergahlarindan faydalanarak Avrupa'ya yapilan
metamfetamin kacakgiliginda artis olduguna dair herhangi
bir gostergeyi tespit etmeye 6zel dGnem verilmelidir. Hem
metamfetamine hem de kokaine iligkin derinlemesine
analize EMCDDA-Europol’'un AB Uyusturucu Piyasalari adli
yeni raporunun ilk iki modultnden ulasilabilir.

Uluslararasi durum: yeni zorluklar
ve potansiyel tehditler

Turkiye'de sivi form dahil olmak tzere metamfetamin
kullaniminin ve ele gegirme vakalarinin arttigina dair
raporlar, uyusturucunun hélihazirda Afganistan’dan ithal
edildiginin belirtisi olabilir. Ancak bu uyusturucunun
Afganistan’dan Avrupa Birligi'ne 6nemli élgtde
kacakcihginin yapildigina dair su anda ¢ok az kanit
mevcuttur. Fakat bu durum hizla degisebilir ve Avrupa’daki
metamfetamin Uretimine ve kullanimina iligkin belirtmis
oldugumuz endiseleri artirmaktadir. Daha genel olarak
Avrupa'daki uyusturucu sorunlari, uluslararasi duzeyde
yasanan 6nemli gelismelerden etkilenmektedir. Bu yilki
raporda, dahil olan Ulkeler icin énemli bir insani kriz
teskil eden ancak orta ila uzun vadede Avrupa Birligi'nde
mudahale etmemiz gereken gesitli uyusturucu sorunlari
Uzerinde etkisi de olabilecek iki yeni gelisme oldugunu
dusunuyoruz.

2022 yilina kadar Avrupa’daki uyusturucu durumu

Afganistan’'daki gelismeler: Avrupa
uyusturucu piyasalari i¢in sonuglari

Afganistan, dunyanin en buyuk yasa digi afyon ve eroin
ureticisidir ve Avrupa'daki mevcut eroinin baglica kaynagidir.
Temmuz 2021'de ekilen afyon cicegi, tahmini 177,000
hektarla dinya ¢capinda yasa digi afyon Uretiminin %85'ine
tekabul etmistir. Yakin zamanda, buyuk 6lgekli efedra

bazli metamfetamin Uretimi de dikkat gekmistir. Ayrica

bu uyusturucu, yaygin olarak eroin kacakg¢iligl yapilan
glzergahlarda daha fazla ele gecirilmistir.

Agustos 2021'de ABD ve diger NATO kuvvetleri
Afganistan’dan ¢ekilmis ve Taliban Ulkenin yonetimini ele
gecirmistir. O tarihten bu yana Afganistan’daki ekonomik ve
insani kriz derinlegsmistir. Afgan ekonomisi ve devlet butcesi,
su an buyuk élcude dondurulmus olan kalkinma yardimina
ciddi sekilde bagimhdir. Gegcmis donemlerde yoksulluk ve
guvensizlik, yasa disi uyusturucularin ekilmesini, Uretilmesini
ve kacakeiliginin yapilmasini tetiklemistir. Dolayisiyla
Afganistan’daki mevcut durumun, bu faaliyetleri artirmasi

ve dolayisiyla gegis Ulkeleri ve Avrupa uyusturucu piyasasi
icin olumsuz sonuglar dogurmasi olasidir. Afganistan’daki
her tlrlG uyusturucu sorunu, uyusturucu sorunu yasayanlara
yonelik hizmetlerin hala gelismemis oldugu yetersiz kamu
saghgl sistemi Uzerinde daha fazla baski yaratabilir.
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Gecmis donemlerde Taliban, yasa disi uyusturucu
ekonomisinden gelir elde etmistir. Taliban yakin zamanda
yasa digl uyusturucu Uretimine, satisina ve kagakligina
yasak getirildigini duyurmustur. Ancak su ana kadar yasak,
buyuk élgude uygulanmamistir. Ayrica kirsal haneler igin
onemli bir gelir kaynagi olan afyon cgicegi yetistiriciliginin
devam ettigine ve hatta 2021'de arttigina dair belirtiler
vardir. Dolayisiyla orta ila uzun vadeli tablo pek net olmasa
da Avrupa Birligi yonundeki uyusturucu akislari, kisa vadede
azalacak gibi gorinmemektedir. Ulkenin kargi karsglya kaldigi
mevcut finansal sorunlarin uyusturucudan elde edilen
paranin daha énemli bir gelir kaynagi haline getirmis olmasi
ihtimal dahilindedir; bu da potansiyel olarak Avrupa'ya ve
diger pazarlara eroin kagakeiligini artirabilir. Alternatif olarak
Uretimin yasaklanmasi, Avrupa piyasasina eroin tedarikinin
azalmasina yol acabilir. Boyle bir durumda azalan eroin
tedarikinin, uyusturucu kullanimi ve yardim arayisi duzenleri
Uzerindeki etkisini izlemek ve eroinin sentetik opioidler

ya da diger maddelerle ikame edilme ihtimalini azaltacak
tedbirler almak 6nemli olacakur.

Raporlar, metamfetamin Uretiminin Farah vilayetindeki

ana Uretim merkezinde devam ettigini gdstermektedir.
Metamfetamin Uretiminde kullanilan efedranin ekip
bicilmesine yonelik yasagin uygulamaya gecirilmesi
muhtemelen zor olacaktir; cunku bitki Afganistan’da genis
alanlarda yabani sekilde yetismektedir. Son yillarda, bagslica
eroin kagakeiligl glizergahlar Gzerinden Avrupa'ya gelen ve
menseinin Afganistan oldugu dusunulen rekor miktarlarda
metamfetamin ele gecirilmistir. Ornegin Turkiye'de 2019
yilinda 1 ton metamfetamin ele gecirilmisken 2020'de ele
gecirilen miktarin 4 ton oldugu bildirilmistir. Su anda, AB
metamfetamin piyasasindaki uyusturucunun buyuk bir kismi
Avrupa’da yerlesik Ureticiler tarafindan tedarik edilmektedir.
Bu konuda kilit sorular, Avrupa'nin Afganistan’da Uretilen
metamfetamin icin tuketici pazari haline gelip gelmeyecegi
ve Afganistan’da alinan 6nlemlerin bu uyusturucunun
gelecekte Uretimini nasil etkileyecegi ve etkileyip
etkilemeyecegidir.

Dolayisiyla Avrupa’nin, Afganistan’'da yasanan
degisikliklerin olasi sonuclarina kendisini hazirlamasi
gerekmektedir. Afyon gicegi ekimini ve afyon, eroin ve
metamfetamin Uretimini izlemek 6nem arz edecektir.
Kagakgeilik akiglari hakkinda zamaninda bilgi saglayacak
bolgesel devletler ve uluslararasi ortaklarla is birliginin yani
sira muhtemelen afyon yetistiriciligini uzaktan algilama
sistemi gerekecektir. Asetik anhidrit basta olmak Uzere
uyusturucu prekursor kimyasallarin ticaretini iziemek

ve bunlarin yon degistirmesini 6nlemek de dnemlidir.
Uyusturucunun menseini belirlemek amaciyla Avrupa
yoénundeki eroin kagakgiligl glizergahlarinda ele gecirilen
metamfetaminin kimyasal profilinin ¢ikariimasini

desteklemek de hazirlikli olma konusunda yardimci
olacaktir.

Ukrayna'daki savas Avrupa’daki
uyusturucu durumunu daha da
belirsizlestiriyor

Rusya'nin Subat 2022'de Ukrayna'yi isgal etmesi ve tlkedeki
istikrarin bozulmasi 6nemli bir insani krizi tetiklemistir.
Saldiri, dogrudan savasla baglantil olarak ve dolayl yoldan
Ukrayna'nin saglik ve sosyal sistemlerini zayiflatarak korkung
can kaybina neden olmustur. Pek ¢cok Ukraynalinin bu
¢catisma sonucunda Avrupa Birligi'ne siginmasiyla énemli bir
insani mudahale ihtiyaci dogmustur. Mevcut durum dunya,
Avrupa ve Ulke ekonomilerinde devamlilik arz eden sonuglar
doguracak gibi gorunmektedir.

Raporun yazildig dénemde, bu gelismelerin uyusturucu
piyasasi, uyusturucu kullanimi ve uyusturucu sorunlari
olanlara yonelik hizmetler agisindan sonuglari vardir; ancak
bunlar degerlendirmek icin erkendir. Ukrayna’'da uyusturucu
tedavisine erisebilen kisiler, Avrupa Birligi'ne siginmak
isteyenlerin kuguk bir kismini olugturmaktadir. Ancak

Ozel ihtiyaglarina gore uyarlanmis bakimin devamhhgini
saglamak icin bu danisanlara yonelik hizll madahale gerekli
olacaktir. Bu mudahale, muhtemelen kendi dillerinde
sunulan hizmetleri de kapsayacaktir. Daha genel olarak,
catismadan kagan insanlarin agir psikolojik stres yasamalari
olasidir; bu da 6zellikle uygun saglik ve destek hizmetlerinin
sunulmamasi halinde onlari maddeleri yanlis kullanma
sorunlari agisindan potansiyel olarak daha savunmasiz hale
getirmektedir.

Ukrayna'daki savasin orta ila uzun vadeli etkileri henuz
bilinmemekle birlikte savas, yeni savunmasizlik durumlari
yaratarak veya guvenlik guclerinin yogun oldugu bolgelerden
uzak durmak isteyen gruplarin kacakgihgini yapmak suretiyle
kacakgihk guizergahlari ve uyusturucu piyasasinin isleyisi
acisindan olasi ciddi sonuglar dogurabilir.



2022 yilina kadar Avrupa'daki uyusturucu durumu

Dolayisiyla, Ukrayna'daki savastan kagan ve uyusturucu
kullanan kisilerin saglik ve destek ihtiyaclarinin acilen
degerlendirilmesi ve kargilanmasi gerekmektedir. Bu da
Ozellikle Ukrayna'ya siniri olan AB Ulkelerindeki mevcut
hizmetler Gzerinde muhtemelen ek baski olusturacaktir.
Tedaviye devam edilmesi, dil hizmetleri, konaklama
saglanmasi ve sosyal yardim destekleri muhtemel temel
gereklilikler olacaktir. Gelecege bakildiginda savasin orta ila
uzun vadede ciddi sonuclar dogurmasi olasidir. Bu sonuglar,
uygun politika ve operasyon mudahalelerinin gelistiriimesine
bilgi saglamak icin durumun hedefe yonelik sekilde
izlenmesini gerektirecektir.
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UYUSTURUCU TEDARIKI, URETIMI VE PREKURSORLERI |

Guney Afrika, Bati Asya ve Kuzey Afrika, Avrupa'ya giren yasa disi uyusturucular
icin 6Gnemli kaynaklar olmaya devam etmektedir; bunun yani sira, Cin ve

Hindistan da yeni psikoaktif maddeler icin 6nemli kaynak tlkeler konumundadir.
Genellikle uyusturucu prekursorlerinin ve ilgili kimyasallarin Cin kaynakli oldugu
bildiriimektedir. Avrupa’nin yasa disi uyusturucu piyasasindaki en son degisiklikler
arasinda uyusturucu uretimi ve kacakciligl yontemlerindeki inovasyonlar, yeni
kacakecilik guzergahlarinin olusturulmasi ve Avrupa igindeki ve disindaki organize
suc¢ aglari arasindaki ortakliklar yer almaktadir.

Avrupa ayni zamanda esrar ve sentetik uyusturucular icin de bir Uretim bolgesidir;
esrar Uretimi genellikle Avrupa’da tuketim icindir, sentetik uyusturucular ise Avrupa
disindaki pazarlar icin de uretilmektedir. 2020'de 350'den fazla laboratuvar tespit
edilmis ve dagitilmistir. Ayrica cesitlilik, kullanilan tretim sureclerinde daha belirgin
bir hal almaya baslamis ve daha orta ve buyuk ol¢ekli Uretim tesisleri tespit edilmistir.
Bazi buyuk olcekli tesisler de dahil olmak tzere 2020'de 2019'a kiyasla daha

fazla kokain laboratuvari dagitiimistir. Ek olarak 2020'de dagitilan katinon Uretim
tesisi sayisi artmis ve katinon Uretimine yonelik daha fazla kimyasal prekursor ele
gecirilmistir. Hukuki yaptirimlar, duzenlemeler ve gcevre acisindan zorlayici bir konu
olan yasa disI uyusturucu uretimi, saglik ve toplum Uzerinde karmasik sonuclar
dogurmaktadir.

UYUSTURUCU TEDARIKINDE BASLICA EGILIMLER

Avrupa'da 2020 yilinda yaklasik 1 milyon ele gegirme
bildirilmistir ve en sik esrar Urlnlerine el konmustur.

Toz esrar (%-72), kokain (%-7), amfetamin (%-7) ve
eroin (%-52) ele gecirme sayisi 2020'de 2010'a gore
daha dasuktur.

2010-2020 yillan arasindaki ele gecirme vakalarinin
sayisinda gozlemlenen ve yluzdelerle ifade edilen en
buyuk artiglar, MDMA (%+129) ve metamfetamin
(9%+107) maddelerinde gorulurken, kubat esrar ele
gecirme vakalarinin sayisi bir élgtde artmistir (%+19).

Endeksli egilimlere gore, Avrupa Birligi'nde toz esrarve
eroin disinda ele gecirilen uyusturucularin miktarlari,
2010 ile 2020 arasinda, 6zellikle de son 5 yil igerisinde
artmisgtir.

2010-2020 arasinda ele gegirilen miktarlarda
yuzdelerle ifade edilen en buyuk artiglar
metamfetamin (%+477), amfetamin (%+391),

kubar esrar (%+278), kokain (%+266) ve MDMA
(%+200) maddelerinde gorulmustur. Avrupa’da bu
uyusturucular icin buyuk tiketici pazarlar mevcuttur,
ancak ele gegirilen miktarlardaki artiglarin, en azindan
kismen, Avrupa’'nin bu uyusturucular igin bir Uretim,
ihracat ve gecis yeri olarak oynadigi daha buyuk rolu
yansitmasi muhtemeldir.

2010 ile 2020 yillari arasindaki en kuguk artis, toz
esrarda(%+16) gorulurken, eroin ele gecirme vakalarn
(%-2) bu dénemde azalmustir.

Polisin ve emniyetin stratejileri ve dncelikleri, kagakeilik
yapan gruplarin yakalanmamayi basarmasi veya bagka
bir sekilde kurtulmasi ve ulasilabilirligin ve kullanimin
altinda yatan degisiklik uyusturucu ele gegirme
vakalarindaki egilimlerinin yorumlanmasini karmasik
hale getirmektedir.



Uyusturucu tedariki, Gretimi ve prekirsérleri

AVRUPA BIRLIGI'NDE UYUSTURUCU ELE GECIRME VAKALARI

Bildirilen uyusturucu ele gegirme sayisi, uyusturucuya gore siniflandirma, 2020

%13

Kokain ve tag kokain

%17

Toz esrar

%47

Kubar esrar

%8

Diger maddeler

%6

Amfetaminler

%2

Kenevir bitkileri

Avrupa Birligi'nde uyusturucu ele gecirme sayisi, endeksli 2020'de ele gegirme 2020'de ele gegirilen
egilimler 2010-20 sayisl miktar
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Endeksli egilimler, 10 yillik bir donemde uyusturucu ele gecirmelerindeki goreceli degisiklikleri yansitmaktadir, ancak gergek miktarlar hakkinda herhangi bir gosterge
saglamamaktadir.
() MDMA tabletleri, tablet basina 0,25 gram MDMA oldugu varsayilarak kutle esdegerlerine donusturulmustar.
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UYUSTURUCU YASASI
SUGLARINDAKI BASLICA EGILIMLER

2020 yilinda Avrupa Birligi'nde uyusturucu yasasi
suglarinin 2010 yilindan bu yana %15 artis gostererek
tahminen 1,5 milyona ulastig bildiriimistir. Bu suglarin
yarisindan fazlasi (%64 veya 1 milyon), kullanma veya
kisisel kullanim amaciyla bulundurma ile ilgilidir.

Sugcta bahsedilen uyusturucu; 740,000’ bulundurma
veya kullanma, 171,000'i tedarikle ilgili suclar ve
11,000 diger sug turleri olmak Gzere yaklasik olarak
1,5 milyon uyusturucu yasasi sugunun yaklasik

1 milyonunda rapor edilmistir.

Uyusturucu tedariki suglari, eroin digindaki tim
uyusturucular igin 2010a kiyasla daha yuksek
seviyelerde kalmistir.

2020 ICIN BASLICA AB URETIM VE
PREKURSOR VERILERI

Esrar: AB Uye Devletleri 2020 yilinda 2,8 milyon
kenevir bitkisine el konuldugunu bildirmistir (bu rakam
2019'da 2,8 milyondu). Bu fark, COVID-19'un polislik
veya Uretim faaliyetleri Uzerindeki etkisini yansitabilir.

Eroin: Avrupa Birligi'nde ikisi Belgika'da, ikisi Cekya'da
olmak Uzere dort eroin Uretim tesisi dagitiimistir. AB
Uye Devletlerinden dérdil (Belgika, Estonya, Hollanda
ve Avusturya), dort vakada toplam 920 litre (2019'da
26,000) eroin prekursor kimyasali asetik anhidrit ele
gegirildigini bildirmistir.

Kokain: Ispanya, 3 kokain laboratuvarini dagittigini
bildirirken Hollanda 20 laboratuvar (bazilar buyuk
Olcekli tesisler olmak Uzere hepsiikincil 6zutleme
laboratuvarlaridir) ile artis oldugunu bildirmistir
(2019'da 15 tesis tespit edilmistir). Belgika, dagitilan 2
eroin Uretim tesisinde kokain islendigini de bildirmistir.

Amfetamin ve metamfetamin: 2020 yilinda Belcika
(13), Almanya (12), Hollanda (44), Polonya (4) ve Isveg
(5) tarafindan 78 amfetamin laboratuvarinin dagitildig
bildiriimistir (2019'da 38). Ayrica 2020'de Avrupa
Birligi'nde 5,500 litre BMK (2019'da 14,500 litre) ve
31 ton MAPA (2019'da 31 ton) ele gegirilmistir. Bunlar
amfetamin ve metamfetamin icin kullanilan prekursoér
kimyasallardir.

Dokuz AB Uyesi Devlet, Belgika'daki (3) ve
Hollanda'daki (32) birden fazla orta ve buyuk

olgekli tesis dahil olmak tzere 213 metamfetamin
laboratuvarinin dagitildigini bildirmistir. Cekya'da
2020 yilinda ¢ogu kuguk ila orta 6lgekli olmak tzere
160 metamfetamin laboratuvari tespit edilmistir
(2019'da 234). 2020 yilinda diger 12 AB Uyesi Ulke
tarafindan 234 kilogram (hem toz hem tablet) kadar
efedrin ve psodoefedrinin ele gecirildigi bildirilmistir
(2019'da 10 AB Uye Devleti tarafindan 640 kilogram
olarak bildirilmigtir).

MDMA: Hollanda 24 MDMA laboratuvarinin
dagiuldigini bildirmistir (2019'da 28). Dagitilan
laboratuvar sayisi Belgika'da 3, Almanya ve Polonya’da
birer adettir. MDMA prekursorlerini ele gegirme
vakalari, 2019'daki 7 tona kiyasla 2020'de 2 tona
diasmastar.

Katinonlar: 2020'de bazi buyuk olgekli tesisler de dahil
olmak tzere Hollanda (2) ve Polonya’'da (13) toplam
15 sentetik katinon Uretim tesisi dagitiimistir (2019'da
5). Ele gecirilen sentetik katinon prekursorleri 2019'da
438 kilogram iken 2020'de 860 kilograma ¢ikmistir. Bu
miktarlarin neredeyse tamami Almanya (450 kilogram)
ve Hollanda'da (405 kilogram) ele gegcirilmistir.

Sentetik opioidler: 2020 yilinda Estonya’da 2 ayri
vakada fentanil prekurséri olan 33 kilogramdan
fazla N-fenetil-4-piperidon (NPP) ele gecirilmistir
(2019'da 33 kg).

Diger uyusturucular: Belgika (1) ve Hollanda (1)
ketamin laboratuvarlarini dagittiklarini bildirmistir.
Hollanda'daki tesiste buyuk olcekli GBL'yi GHB'ye
doénusturme ¢alismalar yurutuliyordu. Hollanda'da
iki ve Belcika'da bir N,N-dimetiltriptamin (DMT)
Uretim tesisi dagitiimistir.

Bosaltma tesisleri: 2020 yilinda Belgika ve Hollanda,
uyusturucu Uretimi atiklari ve ekipmanlarina yonelik
181 bosaltma tesisinin tespit edildigini bildirmistir
(2019'da 204).



Avrupa Birligi'nde Uretilen segili sentetik
uyusturucular igin kullanilan AB programli prekursor
ve ara kimyasallarin ele gecirme 6zeti, 2020

Prekiirsor n

MDMA veya ilgili maddeler

Glisidik PMK turevleri (kg) 11 1,435
Piperonal (kg) 1 1
PMK (litre) 7 639
Safrol (litre) 1 14

Amfetamin ve metamfetamin

APAA (kg) 9 1,447
APAAN (kg) 3 24
Benzaldehit (kg) 6 403
Benzilsiyanur (kg) 2 240
BMK (litre) 48 597
EAPA (litre) 2 172
Glisidik BMK turevleri (kg) 11 1,235
MAPA (kg) 47 31,700
PAA (kg) 4 31

Asetik anhidrit (litre) 4 921

Fentanil ve fentanil tiirevleri

NPP (kg) 2 I3
2-Bromo-4-kloropropiofenon (kg) 2 406
2-Bromo-4-metoksipropiofenon (kg) 1 50
2-bromo-4-metilpropiofenon(kg) S, 407

Bu verilerin anlasilir sekilde yorumlanmasini saglamak icin maddelerin litre
ve kilogram cinsinden belirtilen toplam miktarlari kilogram seklinde ifade
edilmistir.

Uyusturucu tedariki, Gretimi ve prekirsérleri

UYUSTURUCU YASASI SUCLARI

Avrupa Birligi'nde uyusturucu kullanma ya da
kullanim veya uyusturucu tedariki icin bulundurma
ile ilgili suglar: 2020 yilinda endeksli egilimler ve
bildirilen suglar

Tedarik suglari (endeksli egilimler)
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Veriler, uyusturucu bildirilen suclar igindir.
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ESRAR |

COVID-19 seyahat kisitlamalari, hem Bati Balkanlar'dan kubar esrar hem de Fas'tan
recine kacakcihgl yapiimasini etkilemis gibi gorunmektedir. Yurt icinde Uretilen esrar,
2020 igerisinde Avrupa pazari igin énemli bir kaynaga donusmus olabilir. Ornegin
buyuk miktarda Ispanya menseli kubar esrar ele gecirme vakalarinin arttigina dair
raporlar, bu tlkenin AB icin daha énemli bir tedarikci haline gelmeye basladigini
gosterebilir. Ayrica uyusturucu piyasasinda ortaya cikan yuksek THC icerikli 6zutler
ve yiyecekler ve ticari olarak pazarlanan, dustuk THC icerikli CBD Urunleri ile birlikte
Avrupa’da bulunabilen esrar Urunlerinin cesitliliginde de artis gérulmeye devam
etmistir. Endise verici sekilde 2021 yilinda daha fazla ulke, sentetik kannabinoidlerle
niteligi bozulan ve tuketicilerin sagligi icin risk teskil eden esrar Urunleri oldugunu
bildirmistir. Avrupa Birligi'nde tedaviye yeni baslayan ve baslica sorun kaynagi
uyusturucunun esrar oldugunu belirten danisanlarin payi, 2020'de Ucte bir oraninda
azalmistir. 2021'ye yonelik on veriler, bu dustsin muhtemelen pandemi suresince
yardim arayisinda yasanan dususle veya hizmetlerin opioidler gibi diger turdeki
uyusturucu kullanimiigin sunulan tedaviye oncelik vermesiyle aciklanabilecegini
gostermektedir.

TEMEL VERILER VE EGILIMLER

2020 yilinda, AB Uye Devletleri 584 ton (2019'da 464
ton) miktarinda 86,000 kenevir recinesi ele gecirme
ve 155 ton miktarinda (2019'da 130 ton) 240,000
kubar esrar ele gegirme olay bildirmistir. Buna ek
olarak, Turkiye 8,300 operasyonda 37,5 ton toz esrar
ve 46,900 operasyonda 56,3 ton kubar esrar ele
gecirdigini bildirmistir.

2020'de 93,000 tedarik sugunun (2019'da 102,000)
yani sira yaklasik 642,000 esrar kullanma veya
bulundurma sugu (2019'da 625,000) bildirilmistir.

2020'de toz esrarinortalama THC igerigi %21'di. Bu
oran, %11 olan kubar esrar THC iceriginin neredeyse
iki katidir.

Uyusturucu kontrol hizmetlerine test edilmek Gzere
daha fazla esrar Grinunun getirilmesi trun gesitliligini
ve tuketici kararsizligini yansitmaktadir. Ayrica, 7
Avrupa sehrindeki hizmetler 2021'de artis oldugunu
bildirmektedir.

Gegen yil Avrupa’da yasayanlar (15-34 yas) arasinda
esrar kullaniminin %15,5 oldugu tahmin edilmektedir.
15-24 yas arasinda olanlarin tahmini %19,1'i (9,0
milyon) gecen yil, %10,4'U (4,9 milyon) ise gecen ay
esrar kullanmistir.

2021 AB Uyusturucular Hakkinda Web Anketi,
katihmcilarinin %95'inin son 12 ay icinde kubar esrar
kullandigini ortaya koymustur. Bu oran toz esrar icin
%32, yenilebilenler icin %25, ¢zutler icinse %17
seklindedir. Pandemi, esrar kullanim duzenlerini
etkilemigtir. Ortalamaya bakildiginda kubar esrari sik
kullananlar daha ¢ok, daha az siklikta kullananlar ise
daha az tuketmistir.

Esrar, Euro-DEN Plus hastane agi tarafindan 2020'de
en sik bildirilen maddedir. Akut uyusturucu toksisitesi
basvurularinin %23'Unde (2019'da %27) genellikle
diger maddelerle birlikte bulunmustur.

2021 yilinda karsilastirilabilir verilere sahip 31
sehirden 13’0 atik su numunelerindeki esrar metaboliti
THC-COOH'nin yillik artis gosterdigini bildirmistir.

2020 yilinda 25 ulkeden alinan mevcut veriler, esrar
kullanimrile ilgili sorunlar sebebiyle Avrupa’da yaklasik
80,000 kisinin 6zel uyusturucu tedavisine girdigini

ve bunlarin yaklasik 43,000'inin ilk kez tedaviye
basladigini géstermektedir. Tedaviye yeni baglayan
danisanlar arasinda baslica sorun kaynagl madde
olarak en sik ve Avrupa'da ilk kez tedaviye giren tim
danisanlarin %45'inde esrar gosterilmistir.
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Egilimler diginda, veriler birincil uyusturucu olarak esrar kullanan ve tedaviye giren tum sahislar icin gegerlidir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki egilim 22 tlkeye
dayandirimaktadir. Sadece, 11 yilin en az 9'u i¢in veri bulunan Ulkeler egilimler grafigine dahil edilmistir. Eksik degerler yakin yillardan ara deger olarak eklenmistir.
Ulusal duzey veri akisinda meydana gelen degisiklikler nedeniyle Italya icin gegerli olan 2014 verileri 6nceki yillarla kiyaslanamaz. COVID-19 kaynakli hizmet

aksamalari nedeniyle 2020 verileri dikkatle yorumlanmalidir.
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KOKAIN |

Genel olarak bakildiginda kokainin Avrupa’da ulasilabilirligi ve kullanimi gecmis
standartlara gore yuksek seviyelerde kalmistir. 2020'de rekor bir miktar olan 213 ton
kokain ele gecirilmistir. 2020'de dagitilan kokain laboratuvari sayisindaki artis, GUney
Amerika'dan ithal edilen ham maddelerin ele gecirilmesi ve baglantili kimyasallar
hep birlikte Avrupa’da kokainin buyuk 6élcekte islendigine isaret etmektedir. 2020'de
kokain kullanimina iliskin gostergelerde bir miktar azalma olsa da bu azalmalar

kisa vadeli gibi gorunmektedir. 2021'e yonelik 6n veriler, pandemi dncesi seviyelere
geri donuldugunu one surmektedir. Az ancak artan sayida Avrupa ulkesinde tas
kokain kullaniminin yukseldigine dair raporlar, yuksek riskli uyusturucu kullanimi
duzenlerine sahip kisiler arasinda kokain kullanimin yayginlastigina isaret etmektedir.
Bunlar birlikte degerlendirildiginde mevcut veriler, kokainin Avrupa’da uyusturucuyla
baglantili saglik sorunlarinda daha onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

TEMEL VERILER VE EGILIMLER

2020 yilinda AB Uye Devletleri 213 ton (2019'da

202 ton) miktarinda 64,000 kokain ele gegirme vakasi
bildirmistir. Ele gecirilen toplam miktarin neredeyse
%75'ini Belgika (70 ton), Hollanda (49 ton) ve Ispanya
(37 ton) olusturmustur.

Kokainin perakende seviyesindeki ortalama saflig
2020 yilinda Avrupa genelinde %31 ile %80
arasinda degismis olup Ulkelerin yarisi ortalama
%54 ila %68 saflik bildirmistir. Kokainin safligi son
onyilda artis egiliminde olmustur ve 2020 yilinda
kokainin safligi 2010 endeks yilindan %40 daha
yuksek bir seviyeye ulagsmistir.

2020 yilinda, kokain igceren 91,000 kullanma veya
bulundurma sugu 6nceki 4 yila ait artis egilimini
surddrmustar.

Avrupa Birligi'nde anketler son bir yil iginde 15ila

34 yaslarindaki yaklasik 2,2 milyon kisinin (bu yas
grubunun %2,2'si) kokain kullandigini géstermektedir.
2019'dan bu yana anket yapan ve glven araliklari
saglayan 14 Avrupa ulkesinden 8'i 6nceki
karsilastirilabilir anketlerinden daha yuksek tahminler,
4'0 sabit bir egilim ve 2'si daha dusuk bir tahmin
bildirmistir.

2019 ve 2020 yillarina ait belediye atik suyu verilerine
sahip pek ¢ok sehirde kokain kalintilari 2020 yihinda
dusus gostermistir. 2021 verileri, 58 sehirden 32'sinde
kokain kalintilarinin 2020'ye kiyasla arttigini, 12 sehirde
herhangi bir degisiklik olmadigini, 14 sehirde ise
azalma oldugunu ortaya koymaktadir.

2020 yilinda 14,000 danisan veya ilk kez tedaviye
girenlerin %15'i tarafindan adi verilen kokain, ilk kez
uyusturucu tedavisine girenler arasinda ikinci en
yaygin sorun kaynagi uyusturucu olmustur.

Kokain, 2020 yilinda Euro-DEN Plus hastaneleri
tarafindan bildirilen ikinci en yaygin maddedir ve akut
uyusturucu toksisitesi bagvurularinin %21'inde tespit
edilmistir. Kokainin s6z konusu oldugu bagvurularin
sayisl, 2019 ve 2020 yillarinda %15 azalmigtir.

Veri saglayan 22 ulkede 2020 yilinda yasanan doz
asimi olumlerinin %13,4'tnde (2019'da %14,3)
cogunlukla opioidlerle birlikte kokain bulunmustur.

Kokain, 2020 (%22) ve 2021 (%24) yillarinda 10
Avrupa sehrinde uyusturucu kontrol hizmetlerine test
edilmek Uzere en sik sunulan uyusturucu olmustur.

2020 verilerine sahip Ulkeler tarafindan bildirilen
tas kokainle baglantili 4,000 tedavi baslangicinin
%90'Indan fazlasini yalnizca bes AB ulkesi teskil
etmistir. Bu, 2020 yilinda Avrupa’da yaklasik 7,000
danisanin tas kokain sorunlari nedeniyle uyusturucu
tedavisine girdigini gostermektedir.
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Egilimler disinda veriler, 2020 yilinda veri ileten tlkelerde birincil uyusturucu olarak kokain kullanan ve tedaviye giren tim sahislar igin gegerlidir. Tedaviye
ilk defa giren kisilerdeki egilim 22 ulkeye dayandiriimaktadir. Sadece, 11 yilin en az 9'u i¢in veri bulunan ulkeler egilimler grafigine dahil edilmistir. Eksik
degerler yakin yillardan ara deger olarak eklenmistir. Ulusal diizey veri akisinda meydana gelen degisiklikler nedeniyle Italya igin gecerli olan 2014 verileri
onceki yillarla kiyaslanamaz. COVID-19 kaynakli hizmet aksamalari nedeniyle 2020 verileri dikkatle yorumlanmalidir.

29



Avrupa Uyusturucu Raporu 2022: Trendler ve Gelismeler

30

AMFETAMIN VE METAMFETAMIN |

Veri kisitlamalari ve gézlemlenen bazi egilimlerdeki tutarsizliklar nedeniyle, uyarici
kullanimindaki en son egilimler hakkinda supheye dusmeden yorumda bulunmak zordur.
Ancak COVID-19 pandemisi, Avrupa’nin gece hayati ekonomisinde aksamalara neden
olmustur. Bu durum, muhtemelen kisa sureligine de olsa 2020 boyunca uyaricilara yonelik
talepte azalmaya yol agcmis gibi gorunmektedir. Daha genel olarak, ele gecirilen maddelerin
safliginin nispeten yuksek ve fiyatlarinin sabit olmasi, diger bilgilerle birlikte Avrupa Birligi
icerisinde amfetamin ve metamfetamin Uretiminin genel itibariyla sabit kaldigini veya

son yillarda artmis bile olabilecegini ortaya atmaktadir. Baska yerlerde de belirtildigi

Uzere metamfetaminin ulasilabilirligi ve kullanimi, dusuk bir tabandan da olsa artiyor gibi
gorunmektedir. Ancak daha yuksek oranlarda metamfetamin kullanimi, yalnizca Orta ve
Bati Avrupa’daki birkac tlkede gozlemlenmektedir. Bazi veri setlerinde metamfetaminin

ve amfetaminin ayri ayr bildirilmedigini ifade etmek gerekse de tum gostergelerin hala
Avrupa Birligi icerisinde amfetaminin genel olarak daha yaygin sekilde ulasilabilir olduguna
ve kullanildigina isaret ettigini belirtmek 6nem arz etmektedir. 2020 yili icerisinde dagitilan
amfetamin laboratuvarlarinin sayisindaki artis ve rekor bir miktar olan 21,2 ton amfetaminin
ele gecirilmesi diger verilerle birlikte amfetaminin ulasilabilirliginin hala yuksek duzeyde
oldugu ve hatta daha da artabilecegi sonucunu da desteklemektedir. Avrupa Birligi'ndeki
Uretimin bir kisminin, AB disindaki pazarlara ihrag etmek icin gerceklestigine ve bu uretimin
artabilecegine dair buytyen bir endise s6z konusudur. Ornegin Hollanda, 2020 yilinda
Avrupa disina ihracat icin Uretim yapan daha fazla sayida buyuk élcekli metamfetamin
laboratuvari kapatmistir.

TEMEL VERILER VE EGILIMLER

2020 yilinda AB Uye Devletleri rekor diizeyde 21,2 ton
(2019'da 15,4 ton) miktarinda 25,000 kokain ele
gegirme vakasi bildirmistir. Turkiye “captagon” olarak

bildirmistir.

8'i sabit bir egilim ve 1'i daha dusuk bir tahmin

bildirilen 2,9 milyon tablet (2019'da 11 milyon) dahil
olmak Uzere 0,7 ton (2019'da 2,8 ton) amfetamin ele
gecirmistir. Amfetaminin perakende satis duzeyindeki
ortalama safligl son on yilda belirgin bir sekilde artmis
ve fiyat nispeten sabit kalmistir.

AB Uyesi Devletler, 2020 yilinda 2,2 ton (2019'da 3,5
ton) miktarinda 6,000 metamfetamin ele gecirme
vakasi bildirmistir. Slovakya'da 1,5 ton Meksika menseli
metamfetamin ele gecirilmistir. 2020 yilinda Turkiye
4,1ton (2019'da 1 ton) miktarinda 34,000 kokain ele
gecirme vakasi bildirmistir. Metamfetaminin ortalama
safligl son on yilda, bilhassa 2019'dan bu yana, artis
gostermistir.

2016-2021 yillan arasinda 25 ulkede amfetamini ve
metamfetamini ayni gruba alarak yapilan anketler,
1,4 milyon geng yetiskinin (15-34) son bir yil iginde
amfetamin kullandigini gostermektedir (bu yas
grubunun %1,4'4). 2019'dan bu yana anket yapan

ve guven araliklar saglayan 14 ulkeden S'i onceki
karsilastirilabilir anketlerinden daha yuksek tahminler,

Yuksek riskli metamfetamin kullanimina iliskin yakin
tarihli tahminler, Kibris'ta 1000 kisi basina 0,60 (363
yuksek riskli kullaniciya karsilik gelir), Slovakya'da 1000
kisi basina 2,8 (10,380 yuksek riskli kullanicr) Cekya'da
1000 kisi basina 4,84 (33,100 yuksek riskli kullanicr)
seklinde degisiklik gostermektedir.

2020 ve 2021 yillari igin belediye atik sularinda
amfetamin kahntilari ile ilgili veri bulunan 46 sehirden
23'0 artig, 14'U sabit bir durum ve 9'u azalma
bildirmistir.

2020 ve 2021 yillarr i¢in belediye atik sularinda
metamfetamin kalintilarina iliskin veri bulunan 57
sehirden 26'sinda artis, 9'unda sabit bir durum ve
22'sinde azalma oldugu bildiriimistir.

2020 yilinda Avrupa’da 6zel uyusturucu tedavisine
giren ve yaklasik 3,700u ilk kez kullanici olan
8,000'den fazla kullanici, birincil uyusturucularinin
amfetamin oldugunu belirtmistir.
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2020 yilinda veri ileten ulkelerde birincil uyusturucu olarak amfetamin kullanan ve tedaviye giren tum sahislar icin gegerlidir. ispanya, Hirvatistan,
Letonya ve Hollanda igin eski veriler iceren harita istisna teskil etmektedir. Haritada Isvec ve Norveg'in verileri, birincil uyusturucu olarak kokain
digindaki uyaricilari belirten kullanicilarla ilgilidir.
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Amfetamin veya metamfetamin kullanicilari, 2020
yilinda Bulgaristan, Cekya, Estonya, Almanya,
Letonya, Polonya, Slovakya, Finlandiyaiya ve
Turkiye'de ilk kez tedaviye girenlerin en az %15'ini
teskil etmektedir.

Finlandiyaiya, Norveg, Polonya ve Isveg dahil olmak
Uzere bazi Ulkelerde enjeksiyonun yaygin uygulama
yolu oldugu bildirilmektedir.

2020 yilinda Avrupa’da tedaviye giren amfetamin
kullanicilarinin yaklasik %7'si enjeksiyonun

ana uygulama yolu oldugunu bildirirken %67'si
uyusturucuyu burundan cgektiklerini, %16'si ise oral
yoldan tukettiklerini bildirmigtir. Ancak tedavi talepleri
yalnizca birkag ulkede ciddi sekilde yogunlagmaktadir.

Amfetamin, 2020 yilinda Euro-DEN Plus hastaneleri
tarafindan bildirilen dérdincu en yaygin maddedir ve
basvurularin %13'tinde mevcuttur.

2020 yilinda otopsi verilerine sahip 20 tlke arasindan
Norveg (74 6lum), Finlandiyaiya (67), Avusturya (28),
Cekya (18), Slovakya (17) ve Estonya (17), 6nceki
yillara kiyasla amfetamin igeren 6lumlerin sayisinda
artis oldugunu bildirmistir. Ancak bazi tlkelerde
genel olarak vaka sayilarinin az olmasindan kaynakl
dalgalanmalar agiri yorumlanmamalidir.

Baslica sorun kaynagi uyusturucularinin
metamfetamin oldugunu belirten tedavi katiimcilari,
2020'de bildirilen 9,400 metamfetamin danisaninin
birlikte %93'Unu olusturan Cekya, Almanya, Slovakya
ve Turkiye'de yogunlasmistir. Bu danisanlarin 4,200'U
metamfetamini ilk kez kullanan kigilerdir.

Metamfetamin, 2020 yilinda Euro-DEN Plus
hastaneleri tarafindan bildirilen ve akut uyusturucu
toksisitesi bagvurularinin %2'sinde (2019'da %2)
bulunan on birinci en yaygin maddedir.
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2020 yilinda veri ileten Ulkelerde birincil uyusturucu olarak metamfetamin kullanan ve tedaviye giren tum sahislar igin gegerlidir. Ispanya, Hirvatistan,

Letonya ve Hollanda icin eski veriler iceren harita istisna teskil etmektedir.
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MDMA | Pandemi gece hayatini aksatmis olsa da ¢ok giiclii
MDMA iiriinleri hdla endige yaratiyor

o

Dagitilan MDMA laboratuvarlarinin sayisi 2020'de nispeten sabit kalmistir. Ele

gecirilen MDMA tabletlerinin miktari artmis olsa da tozlarin miktari yariya inmistir. Bu
verilerin, uyusturucu piyasasinda MDMA tozunun ulasilabilirligindeki dususu gosterip
gostermedigi henuz net degildir. Cok guclt MDMA tabletlerinin hala ulasilabilir olmasi
nedeniyle kullanicilari, saglik tehditleri riskiyle karsi kargslya getirmektedir. Ancak 2020
yihnda MDMA kullanimi seviyelerinde dusus yasandigina ve bunun Avrupa gece hayati
ekonomisinde 2021 yilinda da devam eden ciddi aksamalarla baglantili olduguna

dair isaretler mevcuttu. Bu durumu yansitan ve atik su MDMA kalinti analizlerinden,
uyusturucu kontrol hizmetlerinden ve hizmet saglayicilarin yer aldigi odak gruplarindan
alinan temsili olmayan veriler, MDMA kullanim seviyelerinin 2021 boyunca pandemi
oncesi seviyelerin altinda kaldigina isaret etmistir. Euro-DEN Plus'in MDMA ile baglantili
acil hastane ziyaretleri hakkinda ilettigi diger veriler, 2020 yilinda neredeyse yariya
dusmustur. Avrupa cevresindeki COVID-19 kisitlamalari kaldirildikca MDMA kullaniminin
pandemi 6ncesi seviyelere donmeye baslayip baslamayacagi belirsizligini korumaktadir.

TEMEL VERILER VE EGILIMLER

[0 2020'de AB ulkeleri, 13,000 MDMA ele gecirme [ MDMA kullanimina iligkin verilerden genel bir

vakasi (2019'da 25,000) bildirmistir. Avrupa
Birligi'nde ele gecirilen MDMA tozunun toplam
miktari 1 tona (2019'da 2,2 ton) tekabul etmis,
MDMA tabletlerinin miktari ise 4,7 milyon adete
(2019'da 3,9 milyon) ulasmistir. Turkiye, rekor
bir miktar olan 11,1 milyon adet MDMA tablet
(2019'da 8,7 milyon) ele gecirmistir.

egilim ortaya ¢cilkmamaktadir. 2019'dan bu yana
anket yapan ve guven araliklar saglayan 14
Avrupa ulkesinden 7'si 6nceki karsilastirilabilir
anketlerinden daha yuksek tahminlerde bulunmus,
©'s1 sabit bir egilim, 1'i ise azalma bildirmistir.

Belediye atik sularinda 2020 ve 2021 yillariigin
MDMA artiklari ile ilgili veri bulunan 58 sehirden 15'i

[ Tabletlerdeki ortalama MDMA igerigi ve tozlarin artig, 5'i sabit bir durum ve 38'i azalma bildirmistir.
safligl 2020 yilinda sabit kalmistir. Avrupa’da ele Hem 2011 hem de 2021 igin veri bulunan 10 sehirden
gegcirilen MDMA tabletleri, ortalama 125 ila 200 9'1 2021'de 2011'e gore daha yuksek MDMA
miligram MDMA icermekteydi ve ele gegirilen MDMA yuklerine sahip olmustur.
tozlarinin ortalama safligi ise %43 ile %95 arasinda
degismekteydi. MDMA, 2020 yilinda Euro-DEN Plus hastaneleri

tarafindan bildirilen ve akut uyusturucu toksisitesi

[ 2020 yilinda 17 Avrupa sehrinde uyusturucu kontrol basvurularinin %6'sinda bulunan altinci en yaygin
hizmetleri tarafindan test edilen tablet basina uyusturucudur. MDMA igeren basvurular, 2020'de
ortalama MDMA miktari 180 miligramdi (2019'da 376'ya dusmustur (2019'da 661).

179 mg). MDMA tozunun ortalama safligl %79 olarak
bildirilmistir (2019'da %80).
[ 2015-2021 yillari arasinda 26 AB Ulkesinde yapilan

anketler, 1,9 milyon genc yetiskinin (15-34) son bir

yil icinde MDMA kullandigini gostermektedir (bu yas
grubunun %1,9'u). 15-24 yas arasi kisiler i¢in yayginlk
tahminleri, gecen yil MDMA kullandigl tahmin edilen
%2,2 (1,0 milyon) ile daha yuksektir.

Gok giiclii MDMA tabletlerinin

hala ulagilabilir olmasi

nedeniyle kullanicilari, saghk
tehditleri riskiyle karsi karsiya
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. MDMA Grtinlerinin fiyati ve igerigi ya da safligr: ulusal ortalama degerler — minimum,
maksimum ve geyrekler arasi degisim araligl. Ulkeler gostergeye gore degismektedir. Meveut veriler MDMA igeriginin zaman egilimi analizine imkan

vermemektedir.

Secili Avrupa gehirlerinde atik sudaki MDMA kalintilar1
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1,000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gunltik MDMA miktari. Ornekleme, 2011'den 2021'ye kadar her yil bir hafta boyunca segili Avrupa sehirlerinde

gerceklestirilmistir. Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).
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EROIN VE DIGER OPIOIDLER | Kacakgeiliktaki degisikliklere ragmen
Avrupa’nin en yaygin kullanilan opioidi hala eroindir

Eroin kullanimina iligskin gostergeler ve 2020 yilinda Turkiye'de ve Bulgaristan'da ele gegirilen '
eroin miktarindaki azalmalar, diger gecis ulkelerinde bildirilen buyuk ele gecirme vakalariyla birlikte ele
alindiginda COVID-19 ulasim kisitlamalarinin bu uyusturucunun Balkan glzergahi tUzerinden Avrupa
Birligi'ne ticaretinin yapilmasini aksatmis olabilecegini gostermektedir. Bu durum ayni zamanda bazi
Ulkelerin 2020 yilinda bildirdigi eroin yoklugunu aciklamaya yardimci olabilir. Kagakgiliktaki herhangi bir
aksaklik kisa sureli olmus gibi gorunmektedir. Ayrica 2021'e ait 6n veriler, eroin ele gecirme vakalarinin
pandemi 6ncesi seviyelere dondugunu gostermektedir. Ancak eroin olmadigini bildiren ulkeler,
degistirilmis metadon, uyaricilar ve benzodiazepinler dahil olmak tzere ikame maddelerin kullanildigini
bildirmistir.

Eroin hala Avrupa’nin en yaygin kullanilan yasa disi opioidi ve uyusturucuya bagh élumlerin cogundan
sorumlu uyusturucu olsa da sentetik opioidlerin Avrupa’nin uyusturucu sorununda oynadigi role dair
artan bir endise s6z konusudur. Fentanil turevleri, bu grubun Kuzey Amerika'nin opioid sorununda
oynadigl merkezi rol nedeniyle 6zellikle endise yaratmaktadir. Avrupa’da fentanil kaynakli dlumler
oldugu bildirilmektedir ve gecmisten bu yana fentanil turevleri, Estonya’da kullanilan opioidlerin en
yaygini olmustur ve bazen diger ulkeler tarafindan da bildirilmistir. Mevcut kisitli veriler, fentanile bagl
olumcul veya élumcul olmayan doz asimlarinin 2020'de dustugunu gostermektedir. Ancak genel
olarak, diger sentetik opioidlerin bazi tlkelerdeki uyusturucu sorunlarinda daha énemli rol oynuyor
olabilecegine dair sinyaller s6z konusudur. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli husus, mevcut
denetim sistemlerinin sentetik opioid kullanimindaki egilimleri iyi bir sekilde belgeleyemeyebilecegi ve
dolayisiyla bu alandaki denetim kapasitesinin gelistiriimesi gerektigidir.

TEMEL VERILER VE EGILIMLER

[0 AB Uye Devletleri 2020 yilinda 5,1 ton (2019'da 7,9) [ 2020'de yaklasik 22,000 eroin kullanma veya
miktarinda 18,000 eroin ele gegirme vakasi bildirmistir. bulundurma sucu bildirilmistir.
Fransa (1,1 ton), Belgika (0,7 ton), Italya (0,5 ton) ve
Polonya (0,5 ton) buyuk miktarlarin ele gegirildigi vakalar [ 2020 yilinda 66,000 danisan veya Avrupa’da uyusturucu

bildirmistir. Turkiye, 2020 yilinda 13,4 tondan fazla tedavisine girenlerin %28'i tarafindan ¢zel uyusturucu
(2019'da 20 ton) eroin ele gecirmistir. tedavisine girmenin ana nedeni olarak opioid kullanimi
bildiriimistir. Ik kez tedaviye giren ve belirli bir opioidi
[0 Perakende seviyesinde eroinin ortalama safligi 2020'de baslica sorun kaynagi uyusturucu olarak bildiren
%13 ila %55 olarak degisirken ulkelerin yarisi ortalama 11,200 kisiden 8,500'U (%77) icin birincil uyusturucu
%17 ila %26 saflik bildirmistir. Endeksli egilimler eroinin eroin olmustur. ilk kez tedaviye giren diger 2,300 opioid
ortalama safliginin 2010-2020 yillari arasinda %9 danigani, birincil uyusturucusunu belirtmemistir.

arttigini, fiyatinin ise %8 dustugunu gostermektedir.
[0 18 AB Uyesi Devletten alinan ulusal veriler, 2020'de

[0 2020'de 3,5 tondan fazla, 130 litrenin Gzerinde ve tahmini 173,000 danisanin (2019'da 170,000) opioid
1,6 milyon tablete karsilik gelen yaklasik 10,000 agonist tedavisi aldigini gostermektedir.
diger opioid ele gegirme vakasi bildirilmistir. Ayni
yil Avrupa‘da 1,5 kilogram fentanil turevleri ele [ Eroin, 2020 yilinda Euro-DEN Plus hastanelerindeki akut
gecirilmistir ve Hollanda 1,3 kilogram fentanil ele uyusturucu toksisitesi bagvurularinin tglncu en yaygin
gecirmistir. nedenidir ve bu basvurularin %18'inde mevcuttur.

[0 Genel olarak mevcut gostergeler, eroin kullaniminin [0 Opioidler, Avrupa Birligi'nde bildirilen 6lumcul doz
onceki yillara kiyasla 2020 yilinda sabit kaldigini ortaya asimlarinin tahmini %74'sinde tespit edilmistir.
koymaktadir. Avrupa ntfusunun 9%60,34'Unun, yani Uyusturucuya bagl oldugundan stphelenilen
yaklasik 1 milyon kisinin, 2020 yilinda opioid kullandigi olumlerin toksikoloji raporlarinda yaygin olarak birden
tahmin edilmektedir. fazla uyusturucu bulundugunu da belirtmek gerekir.



Eroin ve diger opioidler
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. “Kahverengi eroinin” fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve
ceyrekler arasi aralik. Kapsama alinan Ulkeler gostergeye gore degismektedir.

Tedaviye giren eroin kullanicilar1

Ozellikler Son aydaki kullanim Tedaviye ilk defa giren kigilerdeki egilim
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Egilimler disinda veriler, 2020 yilinda veri ileten Ulkelerde birincil uyusturucu olarak eroin kullanan ve tedaviye giren tum sahislar icin gecerlidir. Aimanya

icin kullanilan egilim verileri, “opioid”i birincil uyusturucu olarak kullanan ve tedaviye giren kisiler icindir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki egilim 22 ulkeye
dayandiriimaktadir. Sadece, 11 yilin en az 9'u icin veri bulunan ulkeler egilimler grafigine dahil edilmistir. Eksik degerler yakin yillardan ara deger olarak eklenmistir.
Ulusal duzey veri akisinda meydana gelen degisiklikler nedeniyle Italya icin gegerli olan 2014 verileri 6nceki yillarla kiyaslanamaz. COVID-19 kaynakli hizmet
aksamalari nedeniyle 2020 verileri dikkatle yorumlanmalidir.
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YENI PSIKOAKTIF MADDELER |

2020'de yaklasik 7 ton yeni psikoaktif madde ele gecirilmistir. Bu maddeler psikoaktif
ozellikleri nedeniyle satilmaktadir ancak uluslararasi uyusturucu anlagsmalari kapsaminda
denetlenmemektedir. Yeni psikoaktif maddelerin Avrupa’daki piyasasl, kaynak saglayan
baslica Ulkelerden biri olan Cin'in yakin zamanda uretime ve ihracata uyguladigi
kisitlamalardan etkilenmistir. 2020 yilindaki ele gecirme vakalari, piyasanin bu degisikliklere
adaptasyonunu temsil ediyor gibi gorunmektedir. Cunku Avrupa’da 2015'ten beri bu
maddeleri Ureten en az 52 laboratuvar tespit edilmis olsa da gcogunlukla Hindistan'dan
kacakeciligl yapilan sentetik katinonlarin buyuk 6lcekli birkac ele gecirme vakasiyla yogun
olarak karsilasiimistir. Cin, ayni zamanda 2019'da fentanil turevlerine yonelik kapsaml
denetimler getirdi. liging sekilde 2020 ve 2021'de Avrupa’da yeni bir fentanil turevi tespit
edilmemistir. Ancak 2020 ve 2021 arasinda Avrupa’da fentanil denetimlerine tabi olmayan
15 yeni sentetik opioid tespit edilmistir. Bunlara 9 guclt benzimidazol opioid dahildir.
Ayrica 2021'de Avrupa’da 4 yeni "OXIZID" sentetik kannabinoid tespit edilmistir. Gorunuse
gore bunlar, Cin'in sentetik kannabinoidlere uyguladigi sinif geneli yasagin ardindan ortaya
cikan ikame maddelerdi.

Yasa disi uyusturucu ve yeni psikoaktif madde piyasalari arasi capraz gecise yonelik

artan bir endise s6z konusudur. Ornekler arasinda dusuk THC igerikli esrar Grtnlerinin

ve yiyeceklerin sentetik kannabinoidler kullanilarak niteliginin bozulmasi ve guclu
benzimidazol opioidler icerdigi tespit edilen oksikodon tabletler gibi sahte ilaclarin ve yeni
benzodiazepinler iceren sahte Xanax ve diyazepam tabletlerinin Uretimi yer almaktadir. Bu
gelismeler, kullanicilarin 6lumcul olan veya olmayan doz asimi olaylari riskini artirabilecek
glclu maddelere fark etmeden maruz kalabilecegi anlamina gelmektedir.

TEMEL VERILER VE EGILIMLER

kannabinoidler iceren malzemeden 236 kilogram
miktarinda 6,300 ele gecirme vakasi bildirmistir.

2021'nin sonunda EMCDDA, 52'si Avrupa’da ilk kez
2021'de bildirilen yaklasik 880 yeni psikoaktif maddeyi
izlemekteydi.

Sentetik kannabinoidleri iceren 6lumler 2020 yilinda
ug ulke tarafindan rapor edilmistir: Alimanya (9),
Macaristan (34) ve Turkiye (49).

2020'de piyasada daha 6nce bildirilen yaklasik 370
yeni psikoaktif madde tespit edilmistir.

2020 yilinda AB Uye Devletleri, Avrupa Birligi, Turkiye
ve Norvec'te bildirilen 41,100 yeni psikoaktif madde
ele gecirme vakasinin 21,230'unu ve ele gegirilen 6,9
ton maddenin 5,1 tonunu olusturmustur.

2020'de ele gecirilen malzemenin %65'i (3,3

ton) katinon tozlariydi; bu malzemenin Ugte birini
N-etilheksedron ve her biri dortte bir oraninda olmak
tzere 3-MMC ve 3-CMC olusturmaktaydi.

Avrupa'da 2008 yilindan bu yana 15'i 2021'de ilk
kez bildirilen toplam 224 yeni sentetik kannabinoid
tespit edilmistir. 2020'de AB Uye Devletleri, sentetik

2009-2021 yillari arasinda tespit edilen 73 yeni
sentetik opioid, ilk olarak 2021'de bildiriimis 6
maddeyi icermektedir. 2020 yilinda AB Uye Devletleri
tarafindan yaklasik 600 yeni opioid ele gecirme vakasi
bildiriimistir ve bu da 11 kilogram malzemeye tekabul
etmektedir.



Yeni psikoaktif maddelerin (ketamin ve GHB haric)
gecen yil geng yetiskinler arasinda (15-34 yas)
kullanimina iligkin ulusal tahminler Letonya'da

%0,1 ila Romanya'da %5,1 arasinda degismektedir.
ESPAD 2019 arastirmasina gore okul cagindaki
cocuklar arasinda yeni psikoaktif maddelerin kullanim
omru %0,9 ila %6,6 olarak degismektedir. Sentetik
kannabinoidlerin kullanim omra %1,1 ila %5,2 iken
sentetik katinonlarin kullanim émri %0,2 ila %2,5
olarak degismektedir.

ilk olarak 2021 yilinda
bildirilen

izlenen

her yil piyasada olan
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Sayi
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir.
Agirlik birimleri ile 6lgulen tum fiziksel formlar (bitkisel malzeme, tozlar,
recineler ve digerleri dahil).

Yeni psikoaktif maddeler

2020'de 5 Euro-DEN Plus hastanelerine yapilan 38
akut uyusturucu toksisitesi basvurularinda 3-MMC
goralmastar.

2020'de 10 Avrupa sehrinde uyusturucu kontrol
hizmetleri tarafindan dusuk seviyelerde 3-MMC tespit
edilmistir.

2020'de yedi Avrupa sehrinin ESCAPE ag) tarafindan
toplanan 1,166 kullaniimis siringanin analizine gore
Budapeste ve Paris'te analiz edilen tim siringalarin
yarisindan fazlasinda sentetik katinon bulunmustur.

AB Erken Uyari Sistemine ilk defa raporlanan yeni
psikoaktif maddelerin sayilari ve kategorileri, 2011-21
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Devami bir sonraki sayfada —
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AB Erken Uyari Sistemi tarafindan izlenen madde sayisi, kategorilere gore
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AB Erken Uyari Sistemi'ne bildirilen yeni psikoaktif maddeleri ele gecirme vakalari: ele gecirme vakalarinin
sayisi (sol) ve ele gecirilen miktarlar (sag) ile ifade edilen egilimler, 2010-20
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DIGER UYUSTURUCULAR |

Halusinojenik ve disosiyatif uyusturucularin kullanim yayginligi Avrupa’da genel
olarak dusuktur. Bazi ulkelerde 6rnegin ketamin, GBL ve GHB gibi uyusturucularin
kullanimiyla baglantili olarak artan sorunlar hakkinda endiseler ortaya atilmistir.
Ancak, durum ulusal duzeyde oldukca heterojen gérinmektedir ve bu tur maddelerin
kullanimina iliskin sorunlarin 6l¢egini belirlemek zordur. Bu alandaki egilimlerin
izlenmesi, bu tur uyusturucularin genellikle uygun ortamlarda ve baglamlarda yogun
sekilde kullanildigl gercegiyle karmasik bir hal almaktadir. Bu sorunlara ragmen, bu
uyusturucularin bazilarindan kaynaklanan zararlarin arttigina dair isaretler mevcuttur.
Ayrica, halusinojenik ve disosiyatif uyusturuculardaki egilimleri izlemeye yonelik
denetim becerilerimizin gelistiriimesi daha da énem arz etmektedir. Ornegin 7 AB Uyesi
Devletten edinilen bilgiye gore azot oksit kullanimi gencler arasinda artis gosteriyor
olabilir. Azot oksidin yasal ticari kullanimlari da s6z konusu oldugu icin, bu maddenin
sarhos olmak amaciyla kullanilmasi yonetmelikler agisindan da zorlayicidir.

TEMEL VERILER VE EGILIMLER

Halusinojenik ve disosiyatif uyusturucularin ele
gecirildigi vakalar tutarli sekilde izlenmemektedir. Farkli
EMCDDA izleme sistemleri, eksik ve birbiriyle uyumsuz
olan mevcut kisitli bilgileri saglamaktadir.

2020 yilinda Avrupa’da 71,000 uniteye karsilik gelen
1,600 LCD (lizerjik asit dietilamid) ele gegirme vakasi
bildirilmistir. On dokuz Ulke, 158 kilogram miktarinda
1,000 halusinojenik mantar ele gecirme vakasi
bildirmistir. On Gg¢ Avrupa ulkesi, Portekiz (16 kg),
Polonya (12 kg) ve Italya (11) basta kg olmak Uzere
toplam 42 kilogram, buyuk gogunlugu Romanya'da
olmak tzere 4 litre DMT ve gogunlugu Ispanya’da
olmak Uzere 30,600 Unite miktarlarinda 200 DMT
(dimetiltriptamin) ele gecirme vakasi bildirmistir.

On alti AB ulkesi, 240 kilogram ve 8 litre miktarinda
1,600 ketamin ele gecirme vakasi bildirmistir.

On sekiz Avrupa Ulkesi 60 kilograma ve

16,000 litreye karsilk gelen 2,000 GHB
(gama-hidroksibutirat) veya prekursort GBL
(gama-butirolakton) icin 2 000 ele gecirme
vakasi bildirmistir. GBL'nin pek gok endustriyel
amag icin kullaniimasi verilerin yorumlanmasini
zorlastirmaktadir.

Guncel ulusal anketler, genc yetiskinler (15-34)
arasinda LSD ve halUsinojenik mantar kullaniminin
gecen yilki yayginhk tahminlerinin %1'e esit veya
bundan daha az oldugunu géstermektedir. Istisnalar
arasinda halusinojenik mantar icin Cekya (2020'de
%35,3), Avusturya (2020'de %3,8), Finlandiyaiya
(2018'de %2,0), Hollanda (2020'de %1,7), Estonya

(2018'de %1,6, 16—34) ve Danimarka (2021'de
%1,5) ve LSD igin Avusturya (2020'de %3,4), Irlanda
(2019'da %2,4), Finlandiyaiya (2018'de %2,0), Cekya
(2020'de %1,8), Estonya (2018'de %1,7, 16—34) ve
Letonya (2020'de %1,4) yer almaktadir.

Uyusturucular Hakkinda Avrupa Web Anketi'ne gore
son 12 ay icerisinde uyusturucu kullananlarin %20'si
LSD, %13 ketamin kullanmistir.

Ketaminin geng yetiskinler (16-34) arasinda gecen
yilki yayginligina iliskin guincel tahminler Danimarka'da
%0,4'ten (2021) Romanya'da %0,8'e (2019) kadar
degisiklik gostermektedir. Hollanda, gencler arasinda
ketamin kullaniminin gece hayati mekanlarinda artis
gosterdigini bildirmistir.

GHB, 2020 yilinda Euro-DEN Plus hastaneleri
tarafindan bildirilen besinci en yaygin uyusturucudur.
Akut uyusturucu toksisitesi bagvurularinin %11'inde ve
doz asimi riski olan yogun bakim kabullerinin %35'inde
GHB'ye rastlanmistir. Akut uyusturucu toksisite
raporlamalarinin %1,7'sinde LSD, %1,3'nde ise
ketamin bulunmustur.

Uyusturucu toksisitesi verileri, azot oksit kullaniminda
yakin zamanda artis oldugunu 6ne strmektedir.
Euro-DEN Plus hastaneleri, Amsterdam’da (2019'da
1 iken 2020'de 15) ve Anvers'te (2017-18'de 6 iken
2019 ve 2020'de 44) azot oksit iceren basvurularda
artis oldugunu bildirirken 2020 yilinda Fransa zehir
merkezleri 134 vaka (2019'da 46), Hollanda zehir
merkezleri ise 144 vaka (2019'da 128) oldugunu
bildirmistir.
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Sorunlu opioid kullanimi, opioid agonist tedavisi, tedavi gorenlerin toplam
sayisl, tedaviye baslama, enjekte uyusturucu kullanimi, uyusturucuya bagli
olumler, uyusturucuyla iligkili bulasici hastaliklar, siringa dagitimi ve ele
gecirmeler dahil uyusturucu kullanimi yayginligina ait tahminler icin ulusal
veriler. Veriler, notlarin ve meta verilerin mevcut oldugu EMCDDA Istatistik
Bulteni 2022 den alinmistir ve bu bultenin bir alt kimesidir. Verilerin
gosterdigi yillar belirtilir.


https://www.emcdda.europa.eu/data/stats2022
https://www.emcdda.europa.eu/data/stats2022
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TABLO A1l

OPiOIDLER

Yil boyunca tedavi altina alinanlar

Opioid danisanlarinin tedavi Enjeksiyonla op ok,u!lanan Opio'id
Yiiksek riskli opioid taleplerinin orani (an:znl§:lr;l:1:n ifr:::mi) tagdom_st_
kullanim tahmini ve y eala;:‘lﬂ
: Tedaviye Daha dnce : Tedaviye Daha dnce
Tedavq_(e ilk defa tedaviye Tedavq!e ilk defa tedaviye daniganlar
alm_ar_l - giren girmis alm_ar_i - giren girmis
el kisiler kisiler el kisiler kisiler
1,000
b:;?r:a % (say1) % (say1) % (say1) % (say1) % (say1) % (say1) sayl
vakalar
Belcika — — 18,9 6,2 26,4 13,3 6,2 14,2 15840
(1898) (221) (1583) (230) (13) (204)
Bulgaristan - - 726(653) 31(70) 876(566) 639 (408) 62,9 (44) 64,7(357) 3031
Cekya (9 2020 16-17 37,7 18,7 36,8 61,7 56,8 63,5 5000
2 747) (470) (1229) (1059) (246) (704)
Danimarka 2016 4,0-96 11 (565) 11,5 (503) 7.8 (150) 8,4 (40) 1,4 (2) 12,1 (38) 6 600
Almanya 2019 19-23 14,1 6,5 24,2 21,1 15,6 227 81300
(6081) (1 559) (4 040) (851) (161) (600)
Estonya = - 60,3234 39,5 (47) 68 (155)  78,.8(182) 68,1(32) 77,9(120) 1076
Irlanda 2014 6,1-7,0 36,5 14,5 532 32,4 17,3 354 11185
(3419) (550) (2716) (1 080) (95) (934)
Yunanistan 2020 1,5-23 53,3 31 68,3 25,7 20,4 274 9211
(1704) (399) (1298) (436) 81) (354)
Ispanya 2019 1,4-2,7 223 112 37,3 10,8 59 12,3 58 540
(11 170) (3068) (7719) (1177) (179) (932)
Fransa 2019 49-52 25,6 132 374 15,4 9,7 17,2 177 100
(9562) (1229 (5863) (1282 (109) (888)
Hirvatistan 2015 25-40 - 23,6 87,5 — 314 69,4 5202
(242) (5148) (58) (3530)
Italya 2019 72-79 425 254 353 475 31,6 517 75711
(15889) (3611 (12 278) (6 703) (929) (5774)
Kibris 2020 12-23 16,8 (154) 10,6 (48) 23 (105) 47,7 (73) 43821 50 (52) 208
Letonya 2017 46-70 494 (399) 287(123) 728(276) 828(323) 738 (90) 86,9(233) 721
Litvanya 2016 27-6,5 822 (470) 46,2 (42) 898(424) 78,.8(369) 78,6 (33) 78,7(332) 1044
Luksemburg 2019 3.3 48,8 (98) 29,3 (17) 56,6 (81) 43 (40) 29,4 (5) 46,1 (35) 1176
Macaristan 2010-11  0,4-0,5 3,2 (138) 1,3(37) 10,1 (90) 28,7 (37) 17,1 (6) 33,7 (29) 508
Malta 2020 24-30 553 20,3 67 41,5 6,9 45 855
(1098) (101) 997) (456) (@) (449)
Hollanda (%) 2012 1L 1=15 11,5 6,2 19,3 6,1 7.6 5,6 5241
(1262) (402) (860) (39) (13) (26)
Avusturya 2019 9,2—95,5 48,3 29,1 61,2 28,1 13,7 32,6 19233
(18995) (458) (1437) (423) (49) (374)
Polonya 2014 04-0,7 13,6 (596) 6,5(142) 21,3(451) 40,9 (239) 30,1(41)  44,1(197) 3423
Portekiz 2018 30-70 394(1037) 208(283) 593(754) 10,8 (106) 7(19) 12,2 (87) 17614
Romanya 2020 10-1,7 24,4 (838) 11(258) 52,9(580) 80,8 (677) 76 (196) 81,3 (562) 1879
Slovenya 2020 3,1-36 75,8 (97) 51,4 (19) 85,7 (78) 38,1(37) 21,1 4) 42,3 (33) 3101
Slovakya 2020 12-1,7 13,7 (334) 7,2 (80) 19,7 (247) 68,7 (224) 74,7 (39) 66,4 (160) 572
Finlandiyaiya 2017 6,9-8,6 43,4 (206) 382 (68) 46,5(138) 684 (141) 60,3(41)  72,5(100) 4729
Isveg (3) - - 241 15,5 28,6 69,4 - - 4224
(9967) (1994) (7675) (109)
Turkiye 2011 02-0,5 60,2 43,9 69,5 19,8 10 234 5064
(5064) (1351) (3713) (1005) (1395) (870)
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Ek | Ulusal veri tablolari

Yil boyunca tedavi altina alinanlar

Opioid danisanlarinin tedavi Enjeksiyonla OPIOICE, k’u!lanan Opio.id
Yiiksek riskli opioid taleplerinin orani daniganlarin %’si agonist
kullanim tahn':ini (ana uygulama yontemi) tedavisi
alan
: Tedaviye Daha dnce : Tedaviye Daha dnce
Tedavu_(e ilk defa tedaviye Tedavq!e ilk defa tedaviye daniganlar
alinan tiim giren girmis EILEL RG] giren girmis
kigiler kisiler kisiler kigiler kisiler kisiler
1,000
b:;?;a % (say1) % (say1) % (say1) % (say1) % (say1) % (say1)
vakalar
Norveg (%) 2013 2,0-4,2 19,7 13,3 25,5 = = = 8099
(1125) (318) (807)
Avrupa Birligi = = 25,7 12,8 BOKS 30,8 21,5 38,3 514 324
(72 449) (15688) (57 128) (16 702) (2520) (17 078)
AB, Tirkiye ve = = 26,5 13,6 40,1 29,9 20,3 37,2 527 487
Norveg (78 638) (17 357) (61648) (17 707) (2655) (17 948)

Yuksek riskli opioid kullanim tahminleri 15-64 yas arasi nufus ile ilgilidir.

Tedaviye katilanlara iligkin veriler 2020 veya en son yil igindir: ispanya, Hirvatistan, 2019; Letonya, 2017, Hollanda, 2015.

Opioid agonist tedavisindeki danisanlar hakkindaki veriler 2020 veya en son yil igindir: Cekya, Ispanya, Hirvatistan, Finlandiyaiya, 2019; Fransa, italya, 2018;
Danimarka, 2017; Hollanda, 2015.

(1) Opioid agonist tedavisindeki danisan sayisi, tedavi talebi kayitlarini ve pratisyen hekimler tarafindan sunulan opioid agonist tedavilerini esas almaktadir.

(%) Opioid agonist tedavisindeki danisan sayisina iliskin veriler tam degildir.

(%) Tedaviye baslayan danisanlara iligkin veriler, hastane bazli bakim ve uzmanlagmis ayakta tedavi bakim tesisleri ile hapishane ve zorunlu bakim igindir. Gosterilen
veriler ulusal tabloyu tam olarak yansitmamaktadir.

(%) Opioid ile iligkili sorunlar igin tedavi alan daniganlarin yizdesi minimum degeri yansitmaktadir, coklu uyusturucu kullanicilari olarak kaydedilen opioid
kullanicilarini kapsamamaktadir.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2022: Trendler ve Gelismeler

TABLO A2

Yayginhiga dair tahminler Y1l boyunca tedavi altina alinanlar
Kokain daniganlarninin tedavi Enjekziyonla kOkai'; Ifu'llanan
- aniganlarin %'si
taleplerine orani - :
(ana uygulama yontemi)

KOKAIN

Omiir Son 12
boyu,ye- | ay, geng

Tedaviye | Tedaviye | Dahadnce
alinan ilk defa tedaviye
Anketin | tigkinler | yetigkinler tiim giren girmig giren girmis
yapildi- | (15-64) (15-34) kisiler kisiler kisiler kigiler kigiler

gyl
- (saYI) e (sayl) - (sayl) = (sayl) - (sayl) - (saYI)
= 2,9 1 37 12 51

Tedaviye | Daha dnce

Omiir boyu, ilk defa tedaviye

ogrenciler
(15-16)

Tedaviye
alinan tiim
kigiler

Belgika 2018 27,5 27,3 26,9 b , b
(2768) (976) (1608) 87) (10) (69)
Bulgaristan 2020 20 13 3 4339 102 (23) 2,3(15) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Cekya 2020 2,7 1.8 2 09 (62) 1,1(28) 1(32) 5(3) 3,7 (D 6,5 (2)
Danimarka 2021 8,1 29 2 18,7 20,1 17,6 1 03 18
(818) (384) 411 8 (@) @)
Almanya 2018 4.1 24 1 7.9 7501 82 2 09 33
(3406) 793) (1376) (44 1D (30)
Estonya 2018 50 28 2 4,1 (16) 8,4 (10) 2,6 (6) 6,7 (1) 11,1 (1) -
Irlanda 2019 83 4.8 3 27,2 35,8 20,7 0,5 - 11
(2 548) (1359) (10595) (13) (12)
Yunanistan 2015 1.3 06 1 14,5 19,4 11,3 8 0.8 16,4
(465) (250) (214) (37) @) (35)
Ispanya 2020 11,2 32 2 44,7 45,4 43,4 06 0,3 1
(22345) (12491 (8989) (129) (35) (88)
Fransa 2017 56 32 3 118 109 13,5 6,9 28 10,1
(4 424) (1014) 2114 (276) (26) (196)
Hirvatistan 2019 48 39 2 - 6,3(65) 1,7 (100) — 6,2 (4) 6,1(6)
[talya 2017 6.9 1,7 2 34,7 41,4 30,5 2,5 1.3 35
(12 968) (5890) (7078) (294) (68) (226)
Kibris 2019 18 0,9 4 27 22,2 31,7 32 0 55
(248) (101) (145) ® ©) ®
Letonya 2020 2,7 22 2 0,5(4) 0,7(3) 0,3 (1) 0 (0) 0 (0) 0(0)
Litvanya 2016 0,7 0,3 2 2,1(12) 99 (9 04 (2 9,1(1) - 50 (1)
Luksemburg 2019 29 09 2  26,4(53) 19(11) 29442 396121 273(@) 429 (18)
Macaristan 2019 1,7 0,6 3 46(195) 4,7(136) 3,531 163 0,8 (1) 3,3 (1)
Malta 2013 0,5 2 30,3 51,5 23,2 1.2 2 06
(601) (256) (345) @ ) @)
Hollanda 2020 6,6 3% 2 24,3 20,8 29,6 0,4 0,1 06
(2675) (1357) (1318) @] @) @)
Avusturya 2020 6,5 5,6 2 12,6 14,4 11,3 7 39 9,7
(493) (227) (266) (32 ® 24)
Polonya 2018 0,7 0,5 2 26113 2,4 (53) 2,6 (56) 1.8(2) 0(0) 362
Portekiz 2016 12 0,3 2 23 26,3 194 2.2 17 3
(604) (357) (247) (13) ®) @
Romanya 2019 16 0,7 2 2.8(95) 3,4 (80) 1,4 (15) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Slovenya 2018 2,7 1.8 3 7 (9) 13,5(5) 4.4 (4 222 (2) 0(0) 50 (2)
Slovakya 2019 09 0.2 1 2 (49) 2,6 (29) 1,5 (19) 22 (1) 36 (1 -
Finlandiyaiya 2018 32 15 1 0,2 (1) 0,6 (1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

46



Ek | Ulusal veri tablolari

Yayginhiga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinanlar
mm Kolain damanlarmin codavt | E0 e
o aniganlarin %'si
taleplerine orani - :
(ana uygulama yontemi)

Omiir Son 12 Omiir bovu Tedaviye | Tedaviye |Dahadnce Tedavive Tedaviye | Dahadnce
.| boyu, ye- ay, geng ﬁ'rencilir' alinan ilk defa tedaviye alinan tylim ilk defa tedaviye
Anketin | tigkinler | yetigkinler (g15—16) tiim giren girmis Kisiler giren girmis
yapildi- | (15-64) (15-34) kigiler kigiler kigiler # kisiler kisiler
gyl
--- e (sayl) - (sayl) = (sayl) - (sayl) - (sayl) - (sayl)
Isveg (1) 2017 19(769) 32(410) 09 (249) 10 (1)
Turkiye 2017 0.2 0,1 - 24(2006) 3105 21(111 0,5 (1 0 (0) 09 (1)
Norveg 2020 4.6 19 2 28(160) 4 (96) 2,1(65) = = =
Avrupa = 5,0 2,2 = 19,8 22,4 17,7 2,0 0,8(184) 3.3
Birligi (55780) (27318) (25738) (983) (736)
AB, Turkiye = = = = 19,0 21,6 16,9 2,0 0,8 3.3
ve Norveg (56 146) (27509) (25914) (984) (184) (737)

Genel nufus igin yayginlik tahminleri: yas araliklari Fransa, Aimanya, Yunanistan ve Macaristan icin 18-64 ve 18-34; Danimarka, Estonya ve Norveg icin 16-64 ve
16-34; Malta icin 18-65; Isveg icin 17-34.

Okul nufusu igin yayginlk tahminleri Belgika (2019; sadece Flanders) ve Luksemburg (2014) hari¢ 2019 ESPAD anketinden elde edilmistir. Aimanya ESPAD verileri
yalnizca Bavyera ile ilgilidir.

Tedaviye katilanlara iligkin veriler 2020 veya en son yil igindir: ispanya, Hirvatistan, 2019; Letonya, 2017; Hollanda, 2015.

(%) Tedaviye baslayan danisanlara iliskin veriler, hastane bazli bakim ve uzmanlasmis ayakta tedavi bakim tesisleri i¢indir. Gosterilen veriler ulusal tabloyu tam olarak
yansitmamaktadir.

47



Avrupa Uyusturucu Raporu 2022: Trendler ve Gelismeler

TABLO A3

AMFETAMINLER

Yayginliga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinanlar
Amfetamin daniganlarinin tedavi enje SIy:n - etan:u’l R
. anisanlarin %'si
taleplerine orani 2na uveulama véntemi

Tedaviye | Daha dnce

tedaviye
girmis

kisiler kisiler

Son 12 Omiir : Tedaviye | Daha énce
Tedaviye . :

ay, geng boyu, - ilk defa tedaviye
Anketi T A . i alinan tiim A —
nketin | tiskinler | yetiskinler | 6grenciler Kisiler giren girmig
yapildigi | (15-64) | (15-34) (15-16) ¢ kigiler kisiler

Tedaviye
alinan tiim
kisiler

yil
I N ) e ey e e ey
Belcika 2018 = 0.8 1 10,5 79 12,5 116 7.2 13
(1057) (281) (748) (100) (16) 81
Bulgaristan 2020 21 14 3 12,6(113) 27 (61) 6.8 (44) 4,6 (5) 5(3) 49 (2
Cekya 2020 34 2,0 1 415 516 43 65,2 62,5 67
(3026) (1299) (1435) (1827) (779) (933)
Danimarka 2021 7.9 14 1 66(290) 6,7(128) 69 (161) 0,72 08 (1) 06 (1)
Almanya 2018 4.1 29 2 16,6 13,7 215 18 16 19
(7147 (3297) (3580) (73) (32) (37)
Estonya 2018 6.1 21 3 224(87) 32839 18442 73363 711(27) 73831
Irlanda 2019 4.8 23 2 06 (52) 0,7 (28) 0421 13,5 (7) = =
Yunanistan = = = 1 1.2 (37) 1,4 (18) 1(19) 139 (5) 0 26,3 (5)
Ispanya 2020 43 11 1 17(839) 18(504) 15(305) 1,7 (14) 2 (10) 1.3 (4)
Fransa 2017 272 06 1 05(201) 0,4 (37) 05(86) 193(32 6702 236(17)
Hirvatistan 2019 4.6 39 2 = 5,6 (58) 1,1(67) = 18 (1) 0(©)
ltalya 2017 24 03 1 0,2 (85) 0,4 (50) 0,2 (39) 13(1) 22(1 =
Kibris 2019 04 02 2 11,6 (106) 84(38) 14,7(67) 29 = 45(3)
Letonya 2020 18 12 2 175(141) 229(98) 113(43) 64,1(84) 549 (50) 85 (34)
Litvanya 2016 12 05 1 3,1(18) 99 (9 1,7(8) 133 (2) 12,5 (1) 16,7 (1)
Luksemburg 2019 13 03 1 12 1,7(1) 0,7 (1) = = =
Macaristan 2019 15 0.8 3 11,7(501) 11,7(337) 11,8 (105) 3 (15) 124 10,7(11)
Malta 2013 03 = 1 023 02(1) 012 = = =
Hollanda 2020 53 2,7 1 74(817) 75(487) 7,4(330) 13(4) 1@ 192
Avusturya 2020 51 4,2 2  49(191) 65(103) 3,7 (88) 1.8 (3) 22(2) 1.3(1)
Polonya 2018 24 A 3 37,7 386 36,7 17 11 25
(1657) (843) (778) (28) ©) (19)
Portekiz 2016 04 0.0 2 0,1(3) 02(3) = 333 (1) 333 (1) =
Romanya 2019 02 01 1 1(34) 1(23) 1(11) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Slovenya 2018 2,3 11 1 08(1) 2,7(1) 0 () 0 (0) 0 (0) 0(0)
Slovakya 2019 0.9 02 1 46,7 50,5 43,3 28,1 26,6 28,7
(1138) (562) (543) (311) (147) (150)
Finlandiyaiya 2018 4,7 3.0 2 263(125 197(35) 303(90) 793(96) 657(23) 849(73)
Isvec (1) 2017 = 12 2 8,6 10,8 6,2 674 = =
(3550) (1393) (1658) 93)
Turkiye 2017 0.0 = 151 22,7 10,8 15 11 19
(1275) (698) (577) (19) ) (11
Norveg 2020 3.7 13 2 145 11,6 17,5 = = =
(829) 277) (552)
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Ek | Ulusal veri tablolari

Yayginliga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinanlar
Amfetamin daniganlarinin tedavi
taleplerine orani

Omiir Son 12 Omiir Tedavive | Tedaviye |Dahaénce| . . . | Tedaviye | Dahaénce
boyu, ye- ay, geng boyu, y ilk defa tedaviye Y tedaviye
: alinan tim alinan tim
Anketin | tigkinler | yetigkinler | 6grenciler giren girmis
ki

i kisiler o kisiler o girmis
yapildigi | (15-64) (15-34) (15-16) kigiler ler kigiler kisiler

yil
% (say1) % (say1) % (say1) % (say1) % (say1) % (say1)
3,1 1,4 = 7,5 8,0 71

Avrupa Birligi B , , , 20,6 17,4 221

(21209) (9734) (10267) (2765) (1113)  (1406)
AB, Tirkiye -~ — — — 7,9 8,4 7,4 19 15,8 20,4
ve Norveg (23313) (10709) (11396) (2784) (1121) (1417)

Genel nufus icin yayginlik tahminleri: yas araliklari Fransa, Alimanya ve Macaristan igin 18-64 ve 18-34; Danimarka, Estonya ve Norveg icin 16-64 ve 16-34; Malta
icin 18-65; isveg igin 17-34.

Okul nufusu icin yayginlik tahminleri Belgika (2019; sadece Flanders) ve Luksemburg (2014) hari¢ 2019 ESPAD anketinden elde edilmistir. Aimanya ESPAD verileri
yalnizca Bavyera ile ilgilidir.

Tedaviye katilanlara iligkin veriler 2020 veya en son yil igindir: Ispanya, Hirvatistan, 2019; Letonya, 2017; Hollanda, 2015.

isveg ve Norveg igin tedaviye katilanlara iliskin veriler “kokain digindaki uyaricilar” igindir.

(%) Tedaviye baslayan danisanlara iliskin veriler, hastane bazli bakim ve uzmanlasmis ayakta tedavi bakim tesisleri i¢indir. Gosterilen veriler ulusal tabloyu tam olarak
yansitmamaktadir.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2022: Trendler ve Gelismeler

TABLO A4

Yayginliga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinanlar
mm MDMA daniganlarinin tedavi taleplerinin orani

50

MDMA

Omiir Son 12
boyu, ye- ay, geng

Anketin | tigkinler yetiskinler
yapildi- | (15-64) (15-34)

gyl
= 2,5

Omiir boyu,
ogrenciler
(15-16)

Tedaviye ilk Daha 6nce
defa giren tedaviye girmis
kisiler kisiler

Tedaviye alinan
tiim kigiler

Belcika 2018 2 0,3(33) 0,5(18) 02 (12
Bulgaristan 2020 13 0,7 3 0,6 (5) 2,2(5) 0(0)
Cekya 2020 9,1 47 4 0,5(33) 0,7 (18) 0,3(9)
Danimarka 2021 4,0 12 2 0,4 (18) 04 (7) 0,4 (10)
Almanya 2018 39 2.8 2 0,6 (258) 0,8 (186) 04 (63)
Estonya 2018 54 2,5 5 052 08 (1) 0,4 (1)
Irlanda 2019 10,3 6.5 3 0,3(29) 0621 0,1(6)
Yunanistan 2015 0,6 0.4 1 0,3 (10) 0,34 0,3 (6)
Ispanya 2020 50 16 1 0,2 (96) 0.3 (73) 0,1(22)
Fransa 2017 39 13 2 0,5 (169) 0,7 (62) 0.3 (54)
Hirvatistan 2019 4.2 2,6 2 = 0,7 (7) 0,2 (13)
ltalya 2017 2,7 0.8 1 0,1 (49) 0,1(15) 0,1(34)
Kibris 2019 12 04 3 022 02 (D) 02 (D)
Letonya 2020 19 16 5 04 (@) 02 (D) 05(2)
Litvanya 2016 1,7 10 3 0,5 (3) 22(2) 0.2 (1
Luksemburg 2019 2,0 0,9 1 = = =
Macaristan 2019 2,5 11 3 2,4 (104) 2,7 (77) 1,6 (14)
Malta 2013 0,7 = 1 03(6) 04 (2 03(4)
Hollanda 2020 11,9 7.7 3 0,7 (80) 1(67) 0.3 (13)
Avusturya 2020 49 34 3 12 (46) 1,7 (27) 0.8 (19)
Polonya 2018 10 05 3 0,6 (28) 0.8(17) 05 (11)
Portekiz 2016 0,7 02 3 0,4 (10) 0,7 (9 0,1(D)
Romanya 2019 10 08 1 2,3(78) 29 (68) 0.9 (10)
Slovenya 2018 29 13 3 0 (0) 0 (0) 0(0)
Slovakya 2019 31 10 3 0,5 (13) 0,5 (6) 06 (7)
Finlandiyaiya 2018 50 2,6 1 02 (1) 06 (1) 0 (©)
Isveg 2017 - 20 2 - — -
Turkiye 2017 04 02 = 1,9 (163) 2,3(70) 1,7 (93)
Norveg 2020 31 2,4 2 = = =
Avrupa Birligi — 3,7 19 — 0,4 (1076) 0,6 (695) 0,2 (313)
AB, Turkiye ve Norveg = = = = 0,4 (1239) 0,6 (765) 0,3 (406)

Genel nufus icin yayginlik tahminleri: yas araliklari Fransa, Aimanya, Yunanistan ve Macaristan icin 18-64 ve 18-34; Danimarka, Estonya ve Norveg icin 16-64 ve
16-34; Malta igin 18-65; Isveg igin 17-34.

Okul nufusu icin yayginhk tahminleri Belgika (2019; sadece Flanders) ve Luksemburg (2014) hari¢ 2019 ESPAD anketinden elde edilmistir. Aimanya ESPAD verileri
yalnizca Bavyera ile ilgilidir.

Tedaviye katilanlara iliskin veriler 2020 veya en son yil igindir: Ispanya, Hirvatistan, 2019; Letonya, 2017; Hollanda, 2015.



Ek | Ulusal veri tablolari

TABLO AS

ESRAR

Yayginlga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinanlar

Omiir Son 12
boyu, ye- ay, geng
tigkinler yetigkinler
(15-64) (15-34)

e e

Omiir boyu,
ogrenciler
(15-16)

Tedaviye ilk Daha dnce
defa giren tedaviye girmis
kisiler kigiler

Tedaviye alinan
tiim kigiler

Belcika 2018 22,6 13,6 31,2 (3133) 46,2 (1654) 22,3 (1336)
Bulgaristan 2020 87 59 17 6 (54) 16,8 (38) 2,3(15)
Cekya 2020 29,9 22,9 28 14,7 (172) 21,4 (539) 14,1 (469)
Danimarka 2021 379 12,0 17 58,1(2541) 60,8 (1 164) 55,6 (1295)
Almanya 2018 28,2 16,9 22 58,4 (25 187) 69,1 (16 594) 43,1 (7 198)
Estonya 2018 24,5 16,6 20 82 (32 13,4 (16) 6,1(14)
Irlanda 2019 24,4 13,8 19 21,7 (2037) 35,2 (1337) 11,9 (609)
Yunanistan 2015 11,0 4,5 8 26,7 (854) 45,3 (583) 14,3 (271
Ispanya 2020 37,5 19,1 23 28,4 (14 202) 37,7 (10 372) 16 (3 306)
Fransa 2017 44,8 21,8 23 56,6 (21 186) 69,7 (6 504) 43,7 (6 851)
Hirvatistan 2019 22,9 20,3 21 = 57,1 (586) 7,7 (453)
Italya 2017 32,7 20,9 27 20,6 (7 693) 29,9 (4 257) 14,8 (3 436)
Kibris 2019 14,1 81 8 43,9 (403) 58,1 (264) 30 (137)
Letonya 2020 15,0 82 26 24 (194) 36 (154) 10,6 (40)
Litvanya 2016 10,8 6,0 18 5,1(29) 16,5 (15) 3(14)
Luksemburg 2019 23,3 12,0 19 23,9 (48) 50 (29) 13,3 (19)
Macaristan 2019 6,1 34 13 67,2 (2 876) 71,6 (2056) 53,2 (473)
Malta 2013 43 = 12 13,6 (269) 27,2 (135) 9 (134)
Hollanda 2020 27,8 17,4 22 47,3 (5202) 55,5 (3625) 354 (1577)
Avusturya 2020 22,7 11,1 21 30,6 (1 198) 46,2 (726) 20,1 (472)
Polonya 2018 12,1 7.8 21 30,4 (1332) 37,1(810) 23,6 (499)
Portekiz 2016 11,0 8,0 13 33,9 (890) 47,6 (647) 19,1 (243)
Romanya 2019 6,1 6,0 9 56 (1927) 70,5 (1653) 25 (274)
Slovenya 2018 20,7 12,3 23 10,9 (14) 24,3 (9) 52 ®)
Slovakya 2019 17,0 7,7 24 22 (535) 29,6 (329) 15 (188)
Finlandiyaiya 2018 25,6 15,5 11 15,6 (74) 24,2 (43) 10,4 (31)
Isvec (1) 2020 17,4 7.6 8 9,2 (3822) 13(1676) 6 (1602)
Turkiye 2017 27 18 = 16,3 (1 369) 22,7 (697) 12,6 (672)
Norveg 2020 25,0 10,1 9 23,9 (1 370) 32,4 (773) 25,5 (805)
Avrupa Birligi — 27,3 15,5 = 34,3 (96 804) 45,7 (55 815) 21,3 (30961)
AB, Turkiye ve Norveg = = = = 33,6 (99 543) 44,9 (57 285) 21,1 (32438)

Genel ntfus igin yayginlik tahminleri: yas araliklar Fransa, Almanya, Yunanistan ve Macaristan igin 18-64 ve 18-34; Danimarka, Estonya, Isve¢ ve Norveg icin 16-64
ve 16-34; Malta icin 18-65.

Okul nufusu icin yayginlk tahminleri Belgika (2019; sadece Flanders) ve Luksemburg (2018) hari¢ 2019 ESPAD anketinden elde edilmistir. Aimanya ESPAD verileri
yalnizca Bavyera ile ilgilidir. Olasi mubalaga nedeniyle Luksemburg icin esrarin yasam boyu yayginligi gergcek degerlerin tzerinde olabilir.

Tedaviye katilanlara iligkin veriler 2020 veya en son yil igindir: Ispanya, Hirvatistan, 2019; Letonya, 2017; Hollanda, 2015.

(Y Tedaviye baslayan danisanlara iliskin veriler, hastane bazli bakim ve uzmanlasmis ayakta tedavi bakim tesisleri icindir. Gosterilen veriler ulusal tabloyu tam olarak
yansitmamaktadir.
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DIGER GOSTERGELER
Enjekte
Uyusturucuya bagh éliimler uyl(::tlllﬁ:cu e Ozel
kallammina |\ o ahmin | degitan
(ECDC) giiran
tanilarn
br:g:: vkaIE; I:;;Ix?: v':ﬁla Tahmin yih bla';:: ‘I,(ai?(ia
(say1) (sayrn)

Belcika 2017 148 19 (139) 0,5 (6) 2019 0,5-1,0 1243152
Bulgaristan 2020 24 5(23) 2 (14) = = 56 457
Cekya 2020 58 8 (54) 1,3(14) 2020 6,1-6,3 8892977
Danimarka 2019 202 44 (162) 0.2 (1) = = =
Almanya 2020 1581 - 2(167) - - 4197 853
Estonya 2020 33 38(32) 7,5 (10) 2019 9,0-113 1529814
Irlanda 2017 235 73 (227) 1.4 (7) = = 473 191
Yunanistan 2018 274 38 (263) 7,6 (81) 2020 0,3-0,5 386 745
Ispanya 2019 546 18 (545) 1(47) 2019 02-04 1821923
Fransa 2016 465 9(391) 0,7 (50) 2019 31=33 12 572 530
Hirvatistan 2020 99 37 (98) 0,7 (3) 2015 1,8-29 376 537
ltalya 2020 308 8 (305) 0,7 (44) = = 515 445
Kibris 2020 6 10 (6) 34 (3) 2020 08-18 7920
Letonya 2020 21 17 (21) 21,541 2016 53-6,8 1118439
Litvanya 2020 47 26 (47) 0(0) 2016 4,4-49 245 592
Luksemburg 2020 6 14 (6) 322 2019 19 394 690
Macaristan 2020 48 7 (48) 0,1(1) 2015 10 43244
Malta 2018 3 9@ 0 (0) = = 103 108
Hollanda 2020 295 23 (261) 0 (©) 2015 0,07-0,09 =
Avusturya 2020 191 32 (190) 0.9 (8 = = 6427076
Polonya 2019 212 7 (168) 0.2 (9 = = 109 642
Portekiz 2019 72 10 (68) 0(0) 2015 1,0-4,5 1155728
Romanya 2020 33 3(33) 1.9 (37) = = 1160 708
Slovenya 2020 70 46 (62) 0,5(1) = = 480 547
Slovakya 2020 37 9(34) 0 (0) = = 528 153
Finlandiyaiya 2020 258 72 (248) 0,74 2017 74 6595051
Isveg 2020 524 73 (470) 1.3 (13) = = 1522 191
Turkiye 2020 314 5 (309) 02 (14) = = =
Norvec 2020 324 85 (297) 1,5(8) 2019 2,0-2,8 3400 000
Avrupa Birligi = 5796 16,7 (3 904) 1,3 (563) = = =
AB, Tirkiye ve Norveg - 6434 15,4 (4 510) 1,1 (585) - - -

Doz agimi verileri dikkatlice yorumlanmalidir. Ulkeler arasinda karsilagtirma yapilirken metodolojik farkliliklar goz éntinde bulundurulmalidir. Bazi durumlarda yag
araligi belirtiimemistir ve bu vakalar, 15-64 yas arasi nifusa atifta bulunan 6lum orani hesaplamalarina dahil edilmemistir: Aimanya (1,581) ve Turkiye (4).
Enjekte edilen uyusturucu kullanimina iliskin HIV tanilari 2020 yilina aittir. Enjekte edilen uyusturucu kullanim tahminleri 15-64 yas arasi nufusa iliskindir.

Uzmanlasmig programlar araciliglyla dagitilan sirngalar 2020 yilina aittir, Slovakya ve Ispanya (2019), Fransa (2018) ve italya (2017) harig; tum tesislerin neredeyse
yarisindan elde edilen veriler.
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Ek | Ulusal veri tablolari

TABLO A7

ELE GECIRME VAKALARI
e [ e | oo
gegirilen gecirme | gecirilen gecirme gegirilen gecirme Ele gecirilen miktar gecirme
miktar sayisi miktar sayisl miktar sayisl CEV
Belgika 1833 70 254 5354 2703 244 203 1376
Bulgaristan 269 31 963 27 297 75 7951 76 40
Cekya <1 94 3 138 31 1917 88 794 21 259
Danimarka 8 506 375 3841 552 2651 33986 25 880
Almanya = = = = = = = = =
Estonya <1 2 413 139 140 487 = 71 228
Irlanda = 1017 = 1994 = 218 = = 632
Yunanistan 300 2835 1787 819 13 477 519 304 2 92
Ispanya 173 6769 36888 35240 723 3228 1535 844 222 2207
Fransa 1132 = 13 145 = = = 1227876 = =
Hirvatistan 13 130 60 347 46 973 = 4 229
Italya 512 1988 13426 7858 14 257 365 11374 11 280
Kibris <1 17 5 125 <1 141 67 = 12
Letonya <1 9 68 120 13 486 316919 12 472
Litvanya 1 70 43 133 203 399 = 50 163
Luksemburg 2 150 11 191 <1 7 28970 = 17
Macaristan 41 30 12 301 83 1186 50 368 4 552
Malta 2 31 525 83 = = 15 = 5
Hollanda (%) 1326 = 48891 = = = = = =
Avusturya 104 1309 63 2000 46 1818 89 148 15 1110
Polonya 427 - 3887 6 2224 64 164 528 139 7
Portekiz 23 209 10 066 402 <1 27 363 1 85
Romanya 64 228 43 449 1554 236 30261 2 652
Slovenya 5 231 9 268 108 181 13029 = 39
Slovakya = 42 1 33 1518 765 2898 = 70
Finlandiyaiya <1 28 52 334 262 2316 137828 15 591
Isveg 38 940 584 4204 1141 9991 216 396 S 2618
Turkiye 13376 15049 1961 2573 4899 36015 11096 244 = 5259
Norveg 24 789 49 1452 447 5611 75426 21 1479
Avrupa Birligi 5125 18499 212574 64 406 23387 30711 4720121 1025 12616
AB, Turkiye ve Norveg 18 525 34337 214584 68 431 28733 72337 15891791 1046 19 354

Tum veriler, 2020 yilina veya en son yila iliskindir. Sayilar, en yakin tam saylya yuvarlanmistir. Amfetaminlere, amfetamin ve metamfetamin dahildir.
(M) Ele gecirme vakasi sayisi ve ele gegirilen miktara iligkin veriler ilgili tum kolluk birimlerini kapsamamaktadir ve kismi, asgari rakamlar olarak ele alinmalidir. Kokain ele
gecirme vakalarinin kaynagi: 2020 Hollanda Gumruk Raporu.
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ELE GECIRME VAKALARI (DEVAMI)

Ele g_egirilen Ele gecirme Ele gggirilen Ele gecirme Ele gegirilen miktar Ele gecirme
miktar sayisli miktar sayisi sayisi

Belcika 13924 6023 1135 33570

Bulgaristan <1 8 3121 82 13 584 49 027 172
Cekya 1 89 655 4297 15990 = 502
Danimarka 5 469 17 464 439 3174 30039 255 556
Almanya = = = = = = =
Estonya 2 39 60 727 = 36 40
Irlanda = 263 = 3166 = = 277
Yunanistan 2114 285 7790 8 168 51149 = 708
Ispanya 461020 41970 59 888 132796 1433213 = 4303
Fransa 50248 = 46 277 = 115 365 = =
Hirvatistan 3 182 1683 5399 6 199 = 261
Italya 9732 6635 19 869 9698 414 396 = 1681
Kibris <1 20 212 666 70 = 24
Letonya 282 69 138 1016 = 235 58
Litvanya 4 49 71 1107 = = =
Luksemburg 12 320 90 678 7 = 3
Macaristan 43 117 632 3184 3649 = 189
Malta <1 14 151 113 4 = 3
Hollanda (%) - - - - 464 169 - -
Avusturya 22 574 2032 12 906 17881 = 564
Polonya 1994 17 5316 233 118 600 = 7
Portekiz 33 552 724 821 461 28 692 = 234
Romanya 1385 140 929 3100 = 628 128
Slovenya 1 62 1413 3 350 23344 = 182
Slovakya <1 16 51 910 633 = 29
Finlandiyaiya 12 79 458 996 19 300 = 1135
Isveg 4499 11324 2127 10291 = = =
Turkiye 37 489 8278 56 244 46854 114965801 = 4568
Norveg 1785 6752 819 3734 = = =
Avrupa Birligi 584 319 86 483 155 359 240097 2756 284 50 181 11912
AB, Tiirkiye ve Norveg 623593 101513 212422 290685 117722085 50181 16 480

Tum veriler, 2020 yilina veya en son yila iliskindir. Sayilar, en yakin tam sayiya yuvarlanmistir.
(Y Ele gecirme vakasi sayisi ve ele gecirilen miktara iliskin veriler ilgili tum kolluk birimlerini kapsamamaktadir ve kismi, asgari rakamlar olarak ele alinmalidir.
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Yasa digi uyusturucular hakkinda ayrintili bilgi
icin EMCDDA yayinlarina ve gevrim ici kaynaklara
bakabilirsiniz.

Avrupa Uyusturucu Raporu: Trendler ve Gelismeler

Egilimler ve Gelismeler raporu, Avrupa’daki uyusturucu
olgusuna iligkin Ust duzey bir genel bakis sunmakta olup
yasa disl uyusturucu kullanimina, ilgili saglik sorunlarina
ve uyusturucu tedarikine odaklanmaktadir. Raporla ilgili
kaynaklara asagidaki web sayfasindan ulasilabilir.

emcdda.europa.eu/edr2022

Yillik Avrupa Uyusturucu Raporuna ek olarak EMCDDA,
Uyusturucu Kullanimina Yonelik Saglik ve Toplum
Mudahaleleri:Avrupa Kilavuzu ve Europol ile ortak hazirlanan
Avrupa Uyusturucu Pazarlan'ni yayinlamaktadir. Ayrica
uyusturucu sorunlarinin tam spektrumunda cesitli ayrintili
raporlarin yayimini da yapmaktadir.

emcdda.europa.eu/publications

En lyi Uygulama

En lyi Uygulama Portali; énleme, tedavi, zarari azaltma

ve sosyal entegrasyon alanlarinda neyin ise yaradig (ve
neyin yaramadigl) hakkinda pratik ve guvenilir bilgiler
saglamaktadir. Denenmis ve test edilmis mudahaleleri hizli
bir sekilde belirlemenize, etkili olanlara kaynak ayirmaniza ve
araclar, standartlari ve yonergeleri uygulayarak mudahaleleri
iyilestirmenize yardimci olacaktir.

emcdda.europa.eu/best-practice

istatistik Biilteni

Yillik Istatistik Bulteni, Uye Devletler tarafindan saglanan,
Avrupa’daki uyusturucu durumuna iliskin mevcut en son
verileri icerir. Bu veri setleri, Avrupa Uyusturucu Raporunda
sunulan analizin temelini olusturur. Tum veriler, ekranda
interaktif olarak goruntulenebilir ve Excel formatinda
indirilebilir.

emcdda.europa.eu/data/

Merkez sayfalari ve A-Z dizini, konulara gore EMCDDA
iceriklerini bulmaniza yardimci olur.

emcdda.europa.eu/topics

EMCDDA Belge Kitaplig, kurumla ilgili veya kurum tarafindan
calismalarda toplanan belgelere erisim saglar. Buradan
uluslararasi ve ulusal kuruluglarin yayinlarina, EMCDDA
personeline ait bilimsel makalelere, Avrupa Birligi'nin diger
kurumlari tarafindan yayimlanan materyallere ve kurumun
sahip oldugu diger materyallere erigebilirsiniz.

emcdda.europa.eu/document-library
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AB ile iletisime gegcme

Sahsen

Avrupa Birligi genelinde yuzlerce Europe Direct bilgi merkezi
bulunmaktadir. Size en yakin merkezin adresini suradan bulabilirsiniz:
https://europa.eu/european-union/contact_en

Telefon veya e-posta yoluyla

Europe Direct, Avrupa Birligi hakkinda sorularinizi yanitlayan bir hizmettir.

Bu hizmete erisebileceginiz telefonlar sunlardir:

- Ucretsiz hat: 00 8006 7 8 9 10 11 (bazi operatorler bu aramalar igin
Ucret uygulayabilir),

- su standart numaradan: +32 22999696 veya

- su adresteki e-posta Uzerinden: https://europa.eu/european-union/
contact_en

AB hakkinda bilgi bulma

Cevrimigi

AB'nin tum resmi dillerinde sunulan Avrupa Birligi hakkindaki bilgilere
Europa web sitesinden ulasilabilir: https://europa.eu/european- union/
index_en

AB yayinlan

Ucretsiz ve Ucretli AB yayinlarini su adresten indirebilir veya satin
alabilirsiniz: https://publications.europa.eu/en/publications. Europe
Direct veya yerel bilgi merkezinizle iletisime gecerek Ucretsiz yayinlarin
birden fazla kopyasini edinebilirsiniz. (bkz. https://europa.eu/european-
union/contact_en).

AB kanunlari ve ilgili belgeler

1952'den bu yana butin resmi dil suramlerindeki tim AB kanunlari dahil
olmak Uzere AB ile ilgili yasal bilgilere erismek icin su adresten EUR-Lex'e
gidin: http://eur-lex.europa.eu

AB ile ilgili agik veriler

AB Aclik Veri Portali (http://data.europa.eu/euodp/en), AB ile ilgili veri
setlerine erisim sunar. Veriler, hem ticari hem de ticari olmayan amaclarla
Ucretsiz olarak indirilebilir ve yeniden kullanilabilir.
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Bu rapor hakkinda

Egilimler ve Gelismeler raporu, EMCDDA'nIn
Avrupa’'daki uyusturucu durumuna iligkin en son
analizini gdéstermektedir. Yasa digi uyusturucu kullanimi,
ilgili zararlar ve uyusturucu tedarikine odaklanan rapor,
bu konular ve temel zarar azaltma mudahalelerine dair
kapsamli bir ulusal veri seti de igerir.

EMCDDA Hakkinda

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhgini izleme
Merkezi (EMCDDA), Avrupa’daki uyusturucu ile ilgili
sorunlar konusunda merkezi kaynak ve onaylanan
yetkili kurulustur. 25 yili agkin bir stredir uyusturucu ve
uyusturucu bagimhhgina dair bilimsel kriterlere uygun
bilgiler toplayip, analiz edip yayarak hedef kitlesine
Avrupa duzeyindeki uyusturucu durumu icin kanita
dayali bir genel gérunum sunmaktadir.

EMCDDA'nIn yayinlari; politika yapicilar ve danismanlari,
uyusturucu alaninda faaliyet gésteren uzmanlar ve
arastirmacilar ve daha genis baglamda medya ve genel
kamuoyu dahil olmak Uzere ¢ok cesitli kitleler icin
birincil bilgi kaynagi gorevi gormektedir. Genel merkezi
Lizbon'da bulunan EMCDDA, Avrupa Birligi'nin farkh
konumlara dagitilmis kuruluglarindan biridir.

Publications Office
of the European Union
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