Komunikat prasowy

Agencji UE ds. narkotykdéw z siedzibg w Lizbonie

EUROPEJSKI RAPORT NARKOTYKOWY 2023: NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA

Wieksza r6znorodnosé w podazy narkotykéw i ich uzywanie stwarzajg nowe
wyzwania dla Europy

(16.06.2023 r., LIZBONA — EMBARGO 12.00 Lizbona | 13.00 Bruksela/CET) Wigksza roznorodnos¢
podazy narkotykow oraz ich uzywanie narkotykéw stwarzajg nowe wyzwania dla polityki w dziedzinie
narkotykow i opieki zdrowotnej w Europie. Jest to jedna z kwestii, na ktére zwrdcito dzis uwage Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA), publikujgc Europejski raport
narkotykowy 2023: Tendencje i osiggniecia w Brukseli (). W raporcie przedstawiono najnowszy przeglad
sytuacji w zakresie narkotykéw w Europie, obejmujgcy analize najwazniejszych tendenciji i pojawiajacych sie
zagrozen z powodu narkotykow.

Dostepnosé narkotykow dla wszystkich rodzajow substancji utrzymuje sie na wysokim poziomie, a skala i
ztozono$¢ produkcji niedozwolonych srodkéw odurzajgcych w Europie nadal rosnie. Osoby uzywajgce
narkotykow sg obecnie narazone na wiekszg réznorodnosc¢ substancji psychoaktywnych, czesto
charakteryzujgcych sie wysokg aktywnoscig i czystoscig. Poniewaz mogg one by¢ sprzedawane w postaci
podobnie wygladajacych proszkoéw lub tabletek, konsumenci mogg by¢ nieswiadomi, jakie substancje
zazywajg. W raporcie podkreslono potrzebe wprowadzenia skutecznych strategii informowania o ryzyku w
celu ostrzegania konsumentéw o zagrozeniach dla zdrowia zwigzanych z nowymi substancjami, interakcjami
lekéw oraz produktami o duzej sile dziatania.

Analiza obejmuje szeroki zakres niedozwolonych srodkéw odurzajgcych, od opioidéw i substancji pobudzajgcych
po nowe produkty otrzymane z konopi indyjskich i leki dysocjacyjne (np. ketaming). Zawiera ona réwniez aktualne
informacje na temat nowych substancji psychoaktywnych (NPS), ktére nadal stanowig wyzwanie dla zdrowia
publicznego w Europie. W 2022 r. za posrednictwem unijnego systemu wczesnego ostrzegania (EWS) po raz
pierwszy zgtoszono 41 nowych narkotykéw, w zwigzku z czym fgczna liczba nowych substancji psychoaktywnych
monitorowanych przez EMCDDA wzrosta do 930.

Europejska komisarz do spraw wewnetrznych Ylva Johansson stwierdza: ,Przestepczos¢ zorganizowana
zwigzana z narkotykami stanowi powazne zagrozenie dla spoteczenstwa i jestem gteboko zaniepokojona
faktem, ze substancje uzywane obecnie w Europie mogg by¢ jeszcze bardziej szkodliwe dla zdrowia niz w
przeszitosci. W Europejskim raporcie narkotykowym 2023 opisano, w jaki sposob panstwa czionkowskie
konfiskujg rekordowe ilosci niedozwolonych srodkdéw odurzajgcych. Moje ostatnie wizyty w europejskich portach
morskich i w Ameryce tacinskiej pokazaty, ze handlarze narkotykéw nadal przenikajg do tancuchéw dostaw,
wyzyskujgc pracownikow i negatywnie wptywajgc na spotecznos$ci poprzez przemoc i korupcje. Niezwykle
wazne jest, aby UE wspétpracowata z panstwami trzecimi w globalnej walce z handlem narkotykami. Nadszedt
réwniez czas, aby EMCDDA otrzymato teraz silniejszy mandat i wazniejszg role na arenie miedzynarodowej,
aby méc nadazaé za tym coraz powazniejszym problemem narkotykowym”.

W raporcie podkreslono potrzebe poprawy danych kryminalistycznych i toksykologicznych w celu lepszego
zrozumienia zagrozen zwigzanych z nowymi i silnie dziatajgcymi substancjami syntetycznymi, mieszaninami
narkotykow, sfatszowanymi substancjami, zmieniajgcymi sie rynkami narkotykéw oraz wzorami uzywania. W
ramach swojego nowego mandatu w 2024 r. agencja uruchomi europejska sie¢ laboratoriow
kryminalistycznych i toksykologicznych w celu wzmocnienia zdolnosci w tej dziedzinie (2).
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Dyrektor EMCDDA Alexis Goosdeel stwierdza: ,, Tegoroczny raport wyraznie przypomina nam, ze problemy
zwigzane z niedozwolonymi srodkami odurzajgcymi wystepujg w catym spoteczenstwie. Podsumuje to
nastepujgcym stwierdzeniem: Wszedzie, wszystko, wszyscy. Znane niedozwolone srodki odurzajgce sg
obecnie powszechnie dostepne, a nowe substancje o silnym dziataniu wcigz sie pojawiajg. Niemal kazda
substancja, ktéra ma wtasciwosci psychoaktywne, moze pojawic sie na rynku narkotykéw, czesto btednie
oznakowana lub zawarta w mieszaninach. Dlatego tez niedozwolone srodki odurzajgce mogg oddziatywac na
wszystkich, zaréwno bezposrednio poprzez ich uzywanie, jak i posrednio, ze wzgledu na ich wptyw na
rodziny, spotecznosci, instytucje i przedsiebiorstwa. W coraz wiekszym stopniu sktaniajg one rowniez
obywateli do przemocy zwigzanej z narkotykami i narazajg ich na jej konsekwencje. Dzi§ zwracamy uwage na
wyzwania zwigzane z substancjami pobudzajgcymi, narkotykami syntetycznymi i nowymi produktami
otrzymanymi z konopi indyjskich. Kluczowe znaczenie ma zwiekszenie liczby badan kryminalistycznych i
toksykologicznych w celu lepszego wykrywania pojawiajgcych sie zagrozen i zapewnienia ochrony zdrowia
publicznego. Musimy réwniez wiecej inwestowaé w ustugi, ktére sg obecnie niezbedne do zaspokojenia
bardziej zr6znicowanych i ztozonych potrzeb”.

Rozwdj nowej polityki dotyczacej konopi indyjskich na ztozonym rynku

Zakres polityki dotyczgcej konopi indyjskich w Europie stopniowo sie rozszerza, obejmujgc obecnie nie tylko
kontrole nielegalnych konopi indyjskich, ale takze regulacje uzywania konopi indyjskich i kannabinoidéw do
celéw terapeutycznych i innych (np. kosmetykdw, zywnosci).

Obecnie pie¢ panstw cztonkowskich (Czechy, Niemcy, Luksemburg, Malta i Holandia) oraz Szwajcaria
wprowadzajg lub planujg wprowadzenie nowych podej$¢ do regulowania podazy konopi indyjskich do uzytku
rekreacyjnego. Zmiany te, przedstawione w raporcie, uwypuklajg potrzebe inwestowania w monitorowanie i
ocene, aby w petni zrozumiec¢ ich wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo publiczne (3).

Konopie indyjskie sg nieprzerwanie najczesciej stosowanym narkotykiem w Europie. Szacuje sie, ze okoto
8% (22,6 min) dorostych Europejczykéw (w wieku od 15 do 64 lat) uzywato konopi indyjskich w ostatnim
roku. W 2021 r. iloSci haszyszu (816 ton) i marihuany (256 ton) skonfiskowane w UE osiggnety najwyzszy
poziom w ostatnim dziesiecioleciu, co wskazuje na wysokg dostepnos¢ tego narkotyku. Szacuje sie, ze w
Europie w 2021 r. 97 000 pacjentdéw rozpoczeto jakgs forme leczenia uzaleznienia od narkotykéw z powodu
probleméw zwigzanych z uzywaniem konopi indyjskich.

Nowe produkty otrzymane z konopi indyjskich stanowig wyzwanie dla zdrowia publicznego. Niektore
produkty sprzedawane na nielegalnym rynku jako naturalne konopie indyjskie moga by¢ sfatszowane silnie
dziatajgcymi syntetycznymi kannabinoidami, co stwarza ryzyko zatrucia. Ponadto wyciagi i produkty jadalne
o duzej sile dziatania byty kojarzone z przypadkami ostrych zatru¢ w szpitalnych oddziatach ratunkowych.

W 2022 r. heksahydrokannabinol (HHC) stat sie pierwszym pétsyntetycznym kannabinoidem
odnotowanym w UE. Substancje te zidentyfikowano w dwdch trzecich panstw cztonkowskich, a w niektérych
panstwach cztonkowskich jest ona sprzedawana jako ,legalna” alternatywa dla konopi indyjskich (#).

Od pazdziernika 2022 r. HHC podlega wzmozonemu monitorowaniu w ramach unijnego systemu wczesnego
ostrzegania (EWS) w celu lepszego zrozumienia potencjalnych zagrozen dla Europy.

Rekordowe konfiskaty kokainy i rosngce obawy dotyczace uzywania syntetycznych srodkéw
pobudzajacych

Handel duzymi ilosciami kokainy przewozonymi w kontenerach komercyjnych przez europejskie porty
morskie przyczynia sie obecnie do wysokiej dostepnosci tego narkotyku. Istniejg obawy, ze sytuacja ta moze
przyczynic sie do zwigekszenia uzywania kokainy, szkdd dla zdrowia i przestepczosci zwigzanej z
narkotykami.

W 2021 r. panstwa czionkowskie skonfiskowaty rekordowg ilos¢ 303 ton kokainy. Na Belgie (96 ton),
Holandie (72 tony) i Hiszpanig (49 ton) przypadto niemal 75% catkowitej skonfiskowane;j ilosci.

Wstepne dane za 2022 r. pokazuja, ze ilos¢ kokainy skonfiskowanej w Antwerpii, drugim co do wielkosci
porcie morskim w Europie, wzrosta z 91 do 110 ton w 2021 r. Dowody sugerujg, ze zorganizowane grupy
przestepcze coraz czesciej wybierajg rowniez mniejsze porty w innych panstwach cztonkowskich, a takze w
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panstwach graniczacych z UE. Nielegalna produkcja kokainy w UE zyskuje na znaczeniu, a w 2021 r.
zlikwidowano 34 laboratoria produkujace kokaine (23 w 2020 r.), z ktérych czes¢ dziatata na duzg skale.

Kokaina jest najczesciej uzywang niedozwolong substancjg pobudzajgcg w Europie, uzywang przez okoto
1,3% (3,7 min) dorostych Europejczykéw (w wieku od 15 do 64 lat) w ciggu ostatniego roku. Substancja ta
byta najczestszg przyczyng ostrych zatru¢ odnotowanych w szpitalnych oddziatach ratunkowych w 2021 r.,
mianowicie w 27% przypadkdw. Istniejg rowniez oznaki, ze uzywanie kokainy w formie iniekcji oraz uzywanie
cracku staje sie w niektérych krajach coraz powszechniejsze wsréd grup zmarginalizowanych, co wymaga
zwiekszenia skali dziatah podejmowanych w celu redukcji szkdd. Szacuje sig, ze w 2021 r. liczba oséb
rozpoczynajacych leczenie zwigzane z uzywaniem cracku wyniosta 7 500.

Wieksza réznorodnosé syntetycznych srodkéw pobudzajgcych dostepnych obecnie na nielegalnym rynku
zwieksza ryzyko dla zdrowia publicznego. W przesziosci najpowszechniej uzywang syntetyczng substancjg
pobudzajgcg w Europie byta amfetamina. Istniejg jednak oznaki, ze zaréwno metamfetamina, jak i
syntetyczne katynony przyczyniajg sie obecnie w wiekszym stopniu niz w przesztosci do ogélnych
problemoéw zwigzanych z substancjami pobudzajgcymi w Europie.

W raporcie stwierdzono réwniez, ze substancje pobudzajgce sg dzi$ czesciej uzywane drogg iniekciji,
czasami w potgczeniu z heroing lub innymi opioidami. Zrozumienie szkdd zwigzanych ze zmieniajgcymi sie
wzorami uzywania narkotykéw drogg iniekcji bedzie miato kluczowe znaczenie dla opracowania interwenciji,
ktére zmniejszg szkody zwigzane z tymi zachowaniami.

Potencjalne zagrozenia dla zdrowia zwigzane z mniej znanymi substancjami

Ketamina, stosowana w medycynie jako srodek znieczulajgcy i przeciwbdlowy, w niektorych Srodowiskach staje
sie coraz popularniejszym narkotykiem rekreacyjnym. Jest ona zwykle wciggana przez nos i czasami jest
dodawana do innych mieszanin narkotykow, w tym proszkéw i tabletek MDMA. Diugoletni uzytkownicy ketaminy
mogg doswiadczac¢ probleméw zdrowotnych (np. uszkodzen pecherza moczowego).

Wzrost rekreacyjnego uzywania podtlenku azotu (,gazu rozweselajagcego”) w niektérych czesciach Europy budzi
obawy o zdrowie. W niedawnym przegladzie EMCDDA (°) zwrécono uwage na zagrozenia zwigzane z tym
narkotykiem, ktéry wydaje sie obecnie bardziej dostepny, tanszy i popularniejszy wsréd niektdrych osob
mtodych. Zagrozenia te mogg obejmowac zatrucia, poparzenia i urazy ptuc oraz, w niektoérych przypadkach
dtugotrwatego uzywania, uszkodzenie nerwu. Istniejg silne argumenty przemawiajgce za tym, aby stuzby
zajmujgce sie profilaktykg uzaleznien od narkotykéw i redukcjg szkdd zajmowaly sie tg substancjg w swojej
pracy. Podejscia regulacyjne do sprzedazy i stosowania tej substancji ro6znig sie w poszczegdlnych krajach.

W biezgcym raporcie oméwiono réwniez rosngce zainteresowanie potencjatem terapeutycznym substanc;ji
psychodelicznych. Chociaz istniejg obiecujgce badania nad potencjatem tych substancji w leczeniu réznych
schorzen psychicznych, w raporcie podkreslono ryzyko nieuregulowanych programéw prowadzonych w UE i
poza nig. Rosnace zainteresowanie tym tematem moze zachecaé do czestszego eksperymentowania z tymi
substancjami bez wsparcia medycznego i potencjalnie narazac niektére wrazliwe osoby na ryzyko.

Coraz wigksze problemy z opioidami w Europie

Heroina pozostaje najczesciej uzywanym w Europie nielegalnym opioidem, ale w niektérych obszarach rosnie
tez niepokdj co do stosowania syntetycznych opioidéw. Wiele syntetycznych opioidéw wykazuje silne dziatanie
i stwarza ryzyko zatrucia i $mierci. Do wyprodukowania tysiecy dawek potrzebne sg tylko niewielkie ilosci, co
czyni jg potencjalnie bardziej lukratywng substancjg dla zorganizowanych grup przestepczych.

Na europejskim rynku narkotykow wcigz pojawiajg sie nowe, niekontrolowane syntetyczne opioidy — od 2009 r.
zidentyfikowano ich tgcznie 74. W ostatnich latach wiekszo$¢ nowo zidentyfikowanych substancji opioidowych
zgtoszonych do systemu EWS to silnie dziatajgce opioidy benzimidazolowe (nitazenowe). W poréwnaniu z
Ameryka Pétnocng nowe syntetyczne opioidy (np. pochodne fentanylu i nitazeny) odgrywajg obecnie
stosunkowo niewielkg role na catym europejskim rynku narkotykéw, chociaz w niektérych krajach stanowig one
powazny problem.
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Stosowanie nowych opioidéw syntetycznych (w tym benzimidazoléw i pochodnych fentanylu) wigze sie ze
wzrostem liczby zgondéw spowodowanych przedawkowaniem w krajach battyckich. W Estonii znaleziono
nowe syntetyczne opioidy w mieszaninach zawierajgcych benzodiazepine i Srodek uspokajajacy dla zwierzat
ksylazyne. Polgczenia te, znane odpowiednio jako ,,benzo-dope” i ,trang-dope”, byly powigzane ze zgonami
spowodowanymi przedawkowaniem w Ameryce Poétnocnej. W raporcie stwierdzono, ze: ,[...] nawet jesli
problemy w tym obszarze sg obecnie stosunkowo ograniczone, ta grupa substancji stanowi zagrozenie, ktoére
w przysztosci moze mie¢ bardziej znaczacy wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo w Europie”.

Wydaje sie, ze dostepnosc¢ heroiny utrzymuje sie obecnie na wysokim poziomie. llos¢ heroiny skonfiskowane;j
przez panstwa cztonkowskie wzrosta ponad dwukrotnie w 2021 r. do 9,5 tony, podczas gdy Turcja skonfiskowata
rekordowg ilos¢ 22,2 tony. Prawie cata heroina uzywana w Europie pochodzi z Afganistanu, gdzie w kwietniu
2022 r. talibowie ogtosili zakaz uprawy maku lekarskiego. Cho¢ jest zbyt wczeénie, by stwierdzi¢, jak zakaz ten
wplynie na europejski rynek heroiny, istniejg obawy, Zze jakikolwiek spadek dostepnosci narkotyku moze wigzac
sie ze wzrostem podazy i popytu na syntetyczne opioidy.

Przewodniczacy zarzagdu EMCDDA Franz Pietsch podsumowuje: ,Aktualne sprawozdanie jest
podstawowym narzedziem umozliwiajgcym uzyskanie strategicznego wgladu w europejskg sytuacje w
zakresie narkotykow i jej konsekwencje dla zdrowia i bezpieczenstwa publicznego. Raport ten zostaje
opublikowany w kluczowym momencie, kiedy to EMCDDA przygotowuje sie do objecia nowego mandatu i
nowej sytuacji w przysztosci. Z niecierpliwoscig czekamy na wdrozenie tej obiecujgcej nowej misji, w ramach
ktorej agencja rozszerzy swoje mozliwosci monitorowania, zwiekszy gotowosé UE i pomoze rozwing¢
kompetencje w zakresie lepszych interwencji w dziedzinie narkotykow”.

(") Wigcej informaciji na temat Europejskiego raportu narkotykowego 2023 mozna znalez¢ w
https://www.emcdda.europa.eu/event/2023/06/launch-event-european-drug-report-2023_en. W raporcie opisano sytuacje w zakresie
narkotykow do konca 2022 r., w oparciu o dane z 2021 r. i, o ile sg dostepne, z 2022 r.

(3) W 2024 r. EMCDDA stanie sie Agencjg Unii Europejskiej ds. Narkotykow (EUDA) z rozszerzonym mandatem.

(%) https://lwww.emcdda.europa.eu/publications/fag/cannabis-laws-europe-questions-and-answers-for-policymaking_en

(*) https://www.emcdda.europa.eu/news/2023/new-cannabinoid-hhc-spotlight-market-evolves_en

(%) https://www.emcdda.europa.eu/news/2022/11/no-laughing-matter-new-report-shows-rise-recreational-use-nitrous-oxide_en
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