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| Onséz

EMCDDA'nin 2014 Avrupa Uyusturucu Raporu (EDR), mudahalelerdeki ve politikalardaki
gelismelerin genel degerlendirmesi ile birlikte uyusturucu durumunun yeni bir analizini
yapmaktadir. Hem Avrupa verilerinin hem ulusal verilerin kapsamli bir degerlendirmesine
dayanan EDR paketi, merkezine Trendler ve Gelismeler raporunu alarak, birbiriyle iliskili bir
urunler yelpazesi sunmaktadir. Cok boyutlu bir yaklasim kullanarak, temel sorunlarin ve
uzun vadeli trendlerin daha Ust seviyede degerlendirmesi ile beraber ana konularin
derinlemesine analizi gerceklestiriimektedir. Farkli ulusal deneyimlerin Avrupa seviyesinde
verilerin sundugu daha genis baglam cergevesinde anlagiimasina olanak tanidigi i¢in bu
bakis acisi degerlidir. Avrupa’daki uyusturucu durumuna ilginiz ne olursa olsun, EDR
paketinin belirli ihtiyaclariniza uygun sekilde kaliteli bilgiye ve analize kolaylikla erismenizi
saglayacagina eminiz.

AVRUPA UYUSTURUCU RAPORU PAKETI 2014

Avrupa’da uyusturucu sorununa iligkin mevcut verilere ve analize tam erigsim saglayan birbiriyle
baglantili unsurlar dizisi
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Trendler ve gelismeler  Veri ve istatistikler Ulke Uyusturuculara bakig
ana gelismelerin ust tam veri dizileri, grafikler degerlendirmeleri acilari
seviye analizini sunar ve metodolojik bilgi icerir Ulusal veri ve analiz Ana sorunlarda interaktif
(basil ve cevrimici) (cevrimici) parmaklarinizin ucunda pencereler (¢evrimici)
(cevrimigi)

Avrupa'da uyusturucu sorunlarina yénelik dengeli bir politika yaniti gelistirme konusunda
gelisme saglanmistir ve bu durum bu yilin analizinde elde edilen énemli bir mesajdir. Bazi
onemli kamu saghgi alanlarinda, genel trendler artik pozitiftir ve ilgili global kosullar
acisindan Avrupa modeli basaril bir model olarak gérinmektedir. Uyusturucu olgusu,
dinamiktir ve giderek gelismeye devam etmektedir; bu durum da artakalan ve uzun suredir
devam sorunlara yeni tehditler eklendiginden rehavete yer birakmamaktadir. Bugun
gordugumuz uyusturucular, pek cok yonden, gecmiste bildigimiz uyusturuculardan farklidir.
Onemli bir 6rnek esrar (kenevir) olmak tzere, yeni Gretim tekniklerinin toz esrarin ve bitkisel
arunlerin tesir gucunu etkiledigi yerlesmis uyusturucularda bunu goruyoruz. Bu ayrica
ortaya c¢ikan bol miktarda sentetik uyusturucu Uretimde de gérulmektedir. Son zamanlarda,
en kuguk miktarlarinin bile bircok doz Gretmek icin kullanilabildigi yuksek farmakolojik
etkiye sahip halusinojenik maddelerin ve sentetik afyon tUrevlerinin ortaya ¢iktigina sahit
olmamiz ciddi bir endise kaynagi olmalidir. Bu gelismelerin hem kamu sagliginda hem
uyusturucu kontrolinde gelecekteki olasi sonuglarini ancak kavramaya basliyoruz, ancak
s6z konusu bu gelismeler karsilastigimiz sorunlarin dogasini degistirme potansiyeline
sahip gérinmektedir.
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Avrupa uyusturucu pazarinda sadece 6nemli degisiklikler meydana gelmekle kalmiyor,
bunlar ayni zamanda giderek artan sekilde birbiriyle baglantili bir dinya baglamiicinde ve
daha da hizl bir sekilde gerceklesiyor. EMCDDA, mevzumuzun global ve dinamik dogasinin
ve dogurdugu zorluklarin farkindadir. Ayrica, bu gelismeler mevcut izleme sistemlerimizi
giderek daha da zorlamakta olup takip araglarimizin amacg icin yeterli kalmasini saglamak
kritik 6Gneme sahiptir. Yaklasik yirmi yil 6nce, Avrupa bu alandaki potansiyel yeni tehlikeleri
tespit etmek icin erken uyari sistemi olusturmada ilk olmustur. Ginumuzde bu sistem
kendi degerini ispat etmistir ancak hem yerlesmis hem yeni maddelerin kamu saghgi
Uzerindeki etkilerini tespit etmeye ve raporlamaya iliskin genel adli kapasitemiz halen
yetersizdir. Burada sadece bu alandaki ¢calismalar surdarmek ve guglendirmek icin yeterli
kaynaklarin saglanmasinin énemine dikkat ¢ekebilir ve bunun bir batun olarak Avrupa
toplumuna sagladigl katma degerin altini gizebilir.

Son olarak, EDR paketinin sundugu kapsamli analizden ve ¢alismalarimizin Avrupa
politikalari ve yanitlari igin bilimsel temel bilgiler sunmaya devam ediyor olmasindan gurur
duyuyoruz. Simdi bunun énemine her zamankinden ¢ok inaniyoruz ve ginumazun
karmasik ve degisen uyusturucu sorunu ile ilgili zamaninda, objektif ve dengeli bir analiz
sunma ¢abalarimizi surdirecegiz.

Jodo Goulédo
EMCDDA Yoénetim Kurulu Bagkani

Wolfgang Gotz
EMCDDA Direktoru









| Giris notu ve tesekkiir

Bu rapor AB Uye Ulkeleri, aday tlke Turkiye ve Norveg tarafindan ulusal rapor seklinde
EMCDDAya sunulmus olan bilgilere dayanarak hazirlanmigtir.

Burada belirtilen istatiksel bilgiler 2012 yilina veya mevcut en gincel yila aittir. Avrupa
bazindaki toplamlar ve trendler, belirtilen donem icin yeterli ve konuyla ilgili veri saglayan
Ulkeleri temel almaktadir. Veri analizinde seviyelere, trendlere ve cografi dagilima éncelik
verilmektedir. Gerekli teknik ikazlar ve veri dzellikleri bu raporun gevrimigi Ingilizce
versiyonunda ve metodoloji, rapor veren tlkeler ve yillar hakkinda bilgi iceren gevrimigi
Avrupa Uyusturucu Raporu: Veri ve istatistikler calismasinda bulunabilir. Buna ek olarak,
cevrimici versiyon diger kaynaklara linkler icermektedir.

EMCDDA bu rapora yaptiklari katkilar icin asagidakilere tesekkurlerini sunar:

Reitox ulusal temas noktalarinin yoneticileri ve personeli;

Bu rapor igin ham verileri toplayan her Uye Devletteki hizmetler ve uzmanlar;

EMCDDA Yonetim Kurulu ve Bilimsel Komite Uyeleri;

Avrupa Parlamentosu, Avrupa Birligi Konseyi — bilhassa Uyusturucular Hakkinda Yatay
Calisma Grubu — ve Avrupa Komisyonu;

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa llag Ajansi (EMA) ve Europol;
Avrupa Konseyi Pompidou Grubu, Birlegmis Milletler Uyusturucu ve Sug Burosu, DSO
Avrupa Bélge Ofisi, Interpol, Dunya Gumruk Orgita, Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular
Hakkinda Okul Anketi Projesi (ESPAD), Avrupa Kanalizasyon Analizi Cekirdek Grubu
(SCORE) ve Isveg Alkol ve Diger Uyusturucular Hakkinda Bilgi Konseyi (CAN);

Avrupa Birligi Organlar Tercume Merkezi, Missing Element Tasarimcilari ve
Composiciones Rali.

Reitox, Avrupa’nin uyusturucu ve uyusturucu bagimhhgi hakkindaki bilgi agidir. Bu ag
AB Uye Devletleri, aday Ulke Turkiye, Norveg ve Avrupa Komisyonu'ndaki ulusal temas
noktalarindan olugur. Temas noktalari, hukuimetlerinin sorumlulugu altinda,
EMCDDAYya uyusturucu hakkinda bilgi saglayan ulusal makamlardir. Ulusal temas
noktalarinin iletisim bilgileri EMCDDA web sitesinde mevcuttur.


http://www.emcdda.europa.eu/stats14
http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network
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Degisen Avrupa pazarinda
uyusturucularin kamu
sagligina etkisinin gizelgeler

ile gosterilmesi

EMCDDA'nin Avrupa uyusturucu
sorununa iligskin yeni analizinden elde
edilen temel bulgular, 2013 raporumuz
ile tutarhdir: genel olarak bazi alanlarda
pozitif sinyallerle birlikte genel durum
sabittir, ancak yeni zorluklar ortaya
ctkmaya devam etmektedir. Eskiden,
ekseriyetle damar ici kullanan nispeten
az sayidaki oldukca problemli
uyusturucu kullanicilari ile eglence ve
deneme amacli kullanan daha fazla
sayidaki kullanici arasinda var olan ikiye
bolunme durumu artik parcalanmakta
ve bunun yerini daha bélunmus ve
karmasgik bir durum almaktadir.
Avrupa’nin ginumuzdeki uyusturucu
sorununda, eroin gecmistekine nazaran
daha az rol oynamakta ve uyarici
maddeler, esrar ve tibbi trunler daha
onemli hale gelmektedir.

“Buyuk resme” bakildiginda, gegmisteki kamu sagligi
politikasindaki ana hedeflerin bir kisminda ilerleme
saglanmistir. Bununla birlikte, Avrupa seviyesinde bir bakis
acisi, 6nemli ulusal farkhhklar golgeleyebilir. Bu durum,
uyusturucu kullaniminin en ciddi sonuglarindan ikisi olan
asirt doza bagl 6lumler ve uyusturucuya bagli HIV
enfeksiyonlari ile ilgili verilerde gorulebilir. Burada genel
pozitif AB trendleri, bazi Glkelerdeki endise verici
gelismelerle tezattir. Bu karmasikligl g6z énune alan bu
rapor, Avrupa’'daki uzun vadeli trendler ve gelismeler ile
ilgili Ust seviyede genel bir degerlendirme sunarken ayni
zamanda ortaya ¢ikan uyusturucuya baglh sorunlara da
odaklanmaktadir.

Eroin diisligste ancak onun yerine gegen maddeler
endige yaratiyor

Global olarak eroin Uretiminin halen yuksek seviyede
oldugu ve Turkiye'de yakalamalarin kismen tekrar
yukseldigi gbz dnune alinmasina karsin, eroin géstergeleri
genel olarak sabittir ya da dusus trendindedir. Buna, - her
ikisi de gecmiste damar ici eroin kullanimi ile iliskili olan -
asiri doz uyusturucuya baglh ¢liumler ve uyusturucuya bagl
HIV enfeksiyonundaki uzun vadeli dusus trendlerin yani
sira eroinle ilgili tedaviye girislerde strekli dusus gosteren
veriler dahildir. Ancak, bazi ulusal veriler bu pozitif
gelismelere soru isareti getirmektedir. Yunanistan ve
Romanya’daki uyusturucu kullanicilari arasinda son
zamanlarda HIV salginlarinin patlak vermesi ve bazi Baltik
Ulkelerindeki sorunlar, uyusturucuya bagli yeni
enfeksiyonlarin sayisini azaltmada Avrupa’nin basarisini
sekteye ugratmistir. Bu kismen, eroinin yerini sentetik
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afyon tUrevlerinin ve uyarici maddelerin almasi ile iligkili
gibi gorunmektedir. Ayrica, basta tedavinin bulunabilirligi
olmak Uzere, talebi azaltmaya yonelik yeterli mudahalenin
ve zarari azaltici tedbirlerin olmamasi da muhtemelen bu
duruma katki saglayan énemli bir faktordur. Ne yazik ki, en
son EMCDDA-ECDC risk degerlendirme ¢alismasi,
davranigsal gostergelerin ve yanit gostergelerinin
gelecekteki zararlar ve saglik sorunlari risklerinin potansiyel
olarak arttigini gosteren diger bazi Avrupa Ulkelerini tespit
etmigtir.

Uyusturucuya bagh éliimlerde birden cok madde
belirlenmigtir

Asiri doz uyusturucu, Avrupali gengler arasindaki
kacinilabilir 8lumlerin ana nedeni olmaya devam
etmektedir; ancak son yillarda bu sorunu azaltmada
gelisme saglanmistir. Bu kismen hem yanitlarin artmasi
hem de katki saglayici risk davraniglarindaki dusus ile
aciklanabilir. Genel trendlerin aksine, en ok Kuzey
Avrupa‘da olmak Uzere, bazi Ulkelerde asiri dozdan élumler
yuksek seyretmeye devam etmekte ve artmaktadir.

Eroine bagl 6lumlerde genel olarak dusus yasanirken,
sentetik afyon turevlerine bagli 6lumler artmaktadir ve bazi
ulkelerde eroine bagli 6lumlerin sayisini gegcmistir. Ornegin,
Estonya’nin rapor ettigi istisnai derecede yuksek
seviyedeki, asirt doz uyusturucuya bagh élumler, yuksek
etki gliciine sahip bir sentetik afyon turevi ailesi olan
fentanil kullanimi ile ilgilidir. 2013 yihnda EMCDDA hem
kontrol kapsaminda olan hem de olmayan fentanillerin
Avrupa uyusturucu pazarinda goruldugune dair bildirimler

almaya devam etmistir. AB Erken Uyari Sistemi'ne 2013
yilinda bildirilen uyusturucular arasinda, AB uyusturucu
pazarinda daha 6nce hi¢ adi gegmeyen fentanil yer
almistir. Bu maddeler, toksikolojik érneklerde ¢ok kuguk
miktarlarda bulunabileceginden, tespit etmede gucluk
teskil etmektedir.

Yeni psikoaktif maddeler: higbir azalma isareti yok

Asiri dozlarin gogu birden gcok madde tuketmis kisiler
arasinda gorulmektedir ve 6lume hangi maddenin sebep
oldugunu tespit etmek genellikle sorunlu olur. Uyusturucu
pazarina surekli yeni psikoaktif maddelerin sturuldugu
dusunuldugunde, 6lume sebep olmus yeni veya belirsiz
maddelerin tespit edilemeyebileceginden endise
duyulmaktadir. Bazi sentetik maddelerin yuksek etki
glcune sahip olmasi tespit edilmelerini daha da
guclestirmektedir; cunkd bu maddeler kanda ancak ¢ok
dusuk konsantrasyonlarda bulunacaktir. Yuksek etki
glcune sahip sentetik maddelerin ortaya ¢cikmasinin, bu
uyusturucularin ¢ok kiigtk miktarlarindan bile bir¢ok doz
Uretilebileceginden, emniyet glgleri Uzerinde de
yansimalari olmaktadir (Sekil).

2013'te, AB Erken Uyari Sistemi'ne bildiren 81 yeni
psikoaktif madde ile birlikte izlenen maddelerin sayisi
350'yi gecmistir. Avrupa seviyesinde belirgin zarar
meydana getirdiginden suphelenilen maddeler icin resmi
risk degerlendirmelerine baslanmistir. 2013'te iki madde
icin risk degerlendirmeleri gerceklestirilmistir, 2014 Nisan
ayinda dort madde icin daha degerlendirme yapilacaktir ve
baska maddeler icin de yapilmasi beklenmektedir. Bu, bu
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alanda yeni AB yasalarinin gérusulmekte oldugu bir
zamanda, erken uyari sisteminin pazarda ortaya cikan
maddelerin hacmi ve ¢esitliligi nedeniyle artan bir baskiya
maruz kaldigi anlamina gelmektedir.

Erken uyari sisteminin ¢alismalarinin merkezinde, basta
olumler ve akut zehirlenmeler olmak tzere, olumsuz
reaksiyonlara iliskin raporlar yer alir. Ancak, saglikla ilgili
uyusturucuya bagli acil durumlar igin sadece birkag Ulkede
saglam izleme sistemleri mevcuttur. Bu konuda AB
seviyesinde standart raporlama yapilmamaktadir ve bu
alanda sistematik izleme olmamasi, Avrupa’nin ortaya
citkan saglik tehditlerini takip etme cabalarinda bir kor
nokta tegkil eder. Bunun bir 6rnegi, sentetik kanabionidlerin
kullanimindan kaynaklanan ciddi reaksiyonlara iligkin bazi
Ulkelerden gelen raporlarin Avrupa seviyesindeki olasi
sonuglarini tespit etmede yasanan zorluklardir.

Esrar: tartismalar, kargithiklar ve geligkiler

Avrupa Birligi'nden davranigsal veriler, kamu gértsunin en
kutuplagsmis oldugu uyusturucunun esrar oldugunu éne
surmektedir. Bu da son zamanlarda esrar bulunurlugu ve
kullaniminin, ¢zellikle Birlesik Devletler'de ve Latin
Amerika'daki duzenleyici degisiklikler dahil olmak tzere,
kontrol edilme seklindeki uluslararasi gelismelerle
alevlenen atesli bir kamu tartismasina katkida
bulunmaktadir.

Avrupa'da, diger yerlerin aksine, genel esrar kullanimi
ozellikle daha geng yas gruplarinda sabit veya hatta
dususte gérunmektedir. Ancak bu tablo her yerde ayni
degildir. Genelde dusuk yayginlik olan bazi tlkelerde
kullanimda son zamanlarda artis izlenmigtir.

Duzenleyici segeneklerin gorusulmesi ile karakterize olan
politika tartismasinin aksine, uygulamadaki gelismeler
esasen esrar Uretimi ve kullanimi ile ilgili sosyal sorunlara ve
zararlara yanit verecek tedbirler Uzerine odaklanmaktadir.
Farkli esrar kullanim kaliplarinin saglik tzerindeki etkileri
giderek daha iyi anlagiimaktadir. Ozel uyusturucu tedavisine
baslayan esrar kullanicilarinin sayisi sabitlenmis olsa da,
esrar sorunlari icin tedavinin bulunurlugu ve kavranmasi
artmistir. Esrar, ginimuzde hayatlarinda ilk kez tedaviye
baslayan kullanicilar arasinda yardim alindigi bildirilen en
yaygin uyusturucudur. Ulkelerin, aile fertlerinin yer aldig)
yogun destek seanslarindan internette sunulan kisa
mudahalelere kadar genis yelpazede hizmetlere yatirm
yapmasiyla birlikte, bu alanda neyin etkili bir yanit teskil ettigi
de daha iyi sekilde anlagiimaktadir.

Yaklasik 2000 yilindan beri, pek ¢ok ulke basit kullanim
veya bulundurma sugclarina uygulanan cezalarin siddetini

Bir bakigta — Avrupa Birligi'nde uyusturucu kullanimina iligkin
tahminler

73,6 milyon veya (15-64 yas arasi) yetiskinlerin 9%21,7'si
omurlerinde esrar kullanmistir

18,1 milyon veya (15-64 yas arasi) yetiskinlerin %5,3'U bir dnceki
yil esrar kullanmistir

14,6 milyon veya (15-34 yas arasl) genc yetiskinlerin %11,2'si bir
oncekiyil esrar kullanmistir

%0,4 ve %18,5 - geng yetiskinler arasinda bir onceki yilda esrar
kullanimina iliskin en dusuk ve en yuksek ulusal tahminler

14,1 milyon veya (15-64 yas arasi) yetiskinlerin %4,2'si
omurlerinde kokain kullanmistir

3,1 milyon veya (15-64 yas arasi) yetiskinlerin %0,9'u bir onceki
yil kokain kullanmistir

2,2 milyon veya (15-34 yas arasi) geng yetiskinlerin %1,7'si bir
onceki yil kokain kullanmistir

%0,2 ve %3,6 - genc yetiskinler arasinda bir onceki yilda kokain
kullanimina iliskin en dusuk ve en yuksek ulusal tahminler

11,4 milyon veya (15-64 yas arasl) yetiskinlerin %3,4'U
omurlerinde amfetamin kullanmistir

1,5 milyon veya (15-64 yas arasi) yetiskinlerin 9%0,4°G bir onceki
yil amfetamin kullanmistir

1,2 milyon veya (15-34 yas arasli) geng yetiskinlerin %0,9'u bir
onceki yil amfetamin kullanmistir

%0,0 ve %2,5 - geng yetiskinler arasinda bir onceki yilda
amfetamin kullanimina iliskin en dusuk ve en yuksek ulusal
tahminler

10,6 milyon veya (15-64 yas aras) yetiskinlerin 9%3,1'i
omurlerinde ecstasy kullanmistir

1,6 milyon veya (15-64 yas arasi) yetiskinlerin %0,5'i bir onceki yil
ecstasy kullanmistir

1,3 milyon veya (15-34 yas arasi) geng yetiskinlerin %1,0" bir
onceki yil ecstasy kullanmistir

%0,1 ve %3,1 - genc yetiskinler arasinda bir onceki yilda ecstasy
kullanimina iliskin en dusuk ve en yuksek ulusal tahminler

1,3 milyon problemli afyon turevi kullanicisi (15-64)

Avrupa'da 15-39 yas arasi olumlerin %3,5'nin nedeni asir doz
uyusturucudur olumcul agiri dozlarin yaklasik dortte ugunde
afyon turevleri bulunmustur

Avrupa Birligi'nde tum uyusturucu tedavisi taleplerinin yaklagik
%45'inde birincil uyusturucudur

2012'de 700.000 afyon turevi kullanicisi ikame tedavisi almistir

Lutfen dikkat: Metodolojiye iligkin verilerin ve bilgilerin tamami igin bkz.
Avrupa Uyusturucu Raporu: Veri ve istatistikler.
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azaltmistir. Daha genel olarak, esrar kontroltne iliskin
Avrupa duzeyindeki tartismalar kullanimdan ziyade
uyusturucu tedarigini ve kagakgihgini hedeflemeye
odaklanma egiliminde olmustur. Ancak, bunun tersine,
esrar ile ilgili bulundurma ve kullanim suglarinin toplam
sayisi yaklasik on yildir istikrarl sekilde artmaktadir.

Uyusturucu uretimi ve arzi: organize
suclarin ana faaliyet alani

Yurtici Uretimdeki artisla birlikte esrar pazarinin élgegi, bu
uyusturucunun organize sug gruplari tarafindan nakit
kaynagl olmadaki 6neminin giderek daha ¢ok taninmasina
yol agmistir. Ayrica, siddet ve diger saldiri tirlerinin yer
aldigi ilave sosyal maliyetlere ve uyusturucu uretimine
yonelik polis faaliyetlerinin emniyet gict hizmetlerinde
yarattigl baskiya da daha c¢ok dikkat edilmektedir.

Hem uluslararasi alanda hem de Avrupa Birligi icinde,
digerleri arasinda, Guneydogu Asya organize sug gruplari
esrar Uretimiyle iliskilendirilmistir. Endige veren sekilde,
Orta Avrupa’da metamfetamin Uretimine ve satigina
yonelmekte olduklarina dair isaretler mevcuttur. Bu en son
EMCDDA-Europol'tn uyusturucu pazarina iliskin en son

analizinde belirtilen daha genel bir gelisimi yansitmaktadir:

Sug gruplari daha ¢oklu mallardan olusan, faydaci ve
birbiriyle iligkili bir yaklagim benimsemektedir. Bu durum,
gecmiste eroin ticareti ile ugrasan ve simdi halihazirda
mevcut eroin rotalarini kokain ve metamfetamin kacakgihgi
icin kullandig bildirilen suc gruplarinda gorulebilir.

2014 raporu, Avrupa’da metamfetamin bulunurlugunun
arttigina iligskin kanitlara dair yeni endiseler ortaya
koymaktadir. Orta ve Kuzey Avrupa’daki yurt i¢i tretimin
yani sira, bu uyusturucu Orta Dogu'da da Uretilmekte ve
bazen Guneydogu Asya Ulkelerine tekrar ihrag edilmek

Uzere Avrupa Birligi'ne ithal edilmektedir. Bununla beraber,
giderek artan sekilde, bu Uretimin bir kismi Avrupa’daki
bulunurluga katkida bulunmaktadir. Yunanistan'da ve
Turkiye'de metamfetamin dumani gekilmeye baglandigini
ifade eden yeni raporlar, uyusturucunun bu sekilde
kullaniminin yarattigl potansiyel saglik riskleri
dusunuldugunde, 6zellikle endise vericidir.

Modern uyusturucu pazarinin giderek artan dinamik,
kuresel ve yenilikgi yapisi, Avrupa Birligi'nde ve diger
yerlerde yUksek kaliteli ecstasy tozlarinin ve haplarinin
yeniden ortaya ¢ikmasi ile de kendini géstermektedir. Bu
durumun yasa digi Ureticilerin uyusturucu tretimi icgin
kontrolsuz veya “maskeli” kimyasal maddeler ithal
etmesinden kaynaklandigi gérulmektedir. Yakin zamanda
Europol, hizli sekilde bayuk miktarlarda MDMA (3,4~
metilendioksimetilamfetamin) Gretme kapasitesine sahip,
Avrupa Birligi icinde simdiye kadar bulunmus en buyUk iki
uyusturucu Uretim tesisinin dagitildigini belirtmistir.
Yakalamalar ve olumsuz saglik reaksiyonlari da Europol ve
EMCDDAnin MDMAA igeren asiri derecede yuksek etki
glcune sahip Grdnlerin bulunurluguna dair ortak bir uyari
yayinlamasina sebep olmustur.

Uyarici maddelerin degisken pazari

Ecstasy tabletlerindeki MDMA igeriginde gorulen artiglarin,
bu uyusturucuda yenilenmis bir tuketici ilgisine yol acip
acmayacagi halen belirsizdir. Yasa disi uyarici maddelerde
genel Avrupa pazari nispeten sabit gorunmektedir: kokain
glney ve bati Ulkelerinde tercih edilen uyarici olurken
kuzey ve dogu ulkelerinde amfetamin daha yaygindir. Hem
kokain hem amfetamin kullanimina iligkin gostergeler
genellikle dusustedir.

Avrupa’nin uyarici madde pazarindaki cografi farklarin
belirginligi, sehir seviyesinde ve belirli ortamlardaki
uyusturucu tuketim davraniglar hakkinda giderek daha
fazla veri saglayan yeni atik su ¢galismalari ile
desteklenmektedir.

Uyarici madde tuketiminde bulunurluk temel faktordur. Bir
uyusturucunun az bulunmasi tuketicilerin bagka bir madde
denemesine yol agabilir; fiyat ve kalite algisi da dikkate
alinacak 6nemli hususlar olacaktir. Bu, eglence
ortamlarinda ve damarici uyusturucu kullananlar arasinda
gorulmustur. Bunun sahne arkasinda, uyarici madde
pazarinda mevcut giderek artan sayidaki Grunler yer
almaktadir; bunlar arasinda metamfetamin, amfetamin,
ecstasy ve kokainin yani sira sentetik katinonlar vardir.



Ozet | Degisen Avrupa pazarinda uyusturucularin kamu sagligina etkisinin gizelgeler ile gosterilmesi

Uyusturucu sorunlarinin tedavisinin uzun vadeli
maliyetleri

Avrupa, ikili bir zorlukla karsi karsiyadir: ortaya ¢ikan
sorunlara etkili yanitlar gelistirme ve uzun vadeli tedavi
goren uyusturucu kullanicilarinin ihtiyaclarini ele almaya
devam etme.

Bu rapor, epidemiyoloji ve yanitlarda ortaya ¢ikan yeni
kaliplarin ve degisikliklerin altini cizmektedir. Yine de,
uyusturucu kullanim tedavisine iliskin maliyetlerin ¢cogu,
1980'ler ve 1990'larda meydana gelen eroin “salginlarinin”
neden oldugu sorunlardan kaynaklamaya devam
etmektedir. Eroin kullanimina baslamada dusus olsa da,
hastaligin nuksetmesi ve tedaviye baslama dongulerinden
olugan kronik hastalik modeli 6zelligini tagiyan eroin
bagimhligl, mudahaleler i¢cin ana odak noktasi olmaya
devam etmektedir. Avrupa Birligi, halihazirda afyon turevi
ikame tedavisi goren yaklasik yedi yuz elli bin kisiden
olusan bu gruba tedavi olanaklari saglamak icin 6nemli
yatirrmda bulunmustur. Bu madahalenin kamu sagligina
faydalari ve yasa digi pazari zayiflatmaya olan katkilar
kuvvetlice savunulabilir. Avrupa ginimuzde, ¢ogu sosyal
acidan dezavantajli veya dislanmis durumda olan,
yasglanan mevcut ve eski eroin kullanicilan grubuna bakim
saglamak durumundadir. Bu baglamda, iyilesmeyi ve
sosyal yeniden entegrasyonu neyin olusturduguna dair
politik ilgi artmaktadir. Bunun yani sira, bu nafus
yaslandikga cesitli saglik sorunlarina kargi hassasiyetlerinin
artmasi muhtemeldir.
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Avrupa’da her yil yaklasik
bir milyon yakalama vakasi
rapor edilmektedir




Uyusturucu arzi

Avrupa kontrol altindaki maddeler icin
ana varis noktalarindan birisidir ve diger
bolgelere transit uyusturucu noktasi
olarak daha sinirli bir ol oynar. Latin
Amerika, Bati Asya ve Kuzey Afrika;
Avrupa'ya giren uyusturucularin énemili
kaynak bolgeleridir. Avrupa ayrica esrar
ve sentetik uyusturucular icin bir tretim
bolgesidir. Avrupa’da Uretilen hemen
hemen tum esrar yerel tuketime yonelik
olsa da, bazi sentetik uyusturucular
diger bolgelere ihrag edilmek icin de
uretilmektedir.

Uluslararasi uyusturucu kontrol
anlasmalari kapsaminda kontrol
edilmeyen “yeni psikoaktif maddelerin”
bulunurlugu, Avrupa uyusturucu
pazarlarinda nispeten yeni bir
gelismedir. Avrupa disinda yaygin olarak
uretilen bu maddeler online
perakendecilerden ve 6zel dukkanlardan
elde edilebilir ve bazen yasa disi
uyusturucu pazarinda satilmaktadir.

Uyusturucu arzinin izlenmesi

Bu bolumdeki analiz gesitli veri kaynaklarina
dayanmaktadir: uyusturucu yakalamalari, dagitilan
uyusturucu Uretim tesisleri, ara kimyasal
yakalamalari, uyusturucu arzi suglari, perakende
uyusturucu fiyatlari ve uyusturucu yakalamalarinin
adli analizleri. Tum veri setleri ve metodolojik notlar
online olarak Avrupa Uyusturucu Raporu: Veri ve
istatistikler sayfasinda bulunabilir. Trendlerin,
emniyet guclerinin faaliyet seviyeleri ve yasaklama
tedbirlerinin etkinligi gibi bir takim faktorlerden
etkilenebilecegi unutulmamaldir.

Yeni psikoaktif maddelere iligkin veriler, EMCDDA'nin
ve Europol'Un ulusal aglarindan gelen verilerden
beslenen AB Erken Uyari Sistemi’'ne gelen uyarilari
temel almaktadir. Bu mekanizmanin tam tanimi
EMCDDA web sitesinde Action on new drugs

(Yeni uyusturucular hakkinda eylem) bolumunde
bulunabilir.

Avrupa’da yakalamalarin %80'ini eroin
olugturmaktadir

Avrupa‘da her yil yaklasik bir milyon yakalama rapor
edilmektedir. Bunlarin cogu kullanicilardan el konulan
kiguk miktarda uyusturuculardir; ancak bu toplam rakama
kacakeilardan ve ureticilerden yakalanan kilolarca sevkiyat
da dahildir.

2012 yilinda, Avrupa Birligi'nde tum yakalamalarinin Ugte
ikisi sadece iki Ulke tarafindan rapor edilmistir: Ispanya ve
Birlesik Krallik. Daha kuiguk ama degersiz olmayan
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SEKIL 1.1

Ulke basina bildirilen yakalama sayisi (solda) ve temel uyusturucular igin yakalama oranlari (sagda), 2012

18

<1 ¥ 1-10 N 11-100 M >100
Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalama sayisi (binlik olarak)

Yakalamalar (000)

yakalamalar Almanya, Belcika, Italya ve dort Nordik lkesi
tarafindan rapor edilmistir (Sekil 1.1). Ge¢gmiste yuklu
miktarda yakalama rapor etmis olan t¢ Ulke i¢cin glncel
bilgi bulunmadig dikkate alinmalidir. Buna ek olarak,
Tarkiye uyusturucu yakalamalarinda énemli bir tlkedir;
burada yakalanan uyusturucularin bir kisminin hem
Avrupa’da hem de Orta Dogu’'da tuketimi planlanmistir.

Avrupa’da yakalamalarin %80'i eroin yakalamasidir (Sekil
1.1); bu da kullanimin ne kadar yaygin oldugunu
yansitmaktadir. Genel toplam icinde kokain ikinci sirada yer
almakta olup amfetamin veya eroin yakalama sayisinin
yaklasik iki katidir. Ecstasy yakalamalari sayisi daha
dusuktur, ancak son yillarda artmaktadir.

Avrupa’da yakalamalarin
%80’ini eroin olugturmaktadar;
bu da kullanimin ne kadar
yaygin oldugunu
yansitmaktadir

Kenevir bitkileri 4 %

Veri yok

Ecstasy 2% Metamfetamin 1%

i

Amfetamin 3% LSD <1%

Eroin 4%
>

Kokain ve crack 9%

Toz esrar 28% Kubar esrar 49 %

Esrar: bitkisel triuinlerin artan bulunurlugu

Avrupa uyusturucu pazarinda iki belirgin esrar trinu
yaygin sekilde bulunmaktadir: kubar esrar (“marihuana”) ve
toz esrar ("hashas”). Bu urunlerin yillik tuketimi kaba bir
tahminle yaklasik 2.000 ton civarinda olabilir.

Avrupa’da bulunan kubar esrar, hem yurt icinde tretilmekte
hem de dis ulkelerden yasa digi yollarla gelmektedir. Toz
esrarin buyuk bolimu deniz ya da hava yoluyla Fas'tan ithal
edilmektedir.

Son onyiliginde, kubar esrar yakalama sayisi toz
esrarinkini gegcmistir ve simdi tim esrar yakalamalarinin
yaklasik Ugte ikisini olusturmaktadir (Sekil 1.2). Bu, cogu
Ulkede yurtiginde Uretilen kubar esrarin bulunabilirliginin
artugini gostermektedir. Avrupa Birligi'nde yakalanan toz
esrar miktari, son yillarda dusus gosterse de, halen
bildirilen kubar esrar miktarindan gok daha yuksektir
(2012'de 457 tona karsilik 105 ton). Bu muhtemelen, toz
esrardan daha uzak cografi mesafeler ve sinirlar arasinda
buyuk miktarlarda taginmasinin daha muhtemel olmasi ve
bu nedenle 6nunln kesilmesine daha hassas olmasi ile
aciklanabilir.

Yakalanan miktarlar agisindan, az sayida ulke orantisiz
sekilde 6nemlidir, bunun kismen nedeni ana kagakgihk
rotalari Uzerinde yer almalandir (Sekil 1.2. ve 1.3). Ornegin,
Fas'a yakin konumu ve 6nemli i¢ pazari ile Ispanya,



1. Bolum | Uyusturucu arzi

SEKIL 1.2

Esrar yakalamalarinin sayisi ve ton olarak yakalanan miktar: toz esrar ve kubar, 2002-12

Yakalama sayisi

500000 . 500000 Toz esrar (AB)
.......... / Kubar (AB)
o0 T - 250000 Toz esrar (AB, Turkiye
ve Norveg)
0 .0 Kubar (AB, Turkiye
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 ve Norveg)
Toz esrar (ton) Kubar (ton)
1200 250
1000 - 200
150
100 -
400
200 S0~
0 0 - ..
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Ispanya M Fransa B Diger tlkeler MM italya [ Diger Ulkeler WM Yunanistan [ [talya WM Birlesik Krallik
Hl Portekiz B Birlesik Krallik  F50 Turkiye Il Hollanda Ispanya [0 Turkiye
Toz esrar Kubar

4572 240000™ 1052~ 395000 """

486 yakalanan ton 258 000 yakalama 230 yakalanan ton 457 ooo {zgala;;a

(AB +2) (AB+2) (AB +2)

24€ 25€
7% 14% 5% 10%
Etki giicii ¢ THO) Etki giicii s o)
11€ 12€
7€
1 2 1 Oo bildirilen esrar arzi \ 8€
3€ suglari ce
. bildiril i
Flyat (EUR/gr) 59 % ng:;:nTna;si Flyat (EUR/gr)

170 174
100 122 100 121

2006 2012 2006 2012
AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Esrar Granlerinin
Fiyat ve etki fiyati ve etkisi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve geyrekler arasi Fiyat ve etki
endeksleri aralik (IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir. endeksleri
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SEKIL 1.3

Yakalanan toz esrar ve kubar esrar miktari, 2012

Toz esrar

A

Ton <1 @¥ 1-10 W 11-100 W >100

Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalanan miktar (ton olarak).

Avrupa‘da 2012 yilinda yakalanan toplam toz esrar
miktarinin yaklasik tcte ikisini rapor etmistir. Kubar esrar
bakimindan, hem Yunanistan hem lItalya yakalanan
miktarlarda son zamanlarda 6nemli artis oldugunu rapor
etmistir. 2007'den beri Turkiye AB Uye Devletlerinin
herhangi birinden ¢ok daha fazla miktarlarda kubar esrar
yakalamistir ve 2012'de bildirilen miktar 2011'dekinin iki
kati olmustur.

Kenevir bitkilerinin yakalamasi, bu alanda mevcut verilerin
kalitesi karsilastirma yapmak bakimindan sorunlu olsa da,
yurtici Uretimin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
2012'de Avrupa’da 33.000 kenevir bitkisi yakalamasi rapor
edilmistir. 2011 ve 2012 yillari arasinda, rapor edilen
yakalanan kenevir bitkisi sayisi 5 milyondan 7 milyona
cikmistir, bunun buyuk élgude nedeni italya’dan bildirilen
yakalamalarin doért misli artmasidir. Ayni donemde,
yakalanan miktarlar 33 tondan 45 tona yukselmistir.

Avrupa seviyesinde endekslenen trendler, 2006-2012
yillari arasinda kubar esrar ve toz esrarin hem perakende

Kubar

fiyatinda hem de etki gticinde (tetrahidrokanabinol -THC-
seviyesi) artiglar oldugunu gostermektedir. Esrarin her iki
taranun etki gict 2006'dan bu yana artmistir, ancak toz
esrardaki artisin cogu 2011-2012 yillari arasinda
gorulmaustur.

Esrarin etkilerini taklit eden kimyasallar olan sentetik
kanobinoidlerin ortaya ¢cikmasi, esrar pazarina yeni bir
boyut kazandirmistir. Sentetik kanabinoid tozlarinin
cogunun Cin'de Uretildigi ve ardindan kurulu mesru
nakliye ve dagitim aglari kullanilarak buyuk
miktarlarda sevk edildigi gorulmektedir. Avrupa
Birligi'ne vardiginda kimyasallar tipik olarak bitkilerle
karnstirilmakta ya da bitkilere puskurtiimekte ve internet
ya da diger perakendeciler Uzerinden satisa sunulmak
Uzere "yasal keyif verici maddeler” olarak
paketlenmektedir. 2013'Un ilk alti ayinda,

on sekiz Ulkede 1.800'U askin sentetik kanabinoid
yakalama vakasi gerceklestirilmigtir.

En buyuk yakalama vakalari Ispanya (20 kg)

ve Finlandiya (7 kg) tarafindan rapor edilmistir.



Eroin: yakalamalarda genel diisiis ancak
Turkiye'de artig

Avrupa'da tarihsel olarak, ithal edilen iki tlr eroin mevcut
olmustur: bunlardan daha yaygin olani esasen Afganistan
menseli olan kahverengi eroindir (onun kimyasal baz
formu). Cok daha az yaygin olani, tarih boyunca
Guneydogu Asya'dan gelen ancak simdi baska yerlerde de
uUretilebilen, beyaz eroindir (bir tuz formu). Ayrica, basta
dogu Avrupa’nin bazi kesimlerinde bildirilen ev yapimi
hashas Urunleri olmak Uzere, Avrupa’da afyon turevi
uyusturucularin Gretimi de halen yer almaktadir.

Afganistan dinyanin en buyUk yasa digi afyon turevi
Ureticisi olmayi surdurmektedir ve Avrupa’da bulunan
eroinin gogunun orada ya da, daha az boyutta, komsu Iran
veya Pakistan'da Uretildigi dusunulmektedir. Uyusturucu,
Avrupa'ya bir takim kagakgilik rotalari Gzerinden giris
yapabilir. Bu rotalardan biri Turkiye'den gecip Balkan
Ulkelerine (Bulgaristan, Romanya ve Arnavutluk) ve

EROIN

yakalanan

yal 32 Ooo yakalamalar

18 yakalanan ton 37 ooo yakalamalar

(AB+2) (AB+2)

9%  19% 2006 2012

Saflik o

Saflik ve fiyat
endeksleri

Fiyat (Eur/gn

1. Bolum | Uyusturucu arzi

ardindan orta, guney ve dogu Avrupa'ya uzanmaktadir.
Diger bir rota, Orta Asya'daki eski Sovyet cumhuriyetleri
uzerinden Rusya'nin iginden gegmektedir. iran’dan ve
Pakistan'dan gelen eroin sevkiyatlari da hava veya deniz
yoluyla, dogrudan veya bati ve dogu Afrika Ulkeleri
Uzerinden, Avrupa'ya giris yapabilir.

2002-2010 yillari arasinda, Avrupa’da bildirilen eroin
yakalamalarinin sayisi yillik yaklasik 50.000 ile nispeten
sabit kalmistir. Ancak, 2010'dan beri, 2012'de bildirilen
yaklasik 32.000 yakalamayla birlikte, eroin yakalamalarinin
sayisi belirgin sekilde artmistir. 2012'de yakalanan eroin
miktari, son on yilin en dusuk rakami olmus ve 2002'de
yakalanan miktarin (10 ton) sadece yarisina tekabul
etmistir. Avrupa Birligi'nde yakalamalar azalirken Turkiye'de

bildirilen eroin
arzi suglar

181€ 19 70

0y bildirilen arz
10 /0 suclarinin %'si

\

66 €

31€
25€

AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. “Kahverengi eroin” fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve ceyrekler

arasl aralik (IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.
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SEKIL 1.4

22

Eroin yakalama sayisi ve yakalanan miktar, 2002-12

Yakalama sayisi

/ a8

AB, Turkiye ve Norveg

60000
S CXTTTR OPLLLS b — .'-.
45000 -~&ewi; s /\ N
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Ton
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15
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Diger ulkeler [ Italya BEE Birlesik Krallik

Il Hollanda M Fransa B Yunanistan Turkiye

yakalamalar artmistir: 2006'dan bu yana her sene tum AB
ulkelerinin toplamindan daha ¢ok eroin yakalanmistir (Sekil
1.4 ve 1.5).

2010/11'den bu yana eroin yakalamalarindaki dusus, hem
saflik verilerinden trendlere hem de uyusturucuyla ilgili arz
suglarina yansimistir (bkz. 4. Bélum). Bazi tlkeler bu arada
pazarda ciddi eksiklikler yasamistir ve az sayida pazar tam
olarak toparlanmis gérinmektedir. Bununla beraber,
Tarkiye'de yakalanan eroin miktarlari dusmus, ancak
ardindan 2012'de yuksek seviyelere geri donmustur.

AB Erken Uyari Sistemi'ne eroine alternatif olarak
kullanilabilen sentetik afyon turevleri rapor edilmistir.
Bunlar arasinda, farmasoétik maddelerden gevrilebilen ya
da yasa digl pazar igin 6zel olarak Uretilebilen, yuksek etki
glcune sahip fentaniller yer alir. 2012-2013 yillari
arasinda, farmakolojik agisinda morfine benzeyen yeni bir
sentetik afyon turevinin, AH-7921, yakalandigi 28 vaka
rapor edilmistir (bkz. sf. 28).

SEKIL 1.5

Yakalanan eroin miktari, 2012

<0,01 B 0,01-0,10 N 0,11-10 M >10
Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalanan miktar (ton olarak).

Ton

Kokain: yakalamalarin sayisi azalmaya devam
ediyor

Avrupa'da, kokain iki sekilde bulunmaktadir: En yaygin
olani kokain tozudur (bir hidroklorit tuzu, HCI) ve daha az
yaygin olani, uyusturucunun igilebilen bir sekli olan,
crack kokaindir. Kokain, koka bitkisinin yapraklarindan
elde edilir. Bu uyusturucu neredeyse yalnizca Bolivya,
Kolombiya ve Peru'da Uretilmekte ve hava ve deniz
rotalariyla Avrupa'ya nakledilmektedir. Avrupa’ya kokain
kacake¢iliginin — ve bu kacakgiliga karsi emniyet guglerinin
gosterdigi cabalarin — agirlikli olarak bati ve guiney
Ulkelerinde gergeklestigi gorilmektedir. ispanya, Belgika,
Hollanda, Fransa ve Italya bir butin olarak 2012'de
yakalanan 71 ton kokainin %85'ine tekabul etmektedir
(Sekil 1.6). Avrupa'ya kokain kagakgiligl rotalarinin
cesitlendirilmesine dair isaretler arasinda Bulgaristan,
Yunanistan, Romanya ve Baltik tlkelerindeki limanlarda
munferit olarak buyuk miktarlarda yakalama olmasi yer
almaktadir.



1. Bolum | Uyusturucu arzi

SEKIL 1.6 SEKIL 1.7

Kokain yakalama vakalari sayisi ve yakalanan miktar, 2002-12 Yakalanan kokain miktari, 2012
Yakalama say:s| / AB AB, Tiirkiye ve Norveg
100000

o <

70000 /

-/

40000 4
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Ton
140
120
100
80 iy
60 -,
40 -
20 -
0
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Ton <0,1 W 0,1-10 MM 1,1-10 M >10
ispanya M Belcika NN Hollanda W Diger ulkeler Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalanan miktar (ton olarak).
B Fransa W italya M Portekiz
2012 yilinda, Avrupa Birligi'nde yaklasik 77.000 kokain yakalanan en yuksek 120 tonun gok asagisinda kalmistir
yakalamasi bildirilmis ve durdurulan uyusturucu miktari 71 (Sekil 1.6). Kokain miktarindaki dususler en gok, basta
ton olmustur. 2012'de bildirilen kokain yakalama sayisi 2006-2007 yillari arasinda Portekiz ve daha kademeli
2002'ye kiyasla yuksek seviyededir. Ancak, 2008'de doruga olarak 2006-2011 yillari arasinda Ispanya olmak tizere Iber
ulasan tahmini yaklasik 95.000 yakalamadan dusus Yarimadasi'nda goézlenebilir sekildedir. 2012'de Belgika
gostermigtir. 2012'de yakalanan kokain miktari bir dnceki tarafindan rekor miktarda kokain yakalamasi rapor
yila gore yaklasik 10 ton artmis ancak yine de 2006'da edilmistir (19 ton) (Sekil 1.7).

I7 ¥::alanan 77 OOO yakalamalar 106 € 31 OO :irlzc:i;illjZTal::)kain

72 yakalanan ton 80 OOO yakalamalar 15 % bildirilen arz

(AB+2) (AB+2) suglarinin 9%'si
77€
33% 47% 2006 2012 46 €
Saflik ® Saflik ve fiyat Fiyat Eur/gn
endeksleri

AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Kokainin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve ceyrekler arasi aralik
(IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.
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Amfetaminler: artan metamfetamin lretimine dair
isaretler

Jenerik olarak amfetaminler olarak bilinen amfetamin ve
metamfetamin, birbiriyle cok yakin iligkili sentetik uyarici
maddelerdir. Ikisi arasinda, amfetamin Avrupa’da her
zaman daha yaygin olmustur, fakat metamfetaminin son
zamanlarda arttigina dair isaretler mevcuttur.

Her iki uyusturucu da, amfetaminin bir kismi basta Orta
Dogu'ya olmak Uzere ihrag edilmek amaciyla Uretiliyor olsa
da, Avrupa’da yurtici kullanim amaciyla Uretilmektedir.
Amfetamin Uretiminin Belgika ve Hollanda'nin yani sira
Polonya ve Baltik ulkelerinde gerceklestigi bilinmektedir.
Metamfetamin Gretimi igin, iki ana alan tanimlanabilir. ilk
olarak, Baltik tilkelerinde, Uretim Norveg, Isveg ve Birlesik
Krallik'a ihrag amaciyla Litvanya etrafindan
merkezlenmistir. Bu bélgede, BMK (benzil metil keton) asil
arakimyasal olarak kullaniilmaktadir. Cek Cumhuriyeti ve
komsu ulkeler Slovakya ve Almanya etrafinda odaklanan
ikinci bir alanda, Uretim agirlikli olarak efedrin ve
psoefedrine dayal olup kuguk 6lgekli szde mutfak
laboratuvarlarinda gerceklestiriimektedir. Burada, elde

AMFETAMINLER

Amfetamin

5 yakalanan 29 ooo yakalamalar
y ton

5,9 yakalanan 32 Ooo yakalamalar

(AB+2) (AB+2)

38€
5% 60%
8% 19%

53e Saflik %

.« 16000

bildirilen amfetamin
6€ arzi suglar

suglarinin %'si

98
100 %&92

2006 2012

Saflik ve fiyat

endeksleri gore degisiklik gosterir.
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Fiyat ur/en 8% ,
bildirilen arz

edilen urunler dncelikle tlke icinde dagitim amachdir. Son
iki yolda, Cek metamfetamin pazarlarinda ve Uretimin
cogalmasinda Vietham organize sug gruplarinin artan
sekilde yer aldigina dair isaretler mevcuttur. 2011'de,
Avrupa’da 350 metamfetamin Uretim tesisinin dagitildigi
rapor edilmistir, ancak bunlarin cogu Cek Cumhuriyeti
tarafindan bildirilen kuguk 6lgekli tesislerdir (338).

2012'de, AB Uye Devletlerinde 29.000 amfetamin
yakalamasinda 5,5 ton amfetamin yakalandigi rapor
edilmistir. Yakalanan toplam amfetaminin miktarinin
yarisindan fazlasi Aimanya, Hollanda ve Birlesik Krallik'tadir
(Sekil 1.8). Hem sayr hem miktar acisindan yuksek
seviyelerde gecen bir donemin ardindan, 2012'de
amfetamin yakalamalari 2003'teki ile yaklasik ayni seviyeye
donmustur (Sekil 1.9). Halen sayi ve miktar olarak az olsa
da, metamfetamin yakalamalari ayni dénemde artis
gostermistir (Sekil 1.10). 2012 yilinda, Avrupa Birligi'nde
7.000 yakalamada 0,34 ton metamfetamin yakalandig
bildirilmistir. Ayrica, Turkiye ve Norvec tarafindan buna ek
olarak 4.000 yakalamada 0,64 ton yakalandigi rapor
edilmistir; bu iki Ulke birlikte, Avrupa Birligi'nde yakalanan
miktarinin yaklasik yarisini gerceklestirdigini bildirmistir.

Metamfetamin

0 yakalanan
3 ton

kal
1,0 yakalanan

7 Ooo yakalamalar

1 1 100 yakalamalar

(AB+2) (AB+2)
75€
15% 90 %
28% 73%
Saflik & 48€
I . 12€
bildirilen metamfetamin 11¢e
arzi suglari
1% Fiyat (Eur/g)
bildirilen arz

suclarinin %'si

AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Amfetaminlerin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler —
minimum, maksimum ve ceyrekler arasi aralik (IQR). Metamfetamin icin endeksler mevcut degildir. Ele alinan ulkeler, gostergeye



SEKIL 1.8

Yakalanan amfetamin ve metamfetamin miktar, 2012

Amfetamin

Ton <0,001 B 0,001-0,010 WM 0,011-1,0 N >10 [ Veriyok
Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalanan miktar (ton olarak).

SEKIL 1.9

Amfetamin yakalama vakalari sayisi ve yakalanan miktar, 2002-12

Yakalama says| -~ AB, Turkiye ve Norveg
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Metamfetamin

SEKIL 1.10

Metamfetamin yakalama sayisi ve yakalanan miktar, 2002-12

Yakalama saysi -~ AB, Turkiye ve Norveg
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| Ecstasy: yiiksek saflikta toz mevcut

Ecstasy genellikle, kimyasal olarak amfetaminlerle iligkili
olan ancak etkileri agisindan bir élgcude farklilik gésteren,
sentetik madde MDMA (3,4-metilendioksimetamfetamin)’
ya isaret eder. Bununla beraber, ecstasy olarak satilan
tabletler, cesitli MDMA benzeri maddeler ve ilgisiz
kimyasallar icerebilir. Hem MDMA tozu hem de kristalleri
daha yaygin hale gelmektedir ve Avrupa’nin bazi
kisimlarinda yuksek saflikta toz mevcuttur.

Avrupa'da ecstasy uretimi, bu ulkelerde son on yilda
dagitilan laboratuvar sayisinin da kanitladig tzere, Belgika
ve Hollanda'da yogunlasmis gibi gorunmektedir. Avrupa’da
dagitilan laboratuvar sayisi 2002'de 50'den 2010'da Uge
gerilemistir, bu da bu uyusturucunun Uretiminde buyuk
dusus oldugu anlamina gelmektedir. Yakin gegcmiste,
2013'te Belgika ve Hollanda'da dagitilan birkag buyuk
MDMA uretim tesisi olmasi, ecstasy pazarinin
toparlandigina dair isaretler sunmaktadir.

2012 yilinda, basta Hollanda (2,4 milyon) ve ardindan
Birlesik Krallik (0,5 milyon) ve Almanya (0,3 milyon) olmak
Uzere, Avrupa Birligi'nde 4 milyon ecstasy tablet
yakalanmistir. Buna ek olarak, Turkiye'de ayni yil icinde 3,0
milyon ecstasy tablet yakalanmistir (Sekil 1.11 ve 1.12).
Avrupa Birligi'nde 2012'de yakalanan ecstasy tablet
miktari, 2002'de yakalanan miktarin (23 milyon) beste
birinden azini temsil etmektedir. Genel olarak, ecstasy
yakalama vakalari, 2002-2009 yillari arasinda azalmis ve
ardindan gelen yillarda yavas sekilde artmaya baglamistir
(Sekil 1.11). Bu trend 2009'a kadar azalan ve rapor edilen
son Ug¢ yilda artan, analiz edilen ecstasy tabletlerinin
MDMA igerigine iliskin mevcut verilerde kendini
gostermektedir.

Hem MDMA tozu hem de
kristalleri daha yaygin hale
gelmektedir ve Avrupa’nin
baz kisimlarinda yiiksek
saflikta toz mevcuttur

ECSTASY

26

yakalanan 1 1 200 yakalamalar
milyon
tablet
yakalanan yakalamalar
milyon tablet 16 000 (AB+2)
(AB+2)
196
57 102 2006 2012
Saflik ve fiyat
MDMA mg/tablet
Saflik ¢ & ) endeksleri

17€ 3 00 bildirilen ecstasy
arzi suglar
1 o, bildirilen arz
o suclarinin %'si
10€ ‘
S€
2€

Fiyat Eur/tabley

AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Ecstasy fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve geyrekler arasi aralik

(IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.



SEKIL 1.11

Ecstasy yakalama sayisi ve yakalanan tabletler, 2002-12
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Ecstasy arzinda gozlenen trendler, kismen, MDMA
Uretiminde esas arakimyasal olan PMK (piperonil metil
keton) kontrolinun ve hedeflenen yakalamalarin
glclenmesine baglanabilir. Ecstasy ureticilerinin, -
kontrolstiz madde olarak yasal yoldan ithal edilebilen ve
ardindan MDMA uretimi icin gerekli arakimyasallara
donusturulebilen ana kimyasallar olan - «éncul
arakimyasallar» ya da «<maskelenmis arakimyasallar»
kullanarak arakimyasal kontrollerine yanit verdikleri rapor
edilmistir.

1. Bolum | Uyusturucu arzi

SEKIL 1.12

Yakalanan ecstasy miktari, 2012

Tabletler (milyon) <0,010 # 0,011-0,10 N 0,11-10 N >10
Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke i¢in yakalanan miktar
(milyon olarak tabletler).

| Katinonlar, Avrupa’da yeni bir uyarici madde sinifi

Son yillarda, Avrupa’da 50'den fazla ikameli katinon turevi
belirlenmigtir. En bilinen 6rnek olan mefedron, bazi
Ulkelerdeki uyarici madde pazarinda kendine yer edinmistir.
Bir diger katinon olan MDPV (3,4-metilendioksipirovaleron),
Avrupa pazarinda buyuk cogunlukla toz ve tablet seklinde
«yasal keyif verici madde» olarak ya da dogrudan yasa disi
pazarda satilmaktadir. 2008-2013 yillari arasinda 29
Ulkede 200 kilogram uyusturucuya ulagsan 5.500 MDPV
tozu yakalama rapor edilmistir.

| Belirlenen yeni uyusturucularda artan gesitlilik

Uyusturucu pazari analizi, — uluslararasi kanun tarafindan
kontrol edilmeyen ve genellikle kontrollt uyusturucularin
etkilerini taklit etme amaciyla uretilen sentetik veya dogal
olusumlu maddeler — yeni uyusturucularin (yeni psikoaktif
maddeler) ortaya gikmasiyla karmasik hale gelmistir. Bazi
vakalarda, yeni uyusturucular Avrupa'da gizli
laboratuvarlarda Uretilmekte ve dogrudan pazarda
satilmaktadir. Diger kimyasallar, genellikle Cin'de veya
Hindistan'da bulunan, tedarikgilerden ithal edilmekte ve
ardindan etkileyici sekilde paketlenerek Avrupa’'da «yasal
keyif verici madde» olarak pazarlanmaktadir. «Yasal keyif
verici maddeler» terimiyanlis bir adlandirmadir, cinku
maddeler bazi Uye Devletlerde kontrol ediliyor olabilir ya da
tuketim icin satilmasi halinde tuketici gtvenligini veya
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SEKIL 1.13

28

AB Erken Uyar Sistemi'ne bildirilen yeni psikoaktif maddelerin

sayisi ve temel gruplari, 2005-13
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pazarlama duzenlemelerini gigneyebilir. Kontrollerden
kagcinmak icin, urtnler insanlarda tuketim amaci
tasimadigini belirten feragatnamelerle birlikte 6rnegin
«arastirma kimyasallari» veya «bitki besini» gibi tanimlarla
ve genellikle yanls etiketlenmektedir.

2013 yilinda, 81 yeni psikoaktif madde AB Erken Uyari
Sistemi yoluyla Uye Devletler tarafindan ilk kez bildirilmistir
(Sekil 1.13). Bu maddelerin yirmi dokuzu sentetik
kannabinoidler olup diger 30 bilesik halihazirda taninan
kimyasal gruplara uymamistir (bitkiler ve ilaglar dahil).
Ayrica, 13 yeni ikameli fenetilamin rapor edilmistir, yedi
sentetik katinon, bir triptamin ve bir piperazin bildirilmistir.

2013 yilinda, 81 yeni
psikoaktif madde AB
Erken Uyar Sistemi
yoluyla Uye Devletler
tarafindan ilk kez

Yeni uyusturucularda risk degerlendirmesi

Kisa bir sure icinde her bir maddeye bagli 20'den fazla
olam dahil, sebep olduklari zararlara iligkin kanitlarin ortaya
ctkmasina cevaben, 4-metilamfetamin (2012'de) ve
5-(2-aminopropil)indol (2013'te) icin Avrupa seviyesinde
risk degerlendirmeleri yapiimistir. Bu maddelerin ikisi de
Avrupa genelinde kontrol tedbirlerine tabi tutulmustur. Dort
yeni psikoaktif madde (25I-NBOMe, AH-7921, MDPYV,
metoksetamin) icin 2014 Nisan ayinda risk
degerlendirmesi yapiimistir.

25I-NBOMe bir ikameli fenetilamin olup halusinojenik
etkileri oldugu gorulen serotonin 5-HT2A arakimyasalinin
etkili tam agonistidir. En az Mayis 2012'den beri Avrupa
uyusturucu pazarinda bulunmaktadir. Dort Uye Devlette,
maddenin tespit edildigi bir 6lum vakasi dahil, kullanimina
bagl ciddi zehirlenmeler rapor edilmistir.

AH-7921 sentetik bir afyon turevi olup en az Temmuz
2012'den beri Avrupa Birligi'nde bulunmaktadir. Cogu
vakada, toz seklinde kuguk miktarlarda yakalanmistir. Bu
afyon turevi; Isveg, Birlesik Krallik ve Norvec'te 6liamcul
olmayan alti zehirlenme ve bes 6lum vakasinda tespit
edilmistir.

MDPV, pirovaleron ile yakindan iligkili bir sentetik katinon
tarevidir. MDPV en az Kasim 2008'den beri AB uyusturucu
pazarinda bulunmakta olup 6zellikle Finlandiya ve Birlesik
Krallik'ta 107 6lumcul olmayan zehirlenme ve 99 6lUm
vakasinda tespit edilmistir. Kokainin «yasal» veya sentetik
versiyonu olarak satildigina dair bazi gdstergeler mevcuttur
ve ayrica «ecstacy»i andiran tabletler seklinde de
bulunmustur.

Metoksetamin, ketamin ile yakindan iligkili bir
arilsikloheksilamin olup en az Eylul 2010'dan beri AB
uyusturucu pazarinda bulunmaktadir. Madde toz halinde
kilolarca yakalanmistir. Maddeyle iliskili yirmi 61um ve 110
6lumcul olmayan zehirlenme rapor edilmigtir.

Yeni psikoaktif maddeler, kontrollt uyusturucu kisvesi
altinda veya kontrollU bir uyusturucuya alternatif olarak
piyasada ortaya cikabilir. Ornegin, 4-metilamfetamin yasa
disi uyusturucu pazarinda amfetamin olarak dogrudan
satiimistir, metoksetamin ketaminin yasal alternatifi olarak
pazarlanmig ve 25I-NBOMe LSD'ye «yasal» alternatif
olarak satilmistir.
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MDPV Metoksetamin AH-7921
Katinon Arilsikloheksilaminler Afyon turevleri
2008 2010 2012

99 20 15

107 110 6

29 24 8

22 9 1

Blyuyen bir pazar yeri olarak internet

Internet uyusturucularin satiima sekillerini sekillendirmede
giderek daha fazla rol oynamakta ve hem «yeni» hem «eski»
uyusturucularin arzini aksatan benzersiz zorluklar
dogurmaktadir. Ureticilerin, tedarikgilerin, perakendecilerin,
web-sitesi hosting hizmeti verenlerin ve édeme igleyen
hizmetlerin hepsinin farkli tlkelerde bulunabilmesi, kontroltnu
ozellikle zor hale getirmektedir. Dagiticilara ve musterilere
uyusturucu satisinda anonimlestiren aglarin — sézde
«darknet» - artan sekilde kullanilmasi, bu zorluklara
eklenmektedir. Bu sitelere erisme teknolojileri giderek artan
sekilde tuketici yazilimlari ile birlestiriimekte ve bu pazar
yerlerini daha fazla kisinin erisimine agmaktadir. Ayrica, «yasal
keyif verici maddelerin» internette agik satisi, bu maddeleri
dagiticilar ve tuketiciler icin daha bulunabilir kilmistir. 2013
yihinda, EMCDDA izlemesinde, Avrupalilara «yasal keyif verici
maddeler» satan 651 web sitesi belirlenmistir.

Daha fazla ilag tespit edilmistir

Uyusturucu pazarinda tespit edilen artan sayida yeni
uyusturucu, ilag olarak mesru kullanima sahiptir. Bunlar
bazen ilag olarak satilmakta ve bazen eroin gibi yasa digl
uyusturucular olarak el altindan satiimaktadir, ya da «yasal
keyif verici maddeler», «arastirma kimyasallari» ve hatta
«glida takviyeleri» olarak satilabilirler. Hepsi afyon turevi
kullanicilari tarafindan damarici kullanildigi bildirilen son
ornekler sunlardir: néropatik agri, epilepsi ve genel
anksiyete tedavisinde kullanilan pregabalin; g6z bebeklerini
genisletmek igin gz muayenelerinde kullanilan tropikamid;
buyUk hayvanlari sakinlestirmek icin kullanilan bir afyon
tUrevi olan carfentanil.

1. Bolum | Uyusturucu arzi

2014'DE RISK DEGERLENDIRMESI YAPILAN DORT MADDE

P

251-NBOMe

Fenetilaminler

Madde
Uyusturucu ailesi
AB Erken Uyari Sistemine bildirildigi

2012 ik yil
1 Maddeye bagli 6lum sayisi
15 Olumcul olmayan zehirlenme sayisi
o4 Tespit edildigi Ulke sayisi
(AB, Turkiye ve Norvecg)
Uyusturucu kontrol yasalari
6 kapsaminda kontrol tedbirlerine

tabi oldugu ulke sayisi
(AB, Turkiye ve Norveg)

Erken uyari sistemine son zamanda bildirilen diger tibbi
arunler sunladir: «arastirma kimyasali» veya kontrollu
uyusturucu diazepam olarak, «yasal» benzodiazepin olarak
satilan bir benzodiazepin olan fenazepam (bonzai); ve
Rusya’'da alkol bagimhgi tedavisinde kullanilan ve
internette «gida takviye» olarak satilan bir kaygi giderici
olan phenibut. Bu ilaglar birka¢ sekilde elde edilebilir:
lisansli ilaglar duzenlenmis pazardan ¢ekilebilir ve lisansiz
ilaclar Avrupa Birligi disindan ithal edilebilir. Ayrica,
tamamlayici uyusturucular Cin gibi tlkelerden buyuk
miktarda ithal edildikten sonra Avrupa Ulkelerinde iglenip
paketlenip dogrudan yasa disl uyusturucu pazarinda,
«yasal keyfi verici maddeler» pazarinda veya e-ticaret
sitelerinde satisa sunulabilir.

Uyusturucu pazarinda tespit
edilen giderek daha fazla
olarak mesru kullanimi
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EMCDDA yayinlari

2014

Avrupa esrar pazarlarindaki yeni gelismeler,
Uyusturucular tzerine bakis acilari.

Avrupa’'da metamfetamin trendlerinin incelenmesi,
EMCDDA Makaleleri.

2013

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde 4-metilamfetamin icin risk
degerlendirmesi raporu, Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cergevesinde 5-(2-aminopropik)indol igin risk
degerlendirmesi raporu, Risk degerlendirmeleri.

Avrupa'da sentetik kannabinoidler, Uyusturucular
Uzerine bakig agcilar!.

Avrupa'da sentetik uyusturucu Uretimi, Uyusturucular

Uzerine bakis acilari.

2012

Avrupa'da esrar Uretimi ve pazarlar, ig goruler.
2011

Avrupa eroin pazarindaki son soklar: agiklamalar ve
yansimalar, Trendspotter toplanti raporlari.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde mefedron icin risk degerlendirmesi
raporu, Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddelere yanit, Mercek altindaki
Uyusturucular.

2010

Yeni psikoaktif maddelerin risk degerlendirmesi —
kullanim rehberi.

2007

Yeni psikoaktif maddelerde erken uyari sistemi —
kullanim rehberi.

EMCDDA ve Europol ortak yayinlar

2014

2005/387/JHA no'lu Konsey Karari'nin uygulanmasi
hakkinda Yilhk Rapor.

Yeni psikoaktif madde: AH-7921 (3,4-dichloro-N-[[1-
(dimethylamino)cyclohexyl]metillbenzamid) hakkinda
EMCDDA-Europol Ortak Raporu.

Yeni psikoaktif madde: metoksetamin
(2-(3-metoksifenil)-2-(ethylamino)cyclohexanone)
hakkinda EMCDDA-Europol Ortak Raporu.

Yeni psikoaktif madde 25I-NBOMe (4-iodo-2,5-
dimethoxy-N-(2-methoxybenzyl)phenethylamine)
hakkinda EMCDDA-Europol Ortak Raporu.

Yeni psikoaktif madde: MDPV
(3,4-methylenedioxypyrovalerone) hakkinda
EMCDDA-Europol Ortak Raporu.

2013

2005/387/JHA no'lu Konsey Karari'nin uygulanmasi
hakkinda Yillik Rapor.

AB Uyusturucu pazarlari raporu: stratejik bir analiz.

Amfetamin: Global baglamda bir Avrupa Birligi bakis
agisl.

2010
Kokain: Global baglamda bir Avrupa Birligi bakis agisi.
2009

Metamfetamin: Global baglamda bir Avrupa Birligi
bakis acisl.
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Avrupa Birligi’ndeki yetigkin
niifusun neredeyse dortte birinin,
ya da 80 milyondan fazla yetigkinin,
hayatlarinin bir noktasinda yasa
dis1 uyusturucular kullanmig
oldugu tahmin edilmektedir



Uyusturucu kullanimi ve
uyusturucu ile ilgili sorunlar

«Uyusturucu» kullanimi terimi, tek
seferlik deneme amacli kullanimdan
aliskanlik ve bagimlilik kullanimina kadar
degisen farkli tuketim kaliplarimni
kapsamaktadir. Farkl tuketim kaliplari
farkl duzeyde risk ve zarar ile iligkilidir.
Genel olarak, kisilerin uyusturucu
kullanimi yoluyla maruz kalacaklari
riskler; uyusturucunun kullanildig
baglam, tuketilen doz, vicuda verilis
sekli, diger maddelerle birlikte kullanim,
uyusturucu tuketme hadiselerinin sayisi
ve uzunlugu ve kisinin hassasiyeti gibi
faktorlerden etkilenir.

Avrupa'da uyusturucu kullanimini izlemek igin ortak
yaklasim, EMCDDA'nin bes ana epidemiyolojik
gostergesi tarafindan saglanmaktadir. Bu veri setleri
sunlari kapsar: kullanim anketleri, problemli kullanima
iliskin tahminler, uyusturucuyla iligkili 6lumler,
bulasici hastaliklar ve uyusturucu tedavisine girme.
Hepsi birlikte, EMCDDA'nin trend ve gelisim analizi
icin 6nemli bir kaynak olusturur. Gostergeler hakkinda
teknik bilgi Key indicators gateway (temel gostergeler
gecidi) ve Avrupa Uyusturucu Raporu: Veri ve
istatistikler sayfalarinda bulunabilir.

80 milyonu agkin Avrupali yasa disi uyusturucu
kullanmigtir

Avrupa Birligi'ndeki yetiskin nufusun neredeyse dortte
birinin, ya da 80 milyon yetiskinin, hayatlarinin bir
noktasinda yasa disi uyusturucular kullanmis oldugu
tahmin edilmektedir. Cogu vakada esrar kullanmiglardir
(73,6 milyon); yasam boyu kullanimda kokain (14,1 milyon),
amfetamin (11,4 milyon) ve ecstasy (10,6 milyon) icin
bildirilen tahminler ise daha dusuktir. Yasam boyu
kullanim seviyeleri Ulkeler arasinda belirgin sekilde farklilik
gostermektedir: Danimarka, Fransa ve Birlesik Krallik'ta
yetiskinlerin Ggte biri iken Bulgaristan, Yunanistan, Kibris,
Macaristan, Portekiz, Romanya ve Turkiye'de 10'da birden
daha azdir.
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2014 Avrupa Uyusturucu Raporu: Trendler ve gelismeler

Okul 6grencileri arasinda uyusturucu kullanimi

Ogrenciler arasinda madde kullaniminin denetlenmesi,
genclikteki mevcut risk davraniglarina acilan énemli bir
pencere ve gelecekteki potansiyel trendler icin bir ibre
sunmaktadir. Avrupa’'da, ESPAD calismasi 15-16 yas
araligindaki okul 6grencilerinde madde kullaniminda
zaman icindeki trendleri takip etmek icin degerli bir kaynak
saglar. 2011 yilina ait en guncel verilere gore, ulkeler
arasinda yayginlik agisindan belirgin farklar olmasina
karsin, 15-16 yasindaki dort gencten birinin en az bir kez
yasa disi uyusturucu kullandigl tahmin edilmektedir. Bu
grupta esrar kullanimi yasa disi uyusturucu kullanimin
buytk cogunlugunu teskil etmektedir: yaklasik %24'0
yasamlari boyunca en az bir kez kullandigini, %20'si
anketten onceki yil kullandigini ve %12'si anketten 6nceki
ay kullandigini bildirmistir. Kiz 6grencilerle kiyaslandiginda,
erkek 6grencilerin gecen ay icinde esrar kullandiklarini
bildirmesi 1,5 kat daha olasi olmustur.

En az bir kez esrar kullananlarin ¢cogu, bu maddeyi sadece bir
veya iki kez kullanmigtir. Bununla beraber, 68renciler iginde
azinlk bir grup daha yogun kullanim kaliplari rapor etmistir;
ogrencilerin yaklasik %2'si anketten dnceki ay icinde bu
uyusturucuyu 10 defadan fazla kullandigini bildirmistir.

Esrar disindaki yasa digi uyusturucularin yayginligl, ecstasy
ve amfetamin kullanimi az sayida Ulkede daha yaygin olsa
da, cok daha dusuktur. Genel olarak 6grencilerin yaklasik
%7'si yasamlari boyunca birden fazla yasa digi uyusturucu
kullandigini ifade etmektedir. ESPAD ayrica alkol ve tutin

tuketimi hakkinda da rapor sunmaktadir. Her iki madde de
Ogrenciler tarafindan esrardan daha yaygin sekilde
kullanilmistir ve esrar kullanmis olanlarin duzenli alkol ve
tatun tuketici olmalari daha muhtemeldir. Anketten 6nceki
ay icin, 6grencilerin %19'u guinde bir veya daha fazla sigara
ictigini, %40 ise giinde 10'dan fazla sigara igtigini rapor
etmektedir. Ogrencilerin yaklasik ugte ikisi, bir onceki ay en
az bir kez alkol aldigini ve %20'si bu donemde en az bir kez
alkolden sarhos oldugunu bildirmektedir.

Esrar: farkli ulusal egilimler

Esrar genellikle icilmekte ve, Avrupa’'da, yaygin olarak tutunle
karistirimaktadir. Esrar kullanimi kaliplar nadiren veya
deneme amaclidan duzenli ve bagiml seviyesine kadar
farkhlklar gostermekte olup sorunlar daha sik kullanim ve
yuksek doz kullanimi ile guclu sekilde baglantilidir.

Esrar, tum yas gruplari tarafindan kullanilmasi muhtemel
bir yasa disi uyusturucudur. Yaklasik 14,6 milyon gencg
Avrupali (15-34), veya bu yas grubunun %11,2'si), gecen yil

15 VE 16 YAS ARASI AVRUPALI OKUL OGRENCILERININ MADDE KULLANIMI (ESPAD, 2011)

Cinsiyete gore bir dnceki ay esrar kullananlar

Bir 6nceki ay herhangi
bir alkollt igecek kullanimi

Bir 6nceki ay sigara kullanimi

40% 60%

Yasam boyu esrar kullanimi

Bir dnceki ay esrar kullanma siklig

Bir onceki yil esrar kullanimi

4% 3%

5%

Il O kez
Bl 1-2kez
3-9 kez
>10 kez
88%
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SEKIL 2.1

2. Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

Geng yetiskinler (15-34) arasinda esrar kullamiminin énceki yilda yayginlik oranu: istatiksel olarak anlamli trendlere sahip llkeler (solda)

ve en giincel veriler (sagda)
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Bulgaristan / Isveg

Birlesik Krallik (Ingiltere ve Galler)

esrar kullanmistir ve bunlarin 8,5 milyonu (%13,9) 15-24
yas araligindadir. Esrar kullanimi genel olarak erkeklerde
daha yaygindir ve bu fark genellikle daha yogun veya
duzenli kullanim kaliplari ile vurgulanir. Kullanimdaki
mevcut egilimler birbirinden farkli gérinmektedir;
2011'den bu yana yeni anket veren ulkeler icinde sekizi
onceki yilda yayginlik oraninda dusus, besi ise artis
oldugunu rapor etmektedir. Az sayida ulusal anket,
halihazirda sentetik kannabinoil reseptér agonistlerinin
kullanimini bildirmistir ve bildirimde bulunanlarda yayginlik
seviyeleri genel olarak dusuktur.

Artan sayida Ulke artik, genc yetiskinler (15-34) arasinda
esrar kullaniminda uzun vadeli zaman trendlerinin
istatiksel analizine olanak saglayan yeterli anket verilerine
sahiptir. Danimarka, Finlandiya ve Isvec'te, geng yetigkinler
arasinda bir 6nceki yil esrar kullaniminda, farkli yayginlik
seviyelerinde olsa da, yukselis trendi gézlenmektedir (Sekil
2.1) Bunun aksine, Norvec'teki yayginlik oranlari nispeten
sabit kalmistir. liging sekilde Almanya, Fransa ve Birlesik
Krallik'ta, bu donemden 6nce yukselisler olmasina karsin,
bir dnceki on yilda kullanimda sabit veya azalan bir egilim
gérulmustir. Ispanya’da da son on yilda daha diisuk
seviyede yayginlik rapor edilmistir. Bu dort tlke toplamda
AB nufusunun neredeyse yarisini teskil etmektedir. Daha
kisa zaman serileri ile Bulgaristan ve italya da trendler
yukselistedir. Yakin zamanda, Italya, metodolojik sorunlar
nedeniyle anketler dogrudan karsilastirilabilir olmasa da,
daha dusuk yayginlik seviyeleri rapor etmistir.

Yuzde <4,0 41-80 M 8,1-120 HH >120 Veri yok

Esrar kullanicilar hakkindaki endigse

Esrar kullanicilarinin azinhgl bu maddeyi yogun olarak
tuketmektedir. Her glin veya hemen her gun, bir énceki
ayda 20 gun veya daha fazla gun kullanim olarak
tanimlanmaktadir. Bu kriterlere gore, Avrupali
yetiskinlerin sadece %1'inden azinin her gun

ya da hemen her gin esrar kullandigl tahmin edilmektedir.
Her guin ya da hemen her guin esrar kullananlar 15 ila 34
yas arasindadir ve bu grubundaki dortte tgtnden fazlasi
erkektir. Veri saglayan Ulkeler arasinda, genc yetiskinler
(15-34) arasinda her gin ya da hemen her giin
kullananlarin tahmini yuzdesi Slovakya'da %0,1'den
Ispanya’da %4,4'e kadar degisiklik gdstermektedir

(Sekil 2.2).

2012'de, ilk kez gelen danisanlarin uyusturucu tedavisine
girmesine esas neden olarak en sik bildirilen uyusturucu
esrar olmustur. 2006-2011 yillari arasinda 45.000'den
61.000'e yukselen, tedaviye ilk kez girenlerin toplam sayisi
2012'de sabitlenmistir (59.000). Esrar, 2012 yilinda
tedaviye giren tum kullanicilar arasinda en ¢ok rapor edilen
ikinci uyusturucu olmustur (110.000). Ancak, belirgin
ulusal farkhliklar goérulebilir; Bulgaristan'da birincil esrar
kullanimi rapor eden tum tedaviye girenlerin %2'si
oranindan, Macaristan'da %66'sina kadar degismektedir.
Bu heterojenlik sevk uygulamalari, mevcut tedavi tart ve
esrar yayginlik seviyeleri hususlarindaki ulusal farkliliklar ile
aciklanabilir.
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SEKIL 2.2

Geng yetiskinler (15-34) arasinda gunliik ve neredeyse her . o .
giin esrar kullaniminin yayginhgi Esrar ve sentetik kannabinoide bagh

akut acil durumlar

Nadiren de olsa, 6zellikle yuksek dozlarda olmak Uzere
esrar kullanimindan sonra akut acil durumlar meydana
gelebilir. Daha yuksek yayginlik seviyesine sahip ulkelerde,
esrara bagli acil durumlarin giderek buyuyen bir sorun
oldugu gorulmektedir. Cek Cumhuriyeti, Danimarka ve
ispanya’da esrarla ilgili acil durumlarda son zamanlarda
artig oldugu bildirilmistir. Esrar ile ilgili acil durumlarin gogu
geng erkekler arasinda gorulmekte ve genellikle alkollu
olunmasi ile iligkilendiriimektedir. Semptomlar arasinda
anksiyete, psikoz veya diger psikiyatrik semptomlar yer alir
ve ¢cogu vakada kisinin hastaneye yatiriimasi gerekmez. Bir
diger endiselendirici gelisme, sentetik kannabinoidlerin
ortaya ¢ikmasi olmustur. Bu maddeler asiri derecede etkili
olabilir ancak kimyasal olarak esrarla benzer degillerdir; bu
nedenle farkl ve potansiyel olarak daha ciddi saglik
sorunlarina yol agabilirler. Bu maddelerin kullanimin saglik
Uzerindeki olasi sonuglarina iliskin mevcut bilgilerimiz hala
kisith olsa da, kullanimlarina bagh akut olumsuz

Yiizde <0,50 WM 051-10 MM >1,0 B Veriyok sonuglarinin bildiriimesine iligkin endige artmaktadir.

TEDAVIYE GIREN ESRAR KULLANICILARI

Ozellikler ilk kez baglayanlarda trendler
; 70000
] J ilk kullanimda 1
* w ortalama yas - 60000
Tedaviye giriste 2 - 50000
17% 83% ortalama yas
40000
15% Bir énceki ay kullanim sikhg: 30000
49% .
Hl Gunluk 20000
14% Il Haftada iki ila alti kez aras|
Haftada bir kez ya da daha az 10000
Bir onceki ay kullanmamis 0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

23%

Birlesik Krallik Almanya Bl ispanya
Diger tlkeler WMl Fransa M italya I Hollanda

Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu esrar olan tum tedaviye
baslayanlar icindir. Trendler, birincil uyusturucusu esrar olan ilk kez baslayanlar
icindir. Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.
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Uyarici madde kullanim kaliplarinda cografi farkliliklar

Uyarici etkileri nedeniyle piperazinler (6rn. BZP,
benzilpiperazin) ve sentetik katinon (¢nr. Mefedron ve
MDPV) gibi daha az bilinen maddeler de kullanilabiliyor
olsa da; kokain, amfetaminler ve ecstasy Avrupa’'da en
yaygin kullanilan uyarici maddelerdir. Bazi dans, muzik ve
gece hayati ortamlarinda yuksek miktarda uyarici
kullaniima egilimi mevcuttur; bu maddeler bu ortamlarda
genellikle alkolle birlikte kullaniimaktadir.

Anket verileri, Avrupa’da uyarici madde kullanimi
kaliplarindaki cografi farkhliklar goézler éntne sermektedir.
Kokain daha ¢ok gliney ve bati Avrupa’da, amfetaminler
orta ve kuzey ulkelerinde ve ecstasy — her ne kadar dusuk
seviyelerde olsa da — guney ve dogu ulkelerinde daha
yaygindir (Sekil 2.3). Avrupa’da cesitli sehirlerin dahil
edildigi calismada gerceklestirilen atik su analizinden elde
edilen veriler, bolgesel kullanim kaliplarinda da farklilik
oldugunu gostermektedir. Avrupa’nin kuzey ve kuzeybati
sehirlerinden alinan atik su érneklerinde nispeten yuksek
konsantrasyonlarda amfetamin bulunmus, buna karsin en
yuksek metamfetamin seviyeleri Cek Cumhuriyeti ve
Slovakya'da bulunmustur (Sekil 2.4).

SEKIL 2.4

Secili Avrupa sehirlerinin atik sularindaki amfetaminler

Amfetamin

mg/1000 nufus/gun <0 +10 @50 @100 (@) 200 . 300

2 Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

SEKIL 2.3

Geng yetiskinler (15—34) arasinda 6nceki yilda yayginlk oranina
gore en yaygin uyarici uyusturucu

[ Kokain Ecstasy M Amfetaminler B Veriyok

Metamfetamin

Lutfen dikkat: 2013'te bir haftalik bir strecte 6rnek alarak, 1.000 nufus basina miligram olarak ortalama gtinlik amfetamin miktari. Kaynak: Avrupa Kanalizasyon

Analizi Gekirdek Grubu (SCORE).
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SEKIL 2.5

Geng yetiskinler (15-34) arasinda kokain kullaniminin 6nceki yilda yayginlk orani: secili trendler (solda) ve en giincel veriler (sagda)
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Lutfen dikkat: En yuksek yayginlik oranina ve U¢ veya daha fazla ankete sahip
on ulke igin trendler.

Kokain: yayginlik azalmaya devam ediyor

Kokain tozu esasen buruna gekilerek veya solunarak
kullaniimaktadir, ancak bazen damar ici de kullanilabilir.
Crack kokain genellikle dumanla igilir. Duzenli kulllanicilar
arasinda, belirgin bir ayrim yapilabilir: uyusturucuyu
eglence amacli kullananlar ve kokaini kronik bir uyusturucu
sorununun pargasi olarak diger afyon turevleri ile birlikte
kullanan marjinal uyusturucu kullanicilari. Duzenli kokain
kullaniminin kardiyovaskuler, nérolojik ve zihinsel saghk
sorunlarinin yani sira kaza ve bagimlilik riski ile iligkisi
oldugu belirlenmistir. Crack kokainin damar ici kullaniimasi,
bulasici hastalik bulastirma dahil en yuksek saglik riskleri
ile iliskilidir.

Kullanicilanin cogu belirli bazi tlkelerde yer almasina
ragmen, kokain Avrupa’da en yaygin kullanilan yasa disi
uyarici uyusturucudur. 15-34 yas arasi yaklasik 2,2 milyon
geng yetiskinin (bu yas grubunun %1,7'si) gecen yil kokain
kullandigl tahmin edilmektedir.

Yuzde 0,1-1,0 MW 1,1-20 N 2,1-30 M >30 I Veriyok

Kokain kullanimindaki daha uzun vadeli trendler g6z énune
alindiginda, tumu nispeten daha yuksek yayginlik oranlari
bildiren Danimarka, Ispanya ve Birlesik Krallik igin
2008'deki zirveden sonra dususler gdozlenmistir (Sekil 2.5).
Diger ulkelerin cogunda istikrarh veya azalan trendler
vardir.

Kokain kullanimindaki dususler en glncel verilerde de
gorulmektedir; 2011-2013 yillari arasinda anket yapilan 12
Ulkenin 11'i yayginhkta dususler oldugunu bildirmistir.

Kokain Avrupa’da en
yaygin kullanilan yasa
dis1 uyarici uyusturucudur



Kokain tedavisi talebinde azalma devam ediyor

Sadece dort tlke yogun veya problemli kokain kullanimina
iliskin nispeten glncel tahminlere sahiptir ve kullanilan
tanimlamalar farkli oldugu icin bunlarin karsilastiriimasi
zordur. 2012'de yetiskin nufus arasinda, Almanya «kokain
bagimliigini» %0,20 olarak tahmin etmistir; Italya «kokain
kullanimi icin tedaviye ihtiyaci olanlarin» oranini %0,26
olarak tahmin etmistir ve 2011'de Ispanya «yuksek riskli
kokain kullanimini» %0,4 olarak tahmin etmistir. 2010/11
icin Birlesik Krallik, Ingiltere’'de yetigkin nifusta crack
kokain kullanimini, bunlarin cogunlugu opioid kullanicisi

olmasina karsin %0,49 olarak tahmin etmistir.

Kokain, 2012 yilinda 6zel uyusturucu tedavisine girdigi
bildirilen tim danisanlarin %14t icin (55.00) ve ilk kez
tedaviye girenlerin %18'i i¢in (26.000) birincil uyusturucu
olarak belirtilmistir. Ulkeler arasinda farkliliklar mevcuttur:
tum kokain danisanlarinin yaklasik %90'i sadece bes ulke
tarafindan rapor edilmistir (Almanya, ispanya, Italya,
Hollanda, Birlesik Krallik). Bu bes ulke toplamda AB
nufusunun yarisindan biraz fazlasina tekabul etmektedir.
Birincil kokain kullanimii¢in hayatlarinda ilk kez tedaviye
giren danisanlarin sayisi, 2008'de zirve rakam 38.000'den
2012'de 26.000'e duserek, son yillarda azalmaktadir. Bu
dustsun gogu, italya'dan bildirilen dususe atfedilebilir.

TEDAVIYE GIREN KOKAIN KULLANICILARI

Ozellikler
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24%

22%

64%

1% 7%

84%

ilk kullanimda
ortalama yas

Tedaviye giriste
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Bir dnceki ay kullanim sikhgi

Hl Gunluk

Bl Haftada ikiila alti kez arasi
Haftada bir kez ya da daha az

Bir énceki ay kullanmamig

Kullanim yolu
Il Damar ici
Il Dumanla icme/ice cekme
Bl Yeme/icme
Koklama

Diger

2 Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

2012'de Avrupa'da ilk kez tedaviye girenlerin sadece kuguk
bir kismi (2.300) birincil crack kokain kullanimi rapor
etmistir; Birlesik Krallik bunlarin tgte ikisini, Ispanya ve
Hollanda ise kalan kismin gogunu olusturmaktadir.

Kokain, akut hastaneye kaldirma ve élumlerden de
sorumludur. Bu uyusturucu, kardiyaovaskuler sorunlara
atfedilen bazi 6lumlerde de etkili faktor olabilir. Bu alandaki
veri sinirli iken, 19 ulke 2012'de 500'den fazla tespit
edilmis vaka ile kokaine bagh élumler rapor etmistir.

ilk kez baglayanlarda trendler
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Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu kokain/crack olan tum tedaviye
baslayanlar igindir. Trendler, birincil uyusturucusu kokain/crack olan ilk kez
baslayanlar igindir. Ele alinan Ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.
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SEKIL 2.6

Geng yetigkinler (15-34) arasinda amfetamin kullaniminin 6nceki yilda yayginlk orani: secili trendler (solda) ve en giincel veriler (sagda)
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Lutfen dikkat: En yuksek yayginlik oranina ve U¢ veya daha fazla ankete sahip
on ulke igin trendler.

Amfetaminler: kullanim azaliyor ama saglik riskleri
devam ediyor

Birbiriyle yakindan iligkili iki uyarici olan amfetamin ve
metamfetaminin ikisi de, agik ara daha yaygin olan
amfetamin olmakla birlikte, Avrupa’da kullaniimaktadir.
Metamfetamin tuketimi tarihsel olarak, bu son zamanlarda
degismekte olsa da, Cek Cumhuriyeti ve son zamanlarda
Slovakya ile sinirli olmustur.

Her iki uyusturucu agizdan ya da burundan alinabilir, ayrica
bazi Ulkelerde problemli uyusturucu kullanicilari arasinda
damar ici kullanim da nispeten yaygindir. Metamfetamin
dumanla igilebilir ancak bu sekilde kullanildigl Avrupa’da
ancak son zamanlarda rapor edilmistir.

Amfetaminlere bagh olumsuz saglk etkileri arasinda
kardiyovaskuler, pulmoner, nérolojik ve zihinsel saglik
sorunlari yer almaktadir ve bunlarin yani sira diger
uyusturucularda oldugu gibi damar ici kullanim bulasici
hastaliklar icin bir risk faktoradur. Diger uyaricilarda oldugu
gibi, amfetamine bagli 6lumlerin belirlenmesi zor olabilir.
Bununla beraber, genellikle yayginlik seviyesinin yuksek
oldugu ulkeler tarafindan az sayida vaka rapor
edilmektedir.

=

Ylzde

<0,5

051-10 WM 11-15 HH >15 Veri yok

Gecgen yil tahmini 1,2 milyon (%0,9) genc yetiskin (15-34)
amfetamin kullanmistir. 2007-2012 yillari arasinda, geng
yetiskinler icin yillik yayginlk tahminleri cogu Avrupa
Ulkesinde nispeten dusUk veya sabit kalmistir; rapor veren
tum ulkelerde yayginlik oranlari %2,5 veya daha azdir.
2011'den beri ankete katilan 12 ulke arasinda 11'i
amfetamin yayginlik seviyelerinin dustugunu rapor etmistir
(Sekil 2.6).



Amfetaminler kullanimi: ¢cok boyutlu bir olgu

Hem Cek Cumhuriyeti hem Slovakya, daha uzun vadeli
kokla metamfetamin kullanimi kaliplari rapor etmektedir,;
yetiskinler (15-64) arasinda problemli kullanima iliskin en
guncel tahminler Cek Cumhuriyeti icin %0,42 (2012) ve
Slovakya icin %0,21 (2007) olmustur. Yakin zamanda,
Almanya’nin bazi bélgelerinde ve Yunanistan, Kibris,

Letonya ve Turkiye'de yuksek riskli uyusturucu kullanicilari

arasinda da problemli metamfetamin kullanimi
gostergeleri rapor edilmistir. Buna guney Avrupa
Ulkelerindeki, afyon turevlerini damar ici kullanan alt
nufusta gorulen kristal metamfetamin igiciligine dair
endise verici sinyaller dahildir. Ayrica, bazi buyuk Avrupa
sehirlerde erkeklerle cinsel iligkide bulunan erkeklerden
olusan kuguk bir grupta yeni damar ici kullanim trendleri
tespit edilmisgtir.

Avrupa'da 2012 yilinda 6zel uyusturucu tedavisine giren
danisanlarin yaklasik %6's1 amfetaminleri birincil

uyusturuculari olarak belirtmistir (10.000'i yagsamlarinda ilk

kez tedaviye giren yaklasik 25.000 danisan). Birincil
amfetamin kullanicilari, sadece Almanya, Letonya ve
Polonya'da ilk kez tedaviye girdigi bildirilenlerin buyuk bir
bolumunt olusturmaktadir; metamfetamin ise Cek
Cumbhuriyeti ve Slovakya'da ilk kez tedaviye girenlerin

TEDAVIYE GIREN AMFETAMIN KULLANICILARI

Ozellikler
ilk kullanimda
ortalama yas
Tedaviye giriste
29% 71% ortalama yas
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44% -
24% Diger

2 Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

buyuk boélumu tarafindan birincil uyusturucu olarak ifade
edilmistir. Amfetaminler icin ilk kez tedaviye girenlerde son
zamanlarda gorulen artislar, buyuk 6lcude Almanya’'dan ve
Cek Cumbhuriyeti ile Slovakya'daki ilk kez metamfetamin
kullanan danisanlardaki artiglardan kaynaklanmaktadir.

ilk kez baglayanlarda trendler
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Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu amfetamin olan tum tedaviye
baslayanlar igindir. Trendler, birincil uyusturucusu amfetamin olan ilk kez
baslayanlar igindir. Ele alinan Ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.
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SEKIL 2.7

Geng yetiskinler (15-34) arasinda ecstasy kullaniminin 6nceki yilda yayginlk orani: secili trendler (solda) ve en giincel veriler (sagda)
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Lutfen dikkat: En yuksek yayginlik oranina ve U¢ veya daha fazla ankete sahip
on ulke igin trendler.

Slovakya

Ecstasy kullanimi: genel nifusta diigiik
ve sabit trend

Ecstasy genellikle sentetik madde MDMA anlamina gelir.
Yaygin olarak tablet seklinde kullanilan uyusturucu kristal
veya toz halinde de mevcuttur; genellikle yutulur ya da
burundan solunur. Ecstacy kullanimi her zaman elektronik
dans muzikli ortamlar ile iligkili olmus ve basta geng
erkekler olmak Uzere 6zellikle geng yetiskinler arasinda
yogunlasmistir. Bu uyusturucunun kullanimina bagh
sorunlar arasinda akut hipertermi ve zihinsel saglik
problemleri yer alir. Ecstasye bagl lumler oldugu rapor
edilmis olsa da nadirdir.

Gecen yil 1,3 milyon geng yetiskinin (15-34) ecstasy
kullandigl tahmin edilmektedir (bu yas grubunun %1,0') ve
ulusal tahminler %0,1'in alti ile %3,1 arasinda
degismektedir. Avrupa’da, bu uyusturucunun tuketimi
2000l yillarin basi ile ortasi arasinda zirve yapmis ve
ardindan dususe gecmistir (Sekil 2.7). 2007-2012 yillan

Yuzde <0,5 B 051-10 WM 1,1-20 M >20 [ Veriyok

arasinda, ¢cogu Ulke ecstasy kullaniminda trendlerin sabit
veya dususte oldugunu rapor etmistir. 2005'ten beri
yukselen bir trende sahip Bulgaristan hari¢, 2011'den beri
ankete katilan 12 ulkede bu dusts mevcut olmaya devam
etmektedir. 2012'de daha az sayida kullanici ecstasy ile
ilgili sorunlar nedeniyle tedaviye girmistir: ecstasy
Avrupa'da ilk kez tedaviye girdigi bildirilenlerin %1'inden azi
(yaklasik 550 danisan) tarafindan birincil uyusturucu olarak
ifade edilmistir.

2007-2012 yillar: arasinda,
cogu iilke ecstasy kullanim
trendlerinin sabit veya

diigiiste oldugunu



Sentetik katinonlar: damar igi kullanim endise
teskil ediyor

Mefedron ve MDPV gibi sentetik katinonlar de bazi
Ulkelerde yasa disi uyarici madde pazarinda kendine yer
edinmistir. Sinirl orandaki mevcut bilgiler, yayginligin
nispeten dusuk oldugunu belirtmektedir. Kapsaminda
katinon bulunan yinelenen anketler, sadece Birlesik Krallik
(Ingiltere ve Galler) igin mevcuttur. En giincel ankette
(2012-13), yetiskinler arasinda (16-59) gecen yil mefedron
kullanimi 90,5 olarak tahmin edilerek 2011/12'de %1,1 ve
2010/11'de %1,4'ten gerilemistir. Birlesik Krallik'ta duzenli
olarak kultplere gidenlerle yapilan temsil edici nitelikte
olmayan bir anketin sonuclari da gecen yil mefedron
kullaniminda azalma oldugunu gostermektedir (2011'de
%19,5tan 2012'de %13,8'e).

Mefedron, MDPV ve pentedron dahil katinonun damar ici
kullanimi, bir endise kaynagi olmaya devam etmektedir ve
afyon turevi kullanicilari, uyusturucu tedavisi gorenler,
mahkumlar ve erkeklerle cinsel iligkide bulunan erkekler
dahil farkli nafus gruplarinda rapor edilmistir. Macaristan,
Romanya ve Birlesik Krallik'ta sentetik katinon kullanimi
sorunlari ile ilgili tedavi talebinde artis oldugu bildiriimistir.
Romanya’da, ilk kez tedaviye girenlerin daha yuksek oranda
bir bolumu yeni psikoaktif maddeleri (%37) ve ardindan
eroini (%21) birincil uyusturucu olarak rapor etmistir.
Yarisindan fazlasi 18 yasindan kuguk olarak, Birlesik
Krallik'ta 2011/12'de tahmini 1.900 mefedron kullanicisi
tedaviye girmistir.

Halusinojenikler, GHB and ketamin kullanimi
dusiik seviyede

Avrupa'da yasa digl uyusturucu pazarinda halusinojenik,
anestetik ve depresan ¢zellikli birtakim psikoaktif maddeler
mevcuttur: bunlar tek basina, baska yaygin bir
uyusturucunun yaninda veya yerine kullanilabilir.
HalUsinojenik mantarlar ve LSD (liserjik asit dietilamid)
kullaniminda Avrupa’da genel yayginlik seviyeleri, birkag
yildir genellikle dusuk ve sabit seyretmektedir. Geng
yetiskinler (15-34) arasinda, ulusal anketler kullanimin
onceki yilda yayginlik oraninin halusinojenik mantarlarda
%0 ila %0,8 ve LSD igin %0 ila %0,7 arasinda degistigini
belirtmektedir.

1990'larin ortasindan beri, Avrupa’da alt grup uyusturucu
kullanicilari arasinda ketamin ve gamma-hydroxybutyrate
(GHB)'nin eglence amach kullanimi rapor edilmektedir. Bu
maddelere bagli saglik sorunlarina iligkileri daha ¢ok
taninmaya baslanmistir: érnegin, mesanede uzun vadeli
ketamin kullanimina bagh hasar. Biling kaybi, yoksunluk
sendromu ve bagimhlik GHB kullanimina bagli riskler olup

2. Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

Belcika ve Hollanda'da tedavi i¢in bazi talepler oldugu
rapor edilmistir.

Var olan yerlerde, hem yetiskin hem okul ¢agindaki nufus
arasinda GHB ve ketamin kullanimi yayginligina iligkin
ulusal tahminler dusuktur. Danimarka’da gecen yil ketamin
kullanimi yayginligl genc yetiskinler (15-34) arasinda
9%0,3'tur ve Birlesik Krallik'ta, 2010'da gorulen %2,1
zirvesinden agagi dususle, gecen yil ketamin kullanimi
16-24 yas arasi igin %0,8 olmustur. Gece hayati
ortamlarinda gergeklestirilen hedefli anketlerde yayginlik
daha yuksek seviyelerdedir. 2013'te Birlesik Krallik'ta
internet Uzerinden yapilan kendinden secmeli bir ankete
katilan ve duzenli olarak kulUplere giden katilimcilarin
%31 bir dnceki yil ketamin kullandigini %2'si ise GHB
kullandigini rapor etmistir.



2014 Avrupa Uyusturucu Raporu: Trendler ve gelismeler

SEKIL 2.8

Problemli afyon tiirevleri kullaniminin 6nceki yilda yayginlik oranina iligkin ulusal tahminler
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Latfen dikkat: Veriler, nokta tahminleri ve belirsizlik araliklari olarak gorantulenmistir.

Afyon turevleri: 1,3 milyon problemli kullanici

Yasa disi afyon turevlerinin kullanimi, Avrupa’da
uyusturucu kullanimina baglh morbidite ve mortalite
oranlarmin orantisiz sekilde buyuk bir bélumunden
sorumlu olmaya devam etmektedir. Avrupa’daki en fazla
kullanilan afyon turevi eroindir; eroin dumanli igilebilir,
burundan ¢ekilebilir ya da damar ici kullanabilir.
Buprenorfin, metadon ve fentanil gibi diger sentetik afyon
turevleri de yasa digi pazarda mevcuttur. Afyon tirevinin en
yuksek oldugu yerler, kentsel alanlardaki marjinal nufuslar
olma egilimindedir.

Avrupa, ilki 1970'lerin ortasindan itibaren bati Avrupa
Ulkelerini ve ikinci dalgasi 1990'larin ortasindan sonuna
kadar orta ve dogu Avrupa ulkelerini etkileyen iki eroin
bagimlgi dalgasi yagsamistir. Son yirmi yilda trendler
cesitlenmis olsa da, genel olarak, eroin kullanimina yeni
baslayanlar dususte goruimektedir.

Yetigkinler (15-64) arasinda problemli afyon turevi
kullanimina dair ortalama yillik yayginlk yaklasik %0,4
olarak tahmin edilmekte olup bu oran Avrupa’da 2012'de
1,3 milyon problemli afyon turevi kullanici oldugu anlamina
gelmektedir. Ulusal seviyede, problemli afyon turevi
yayginligi tahminleri, 15-64 yas arasi 1.000 kiside bir veya
yaklasik sekiz vaka olmak Gzere farklilik gostermektedir
(Sekil 2.8).

1.000 basina oran <2,50 2,51-5,0 >5,0 Veri yok
Lutfen dikkat: Finlandiya icin veriler 2005'ten, Irlanda igin veriler 2006'dan
alinmistir.

Eroin: tedavi talebinde dugtisler devam ediyor

Birincil uyusturucu olarak, basta eroin olmak tzere, afyon
turevi kullananlar, Avrupa’da 2012'de 6zel tedaviye giren
tum uyusturucu kullanicilarin %46'sini temsil etmektedir
(180.000 danisan) ve bunlarin yaklasik %26'si tedaviye ilk
kez girmektedir. Avrupa’da eroinden tedaviye basvuranlarin
toplam sayisi azalmaktadir, 2007'de en yUuksek 59.000'den
2012'de 31.000’e neredeyse yariya inmistir. Genel olarak,
eroine yeni baglamada dusus olmustur ve bu da mevcut
tedavi talebini etkilemektedir.

Eroin diginda afyon tlrevleri: endigeler artiyor

2012'de, Avrupa ulkelerinin gcogunlugunda (17), 6zel
tedaviye ilk kez giren afyon turevi danisanlarinin
%10'undan fazlasi eroin disinda afyon turevlerini kotuye
kullanmaktadir (Sekil 2.9). Bunlara metadon, buprenorfin
ve fentanil dahildir. Bazi ulkelerde, bu uyusturucular
gunumuzde afyon turevi kullaniminin en yaygin seklini
temsi etmektedir. Estonya’da, afyon tUrevi nedeniyle tedavi
ilk kez girenlerin cogunlugu fentanil kullanirken,
Finlandiya'da afyon turevi kullanicilarinin gogunun
buprenorfini birinci uyusturucu olarak kétuye kullandigi
rapor edilmigtir.



SEKIL 2.9

Eroinden bagka afyon tiirevleri igin ilk kez baslayanlar: sayilarla trendler (solda) ve birincil uyusturucusu afyon tiirevleri olan tiim tedaviye
baslayanlarin yiizdesi olarak trendler (sagda)
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TEDAVIYE GIREN EROIN KULLANICILARI
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ilk kez baglayanlarda trendler
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Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu eroin olan tum tedaviye
baslayanlar igindir. Trendler, birincil uyusturucusu eroin olan ilk kez baslayanlar
icindir. Ele alinan Ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.
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SEKIL 2.10

Tedaviye baslayanlar arasinda bir dnceki ayda damar i¢i kullanim yayginligi: yeni baslayanlar arasinda trendler (solda) ve tim baslayanlar
arasinda ulusal oranlar (sagda)
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Damar igi uyusturucu kullanimi: uzun vadeli digiis

Damar ici uyusturucu kullananlar, kan yoluyla gecen
enfeksiyonlar veya asiri doz gibi saglik sorunlari yasama
riski en yuksek olanlar arasindadir. Birkag ulkede
amfetamin damar ici kullanimi temel sorun olsa da, damar
ici kullanim genellikle afyon turevi kullanimi ile
iliskilendirilmektedir. On Ug Ulkenin damar igi uyusturucu
kullanimina iliskin giincel tahminlerine gore, 15-64 yas
arasi grupta 1.000 kiside birden az veya yaklasik alti vaka
arasinda degismektedir. Litvanya'da 6zel tedaviye giren
danisanlar arasindan, afyon tdrevi kullanicilarinin %38'i ve
amfetamin danisanlarinin %23'0 uyusturucuyu damar igi
kullandiklarini rapor etmistir. Afyon turevi kullanicilarinda
damar ici kullanim seviyeleri, Hollanda'da %6'dan
Litvanya'da %100'e kadar degisiklik gdstermektedir.

Avrupa'da ilk kez tedaviye giren danisanlarda zaman
trendleri analizi, esas kullanim yolu olarak damar igi
kullanimin 2006'dan bu yana azaldigini gostermektedir
(Sekil 2.10). Bir d6nceki ay amfetamin, kokain veya afyon
tUrevini damar ici kullandigini belirten yeni danisanlarin
orani da ayni zaman dénemi icinde dusus gostermistir.
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SEKIL2.11

Damar ici uyusturucu kullanmaya bagli yeni teshis edilmig HIV vakalari: trendler (solda) ve en giincel veriler (sagda)

Avrupa Birligi, Turkiye ve Norveg'te toplam say!
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Lutfen dikkat: 2012'de en yuksek oranlari bildiren on tlkedeki damar i¢i uyusturucu
kullananlar arasinda yeni teshis edilmis HIV enfeksiyonlari (kaynak: ECDC).

HIV: AB trendinde salginlarin etkisi HIV baglantil mortalite, uyusturucu kullanicilari arasinda

dolayh ¢lumlerin en iyi belgelenmis kanitidir. Yapilan en

Uyusturucu damar ici kullanimi, hepatit C ve bazi tUlkelerde son tahminde, Avrupa’da 2010'da damar i¢i uyusturucu
HIV/AIDS gibi kan yoluyla bulasan hastaliklarin kullanimina bagli HIV/AIDS nedeniyle yaklasik 1.700 kiginin
bulagsmasinda énemli rol oynamaya devam etmektedir. En hayatini kaybettigi ve trendin disuste oldugu 6ne
son rakamlar, Avrupa'da yeni HIV tanisi sayisindaki uzun surtlmektedir. Karaciger hastaliginin da, basta HCV
vadeli disusun, Yunanistan'da ve Romanya’'da damar ici enfeksiyonu nedeniyle olmak Uzere, ve genellikle asir alkol
uyusturucu kullananlar arasindaki salginlarin sonucu tuketimiyle kotulesen sekilde, damar ici uyusturucu
olarak sekteye ugrayabilecegini gostermektedir kullanalar arasinda belirgin ve artan sayida 6limden
(Sekil 2.11). 2012'de, damar i¢i uyusturucu kullanimina sorumlu olmasi muhtemeldir.

atfedilen yeni bildirilen HIV tanilarinin ortalama orani,
milyon nufus basina 3,09'dur. Rakamlar gézden gegirilecek
olsa da, 2012'de yeni bildirilen 1.788 vaka olmustur ve bu
rakam 2011'deki rakamdan (1.732) fazla olup 2010'dan
beri gbzlenen yukselis trendini devam ettirmektedir.

2010'da Yunanistan ve Romanya, yeni bildirilen toplam
tani sayisinin %2'sinden biraz fazlasindan sorumlu iken,
2012 yilina gelindiginde bu rakam %37'ye yukselmistir.
Gecmiste yuksek seviyede enfeksiyon oranlarinin
goruldugu ispanya ve Portekiz gibi diger tlkelerde, yeni
bildirilen tani oranlari tendleri dismeye devam etmektedir.
Bununla beraber, yeni tani oraninin yuksek seyrettigi
Estonya’da ve yillik oranlarin 2009'dan beri arttig
Letonya'da durum daha az pozitiftir.
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Hepatit ve diger enfeksiyonlar: temel saglik sorunlari

Viral hepatit, ve 6zellikle hepatit C virusunun (HCV) neden
oldugu enfeksiyon, Avrupa ¢apinda damar i¢i uyusturucu
kullananlar arasinda oldukga yaygindir. 2011-12'de damar
ici uyusturucu kullananlardan alinan ulusal 6rneklerdeki
HCV antikor seviyeleri %19 ila %84 arasinda olup ulusal
veriye sahip 11 ulkenin yedisinde yayginlik orani %50'den
fazladir (Sekil 2.12). 2007-12 dénemine ait ulusal veriye
sahip Ulkeler arasinda, Norveg'te uyusturucu kullanicilari
arasinda HCV yayginliginin azaldigi rapor edilirken, diger
yedi Ulkede artis gérulmustur.

2011-12 donemine ait verileri olan 18 Ulke ortalamasinda,
tum HCV tanilarinin %64'tnden ve bildirilen akut tanilarin
%50'sinden damar ici uyusturucu kullanimi sorumliudur.
Hepatit B acisindan, damar ici uyusturucu kullananlar tim
tanilarin %9'undan ve bildirilen akut tanilarin %21'inden
sorumludur. Uyusturucu kullanimi hepatit A ve D, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, tuberkuloz, tetanos ve botulizm
gibi diger bulasici hastaliklar i¢in de risk faktord olabilir.
Muhtemelen kirlenmis eroinin sebep oldugu sarbon
enfeksiyonu salginlari, Avrupa’da belirli araliklarla rapor
edilmektedir. Ornegin, Haziran 2012—Mart 2013 tarihleri

SEKIL 2.12

Damar ici uyusturucu kullananlar arasinda HCV antikor yayginhgi,
2011/2012

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Isveg ]

100

Portekiz

Letonya

Bulgaristan }

Yunanistan | H L e I

Norveg |

Almanya | |

Italya 11

Kibris

Avusturya | =

Turkiye

Belgika | |

Birlesik Krallik | | -1

Malta

Slovakya |

Litvanya |

Slovenya

Macaristan |

Cek
Cumhuriyeti

Hollanda
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ulusal kapsama sahip ornekler
| alt ulusal kapsama sahip 6rnekler

%

%

arasinda, uyusturucuya bagh 15 sarbon vakasi rapor
edilmis ve bunlarin yedisi 6lumcul olaylarla sonuglanmistir.

Asiri dozdan élumler: genel olarak diiglige kargin
bazi lilkelerde artis mevcut

Uyusturucu kullanimi, hem dogrudan asir dozdan (uyusturucu
kaynakli 6lumler) hem de uyusturucuya bagli hastaliklar,
kazalar, siddet ve intihar nedeniyle Avrupa'da gengler arasinda
olumlerin ana nedenlerinden bir tanesidir. Problemli
uyusturucu kullanicilari Gzerine kohort ¢calismalarinin gogu, her
yil %1-2 araliginda 6lum araligi belirtmektedir ve Avrupa’da her
yol 10.000 ila 20.000 afyon turevi kullanicisinin 6ldugu tahmin
edilmistir. Genel olarak, afyon turevi kullanicilarinin, kendileri
ile ayni yasta ve cinsiyette olanlara gére 6Ime ihtimali en az

10 kat daha fazladir. Bazi Glkelerde, afyon kullanan bayanlarda
6lum riski ayni yasta ve cinsiyette olanlara gore 30 kata kadar
daha fazla olabilir.

Asir doz uyusturucu, problemli uyusturucu kullanicilarinin
olumlerinin ana nedenidir. Eroin veya metabolitleri rapor
edilen 6lumcul asiri dozlarin gogunlugunda, alkol veya
benzodiazepin ile birlikte, mevcut bulunmustur. Eroine ek
olarak, toksikoloji raporlarinda diger afyon turlerine de
sik¢a rastlanmaktadir. Bunlar arasinda metadon,
buprenorfin, fentaniller ve tramadol yer alir; bazi tlkelerde
bu maddelerin asiri dozdan élumlerin belirgin bir
bolumunden sorumlu oldugu rapor edilmektedir. Iki Glkede,
metadona bagl asiri doz sayisi eroine baglh olanlarin
sayisini agsmaktadir. Metadon tespit edilen vakalarin
cogunda, maktul 6ldugu zaman ikame tedavisinde degildir
ve coklu uyusturucu kullanimi baglaminda kacaga
kaydiriimis metadon kullanmigtir.

Cok geng yastakiler arasinda uyusturucuya bagli 6lumler
oldukca endise yaratirken, Avrupa’da rapor edilen asiri
dozdan 6lumlerin sadece %10'u 25 yasin altindadir. Tipik
olarak, asiri doz uyusturucudan 6lenler otuzlu yaslarin
ortalarinda veya daha yashdir ve ortalama 6lum yaslari
yukselmektedir; bu durum problemli afyon turevi kullanici
kohortunun yaslandigini ifade etmektedir. Asiri dozdan
olumlerin cogu (%78) erkeklerde rapor edilmistir.
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SEKIL 2.13

Yetigkinler (15-64) arasinda uyusturucu kaynakli 61ium oranlari: segili trendler(solda) ve en giincel veriler (sagda)
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Lutfen dikkat: 2011 veya 2012'de en yuksek oranlari bildiren on tlkedeki trendler. Milyon nufus basina vaka
2012'de, Avrupa'da asiri doza bagh 6lumlerin ortalama edilmistir; en yuksek oran Norveg (milyonda 76)te ve
orani, 15—-64 yas arasi milyon nufus basina 17 6lum olarak Estonya (milyon basina 191)'dadir ($ekil 2.13). Estonya’da
tahmin edilmektedir. Ulusal mortalite oranlari oldukga farkli asiri dozdan olumler keskin sekilde armis olup farkh
olup 6zellikle damar i¢i kullanim dahil uyusturucu kullanim uyusturucu kullanim kaliplarinin ulusal rakamlara etkisini
kahplari, uyusturucu kullanan nufuslarin ézellikleri ve gozler 6nune sermektedir; Estonya’da asiri dozdan élumler
raporlama uygulamalari gibi faktérlerden etkilenmektedir. cogunlukla yuksek etki gliciine sahip sentetik afyon
Alti Ulkede milyon basina 40 ¢lumden fazla bir oran rapor turevleri olan fentanillerin kullaniimasi ile iliskilidir.
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Cogu ulke 2003'ten genel seviyelerin 6nce sabitlenip sonra
dusmeye basladigl 2008/09'a kadar, asiri dozdan
olumlerde yukselis trendi bildirilmistir. Genel olarak,
2012'de asiri dozdan yaklagik 6.100 6lum rapor edilmigtir.
Bu 2011'de bildirilen rakama benzerdir ve 2009'daki
7.100 vakaya gore dusus yasandigl anlamina gelmektedir.
Yine de, bazilarinda hala artis bildirilen munferit tlkelerde
durum degisiklik gostermektedir.



EMCDDA yayinlan

2014

Katinonlarin damar ici kullanimi, Uyusturucular tzerine
bakis acilari.

Atik su analizi ve uyusturucular: Avrupa'da birden ¢ok
sehirde yapilan bir galismanin sonugclari, Uyusturucular
Uzerine bakis acilari.

2013

Sik kullanan ve yuksek riskli esrar kullanicilarinin
ozellikleri, Uyusturucular Gzerine bakis acilari.

Avrupa'da kokain kullanimina bagli acil saglik
durumlari, Uyusturucular Gzerine bakis agilari.

Avrupa'da eroin kullanimi trendleri — Tedavi talebi
verileri bize ne anlatiyor?, Uyusturucular Gzerine bakis
acllar.

2012

Avrupa’'da uyusturucu, alkol ve ilag etkisi altinda arag
kullanma: DRUID projesi bulgulari, Tematik makale.

Avrupa'da fentanil, EMCDDA Trendspotter calismasi.

Avrupa Birligi ve Norveg'te gunluk esrar kullanimi
yayginligl, Tematik makale.

2011

Avrupa’da uyusturucu kullanimina bagl mortalite, Ozel
konu.

2010

Avrupa’da problemli amfetamin ve metamfetamin
kullanimi, Ozel konu.

Avrupa’'da damarici uyusturucu kullanimi trendleri,
Ozel konu.

2009

Coklu uyusturucu kullanimi: kaliplar ve yanitlar, Ozel
konu.

2008

Esrar Uzerine bir secki: kiresel sorunlar ve yerel
deneyimler, 2. Say, |. Bélum: Epidemiyoloji, ve

[I. Bolum: Esrar kullaniminin saglik tzerindeki etkileri,
Monograflar.

2. Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

EMCDDA ve ESPAD ortak yayinlari

2012
2011 ESPAD raporu 6zeti.

EMCDDA ve ECDC ortak yayinlari

2012

Yunanistan ve Romanya’'da bildirilen vakalarin
artmasinin ardindan, AB/AEA'da damarigi uyusturucu
kullananlarda HIV.
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http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/trends-in-heroin-use
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/trends-in-heroin-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/druid
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/druid
http://www.emcdda.europa.eu/scientific-studies/2012/trendspotters-report
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/daily-cannabis-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/daily-cannabis-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/mortality
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/problem-amphetamine
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/problem-amphetamine
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/injecting
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/polydrug-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis

Bu bélumde uyusturucu
kullanimina bagh zararlar
onlemek, tedavi etmek ve

azaltmak icin tasarlanmig
miidahaleler degerlendirilmektedir



Uyusturucu sorunlarina
saglikla ilgili ve sosyal
mudahaleler

Bu bolimde uyusturucu kullanimina Saglik tepkilerinin ve sosyal tepkilerin

bagli zararlari onlemek, tedavi etmek ve izlenmesi

azaltmak Icin tasarlanm|§ mudahaleler Bu boélum, EMCDDA temas noktalarinin sagladigi

degerlendirilmektedir. Ulkelerin ortak yillik ulusal degerlendirmeleri temel almaktadir.

ya k|a§|m|ar| uygulamaya koyup Bunlara ek olarak tedavi arzi, afyon tirevi ikame

N ——— el e e

koymadiklari, kanitlardan ne derecede edavisive ighe-ginnga temini fie Tglll vertierden
T ) ) ) ) ) faydalaniimistir. Daha resmi veri setlerinin olmadigi

bllgl edindikleri ve hizmetlerin yerlerde, hizmetlerin bulunabilirligi hakkinda

bulunabilirliginin tahmin edilen uzmanlarin puanlamalari ilave bilgi olarak

kullaniimistir. Bu bélumde ayrica kamu sagligi
_ ] mudahalelerinin etkinligi ile ilgili mevcut bilimsel
incelenmektedir. kanitlarin degerlendirmelerinde de bilgi edinilmistir.

ihtiyaclara uyup uymadigi

Daha fazla bilgi icin EMCDDA web sitesinde Saglik
ve sosyal yanit profilleri, Avrupa Uyusturucu Raporu:
Veri ve istatistikler ve En iyi uygulama portali
bolumlerini ziyaret edebilirsiniz.

Egilimli geng gruplarinda uyusturucunun
6nlenmesi

Uyusturucu kullanimini ve uyusturucuyla ilgili sorunlari ele
almak icin gesitli dnleme stratejileri kullaniimaktadir.
Cevresel ve evrensel yaklagimlar tum nufusu hedeflerken,
grup odakl 6nleme uyusturucu kullanimi sorunu gelistirme
riski daha fazla olan hassas gruplari ve birey odakli
onlemerisk altindaki bireyleri hedef almaktadir. Bu yilki
raporda, norm belirleme, cevresel yeniden yapilandirma,
motivasyon, beceriler ve karar verme konularina odaklanan
programlarin etkinligine dair hakkinda giderek daha fazla
kanit bulunan grup odakli 6nleme konusuna
odaklaniimaktadir. Bununla beraber, programlarin cogu
halen, etkinlige iliskin kanitlarin sinirl oldugu bilgi saglama,
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SEKIL 3.1

Secili hassas gruplar icin belli uyusturucu 6nleme mudahalelerinin bulunurlugu (uzman degerlendirmeleri, 2012)
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Sosyal ve akademik sorunlari
olan okul 6grencileri

Bl Tam/yaygin

Kisitli/nadir

Mevcut degil Veri yok

farkindalik yaratma ve danismanlik yaklagimlarina
dayanmaktadir.

Grup odakl 6nleme mudahaleleriicin iki 6nemli hedef
grup, akademik ve sosyal sorunlari olan okul 6grencileri ve
genc suclulardir (Sekil 3.1). Uzmanlarin degerlendirmeleri,
2013'te baska degisiklik gbzlenmemesine ragmen,
2007-2010 yillari arasinda bu iki grup icin genel tedarikte
artis oldugunu 6ne surmektedir.

Ogrencileri hedef alan mudahaleler igin, kanitlar okuldaki
havayi iyilestiren stratejilerin madde kullaniminda azalma
saglayabilecegini 6ne sirmektedir. Bu alandaki yaklasimlar
arasinda 6gretmenlerin egitimi, 6grenci katilimini artirmaya
yonelik tedbirler ve pozitif okul ortamlari tesvik etmek yer
alir. Ogrencilere odaklanan diger énleme yaklagimlari,
kendini kontrol etme glcunu artirmayi ve sosyal beceriler
kazandirmayi hedeflerken, aile odakli yaklasimlar
ebeveynlik becerilerini iyilestirmeyi hedeflemektedir.

Geng suglular igin, tlkelerin gogunlugu ginumuzde cezai
yaptinmlara alternatif olan tedbirlerin uygulamaya
koyuldugunu bildirmektedir. Bu alanda dikkate deger bir
program ise, su anda 15 AB Uye Devleti'nde uygulamaya
konmus bir dizi kitapgik bazl mudahalelerden olusan
FreD'dir. Bu programin degerlendirmeleri, tekrarlanan sug
oranlarinda bir dusus gostermektedir.

Geng suclular

Gece hayati ortamlarinda zararin azaltilmasi:
bitiinlegmis bir yaklagima duyulan ihtiyag

Gece hayati ortamlari ve bazi yuksek riskli uyusturucu ve
alkol kullanim kaliplari arasindaki iliski iyi bilinmektedir.
Buna ragmen, sadece kisith sayida Avrupa ulkesi, bu
alanda 6nleme stratejilerini uyguladiklarini bildirmektedir
(Sekil 3.2) ve uzman degerlendirmeleri, 2010 ve 2013
arasindaki aktivitelerde genel bir duglsu ortaya
koymaktadir.

Club Health ve Safer Nightlife tarafindan retilen
standartlar, eglence ortamlarindaki 6nleme programlarinin
uygulanmasi i¢in rehberlik sunmaktadir. Zararlari
azaltmaya iligkin olumlu sonugclar; sorumlu servis, barin ve
gluvenlik ekibinin egitilmesi ve emniyet teskilatiyla igbirligi
gibi bilesenleri iceren butunlesmis, cevresel yaklasimlardan
kazanilmistir.

Ozel bir kaygl ise, alkol ve uyusturucu tukettikten sonra
gece hayati mekanlarindan eve giderken araba kullanan
geng insanlarin yarattigl risk Uzerinedir. Son zamanlardaki
bir inceleme, Ucretsiz ge¢ saat ulagsiminin sunulmasiyla
birlikte hedeflenmis medya kampanyalarinin alkollu arag
kullaniminin sebep oldugu trafik kazasi sayisini azalttgini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, uyusturucu etkisi altinda
arag kullanimini hedefleyen mudahaleler yaygin degildir.


http://www.club-health.eu
http://www.safernightlife.org
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=01DE11&tab=overview

SEKIL 3.2

Gece hayati ortamlarinda uyusturucu 6nleme miidahalelerinin
bulunurlugu (uzman degerlendirmeleri, 2012)

Bl Tam/yaygin B0 Kisitli/nadir Mevcut degil B Veri yok

| Bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nleme

Uyusturucu kullanicilar ve 6zellikle damar i¢i uyusturucu
kullananlar, uyusturucu kullanimi materyallerinin paylasimi
ve korunmasiz seksle bulasici hastalik kapma riskindedirler.
Bu sebeple HIV, viral hepatit ve diger enfeksiyonlarin
bulasmasini 6nleme, Avrupa uyusturucu politikalari igin
onemli bir hedeftir. Damar ici afyon turevleri kullananlar
icin ikame tedavisinin bildirilen risk davranigini azalttig
gunumuzde iyi bir sekilde belirtiimis olup, bazi ¢alismalar
igne ve uyusturucu programlariyla birlestirildiginde
koruyucu etkinin artugini ortaya koymaktadir.

Uzmanlagsmis programlar araciligiyla dagitiimis siringa
sayisl, 2007'deki 42,9 milyon siringadan 2012'deki

46,0 milyon siringaya yukselerek Avrupa’da (26 ulke)
artmistir. Ulke diizeyinde daha farkli bir tablo
gorulmektedir; Ulkelerin yaklasik yarisi tedarikte artis ve yari
yarlya azalma bildirmistir (Sekil 3.3). Artiglar, bazen dusuk
tabandan tedarikin geniglemesiyle agiklanabilir. Azalmalar
ise, hizmet bulunabilirligindeki disus veya danisan
sayisindaki azalmayla acgiklanabilir. Son zamanlara dair
damar ici kullanici sayisi tahmini bulunan 12 tlke arasinda,
2012'de uzmanlasmis programlarda damar ici kullanan kisi
basina dagitilan ortalama siringa sayisi Kibris'ta sifirken,
ispanya ve Norveg'te ise 300’0 agsmaktadir (Sekil 3.4).

Damar ici uyusturucu kullananlar arasinda yeni HIV
enfeksiyonu salginlari, 2. Bolum'de belirtildigi Uzere son

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

SEKIL 3.3

2007 ve 2012 arasinda uzmanlasmis programlar araciligiyla dagitilan
siringalarin sayisindaki degisim
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Uyusturucu kullanicilari, ve
ozellikle damar ici uyugturucu
kullananlar, uyusturucu
kullandiklar: malzemeleri
paylagarak ve korunmasiz seks
yoluyla bulasic1 hastalik kapma
riski alitndadir
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SEKIL 3.4
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Damar igi uyusturucu kullanan kisi bagina, uzmanlagmig programlar zamanlarda Yunanistan ve Romanya’da bildirilmistir. Bu
araciligryla dagrtilan ginnga sayisi (tahmini) durum, diger Ulkelerin yeni HIV salginlarina karsi hassas
Sinnga sayisi olup olmadigini tespit etmek adina bir risk degerlendirme

galismasina yol agmistir. Olasi riske dair bazi en Gst duzey
gostergelere genel bir bakig, Sekil 3.5'te sunulmustur. Bu
basit analize dayanarak, ulkelerin yaklasik tcte birinde
birtakim risk faktorlerinin mevcut oldugu dusunulebilir ve
Hirvatistan bu HIV 6nleme tedbirlerinin kapsamini arttirmayi ele almayi
ve ihtiyati elden birakmamaya duyulan ihtiyaci ortaya
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1
e ! koymaktadir.
Fransa }
Birlesik Krallik . Hepatit C bulasimini hedefleyen dnleme tedbirleri, HIV icin

(Iskogya) olanlara benzerdir. Politika dizeyinde, sayisi artan ulkeler

Cek Cumhuriyeti | belirli hepatit C stratejileri benimsemistir veya

F— N hazwlgma.kt‘adlr. Damar igi uyusturucu kullananlari
hepatit C igin test etme ve hakkinda danismanlik

Macaristan 1 saglamaya iligskin girisimler, kisithdir. Damar i¢i uyusturucu

Vunanistan . kullanan enfekte kisiler icin hepatit C antiviral tedavisinin
etkinligine dair kanitlar buyuse de, tedarik duzeyleri dusuk

Belcika i kalmaktadir.
Kibris
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Lutfen dikkat: Veriler, nokta tahminleri ve belirsizlik araliklari olarak gérantalenmistir.

EKIL 3.5

Damar ici uyusturucu kullananlar arasinda olasi yiiksek HIV enfeksiyonu riski igin 6zet gostergeler

Cek Cumhuriyeti
Yunanistan
Litvanya
Liksemburg
Hollanda
Slovenya
Slovakya
Finlandiya
Birlesik Krallik

HIV yayginhgi ve
trendleri

Damar i¢i uyusturucu
kullanimi yayginligi ve
trendleri (bulagma riski)

Su risk faktorlerinden hicbiri tespit edilmemistir: HIV vakasi raporlarinda artis veya HIV ya da HCV'nin yayginligl; bulagsma riskinde artis; dusuk mudahale
kapsami.

[ Mevcut olmasi mumkun risk faktorleri: HIV ya da HCV yayginligi veya bulagma riskinde yerel duizeyde artis; ulusal duzeyde devamli fakat onemli olmayan
yukselis.

I Mevcut risk faktort: HIV vaka raporlarinda veya HIV ya da HCV yayginliginda 6nemli artis; bulagma riskinde artis; dusuk mudahale kapsami.

[ ECDC veya EMCDDAda bilgi mevcut degil.

Eurosurveillance 2013;18(48):pii=20648 adresinden uyarlanmistir.

ikame tedavisi kapsami
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http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=20648

SEKIL 3.6

Birincil uyusturucu bazinda, uzmanlagmis uyusturucu tedavisi
hizmetlerine giren danisanlarin yizdesi
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/ Diger uyusturucular

Asir dozlari ve uyugturucu kaynakli éliimleri
6énleme

Olumcul uyusturucu asir dozlari ve diger uyusturucular
kaynakl 6lumleri azaltma, Avrupa’daki kamu saghgi
politikalari icin buyuk bir zorluk olmaya devam etmektedir.
Bu alanda hedefli mudahaleler, ya asiri dozlarin
gerceklesmesini dnleme ya da asiri dozdan kurtulma
olasiligini arttirma Gzerine odaklanmaktadir. Ozellikle afyon
tUrevleri ikame tedavisinin oldugu ikame tedavisi, asiri
dozlar dnlemekte ve uyusturucu kullanicilarinin 6lum
riskini azaltmaktadir. Afyon turevleri antagonisti nalokson
ilacinin dagitimiyla asiri dozlara mudahale edilmesi egitimi,
asir doz durumlarinda hayat kurtarabilir. Hem asgiri doz
olusumunu azaltma hem de asiri dozdan kurtulma sansini
arttirmayi amaclayan bir mudahale tipi de, denetlenen
tuketim tesislerinin kullanimidir. Altt AB Uye Devleti ve
Norveg gunumuzde bu tarz toplam 73 tesis sunmaktadir.
Gectigimiz Ug yilda, dusen talep sebebiyle Hollanda'da bir
dizi tesis kapanmistir; buna karsilik Danimarka’da dort ve
Yunanistan'da bir adet yeni tesis agiimistir.

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

Bir milyondan fazla Avrupali uyusturucu
tedavisinde

Avrupa‘da 2012 boyunca, en az 1,3 milyon kisinin yasadisi
uyusturucu kullanimiigin tedavi goérdugu tahmin
edilmektedir. Afyon turevi kullanicilar tedavi géren en
genis grubu temsil ederken, ulkeler arasinda
gozlemlenebilir farklar olsa da, tedavi kayitlari Uzerine
verileri ise (Sekil 3.6) esrar ve kokain kullanicilarinin tedavi
hizmetlerine giren ikinci ve Uguncu en genis grup oldugunu
belirtmektedir.

Cogu tedavi, uzmanlasmis merkezler, pratisyen hekim
ameliyathaneleri ve dusuk esikteki tesislerin dahil oldugu
genel saglik merkezleri gibi ayaktan tedavi ortamlarinda
saglanmaktadir. Ilag tedavisinin oldukga buyuk bir orani,
hastane disi ikametli tedavi merkezleri, terapotik
topluluklar ve hastane bazli ikametli merkezler (akil
hastaneleri) gibi ikametli ortamlarda saglanmaktadir.
Tedaviye karsi yeni ve yaratici bir yaklasim ise, internet
araciliglyla hizmet saglanmasi ve bdylece uyusturucu
sorunundan muzdarip yardim arayan kisilere kendi
evlerinden tedavi programlarina erisim olanagi
sunmaktadir.

Tipik olarak psikososyal mudahalelerle birlestirilen ikame
tedavisi, Avrupa’daki afyon turevleri bagimhligi igin en
yaygin gorulen tedavidir. Mevcut kanit, bu karma yaklagimin
hastalari tedavide tutmanin yani sira yasadisi afyon
tUrevleri kullanimini, uyusturucuyla ilgili zararlari ve 61im
oranini azaltugini desteklemektedir. Psikososyal
mudahaleler, uyarici bagimli kullanicilar icin temel tedavi
yontemi olup, ¢calismalar bilissel davranig terapisi ve
edimsel ydontemin olumlu sonuglarla iligkilendirildigini
belirtmektedir. Gunimuzde gitgide daha fazla sayida ulke
esrara Ozel tedaviler sunmakta olup; mevcut kanit, bilissel
davranis terapisi, motivasyon verici gorusme ve edimsel
yontem yaklasimlarinin birlesiminin kullaniimasini
desteklemektedir. Bazi kanitlar, geng esrar kullanicilart igin
cok boyutlu aile terapisi kullanimini desteklemektedir.

Asir1 doz uyusturucuya bagh
6liimleri ve uyusturucuya bagh
diger oliimleri azaltmak,
Avrupa’da kamu saghgi
politikasinin oniindeki en
biiyiik zorluklardan biridir
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SEKIL 3.7

Ulusal diizeyde en etkili afyon turevleri ikame ilag tedavisi (solda) ve Avrupa’daki ikame tedavisi gorenlerin orani (sagda)
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y

Metadon 8 Bupernorfin [l Metadon = bupernorfin

| ikame tedavisi: ayaktan tedavinin esas yontemi

Ikame daniganlarinin Ggte ikisinin kadar aldigi metadon, en
yaygin olarak yazilan ikame ilagtir; bupernorfin ise geri
kalan danisanlarin coguna (%20) yazilmaktadir ve alti
Ulkede esas ikame ilacidir (Sekil 3.7). Avrupa’da tum ikame
ilag tedavilerinin yaklasik %6's1, yavas salinimli morfin veya
diasetilmorfin (eroin) gibi diger maddelerin recete olarak
yazilmasina dayanir.

Avrupa'da, 2012'de tahminen 734.000 afyon turevleri
kullanicisi ikame tedavisi gormustur. Bu rakam, 2011'le
kiyaslandiginda (726.000) goreceli olarak sabit olsa da,
2007'deki 630.000 tahmininden daha yuksektir (Sekil 3.8).
2012'de bes ulke, danisan rakamlarinda ge¢cmis yila oranla
%25'ten fazla artis bildirmistir. En yuksek yuzde artigi
Tarkiye'de (%250), ardindan Yunanistan (%45) ve
Letonya'da (%28) gorulmustur. Bununla birlikte, bu g
Ulkedeki yuzde artiglari, goreceli olarak algak tabanh
rakamlarin baglaminda gergeklesmistir. Buna karsin, ayni
dénem boyunca Romanya, tahmini danisan rakamlarindan
en genis yuzde dususuna bildirmistir (%-30).

Bupernorfin 20 %

Metadon = bupernorfin 13 %

Metadon 67 %

SEKIL 3.8

Afyon tiirevleri ikame tedavisindeki danisan sayisi trendleri
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SEKIL 3.9

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

SEKIL 3.10

ikame tedavisi alan problemli afyon tiirevleri kullanicilarinin yiizdesi Uyusturucu tedavisi alan problemli afyon turevleri kullanicilarinin
(tahmini) yuizdesi (tahmini)
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Lutfen dikkat: Veriler, nokta tahminleri ve belirsizlik araliklar olarak goruntulenmistir.

I Afyon turevleri ikame tedavisi

Tedavi kapsami: afyon tiirevleri kullanicilarinin
yarisindan fazlasi ikame tedavisinde

Afyon turevleri ikame tedavisinin kapsami — mudahaleyi
almaya muhtac olanlarin orani — Avrupa’nin problemli
afyon turevleri kullanicilarinin %50'sinden fazlasi olarak
tahmin edilmektedir. Bu tahmine metodolojik sebepler
gerekgesiyle tedbirli yaklagiimalidir; ancak birgok Ulkede
afyon turevi kullanicilarinin gogunlugu tedavi hizmetleriyle
iletisim icindedir ya da iletisim icinde olmuslardir. Bununla
birlikte, ulusal duzeyse kapsam oranlarinda genis
farkhliklar (%10 veya daha az civarinda) hala gorulmekte
olup, en dusuk tahmin edilen oranlar Letonya, Slovakya ve
Polonya’da bildirilmistir (Sekil 3.9).

Ikame ilag tedavisi olmadan tedavi, tim Avrupa
Ulkelerindeki afyon turevleri kullanicilarina saglanmistir.
Yeterli veri saglayan on ulkede, ikame ilag tedavisini
icermeyen tedavinin kapsami genellikle tim problemli
afyon turevleri kullanicilarinin %3'Unden %17'sine kadar
degismekte olup, Macaristan'da %50'nin Gzerine
ulagsmaktadir (Sekil 3.10).

Diger tedavi sekilleri
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SEKIL 3.11

Genel saylya gore, ulusal (solda) ve Avrupa (sagda) diizeylerine gére hastane digi ikametli programlarda en etkili terapotik yaklagim, 2011

60

12-adim/Minnesota 3 % Veriyok 3%
Psikoterapi/diger 7%

Psikoterapi/bilissel
davranis terapisi 14 % —~

Terapotik topluluk/
TT ilkeleri 50 %

Birlesik 23 %

Bl Terapotik topluluk/TT ilkeleri Birlesik Psikoterapi/biligsel davranis terapisi

Psikoterapi/diger Il 12-adim/Minnesota Veri yok

ikametli tedavi: terapi toplulugu yaklagimlari éne
ctkmaktadir

Cogu Avrupa Ulkesinde, hastane digi ikametli tedavi
programlari uyusturucu kullanicilari igin tedavi ve
rehabilitasyon segeneklerinin dnemli bir unsurunu
olusturmaktadir. Son zamanlardaki bir EMCDDA calismasi,
Avrupa’da 2.500 hastane digi ikametli tedavi merkezi tespit
etmistir; bunlarin Ugte ikisi alti ulkede toplanmistir:
Almanya, Ispanya, Irlanda, Italya, Isvec ve Birlesik Krallik.
Topluluk-ikametli tesisler en genis grubu olustururken
(2.330), hastane disi ikametli tesislerinin tumunu bildiren
17 ulke bu ceside sahiptir. Ek olarak, 170 hastane bazli
ikametli tedavi programi da Avrupa ¢capinda tespit
edilmistir.

Bircok hastane disi ikametli programin odak noktasi saglik,
kisisel ve sosyal islevsellik ve gelismis yasam kalitesi
uzerinedir. Ikametli programlar, dért esas terapotik
yaklagim tarafindan tanimlanabilir: 12-adim veya
Minnesota modeli; terapi toplulugu yaklasimi; bilissel
davranis terapisi kullanan psikoterapi; ve diger bakim
modellerini kullanan psikoterapi. Bunlardan ‘terapi
toplulugu modeli’ 15 ulkede en etkilisidir (Sekil 3.11).

Uyusturucusuz terapi topluluklar etkinligine dair kanit,
kismen bu alanda tedavi sonucu arastirmalari yurutmekteki
metodolojik guglukler sebebiyle, yetersizdir. Avrupa’da bu
konu Uzerine ¢ogu arastirma gozlemsel calismalarla sinirli
olup, sonuglari da bu sebeple muhakkak deneyseldir.
Bununla birlikte, genellikle bu ¢alismalar, tedavide daha
uzun sUre tutulma ve tedavinin tamamlanmasi ile
iliskilendirilmis olumlu tedavi sonuglari bildirmektedir.
Gozlemsel gcalismalarin neredeyse hepsi, terapi toplulugu
sakinlerinin uyusturucu kullaniminda ve tutuklanmalarda
azalmanin yani sira hayat tedbirlerinin kalitesinde iyilesme
gosterdiklerini bildirmektedir.

Tarihsel olarak hastane digi ikametli tedavi programlari
ozellikle uyusturucudan yoksun olmus olsa da, gluncel
veriler ikame ilaclarinin afyon tarevleri kullanicilari igin
hastane disi ikametli tedavi programlarinin bir bileseni
olarak tedarik edilmesinin arttugini gostermektedir. Ikametli
uyusturucu tedavisinde afyon turevleri ikamesinin
entegrasyonunun bir ¢esit seviyesi, raporda bulunan

24 ulkeden 18'i tarafindan bildiriimistir (Sekil 3.12).



3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

SEKIL 3.12 SEKIL 3.13

ikametli programlarda afyon tiirevleri ikamesinin uygunlugu, 2011 Uyusturucu tedavisi danisanlari igin ara is glicli piyasasinin
uygunlugu (uzman degerlendirmeleri, 2011)

Bl Yuksek uygunluk B8 Dusuk uygunluk B Tam/yaygin B Kisith/nadir Uygulanabilir degil
Mevcut degil B Veri yok [ Veri yok
Sosyal yeniden butiinlesme: istihdam edilebilirlik Bu girisimler, sosyal olarak yararli trtnler veya hizmetler
lizerine odaklanma yaratabilir ve i glict piyasasinda dezavantajlarla
karsilasan gruplari istihdam edebilir. Bu madahalelerin

Sosyal yeniden butunlesme hizmetleri, uyusturucu gogu Uye Devlet'te bulunsa da (bkz. Sekil 3.13),
kullanicilarinin sosyal dislanmasinin temel boyutlarini ele uyusturucu tedavisindeki kisiler icin erisim kisitli
alarak tedaviyi destekler ve kisilerin eski durumlarinin gorunmektedir ve genel nufustaki yuksek issizlik oranlari
nuksetmesini 6nler. 2012'de, Avrupa’da uzmanlasmig yuzunden zor bir hale gelebilir.

uyusturucu tedavisine giren danisanlarin yaklasik yarisi
issizdi (%47) ve neredeyse on kisiden biri duzenli
barinmadan yoksundu (%9). Dusuk egitim basarisi da
ayrica bu grup arasinda yaygindi. Her ne kadar uyusturucu
kullanicilarinin sosyal yeniden butunlesmesi ulusal
uyusturucu stratejilerinin temel hedefi olarak belirtilse de,
bu mudahalelerin saglanmasi tlkeler arasinda hayli
degisiklik gostermektedir.

Sosyal yeniden biitiinlegsme

kullanicilarinin sosyal

Uyusturucu tedavisi danisanlarinin istihdam edilebilirligini

arttirmak, onlari topluma yeniden entegre etmeye yardimci d1§lanma51nln temel
olabilir. Bireyler igin istihdam edilebilirlik sahip olduklari boyutlarlnl ele alarak
bilgi, beceriler ve tavirlara ve galismak istedikleri alanin

kapsaminda bu varliklarini nasil kullandiklarina baghdir. tedaVivi destekler ve
Bunu basarmanin bir yolu, uzun dénem igsizlik ve is gucu ki§ilerin eSki durumlarlnln

piyasasi arasindaki boslugu doldurmayi amaclayarak
dezavantajli bireyleri hedefleyen bir destekleyici sistem nﬁksetmesini 6nler
aracihgiyladir. Bu sistem genellikle orta is glicu piyasasi
olarak anilir. Tedavi daniganlarina egitim, calisma deneyimi,
kisisel gelisim ve is arama aktiviteleriyle birlikte gegici
istihdam s6zlesmeleri sunulabilir. Sosyal girisim projeleri,
bu baslik altinda yaygin olarak dusunulen bir girisim tipidir.
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SEKIL 3.14

62

Cezaevi saglik hizmetleri arzinda bakanlik sorumlulugu

Il Adalet Bakanhg W Igisleri Bakanlig
I Savunma Bakanligi Veri yok

Saglik Bakanligi

Cezaevlerinde saglk cogunlukla adalet ve igisleri
bakanliklarinin sorumlugundadir

Mahkumlarin %5 ila %31'inin en az bir kez damar ici
uyusturucu kullandigini gosteren son calismalarin ortaya
koydugu Uzere, mahkumlar genel nufusa gore daha yuksek
genel uyusturucu kullanimi oranlari ve daha zararli
kullanim sekilleri bildirmektedir. Hapishaneye girdikten
sonra birgok kullanici uyusturucuyu azaltmistir veya
kullanmay birakmistir. Ancak yasadisi uyusturucular birgok
cezaevine girmenin yolunu bulmaktadir ve bazi mahkumlar
hapis suresince kullanima devam etmekte veya
baslamaktadir.

Birgok Ulke, cezaevi saglik hizmetleri ve toplumdaki hizmet
saglayicilar arasinda kurulusglar arasi ortakliklar kurmustur.
Bu tarz ortakliklar, hapishanedeki saglk egitimi ve tedavi
mudahalelerini yerine getirir ve cezaevine giris ve ¢ikis
sonrasinda bakimin devamini saglar. Genel olarak, cezaevi
saglik hizmetleri, adalet veya igigleri bakanliginin
sorumlulugundadir. Ancak bazi Glkelerdeki saglik
bakanliklar su anda hapishane saglik hizmetlerini yerine
getirmekle yakumludur (Sekil 3.14) ve bu sayede
toplumdaki genel saglik hizmetlerinin tedariki ile daha
buyuk 6l¢tde bir entegrasyona olanak saglamaktadir.

SEKIL 3.15

Uyusturucu alaninda saglik ve sosyal miidahalelere yonelik
kilavuzlar ve kalite standartlari yayimlayan ulkelerin toplam sayisi,
yayin yilina gére
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GUunumuzde afyon turevleri ikame tedavisi, toplumu hedef
alan tedaviden genellikle daha ge¢ baslasa da, EMCDDA
tarafindan izlenen 30 ulkenin 26'sindaki cezaevlerinde
saglanmaktadir. Kisitlamalar ayrica mevcut olabilir.
Ornegin, dort Ulkedeki cezaevlerindeki ikame tedavisi,
hapis dncesinde recetesi olanlarla kisithdir.

Kanita dayali mudahaleler: kilavuzlarin ve
standartlarin kullanimi

Avrupa’nin uyusturucu sorunlarina karsi saglik ve sosyal
yanitlari, kanitlari tatmin edici ve strdurulebilir sonuglara
cevirmek icin var olan kilavuzlar ve kalite standartlari ile
giderek daha ¢ok desteklenmektedir. Genel olarak,
kilavuzlarin kalite standartlarinin sunulmasindan birkag
sene 6nde olmasi sayesinde sureg izlenebilir (Sekil 3.15).



3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

SEKIL 3.16

2013'e kadar Avrupa’da bildirilmis uyusturucu alanindaki saglk ve
sosyal miidahaleler i¢in uyusturucuyla ilgili ulusal kilavuzlar
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Avrupa’nin uyusturucu
sorunlarina karsi saglik ve
sosyal miidahaleleri,
kilavuzlar ve kalite
standartlari ile giderek daha
cok desteklenmektedir

Kilavuzlar, danisan bakimini en uygun hale getirmeyi
amaclayan onerileri igerir. Genellikle kanitin sistematik
gozden gecirilmesine ve alternatif bakim secgeneklerinin
yararlarinin ve zararlarinin degerlendirilmesine dayanir.
Kilavuzlarin amaci, uygun mudahaleler Gzerine karar
vermede danisanlara, bakicilara ve hizmet saglayicilara
yardimci olmaktir. Son 20 yil boyunca, 150 diziden fazla
uyusturucuyla ilgili kilavuz yayimlanmis olup, bunlar
2011'den beri tum Uye Devletlerde mevcuttur. Zarar
azaltimi ve sosyal yeniden butunlesmeden ¢ok ikame
tedavisi ve zehirden arindirma gibi saglik mudahaleleri
daha cok olsa da, kilavuzlar uyusturucu alanindaki saghk
ve sosyal mudahalelerinin her ¢esidini kapsar (Sekil 3.16).

Kalite standartlari, kilavuzlarda énerilen mudahaleleri
uygulamaya yardimci olmakla kullanilan kanita dayal
ilkeler ve kural dizileridir. Calisma ortami ve kadro olusumu
gibi icerik sorunlarina, sureclere veya kalite glvencesinin
yapisal boyutlarina isaret edebilir. Uyusturucu mudahalesi
alaninda, Avrupa duzeyindeki kalite standartlari dizisi
program gelismesini desteklemek i¢cin mevcuttur. Bu
standartlar; nufuslarn hedef almak icin aktivitelerin
uyumlulugunu saglama, kabul edilen etik ilkelerine baghlik
ve bilimsel kanit esasinin entegrasyonu ve tesvik edilmesi
gibi unsurlari vurgular.
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DAHA FAZLASI ICIN

EMCDDA yayinlari

2014

Kokain bagimliliginin tedavisi: guncel kanitlarin gézden
gecirilmesi, Uyusturucular Uzerine bakis agilari.

Avrupa’'daki metamfetamin kullanicilari igin saglik ve
sosyal yanitlar, Uyusturucular Uzerine bakis acilari.

internete dayali uyusturucu tedavisi, Uyusturucular
Uzerine bakis acilari.

2013
Kitle iletisim kampanyalari geng insanlarin uyusturucu

kullanmasini énleyebilir mi?, Uyusturucular Uzerine
bakis acilari.

Azinlik etnik ntfusu hedefleyen uyusturucu énleme
mudahaleleri, Tematik makaleler.

Damar ici uyusturucu kullananlar igin Hepatit C
tedavisi, Uyusturucular Uzerine bakis acilari.

Kuzey Amerika uyusturucu énleme programlari:
Avrupa kulturleri ve baglamlarinda uygulanabilir mi?,
Tematik makaleler.

Avrupa’da asiri doz élumlerini 6nleme, Uyusturucular
Uzerine bakig agilari.

2012

Uyusturucu talep azaltimi: yerel eylemler icin kuresel
kanit, Odakta uyusturucular.

Uyusturucu 6nlemesinin degerlendirmesi icin kilavuz:
program planlayicilar ve degerlendiriciler icin bir el
kitabi (ikinci baski), El kitaplar!.

Yeni eroine yardimcl tedavi, iggoruler.

Avrupa’'da hapishaneler ve uyusturucular: sorun ve
yanitlar, Segilmis konular.

Sosyal yeniden butunlesme ve istihdam: tedavideki
uyusturucu kullanicilarricin kanit ve midahaleler,
Iggoruler.

2011

Avrupa uyusturucu onleme kalite standartlari, El
kitaplari.

Uyusturucu bagimhliginin tedavisi icin kilavuz: Avrupa
bakis acisi, Secilmis konular.

2010
Zarar azaltimi: kanit, etkiler ve zorluklar, Monograflar.

Yasli uyusturucu kullanicilari igin tedavi ve bakim,
Secilmis konular.

2009

internete dayali uyusturucu tedavisi miudahaleleri,
iggoruler.

Risk altindaki cocuk ve ergenlerde sonradan madde
kullanimi bozukluklarini 6nleme, Tematik makaleler.

2008

Bir esrar seckisi: kiresel sorunlar ve yerel deneyimler,
cilt 2, bélum Il Onleme ve tedavi, Monograflar.

Uyusturucular ve geng insanlarin olusturdugu hassas
gruplar, Secilmis konular.

EMCDDA ve ECDC ortak yayinlari

2011

ECDC ve EMCDDA rehberligi. Damar i¢i uyusturucu
kullanan kisiler arasinda bulagici hastaliklarin
onlenmesi ve kontrold.

Biitiin yayinlar agagidaki adreste mevcuttur:

www.emcdda.europa.eu/publications



http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index78701EN.html
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/indicated-prevention
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/indicated-prevention
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/vulnerable-young
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/vulnerable-young
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http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/treatment-for-cocaine-dependence
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/treatment-for-cocaine-dependence
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/internet-based-drug-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/mass-media-campaigns
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/mass-media-campaigns
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/prevention-minority-ethnic-populations
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/prevention-minority-ethnic-populations
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/hepatitis-c-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/hepatitis-c-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/north-american-drug-prevention-programmes
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/north-american-drug-prevention-programmes
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/preventing-overdose-deaths
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drugs-in-focus/best-practice
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drugs-in-focus/best-practice
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/heroin-assisted-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/prison
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/prison
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/social-reintegration
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/social-reintegration
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/treatment-guidelines
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/treatment-guidelines
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/harm-reduction
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/older-drug-users




Duizenlenen ii¢ Birlesmis Milletler

Kongresi’'nde 240’dan fazla

psikoaktif maddenin iiretimi,

ticareti ve bulundurmasinin

kontrolii i¢cin uluslararasi gerceve

belirlenmigtir




Uyusturucu politikalar

Avrupa duzeyinde, cok yilli stratejiler ve
eylem planlarinin yaninda AB
uyusturucu mevzuatlari, es gudumlu
eylem icin bir cerceve saglar. Ulusal
duzeyde; uyusturucuyla ilgili sorunlara
yanit vermek icin gerekli yasal, stratejik,
orgutsel ve butcesel cerceveleri
benimsemek hukumetlerin ve
parlamentolarin sorumlulugundadir.

Avrupa duzeyinde izlenebilecek temel politika
boyutlari arasinda uyusturucu kanunlari ve
uyusturucu kanunu suglari, ulusal uyusturucu
stratejileri ve eylem planlari, politika esgudimu ve
degerlendirme mekanizmalarinin yani sira
uyusturucuyla ilgili butceler ve kamu harcamalari yer
almaktadir. Veriler iki EMCDDA agi araciligiyla
toplanir: ulusal temas noktalari ve hukuki ve siyasi
temsilciler. Uyusturucu kanunu suglari Gzerine veriler
ve metodolojik notlar, gevrimici Avrupa Uyusturucu
Raporu: Veriler ve istatistiklerde bulunabilir ve
Avrupa uyusturucu politikasi ve kanunu Uzerine
kapsamli bilgi de ayrica ¢evrimici olarak mevcuttur.

Uyusturucu kanunlari: ortak gerceve

240'dan fazla psikoaktif maddenin Uretimi, ticareti ve
bulundurmasinin kontrolt i¢in uluslararasi gerceve, U¢
Birlesmis Milletler Kongresi'nde belirlenmistir. Bunlar, her
Ulkenin yetkili olmayan arza, ceza gerektiren suc olarak
bakmasini zorunlu kilar. Aynisi kisisel kullanim igin
uyusturucu bulundurma igin gereklidir, ancak tulkenin

‘anayasal ilkelerine ve yasal sisteminin temel kavramlarina’

tabidir. Bu madde esit oranda yorumlanmamistir ve bu
Avrupa ulkelerinde ve baska yerlerde farkli yasal
yaklagsimlarda kendini gdstermektedir.
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SEKIL 4.1

Avrupa’da uyusturucu kullanimi veya bulundurmayla ilgili bildirilmis suclar, uyusturucuya gére trendler ve dagilimlar
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Kullanim i¢in bulundurma: hapis cezalarindan
uzaklasma

Kisisel kullanim i¢in uyusturucu bulundurma — ve bazen
uyusturucu kullanimi = birgok Avrupa ulkesinde ceza
gerektiren bir suctur ve hakkinda hapis cezasi hukmu
verilebilir. Ancak birgok Avrupa ulkesinde tutukluluk
nadirdir ve 2000'den beri, Avrupa capinda genel olarak
kisisel kullanimla ilgili su¢larda tutukluluk olasihgini
azaltma egilimi gorulmektedir. Bazi tlkeler hapis olasiligini
tamamen kaldirmistir ve bazilari ileri giderek kisisel
bulundurma suclarinin ancak sugla ilgili olmayan
yaptinmlarla, genellikle bir para cezasi ile
cezalandirilmalarini saglamistir.

SEKIL 4.2

Avrupa'da uyusturucu arziyla ilgili bildirilmis suglar, uyusturucuya gore trendler ve dagihmlar
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Endeks (2006 = 100)

2012

Esrar 78 %

Bircok Avrupa ulkesinde, uyusturucu kanunu suglari
raporlarinin gogunlugu, uyusturucu kullanimi veya kullanim
icin bulundurmaya isaret etmektedir. Avrupa‘da genel
olarak, 2006'ya oranla %17'lik bir artis gostererek 2012'de
bir milyondan fazla bu tarz sucun bildirildigi tahmin
edilmektedir. Bildirilen uyusturucu suclarinin geyreginden
fazlasi esrari icermektedir (Sekil 4.1).

Uyusturucu arzi: cezalarda bliyiik degiskenlik
Yasadis! uyusturucu arzi Avrupa ¢apinda daima bir suctur,

fakat olasi cezalar ulkeler arasinda degisiklik gosterir. Bazi
Ulkelerde, arz sugclari tek bir genis capta cezaya tabi olabilir
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(6mur boyu hapse kadar). Diger ulkeler, bulunan
uyusturucularin miktari veya tipi gibi unsurlarla belirlenmis
kaguk ve buyuk arz suglari arasinda, buna tekabul eden
maksimum ve minimum cezalarla birlikte ayrim yapar.

Genel olarak, uyusturucu arzi suglari raporlarn 2006'dan
beri %28 artmistir ve 2012'de 230.000'den fazla vakaya
ulagsmistir. Bulundurma suclarinda, esrar basi cekmektedir.
Bununla birlikte kokain, eroin ve amfetaminler kisisel
bulundurmadan ¢ok arz suglarinda daha buyutk bir paya
tekabul etmektedir. Kokain ve eroin arziicin sucglardaki
dusus trendi devam etmektedir (Sekil 4.2).

Yeni psikoaktif maddeler: gitgide gelisen kontrol
sistemleri

Son zamanlarda kontrol altina giren maddelerin yerine yeni
maddelerin gegmesindeki hiz ve mevcut trunlerin gesitliligi
Avrupa kanun yapicilarini ciddi sekilde zorlamaktadir.

Ulusal duzeyde bu zorluklar, Avrupa Ulkeleri arasinda ¢esitli
yaratici yasal yanitlara yol agmistir. Genel olarak konugsmak
gerekirse, Ug tip belirlenebilir. Ilk olarak, Glkeler tuketici
glUvenligi yasalari veya ilag kontrolu yasalari gibi kontrol
edilen uyusturucularla ilgili olmayan sorunlari kapsayan
mevcut kanunlari kullanabilir: Polonya'da 1.000'i agkin
perakende dukkani, var olan saglik koruma gugleri
kullanilarak, 2010'da bir hafta sonu iginde kapatiimistir.
ikinci olarak, Gilkeler mevcut uyusturucu kanunlarini veya
sureclerini genisletebilir veya uyarlayabilir: 2011'de Birlesik
Krallik'ta, saghga karsi riskler incelenirken arzi kontrol
etmek icin Gegici Sinif Uyusturucu Talimatlar uygulamaya
konmustur. Uguncu olarak, Glkeler yeni kanunlar
tasarlayabilir: 2013'te Portekiz ve Slovakya, belli yeni
maddelerin yetkili olmayan satisini 6zellikle durdurmak icin
kanunlar uygulamaya koymustur.

Kanunun bu hizli hareket eden alani giderek gelismeye
devam etmektedir. Son gelismelerde, Polonya ve Romanya
Ozellikle tasarlanmig yeni kanunlari uygulamaya sokarak
var olan kanunlari gi¢lendirmistir; yeni ve eski simdi
paralel olarak kullaniimaktadir. 2012'de Kibris, guincel
tanimlarin disindaki maddeleri kapsam dahiline almak igin
jenerik (genelleyici) tanimlarin yeniden taslagini gizerken,
ayni yil Hollanda yeterli duzeyde hedefe yonelik olmadiklari
gerekgesiyle jenerik tanimlari reddetmistir.

Bu farkh yanitlar arasinda, yasamaya iliskin yanitlari
tetikleme igin kriterlerde ve itaatsizlik icin cezalarda
genis bir degiskenlik bulunmaktadir. Bununla birlikte
Ulkelerde, bu maddelerin bulundurulmasindan ziyade
onlarin arzinin cezalandirilmasina odaklanan bir egilim
gorunmektedir.

4 Bolum | Uyusturucu politikalari

SEKIL 4.3

Ulusal uyusturucu stratejileri ve eylem planlari: bulunurluk ve
kapsam
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Ulusal uyusturucu stratejileri

Gunumuzde Avrupa’'da ulusal htukimetlerin uyusturucu
stratejileri ve eylem planlari kabul etmesi yerlesmis bir
uygulamadir. Bu zamanla sinirli belgeler; bir dizi genel ilke,
hedefler ve 6ncelikler, belirleyici eylemler ve bunlarin
uygulanmasindan sorumlu taraflari igerir. Su anda, il
duzeyinde planlari olan Avusturya disinda tim ulkelerde
ulusal uyusturucu strateji belgesiveya eylem plani
bulunmaktadir. Yedi tlke hem yasal hem de yasadisi
uyusturucular kapsayan ulusal uyusturucu stratejileri ve
eylem planlari kabul etmistir (Sekil 4.3). Bircok ulke
glunUumuzde uyusturucu stratejilerini ve eylem planlarini
sistematik degerlendirmeye tabi tutmaktadir.
Degerlendirmenin amaci genel olarak basarilan uygulama
duzeyinin yani sira genel olarak uyusturucu durumundaki
degisiklikleri degerlendirmektedir.
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Cesitli uyusturucu politikalarini savunan
kuruluslar

Gectigimiz yillar, uyusturucu stratejileri gelistirmede
uyusturucu politikalarini savunan gruplarin da dahil oldugu
sivil toplum kuruluslarinin artan katilimina sahit olmustur.
Yakin zamandaki bir EMCDDA c¢alismasi, ulusal duzeyde
yaklasik %70'i aktif ve geri kalani yerel ve Avrupa duzeyinde
savunuculuk arasinda esit olarak bolinmus 200'den fazla
kurulusu tespit etmigtir. Bu kuruluslardan yaklasik tucte
ikisi, uygulama gelistirmeye odaklanmis hedeflere sahipti
ve bunlarin %39'u zarar azaltimi yaklasimlarini, %26'si ise
onleme ve uyusturucu kullanimi azaltimini savunmustur.
Geriye kalan kuruluslar yasamaya iliskin degisikliklere
odaklanmisti ve bunlarin %23'0 uyusturucu kontrollerinin
azaltimini tercih etmekte, %12'si ise kontrolin
guclendirilmesini savunmustur.

Cogu savunucu kurulus, uyusturucu hizmeti tedarigi ve
uyusturucu kontrolleri Uzerine kamunun ve politika
yapicilarinin tavirlarini ve fikirlerini etkilemeyi amaclayan
hedefli aktivitelerle ugrasmaktadir. Uyusturucu politikasini
etkilemek icin kamu muzakerelerine katilim veya sosyal
medya sitelerini yurutmek gibi bilin¢ arttiran aktivitelerden
yararlanmaktadirlar. Kontrol azaltimi veya zarar azaltimini
tesvik eden kuruluglar genellikle uyusturucu kullanicilar
adina savunma yaparken, uyusturucu kullanimi azaltimi ve
kontroltn guglendiriimesini destekleyen kuruluglar
genellikle daha genis toplum, 6zellikle geng insanlar ve
aileler adina savunma yapmistir.

Ekonomik degerlendirme: tasarruf politikalarindan
etkilenen miidahaleler i¢in fonlar

Birgok Avrupa ulkesi, son zamanlardaki ekonomik
gerilemenin sonuglariyla karsilasmaya devam etmektedir.
Mali konsolidasyon veya tasarruf énlemlerinin ve bunlarin
etkilerinin kapsami, Avrupa Ulkeleri arasinda farkhik
gostermektedir. Kargilastirma yapmak icin yeterli veriye
sahip 18 Ulke arasinda, ¢ogu uyusturucuyla ilgili kamu
harcamasinin kaynagini teskil eden hikimet harcamalari
alanlari olan saglik ve kamu duzeni ve guvenliginde azalma
oldugu rapor edilmistir. Genel olarak, 2009-2011 yillari
arasinda, saglik sektoérindeki kamu harcamalarinda daha
bayuk élgude azalma oldugu gézlenmistir.

Uyusturucu 6nlemeye yonelik mudahaleler ve
uyusturucuyla ilgili arastirmalarin 6zellikle etkilendigi
Avrupa ulkeleri tarafindan da uyusturucuyla ilgili
programlar ve hizmetler igin mevcut olan fonlarda kesintiler
yapildigi bildirilmistir. Birgok Ulke ayrica uyusturucu
tedavisine yonelik fonlari korumaya yonelik tesebbuslerin
her zaman basarili olmadigini rapor etmistir.

SEKIL 4.4

Uyusturucuyla ilgili kamu harcamalarinin talep azaltimi ve arz
azaltimi arasinda dagilhimi
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Il Arz azaltimi Talep azaltimi
Iki tahminin cakigmasi

Avrupa'daki uyusturucuyla ilgili kamu harcamalari hakkinda
mevcut bilginin kisitl olmasi bayuk bir engel olusturmasina
ve ulkeler arasindaki karsilagtirmayi zorlagtirmasina
ragmen, ekonomik analiz, politika degerlendirmesi icin
onemli bir arac olabilir. 2002'den beri tahminler Ureten 16
Ulke icin, uyusturucuyla ilgili kamu harcamalari, gayri safi
yurtici hasilalarinin (GSYIH) %0,01'i ila %0,5'i arasinda
degismektedir. Mevcut bilgiye gore, uyusturucuyla ilgili
kamu harcamalarinda en buyuk pay, uyusturucu
arzazaltimi faaliyetlerine aynilmistir (Sekil 4.4).

Arz azaltimi amach kamu harcamalarinda, diger unsurlarin
yani sira cezaevlerindeki uyusturucu kanunu failleri igin
yapilan harcamalar da bulunmaktadir. EMCDDA, sadece
uyusturucu kanunu suguyla hukim giymis tutuklulari goz
onunde bulunduran dustk tahmin ve uyusturucu kanunu
sucuyla hukum giyebilecek durusma éncesi tutuklulari da
kapsayan yuksek tahminin oldugu bir dizi tahmin
hesaplamistir. Bu kriterleri uygulayarak Avrupa ulkeleri,
cezaevindeki uyusturucu kanunu failleri igin 2010'da
GSYIiH'lerinin %0,03'tnu, yani 3,7 milyar Avro harcamistir.
Durusma oncesi tutuklular dahil edildiginde, bu tahmin
GSYIiH'lerinin %0,05'ine, yani 5,9 milyar Avro'ya gikmaktadir.
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4. Bolum | Uyusturucu politikalari

EMCDDA yayinlari

2014

Uyusturucu politikasi profilleri — Avusturya, EMCDDA
Makaleleri.

Uyusturucu politikasi profilleri — Polonya, EMCDDA
Makaleleri.

2013

Uyusturucu politikasini savunan kuruluglar, EMCDDA
Makaleleri.

Uyusturucu politikasi profilleri: irlanda.

Uyusturucu arzi azaltimi ve i¢ guvenlik, EMCDDA
Makaleleri.

Yeni psikoaktif maddeleri kontrol altina almaya yonelik
yasal yaklagimlar, Uyusturucular Uzerine bakis agilari.

Esrarin yasal arziicin modeller: son gelismeler,
Uyusturucular tzerine bakis acilari.

Yeni AB uyusturucu stratejisi (2013-20), Uyusturucular
Uzerine bakis acilari.

2012

Avrupa'da uyusturucuyla ilgili arastirmalar: son
gelismeler ve gelecekteki bakis acilari, Tematik
makaleler.

2011
Uyusturucu politikasi profilleri: Portekiz.
2009

Uyusturucu suclari: hukim giyme ve diger sonuglar,
Secilmismis konular.

2008

Uyusturucuyla ilgili kamu harcamalarini daha iyi
anlamaya dogru, Secilmismis konular.

EMCDDA ve Avrupa Komisyonu ortak
yayinlari

2010

Avrupa Birligi ve uyusturucu olgusu: sik sorulan
sorular.
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Ek: Ulusal veri tablolar

TABLO 1

AFYON TUREVLERI

Tedavi talep gostergesi, cil uyusturucu

ikame
tedavisindeki
danisanlar

Damar ici afyon tiirevleri

kullanan daniganlarinin %'si

Problemli
afyon tirevleri Tedaviye baglayanlarin afyon
I(tt::‘a':il:iu tiirevleri daniganlan yiizdesi (temelikullanimyeit)
Ba§|:i¥r:?.lla"n ilk kez baglayanlar Ba§|:.!r:?ila"n ilk kez baglayanlar

Belgika 345 (2 335) 17,1 (290) 217 (480) 12,4 (35) 17 351
Bulgaristan - 825 (1631) 84,3 (253) 785 (963) 80,3 (196) 3445
Gek Cumhuriyeti 15-15 182 (1615) 9.7 (417) 858 (1370) 84,5 (348) 4000
Danimarka - 17,5 (663) 7.1(102) 339 (193) 23(20) 7600
Almanya 32-38  404(30841) 159 (3 343) - - 75 400
Estonya - 934 (510) 856 (107) 80,7 (406) 79,4 (85) 1157
irlanda - 516(3971) 324 (1058) 425 (1633) 34,4 (353) 8923
Yunanistan 2,6-32 775 (4 399) 689 (1652) 39,7 (1744) 36,3 (600) 9878
ispanya 09-10 29,7 (14925) 132 (3289) 18,1(2537) 12,1 (384) 76 263
Fransa ~ 431015641 27,1(2690) 14,2 (1836) 68(172) 152 000
Hirvatistan 32-4,0 809 (6 357) 279 (313) 745 (4 678) 42,3 (126) 4565
italya 38-52  555(16751) 39 (5451) 55,7 (8 507) 464 (2 185) 98 460
Kibris 10-15 279 (278) 8.4 (41) 572 (159) 575 (23) 239
Letonya 54-107 499 (1071) 26,3 (104) 91,3 (935) 809 (76) 355
Litvanya 23-24 - 66 (140) - 100 (140) 687
Liksemburg 50-76 58,8 (163) = 44,1(71) = 1226
Macaristan 04-05 59 (230) 18 (47) 709 (156) 56,8 (25) 637
Malta 58-6,6 754 (1410) 352 (93) 61 (840) 539 (48) 1094
Hollanda 0,8-10 12,1 (1302) 57 (352) 58 (45) 9(19) 9556
Avusturya 52-55 58 (2 110) 355 (488) 465 (727) 336 (127) 16 892
Polonya 0,4-0,7 287 (808) 9.(104) 627 (449) 39,4 (39) 1583
Portekiz - 70,1 (2637) 54,4 (980) 15,4 (147) 13,1 (80) 24027
Romanya - 374 (745) 25 (251) 89,3 (609) 86,5 (199) 531
Slovenya 4,0-48 81,1(519) 64 (189) 506 (212) 39,7 (48) 3345
Slovakya 10-25 26,3 (528) 13,1 (126) 74 (382) 696 (87) 465
Finlandiya - 619 (920) 38,1(101) 81(728) 74 (74) 2439
isveg - 20,1 (248) - 609 (148) - 5200
Birlesik Krallik 79-83 564 (61737) 334(13586)  34,5(20804) 306 (4 085) 171082
Tiirkiye 02-05 754 (3 557) 67,3 (1695) 487 (1734) 43,1(730) 28 656
Norveg 2,1-39 326 (2902) - 77,1 (145) - 7038
Avrupa Birligi - 455(174345) 250(35567)  38,2(50759) 31,8(9574) 698 441
AB, Tirkiye ve - 455(181804) 257(37262) 38,5 (52638) 32,4 (10 304) 734135

Norveg
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TABLO 2

KOKAIN

. Yayginlik tahminleri Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu

Damar i¢i kokain kullanan
daniganlarin %'si
(temel kullanim yolu)

Tedaviye girenlerin % si olarak
kokain daniganlari

Yasam boyu, Son 12 ay, Yasam boyu,

74

Norveg

S LA agrenciler Ba§ltaﬁyr:liljlarm - iIIk kezI Baglayanlarin ilk kez
(15-64) (15-34) (15-16) CIEVELIETS timii baglayanlar
e e e e e
Belcika 4 153(1031) 163 (277) 74 (72) 22 (6)
Bulgaristan 09 0,3 3 0,5(9) 13 0(0) 0(0)
Cek Cumhuriyeti 23 05 1 02 (19) 02 (10) 0(0) 0(0)
Danimarka 52 24 2 5,1(193) 5,8 (84) 10,1 (17) 0(0)
Almanya 34 16 3 6.1 (4 620) 6 (1267) - -
Estonya = 13 2 = = = =
irlanda 68 28 3 85 (654) 9,1 (297) 15(9) 0(0)
Yunanistan 07 02 1 41(235) 42(101) 19,4 (45) 89 (9)
ispanya 88 36 3 404(20335) 425 (10637) 1,9 (371) 09 (97)
Fransa 37 19 4 64 (2311) 41(411) 99 (192) 41(16)
Hirvatistan 23 09 2 1,9 (147) 43 (48) 35(5) 22 (1)
italya 42 13 1 242 (7299) 30 (4 187) 41(282) 3,4 (134)
Kibris 13 06 4 2.4 (20 6.2 (30) 25(3) 0(0)
Letonya 15 0,3 = 0,3 (©6) 0,5(2) 0(0) 0(0)
Litvanya 09 0,3 2 = = = =
Liksemburg - - - 12,6 (35) - 39,4 (13) -
Macaristan 09 04 2 16 (62) 16 (41) 115 (7) 75@3)
Malta 04 - 4 13,4 (251) 28 (74) 30,7 (75) 14,5 (10)
Hollanda 52 24 2 265(2867)  217(1328) 01(2) 0.1 (1)
Avusturya 20 12 - 83(301) 10,2 (140) 65 (19) 15 (2)
Polonya 09 03 3 2,4 (69) 2731 6,1 (4) 32 (1)
Portekiz 12 04 4 10,5 (397) 14,4 (259) 36 (8) 1(2)
Romanya 03 02 2 12(23) 19(19) 0(0) 0(0)
Slovenya 21 12 3 48 (25) 42(8) 40 (10) 12,5 (1)
Slovakya 06 0,4 2 05(11) 09 (9) 0(0) 0(0)
Finlandiya 1,7 0,6 1 = = = =
isveg 33 12 1 18(16) - 0(0) -
Birlesik Krallik 90 EE 4 126(13787) 169 (6887) 21(279) 09 (58)
Tirkiye - - - 17(82) 2(50) 0(0) 0(0)
Norveg - - 1 08 (67) - 0(0) -
Avrupa Birligi 42 17 - 14,3(54824) 18,4 (26 150) 3(1413) 1,5 (341)
AB, Turkiye ve - - - 139(54973) 18,1(26200) 3(1413) 1,5 (341)



TABLO 3

AMFETAMIN

Yayginlik tahminleri Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu
Yasam boyu,
yetiskin
(15-64)

Son 12 ay,
geng yetigkin
(15-34)

Yasam boyu,

ogrenciler
(15-16)

Tedaviye baglayanlarin %'si
olarak amfetamin daniganlari

Baglayanlarin
timii

ilk kez
baglayanlar

Ek: | Ulusal veri tablolan

Damar i¢i amfetamin kullanan
daniganlarinin %'si
(temel kullanim yolu)

EEREVELIET]]
tiimii

ilk kez
baslayanlar

S S SO N Y T T

Belgika

Bulgaristan 12
Cek Cumhuriyeti 2,5
Danimarka 6.6
Almanya g1
Estonya =
irlanda 45
Yunanistan 0,1
ispanya 33
Fransa 17
Hirvatistan 2,6
italya 18
Kibris 0,7
Letonya 2,2
Litvanya 12
Luksemburg =
Macaristan 18
Malta 04
Hollanda 31
Avusturya 2,5
Polonya 29
Portekiz 0,5
Romanya 0,1
Slovenya 09
Slovakya 0,5
Finlandiya 2,3
isvec 50
Birlesik Krallik 10,6
Turkiye 0,3
Norveg =
Avrupa Birligi 3,4
AB, Turkiye ve _
Norveg

13
08
14
18
2,5
08
0,1
11
05
16
01
04
0,6
05
12
09
14
0,1
0,0
08
03
16
15
11

0,9

5
6
2
2
4
3
2
2
2
4
2
1
4

w

W W O

N PPN N W

[EEN

9,4 (639)
22 (43)
67,4 (5999)
9,5 (358)
13,1 (9 959)
24 (13)

0,6 (45)
0,1(7)

1,2 (595)
0.3 (98)
1,1(85)
0,1(33)

19,8 (426)
07(2)

12,3 (476)
03(5)

59 (633)
32 (117)
21,7 (611)
0,03 (1)

0,5 (9)

1(5)

44,7 (895)
12,2 (181)
14,9 (130)
2,8 (3084)
119 (1057)
6,5 (24 553)

6,5 (25 610)

7.4 (125)
8 (24)

71 (3 040)
10,3 (149)
16,7 (3 498)
24 (3)

0,8 (25)
0,1(2)

1,5 (363)
02 (22)
2(22)

02 (22)
27,1(107)
57 (12)
11,1 (285)
04 (1)
6,1(372)
43 (59)
22,4 (260)
0,1(1)

04 (4)
21(4)
49,3 (474)
9,8 (26)
3,3 (1329)

7,2 (10 229)

7,1 (10 229)

15,4 (86)
0(0)

80,1 (4 761)
3,1(9)

75 (9)
0(0)

0(0)
03(2)
225 (18)
1,2 (1)
0(0)

60,4 (223)
0(0)

20 (94)

20 (1)

1,8 (6)
0(0)

10,1 (60)
0(0)

0(0)

27,8 (244)
80,4 (135)
76,5 (176)
26,1 (744)
70,2 (203)
48 (6 569)

48,5 (6 772)

98 (12)
0

75,2 (2 255)
00

66,7 (2)
000

00

000

158 (3)
0

00

56,3 (54)
75 (9)

16 (45)
00

05 (1)
00
35(9)
0

000

19,2 (90)
68 (17)
19,4 (241)

43 (2738)

43 (2738)
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TABLO 4

ECSTASY

Yayginlik tahminleri Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu

baglayanlarin
ecstasy danigan yiizdesi

Yagsam boyu, Son 12 ay, geng Yasam boyu,
yetiskin (15-64) yeti§kin (15-34) ogrencller (15-16) | Baslayanlanntami | ilk kez baglayanlar
B

Belgika = = 4 0,5 (36) 1,1(19)
Bulgaristan 2,0 29 4 — —
Cek Cumbhuriyeti 36 12 3 0,1(6) 0,1(3)
Danimarka 2,3 0,7 1 0,3(13) 0,5(7)
Almanya 2,7 09 2 — —
Estonya = 2,3 3 = =
irlanda 6,9 09 2 0,6 (46) 1(32)
Yunanistan 0,4 0,4 2 0,2 (10) 0,2 (4)
ispanya 36 14 2 0,2 (103) 0.3 (78)
Fransa 24 04 3 0,5 (186) 02(22)
Hirvatistan 2,5 0,5 2 04 (31) 0,4 (4)
italya 18 0,1 1 0261 02 (32
Kibris 09 03 3 022 02 (D)
Letonya 27 08 3 024 052
Litvanya 13 0,3 2 = =
Liksemburg = = = = =
Macaristan 2,4 10 4 15(57) 1,3(34)
Malta 0,7 = 3 1,1(20) 2,7 ()
Hollanda 6,2 31 3 0,6 (66) 09 (58)
Avusturya 2.3 1,0 = 0,7 (24) 0,9 (13)
Polonya 11 03 2 02 () 02(2)
Portekiz 13 06 3 014 024
Romanya 0,7 04 2 02(3) 02(2)
Slovenya 2,1 08 2 042 1,12
Slovakya 19 0,9 4 = =
Finlandiya 18 11 1 0,1(2) 04 (1)
isveg 21 0,2 1 - -
Birlesik Krallik 83 2.4 4 0,2 (270) 0,4 (166)
Tirkiye 0,1 0.1 = 1,1(53) 16(41)
Norveg = = 1 = =
Avrupa Birligi 3,1 1,0 - 0,2 (953) 0,3 (493)
,A“E;‘;';“;kiye ve - - - 0,3 (1006) 0,4 (534)
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Ek: | Ulusal veri tablolan

TABLO 5

ESRAR

Tedaviye baglayanlar ice
esrar danisani yiizdesi

Yayginlik tahminleri Tedavi talep gostergesi, biri

Yagsam boyu, yetigkin Son 12 ay, geng

Yasam boyu, S :
sgrenciler (15-16) Baglayanlarin timi llk kez baglayanlar

(15-64) yetiskin (15-34)

Belgika 143 112 24 312(2112) 49,4 (839)
Bulgaristan 75 83 21 34 (67) 57 (17)
Gek Cumhuriyeti 279 185 42 12,5 (1111) 17,5 (747)
Danimarka 356 176 18 634 (2397) 726 (1048)
Almanya 231 111 19 34,4 (26 208) 545 (11 431)
Estonya - 136 24 2,9 (16) 8 (10)
irlanda 253 103 18 288 (2216) 458 (1 499)
Yunanistan 89 32 8 15,7 (889) 24,6 (589)
ispanya 274 17,0 28 256 (12873) 389 (9 736)
Fransa 321 175 39 44,1 (16 020) 62,5 (6 206)
Hirvatistan 156 10,5 18 12,7(1001) 56,3 (630)
italya 217 80 14 17,1 (5 176) 26 (3 629)
Kibris 9.9 42 7 533 (532) 819 (399)
Letonya 125 73 25 14,6 (314) 26,8 (106)
Litvanya 105 51 20 - 33(7)
Liksemburg = = = 26 (72) =
Macaristan 85 57 19 659 (2 560) 74,9 (1927)
Malta 35 19 10 84 (157) 292 (77)
Hollanda 257 137 26 476 (5 143) 5738 (3 542)
Avusturya 14,2 6,6 = 25,3(919) 45,4 (623)
Polonya 122 121 23 356 (1003) 536 (623)
Portekiz 94 51 14 13,9 (525) 254 (457)
Romanya 16 06 7 11,1(222) 18,1 (182)
Slovenya 158 103 23 10,4 (54) 26,5 (50
Slovakya 105 7.3 27 216 (432) 32 (308)
Finlandiya 183 112 11 18 (267) 426 (113)
isveg 149 69 7 16 (197) -
Birlesik Krallik 300 105 24 224 (24 498) 37,1(15 107)
Tiirkiye 07 04 - 15,8 (744) 22 (555)
Norveg 19,2 79 5 192 (1711) -
Avrupa Birligi 21,7 11,2 - 27,9 (106 981) 42,2(59.901)
AB, Tirkiye ve - - - 27,6 (109 436) 41,8 (60 456)

Norveg
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TABLO 6

DIGER GOSTERGELER

Damar igi uyusturucu Uzmanlagmig programlar
Uyusturucu kaynakl kullanicilar arasinda HIV Damar igi uyusturucu araciligiyla dagitilan
oliimler (15-64 yas) teshisleri (ECDC) kullanimi tahmini siringalar
P
Belgika 17,4 (127) 04 (4) 2,5-4,8 937 924
Bulgaristan 4,8 (24) 5,5 (40) = 466 603
Cek Cumbhuriyeti 39(28) 06 (6) 5,32-5,38 5362 334
Danimarka 46,3 (168) 21D = =
Almanya 16,8 (908) 1(81) = =
Estonya 190,8 (170) 53,7 (72) 4,3-108 2228082
irlanda 70,5 (2195) 2,8 (13) = 274 475
Yunanistan = 42,9 (484) 093-125 406 898
ispanya 11,4 (360) 4,4 (166) 0,19-0,21 1990 136
Fransa 6,7 (283) 12 (76) = 13 800 000
Hirvatistan 16,1 (46) 0,2 (1) 0,3-06 256 544
italya 10,1 (390) 3,4 (208) = =
Kibris 12.(7) 0 (0) 02-04 0
Letonya 12,4 (17) 46 (94) = 311188
Litvanya 34,7 (70) 20,6 (62) = 196 446
Liksemburg 22,1(8) 76 (4) 4,5-6,85 212822
Macaristan 3.5 (24) 0 (0) 08 420812
Malta 16,2 (4) 0 (0) = 376 104
Hollanda 10,2 (113) 04 (7) 021-0,22 237 400
Avusturya 28,1 (160) 4,5 (38) — 4625121
Polonya 99 (271) 1,1(42) = 98 000
Portekiz 4,2(29) 5,3 (56) = 1341710
Romanya 2 (28) 8 (170) = 1074 394
Slovenya 18,4 (26) 0.5(1) = 553 426
Slovakya 6,2 (24) 02 (1 = 11691
Finlandiya 58 (2095) 1.3(7) = 3539 009
isveg 62,6 (383) 1,7 (16) = 73125
Birlesik Krallik 38,3 (1598) 18 (111) 29-32 9349940
Turkiye 3,1(154) 0,1(6) = =
Norveg 75,9 (250) 22(11) 2,2-31 3011000
Avrupa Birligi 17,1 (5 686) 35(1771) = =
QB, Tirkiye ve _ 3,1(1788) _ _
orveg
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Ek: | Ulusal veri tablolan

TABLO 7/

YAKALAMALAR

Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakalama | Yakalanan miktar | Yakalama
miktar sayisi miktar sayisi miktar sayisi sayisi

tabletler (kg)

Belgika 112 1953 19178 3349 58 2641 26874 (1) 1015
Bulgaristan 285 44 115 30 84 68 6 164 (30) 3
gﬁ'r;huriyeti 8 41 8 44 32 357 1782 (0,01) 12
Danimarka 41 430 42 2056 303 1817 72654 (-) 523
Almanya 242 3381 1258 3618 1196 11919 313179 () 1786
Estonya 0,0004 1 3 49 41 319 9210 (001) 56
irlanda 60 766 450 391 23 143 148 195 (6) 311
Yunanistan 331 2045 201 432 03 22 3253 (0,4) 7
ispanya 229 5822 20754 37880 251 2511 175381 (1) 2128
Fransa 701 - 5602 - 307 - 156337 (-) -
Hirvatistan 30 192 6 132 3 268 - (1D 105
italya 951 2083 5319 6633 12 63 19051 (20) 138
Kibris 1 34 7 88 05 50 102 (0,1) 9
Letonya 1 427 1 28 30 820 847 (-) 24
Litvanya 0,5 112 120 10 80 119 54 (-) 8
Liksemburg 3 190 2 122 1 13 137 () 10
Macaristan 3 26 13 118 30 492 12 437 (0,8) 91
Malta 1 44 143 80 02 3 1080 (-) 27
Hollanda 750 - 10000 - 681 — 24422006 -
Avusturya 222 393 65 912 35 607 8998 (-) 113
Polonya 36 - 213 - 618 - 31092 (001) -
Portekiz 66 971 4020 1238 02 44 867 (7) 101
Romanya 45 215 55 85 4 16 12861 (0,02) 112
Slovenya 20 439 27 251 9 203 960 (1) 16
Slovakya 03 82 2 19 11 607 529 (-) 16
Finlandiya 007 47 26 147 139 2616 23623 (-) 513
isveg 7 363 34 1010 361 3609 38630 (3) 441
Birlesik Krallik 831 10624 3324 18569 1491 6515 473000 (-) 3716
Tiirkiye 13301 4155 476 1434 619 108 2961553 (357) 4445
Norveg 45 1277 67 860 317 6801 6579 (2) 274
Avrupa Birligi 4977 31625 70997 77 201 5802 35842 3979497 (130) 11281
ﬁg;;‘gkiye = 18323 37057 71540 79585 6737 42751 6947629 (489) 16 000
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TABLO 7

YAKALAMA VAKALARI (devami)

Yakalanan ACLEIETF] Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakalama
mlktar say|S| mlktar say|S| miktar sayisi

oter ()| sy |

Belgika 1 338 4 500 5 635 19 672 330675 1111
Bulgaristan 15967 4 1319 127 13072 (2517) 26
gj';huriyeﬁ 21 24 S5 558 90091 (-) 259
Danimarka 1334 9239 203 1287 (1401 675
Almanya 2386 6 490 4942 28744 97829 (-) 2204
Estonya 5 48 25 466 e 12
irlanda 1185 527 1020 1843 11601 () 542
Yunanistan 44 145 22 383 6262 34040 (-) 831
ispanya 325563 179993 10457 150 206 —(39932) 1677
Fransa 51118 - 3270 - 131307 () -
Hirvatistan 23 343 1070 4098 6703 (-) 211
italya 21893 6184 21496 4660 4122617 (1) 1216
Kibris 01 20 100 863 385(0) 39
Letonya 117 64 74 414 - (335) 4
Litvanya 424 23 %6 242 O -
Liksemburg 1 83 30 774 390 9
Macaristan 3 103 1777 2092 7382 () 193
Malta 16 96 3 50 46 () 5
Hollanda 2200 - 12600 - 1400000 () -
Avusturya 174 1192 812 5732 —(173) 210
Polonya 39 = 1489 = 61585 (-) =
Portekiz 18304 3208 49 554 7788 (1) 397
Romanya 27 1492 335 262 3125 (300) 30
Slovenya 3 66 706 3350 11166 () 174
Slovakya 1 17 177 1242 2027 (1) 38
Finlandiya 714 1870 - 5036 18 150 (66) 3339
isvec 1001 6761 641 7611 - -
Birlesik Krallik 13432 17360 13243 148746 555625 15846
Turkiye 27 413 6881 124673 57 744 - 3646
Norveg 1605 10985 314 4402 —(133) 364
Avrupa Birligi 457 424 239942 104535 394891 6906 153 (44 730) 29048
‘I‘\“E}‘E’;kiye g8 486 442 257808 229522 457037 6906 153 (44 863) 33058
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HOW TO OBTAIN EU PUBLICATIONS

Free publications
via EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu)

at the European Union's representations or
delegations. You can obtain their contact details
on the Internet (http://ec.europa.eu) or by sending
a fax to +352 2929-42758

Priced publications

via EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu)

Priced subscriptions

(e.g. annual series of the Official Journal of the
European Union and reports of cases before the
Court of Justice of the European Union)

via one of the sales agents of the Publications Office
of the European Union (http://publications.europa.
eu/others/agents/index_en.htm)



Bu rapor hakkinda

Trendler ve gelismeler raporu; uyusturucu arzi, kullanimi
ve kamu sagligl sorunlarinin yani sira uyusturucu
politikasi ve mudahalelerini kapsayarak Avrupa’daki
uyusturucu olgusuna dair en Ust duzeyde bir genel
bakis sunar. Cevrimici Veriler ve istatistikler, Ulke genel
degerlendirmeleri ve Uyusturucular tizerine bakis
acilari ile birlikte, 2014 Avrupa Uyusturucu Raporu
paketini olusturur.

EMCDDA hakkinda

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme
Merkezi (EMCDDA), Avrupa’daki uyusturucuyla ilgili
sorunlar hakkinda merkezi kaynak ve tasdikli yetkilidir.
20 yili askin suredir, uyusturucular ve uyusturucu
bagimliligi ve bunlarin sonuglari Gzerine bilimsel agidan
saglam bilgiler toplamakta, analiz etmekte ve yaymakta
olup kitleleri icin Avrupa duzeyinde uyusturucu
olgusunun kanita dayal bir resmini cizmektedir.

EMCDDA'nin yayinlari, politika yapicilar ve onlarin
danigmanlari, uyusturucu alaninda galisan
profesyoneller ve arastirmacilar ve daha genis anlamda
medya ve genel halki iceren cesitli hedef kitleler igin
temel bilgi kaynagidir. Lizbon'da kurulu EMCDDA,
Avrupa Birligi’'nin yerinden yénetimli kurumlarindan
biridir.

Avrupa Topluluklarinin Resmi Yayinlar Biirosu


http://www.emcdda.europa.eu/stats14
http://www.emcdda.europa.eu/edr2014
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