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The 2011 ESPAD Report

Substance Use Among Students in 36 European Countries

Forord

Vi glader oss at aft kunna presentera de viktigaste resultaten fran 2011
ars europeiska skolundersdkning som gjorts av ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). ESPAD &r ett
natverk for samarbete mellan oberoende forskningsteam i éver

40 europeiska lander och vérldens stérsta nationsdvergripande
forskningsprojekt om droganvéndning bland ungdomar. Denna utférliga
sammanfattning omfattar ESPAD-rapportens summering samt nio extra
diagram och en extra tabell. Sammanfattningen ar tillganglig
elektroniskt pa 23 sprak och i tryckt form pa fyra sprék for att garantera
en omfattande spridning av resultaten i hela Europa. Den ar avsedd att
vara ett komplement till den fullstandiga rapporten pé engelska.

Denna flersprakiga sammanfattning &r resultatet av det allt intensivare
samarbetet mellan ECNN och ESPAD. Var gemensamma mdlséttning ar
att bredda tillgangen till den information och de expertkunskaper om
skolelevers anvéandning av alkohol och andra droger som samlats in
inom ramen for ESPAD-projektet, forbattra skolundersdkningarnas
tillganglighet, kvalitet och j@mférbarhet samt né sa goda insikter som
mojligt genom att analysera de uppgifter som finns pad omradet.

ECNN:s uppdrag &r att samla in, analysera och sprida faktisk, objektiv,
palitlig och jamférbar information om drogsituationen i Europa.
Samarbetet med europeiska och internationella organisationer pa
drogomradet ar centralt for ECNN:s arbete som ett satt att 6ka
forstéelsen for det globala drogfenomenet.

Uppgifterna fran ESPAD har blivit ett allt viktigare inslag i ECNN:s
rapportering. Informationen ar vardefull fér att skapa en europeisk bild
av unga mdanniskor. ESPAD-projektet erbjuder en gemensam strategi for
att samla in information om droganvandningen bland 15- till 16-ariga
skolelever i Europa och gor det majligt att analysera trender &ver tid.
Detta &r den andra flersprakiga sammanfattningen med stéd av ECNN.
Centret har ocksa gett finansiellt stod for att samla in skoluppgifter inom
ramen for ESPAD i sex lander pa Balkan genom instrumentet for
féranslutningsstéd (IPA).

Vi vill ta tillfallet i akt att tacka alla de statliga och icke-statliga organ i
ESPAD-landerna som har bidragit till finansiering, datainsamling, analys
och spridning i samband med detta viktiga arbete. Arbetet inom ESPAD-
projektet skulle ha varit omajligt utan det generdsa stddet fran det
svenska Socialdepartementet.

Wolfgang Gétz, ECNN:s direktor
Bijorn Hibell, ESPAD-samordnare



Sammanfattning

Huvudsyftet med den europeiska undersckningen
av alkohol- och droganvéndning bland skolever
(ESPAD, European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) ér att samla in
jamforbara uppgifter om 15- och 16-driga
europeiska skolelevers droganvandning for att
belysa trender inom och mellan olika lander.
Hittills har fem undersckningar genomférts inom
ramen for projektet. Den férsta undersékningen
genomfdrdes i 26 olika lander 1995, medan
datainsamlingen 2011 genomfdrdes i 37 olika
lander. Resultaten for 2011 &r emellertid
tillgangliga enbart fér 36 lander, eftersom Isle of
Man visserligen samlade in uppgifter men
dessvarre inte hade méjlighet att leverera négra
resultat.

| den har sammanfattningen redovisas resultaten
fran 2011 &rs undersdkning i ESPAD-landerna
samt resultat som galler de langsiktiga trenderna. |
eft inledande avsnitt ges en kort &versikt dver
metodiken.

Oberoende forskningsteam i de deltagande
ldnderna utgér grunden fér samarbetsprojektet.
Over 100 000 elever deltog i ESPAD-projektets
datainsamling i féljande lander: Albanien, Belgien
(Flandern), Bosnien och Hercegovina (Republika
Srpska), Bulgarien, Cypern, Danmark, Estland,
Finland, Frankrike, Faréarna, Grekland, Irland,
Island, Isle of Man, ltalien, Kroatien, Lettland,
Liechtenstein, Litauen, Malta, Moldavien, Monaco,
Montenegro, Norge, Polen, Portugal, Rumanien,
Ryssland (Moskval), Serbien, Slovakien, Slovenien,
Storbritannien, Sverige, Tjeckien, Tyskland (fem
delstater), Ukraina och Ungern.

Liksom USA &r Spanien inte eftt ESPAD-land. Som
en foljd av eft néra samarbete med ESPAD sedan
1995 ar emellertid jamférbara resultat frén den
nationella spanska skolungdomsundersckningen
om droger tillgéngliga i 2011 ars ESPAD-rapport.

Metod och uppgifternas kvalitet

For att uppgifterna ska bli sa jamforbara som
mojligt genomfors undersdkningarna med
gemensamma enkater och enligt en standardiserad
metodik. Uppgifterna samlas i huvudsak in under

varen. Malgruppen 2011 var elever fédda 1995
med en medelalder p& 15,8 ar vid tidpunkten for
datainsamlingen.

Uppgifterna samlas in via gruppadministrerade
frageformular. Eleverna besvarar formularen
anonymt i klassrummet med larare eller
forskningsassistenter som undersokningsledare.
Urvalet av klasser 2011 var nationellt
representativt, utom i fem fall: i Belgien
genomfdrdes undersékningen enbart i den
nederlandsksprakiga delen (Flandern), i Bosnien
och Hercegovina omfattade den enbart Republika
Srpska, i Cypern begréansades undersdkningen till
de regeringskontrollerade delarna, i Tyskland
deltog enbart fem av de sexton delstaterna
(Bundeslander) och datainsamlingen i Ryssland
begransades till Moskva.

Innehallet i féreliggande internationella rapport
bygger pd standardiserade landerrapporter och
datauppgifter som levererats till ESPADs
samordnare och databankansvariga. Ett fatal
lander har upplevt sméarre metodproblem, men inte
av en sddan omfattning att de allvarligt hotar
resultatens jamférbarhet. Den allménna validiteten
beddms vara hdg fér de flesta landerna, dven om
man bdr observera att den nationella kulturella
kontext i vilken eleverna har besvarat frégorna i
hég grad har varierat. Som en férsiktighetsatgard i
samband med lagt skoldeltagande anses
jamforbarheten for uppgifterna fran Storbritannien
vara begrdnsad.

De nationella urvalen lag ofta i narheten av eller
over det antal klasser som skulle géra det mojligt
att n& det rekommenderade antalet pa 2 400
deltagande elever. Undantag fran detta utgér de
minsta ldnderna, dar antalet var mindre trots att
samtliga relevanta elever deltog.

Sma skillnader i punktskattning mellan lénderna
ver tid bor tolkas med férsiktighet. Férandringar
inom landerna mellan 2007 och 2011 har
undersokts med avseende pa statistiskt signifikanta
skillnader, medan férandringar under

4 procentenheter i tidigare datainsamlingar inte
har betraktats som verkliga féréndringar.
Skillnader fér 2011 mellan pojkar och flickor har
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ocksa undersdkts med avseende pa statistiskt
signifikanta skillnader pé landerniva.

Resultat frdn 2011 for atta nyckelvariabler
presenteras i en sammanfattande tabell nedan, dar
signifikanta minskningar jamfért med 2007
markerats med gront och motsvarande ékningar
med rott.

Cigaretter

Ett mindre antal fragor som gallde cigarettrokning
stalldes i bérjan av frégeformularet. Enligt
undersdkningen 2011 rapporterade i genomsnitt
54 procent av eleverna i de deltagande landerna
att de hade rokt cigaretter minst en gang och 28
procent att de hade rokt cigaretter under de
senaste 30 dagarna. Tvé procent av samtliga
elever hade rokt minst eft paket cigaretter om
dagen under de senaste 30 dagarna.

Rangordningen av lander nar det galler
anvéndning ndgon gang i livet respektive relativ
aktuell anvéndning (de senaste 30 dagarna) ar
mer eller mindre densamma. Lander med stor
cigarettanvandning under de senaste 30 dagarna
var Bulgarien, Kroatien, Tjeckien, Frankrike,
Lettland, Monaco och Slovakien (cirka 40 procent)
och landerna med liten anvandning var Albanien,
Island, Montenegro och Norge (cirka 12 procent).
Det gar inte att se nagot tydligt geografiskt
monster.

| landerna dar fler elever roker ar ocksé
sannolikheten hégre fér att eleverna rapporterat att
det ar latt aft fa tag i cigaretter. Tidig rokdebut (13
ars alder eller tidigare) sammanhanger for
materialet som helhet med en hég nivé pd
anvandningen under de senaste 30 dagarna. |
genomsnitt uppgav 7 procent av eleverna att de
hade rokt cigaretter dagligen sedan 13 ars alder
eller tidigare.

| materialet som helhet var kénsskillnaderna for
2011 férsumbara fér rékning under de senaste 30
dagarna, medan en mindre skillnad, med fler
pojkar som roker, konstaterades 1995 och 1999.
De enskilda landerna uppvisade emellertid stora
skillnader Gven under 201 1. Det fanns stora
skillnader mellan pojkar och flickor i elva lander,
med hagre siffror for pojkar i sex lander och for
flickor i fem. Siffrorna for pojkar lég till exempel
16 procentenheter dver dem fér flickor i Albanien,
Cypern och Moldavien, medan siffrorna for flickor
i stallet lag 15 procentenheter dver dem fér pojkar
i Bulgarien och Monaco.

| de lander dar det finns uppgifter fran alla fem
undersdkningarna kan man konstatera en
nedgdng pd 7 procentenheter for
cigarettanvandningen under de senaste 30
dagarna mellan 1999 och 2007, men situationen
var oféréndrad under 2011 jamfért med 2007.

Mellan de bada senaste undersdkningarna dkade
andelen elever som hade rokt under de senaste 30
dagarna signifikant i sju lander och minskade i
fem. Négra av dkningarna var ganska
dramatiska, till exempel 13 procentenheter i
Monaco och 10 i Portugal. Jamfort med 1995 ar
Island, Irland och Norge de lander som har de
storsta minskningarna (20 procentenheter eller mer
fran start). Inget land uppvisar en kontinuerlig
okning under samtliga fem undersdkningar.

Alkohol

| samtliga ESPAD-lander utom Island har minst

70 procent av eleverna druckit alkohol minst en
gang i livet. Genomsnittet for undersckningen
2011 var 87 procent. Motsvarande
genomsnittssiffror for alkoholanvéndningen under
de senaste tolv ménaderna och de senaste 30
dagarna ar 79 procent respektive 57 procent. For
samtliga tre perioder forekom det sma minskningar
fran 2003 till 2007 och till 201 1. Dessa
genomsnittssiffror bygger naturligtvis pa mycket
olika siffror for de enskilda landerna.
Alkoholanvandning under de senaste 30 dagarna
rapporterades till exempel av 6ver 75 procent av
eleverna i Tjeckien och Danmark, men endast av
17 procent i Island och 32 procent i Albanien. Det
finns inget tydligt geografiskt ménster, men
lédnderna med relativt laga siffror aterfinns
huvudsakligen i de nordiska landerna och
lagnderna pa Balkan.

De nationella genomsnittssifforna for
livstidsprevalens, prevalens under de senaste tolv
mdnaderna och de senaste 30 dagarna ar
ungefar desamma for pojkar och flickor, men nar
det finns skillnader ar prevalensen nastan alltid
hogre bland pojkar. Ett exempel: i 15 lander ar
det signifikant fler pojkar an flickor som har druckit
under de senaste 30 dagarna, medan flickorna ar
i majoritet enbart i tre lander (Island, Lettland och
Sverige). Nar det dessutom galler ett mer frekvent
drickande inom var och en av tidsperioderna ar
andelen i regel hégre bland pojkar.

Bland de elever som rapporterade vilka méngder
av olika drycker som de konsumerade under den



senaste dagen de drack alkohol skilde sig den
berdknade genomsnittliga konsumtionen mellan
kdnen. Pojkarna drack en tredjedel mer an
flickorna (genomsnitten fér 2011 var 5,8 jamfort
med 4,3 centiliter 100-procentig alkohol). Det finns
en signifikant skillnad i denna rikting i ndstan
samtliga lander. | ett par lander (Island och
Sverige) var emellertid de genomsnittliga
kvantiteterna ungefar desamma bland flickor och
pojkar. | en stor majoritet av landerna &r 6l den
dominerande drycken bland pojkar. Sprit @r den
mest frekventa drycken bland flickor i lite drygt
halften av landerna. | genomsnitt svarar dessa
bada drycker fér cirka 70 procent av elevernas
totala konsumtion.

Det finns tydliga skillnader mellan olika lander.
Danska elever drack i genomsnitt mer an tre
ganger sa mycket som eleverna i Albanien,
Moldavien, Montenegro och Rumanien den
senaste dagen de drack alkohol. Stora mangder
hittar man i huvudsak bland elever i de nordiska
l&dnderna och i Storbritannien, medan lénderna
med mindre kvantiteter oftare aterfinns i syddstra
Europa. De genomsnittliga méangder som
konsumerades den senaste dagen med
alkoholfértaring var ungefar desamma 2011 som
2007. Pa nationell nivé dkade de emellertid
signifikant under 2011 i tio lander och gick ned
endast i fyra lander.

P& landsniva finns det ingen (statistisk) korrelation
mellan andelen elever som hade druckit alkohol
under de senaste 30 dagarna och de mangder
som konsumerades under den senaste dagen med
alkoholfértaring. Det betyder att Iander kan ha
bade héga och laga genomsnittliga
konsumtionsnivder réknat i volym, oavsett om
konsumtionsfrekvenserna ar héga eller laga.

Det finns ett starkt samband pd& nationell nivé
mellan rapporterad alkoholkonsumtion den senaste
dagen med alkoholfértaring och den upplevda
graden av berusning den dagen. | lander dar
eleverna rapporterade att de konsumerade stérre
mangder alkohol, rapporterade de féljakiligen
ocksa hdgre berusningsnivaer.

Ett annat satt att mata berusningsgraden ar att
fraga hur ofta eleverna har konsumerat fem
drinkar eller mer vid samma tillfalle under de
senaste 30 dagarna. Detta matt pa
"intensivkonsumtion” har genomgatt en av de mest
sléende férandringarna bland flickor mellan de
olika ESPAD-undersdkningarna. Det sammanlagda
genomsnittet okade fran 29 procent 1995 till

Sammanfattning

41 procent 2007. | undersdkningen 2011 hade
den siffran emellertid sjunkit till 38 procent. Bland
pojkar var siffran ocksa nagot lagre under 2011
(43 procent) an den var 2007 (45 procent) och
darmed ocksa relativt néra siffran for 1995

(41 procent).

Det genomsnittliga gapet mellan kénen har
minskat fran 12 procentenheter 1995 Hill

5 procentenheter 2011, men i den senaste
undersdkningen var det andé signifikant fler pojkar
an flickor som rapporterade intensivkonsumtion i
22 av ESPAD-landerna. | ett land (Sverige) var
andelen emellertid signifikant hégre bland flickor.
Tre av de évriga nordiska landerna (Finland,
Island och Norge) hér till den grupp av ESPAD-
lander dar siffrorna for 2011 var ungefar
desamma for flickor och fér pojkar. De dvriga
ladnderna i denna grupp @r de bada landerna pa
de brittiska éarna, Irland och Storbritannien
(begransad jamférbarhet), grannlénderna
Frankrike och Monaco och ett fatal andra lander i
olika delar av Europa (Belgien (Flandern), Estland
och Ryssland (Moskval)).

Tvé av de nordiska landerna finns pé rakt motsatt
anda av skalan nar det galler intensivkonsumtion.
Andelen elever i Island som under 2011
rapporterade att de agnat sig at sadant drickande
under de senaste 30 dagarna var 13 procent,
medan andelen var 6ver fyra ganger hogre i
Danmark (56 procent). Kartan uppvisar inte nagot
tydligt geografiskt monster.

Mellan de bada senaste undersékningarna har
siffrorna for intensivkonsumtion dkat signifikant i
fyra lander (Cypern, Grekland, Ungern och
Serbien) medan en signifikant minskning kan
konstateras i nio lander med jamfarbara uppgifter,
inklusive de fyra nordiska landerna Faréarna,
Island, Norge och Sverige. De stérsta dkningarna,
med cirka 10 procentenheter, skedde i Cypern
och Ungern, medan de kraftigaste minskningarna,
med cirka 9 procentenheter, dgde rum i Faréarna
och Island.

| genomsnitt hade néstan sex elever av tio druckit
minst ett glas alkohol vid 13 érs alder eller tidigare
och 12 procent hade varit berusade i den aldern.
Det svaret lamnades i regel av fler pojkar @n
flickor och tendensen var densamma i néstan alla
lander.

Ett antal elever rapporterade att de hade haft
problem under de senaste tolv ménaderna i
samband med sin alkoholkonsumtion. De typer av
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Sammanfattande tabell Utvalda nyckelvariabler per land. (Procent om inget annat anges.) ESPAD 2011.
Fargerna anger signifikanta forandringar jamfért med uppgifterna fran 2007.

Anvéindning nagon

Alkoholvolym (cl gang i livet av
100 procent) Anvéindning ndgon  receptbelagda
Cigarettanvéindning  Alkoholanvéindning  Infensivkonsumtion ~ senaste dagen med ~ Anvéndning négon  géing i livet av lugnande medel  Anvéindning nédgon
de senaste 30 de senaste 30 de senaste 30 alkoholfértéiring, gangilivetav  annan narkotika &n utan gang i livet av
dagoma dagama dagarne°! bland konsumenter cannabis cannabish) ékarordination sniffningsmedel
Albanien 13 32 21 3,0 4 6 8 3
Belgien (Flandern) 26 69 38 4,7 24 9 8 7
Bosnien och Hercegovina (RS)
Bulgarien 39 64 48 4,0 24 10 3 4
Kroatien 41 66 54 18 5 5
Cipern 23
Tjeckien 42

Danmark?
Estland

Faréarna

Finland

Frankrike

Tyskland (5 delstater)
Grekland

Ungern

Island

Irland

Italien
Leftland
Liechtenstein

Litauen
Malta
Moldavien
Monaco
Montenegro

Norge

Polen

Portugal
Rumdnien
Ryssland (Moskva)

Serbien 20 3
Slovakien 39 7
Slovenien 32 6
Sverige 21 4
Ukraina 29 4
Genomsnitt 28 57 39 5,1 17 6 [} 9
Storbritannien 23 65 52 6,7 25 9 3 10

o Dricka fem drinkar eller fler vid ett och samma tillfélle. En “drink” &r eft glas, en flaska eller en burk med &l (cirka 50 cl), ett glas, en flaska eller en burk med
cider (cirka 50 cl), tvé glas eller flaskor alkolésk (cirka 50 cl), ett glas vin (cirka 15 cl) eller et glas sprit (cirka 5 cl eller en blandad drink).

b Inkluderar amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD eller andra hallucinogener, heroin och GHB.

9 For att "bli hag”.

4 P& grund av bristen pd jamférbara uppgifter fér 2007 gérs den hér j@mférelsen med uppgifter frén 2003. Skillnader som ér stérre @n 3 procentenheter lyfts
fram.

I Minskning Oféréandrat M Okning [ ] Ingen jamférelse



problem som oftast rapporterades var “daliga
resultat i skolan eller pa arbetet” (13 procent) och
att man haft allvarliga problem med vanner eller
féraldrar (12 procent vardera). Lander dér méanga
elever rapporterade problem i samband med sin
alkoholkonsumtion var bland annat Bulgarien,
Tieckien, Lettland och Slovakien.

De flesta alkoholproblem &r i genomsnitt vanligare
bland pojkar. Detta ar mest uttalat nar det galler
"slagsmal” och “problem med polisen”. Nar det
gdller vissa problem ar emellertid genomsnitten
ungefar desamma fér bada kdnen, inklusive “déliga
resultat i skolan eller p& arbetet” och att ha upplevt
allvarliga problem med féraldrar eller vanner.

Narkotika

Nastan var tredje (29 procent) elev i ESPAD-
ladnderna ansdg att cannabis var (ganska eller
mycket) latt att fa tag i. Det finns emellertid tydliga
skillnader mellan landerna. Andelen stracker sig
fran 59 procent i Tjeckien till 6 procent i
Moldavien. Det an négot sannolikare att pojkar
anser att cannabis ar latt att fé& tag i an flickor

(33 procent respektive 28 procent 2011), och den
tendensen ses ocksd i de flesta enskilda lander,
med betydligt hégre siffror for pojkar i 24 av dem.
Amfetamin och ecstasy anses infe vara lika
|lattillgangliga som cannabis.

En konstaterad uppéatgdende trend mellan 1995
och 2003 i anvéndningen av narkotika nagon
gang i livet avstannade 2007, nér genomsnittet i
landerna var cirka 2 procentenheter under
genomsnittet 2003, och har hallit sig pa den nivan
under 2011. Under 1995 rapporterade

11 procent av eleverna att de nadgon gang i livet
anvant narkotika. Motsvarande siffra 2011 var

18 procent. Mellan de bada senaste
undersckningsomgdngarna konstaterades en
signifikant dkning i elva lander och en signifikant
nedgdng i atta. Det finns inget geografiskt monster
i ndgotdera fallet och bade dkningar och
minskningar kan konstateras i saval lander med
hég prevalens som lander med lag prevalens.

| genomsnitt har 21 procent av pojkarna och

15 procent av flickorna provat narkotika minst en
gang i livet enligt undersokningen 2011. |
samtliga undersdkningar &r sannolikheten klart
hogre for att pojkar ska ha gjort detta. | den
senaste omgdngen var siffrorna for pojkar
signifikant hogre i dver tva tredjedelar av
ESPAD-landerna.

Sammanfattning

Den rapporterade anvdndningen av narkotika
varierar kraftigt mellan landerna. | Tieckien
uppgav nastan halften (43 procent) av eleverna
séddan anvandning, och relativt manga elever
(cirka 39 procent) gjorde det i Frankrike och
Monaco. Daremot rapporterade enbart é procent
av eleverna anvandning av narkotika i Bosnien
och Hercegovina (Republika Srpska), Faréarna,
Moldavien, Montenegro och Norge. Lagre
prevalensnivder finns ofta i syddstra Europa,
inklusive manga av landerna pé Balkan, och
bland de nordiska landerna.

En 6vervaldigande majoritet av de elever som har
provat narkotika har anvant cannabis. Anvandning
nagon gang i livet av cannabis rapporterades av
17 procent av eleverna 2011, medan 6 procent
hade provat pa en eller flera av de évriga
narkotiska preparat som angetts i férteckningen
dver narkotika. Ecstasy och amfetamin delar pé&
andra platsen (3 procent vardera) medan kokain,
crack, LSD och heroin rapporterades mera sdllan
(1-2 procent). Belgien (Flandern), Bulgarien,
Frankrike, Lettland, Monaco och Storbritannien
(begransad jamférbarhet) ér toppnationerna under
2011 vad galler anvandning nagon gang i livet
av annan narkotika én cannabis, med
prevalenssiffror pa cirka 10 procent. | allmanhet ar
det fler pojkar an flickor som har provat pa annan
narkotika an cannabis: 7 procent mot 5 procent
2011. Siffrorna ar ocksé signifikant hégre for
pojkar i 14 lander, Gven om det finns ett land,
Monaco, dar signifikant fler flickor rapporterade
detta.

Som namnts ovan ar cannabis helt klart det
narkotiska preparat som anvands oftast.
Erfarenhet av att ha prévat cannabis nagon géng
i livet rapporterades i genomsnitt av fler pojkar
an flickor, med 19 procent mot 14 procent under
2011, och siffrorna var signifikant hégre for
pojkar i 27 lander. Det finns ett kraftigt gap
mellan toppnationerna - Tjeckien (42 procent
2011), Frankrike och Monaco (cirka 38 procent
vardera) — och bottennationerna — Albanien,
Bosnien och Hercegovina (Republika Srpska),
Fardarna, Moldavien, Montenegro och Norge
(4-5 procent vardera). Mellan 2007 och 2011
dkade andelen elever som provat cannabis
signifikant i elva lander och minskade i fem. Den
tydligaste ékningen skedde i Frankrike och
Monaco (8-9 procentenheter) medan den stérsta
minskningen férekom i Ryssland (Moskva)

(11 procentenheter).
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Cannabisanvandning under de senaste tolv
mdnaderna rapporterades av 13 procent av
samiliga elever, med 15 procent fér pojkarna och
11 procent fér flickorna, medan anvandningen
under de senaste 30 dagarna rapporterades av

8 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna
(7 procent i genomsnitt). | de flesta landerna (27
under 2011) hade signifikant fler pojkar an flickor
anvant cannabis under de senaste 30 dagarna. |
de bada landerna med hégst prevalens (Frankrike
och Monaco) rapporterade fler an var femte elev
cannabisanvéndning under de senaste 30
dagarna, men bara 1-2 procent gjorde detsamma
i Albanien, Bosnien och Hercegovina (Republika
Srpska), Fardarna, Moldavien, Norge och
Rumdnien.

Den relativt héga prevalensen for
cannabisanvéndning bland ungdomar i Europa
vacker fragan om potentiellt negativa konsekvenser
for enskilda personer och samhallet. En frivillig
modul i frégeformularet som bygger pa CAST-
skalan anvéandes for att berdkna risken for
cannabis-relaterade problem i 13 (av totalt 36)
ESPAD-lander. | genomsnitt ansags var tredje
person som anvant cannabis under féregdende ar
(33 procent) I6pa en forhsjd risk att utveckla
cannabisrelaterade problem. Den totala andelen
hogriskanvandare i de olika lander som deltog i
undersdkningen varierade mellan 1 procent och
9 procent med ett genomsnitt pa 5 procent.

Det finns bara ett fatal lander dar andelen som har
provat narkotika ar lagre 2011 @n den var 1995.
Det mest sldende exemplet ar Irland, dar

37 procent hade provat olagliga droger 1995,
men endast 19 procent 2011. En minskning under
samma period fran 12 procent till 7 procent
konstateras i Fardarna, medan siffran for
Storbritannien sjonk fran 42 procent 1995 Hill

29 procent 2007.

Det allménna intrycket @r att den dkning vad galler
anvdndning av olagliga droger mellan 1995

(11 procent) och 2003 (20 procent) som
observerades bland ESPAD-landerna avstannade
2003, eftersom den genomsnittliga prevalensen
var 18 procent bade 2007 och 2011.

Ovriga droger

Anvandning nagon géng i livet av receptbelagda
lugnande medel utan lakarordination rapporteras
oftast frén Litauen, Monaco och Polen, dér cirka

14 procent av eleverna angav sddan anvéndning

i undersdkningen 2011. De lagsta nivaerna
rapporterades av elever fran Fardarna, Tyskland
(fem delstater), Liechtenstein, Moldavien, Ryssland
(Moskva) och Ukraina (2 procent). | genomsnitt var
det fler flickor én pojkar som rapporterade icke
férskriven anvandning av dessa lakemedel

(8 procent mot 5 procent 201 1) och den
tendensen kan man ocksé se i de flesta lander,
eftersom flickorna redovisar signifikant hogre
siffror an pojkarna i 18 lander i den senaste
undersokningen. Totalsiffran har varit tamligen
stabil mellan 1995 och 2011 (cirka 7-8 procent),
aven om det skedde en signifikant dkning mellan
2007 och 2011 i tre lander och en minskning i
sju.

Den genomsnittliga andelen av elever som provat
alkohol tillsammans med tabletter for att bli
paverkade ar lagre under 2011 (6 procent) an
den var 1999 (9 procent), och denna sjunkande
trend kan konstateras for bdda kénen. Den minsta
skillnaden mellan kénen hittills Gr den som
noterades 2011 (7 procent for flickor mot

5 procent for pojkar).

Anvéandningen nagon gang i livet av
receptbelagda lugnande medel utan
|akarordination &r, tillsammans med en blandning
av alkohol och tabletter, den enda typ av
droganvandning som i genomsnitt har varit
vanligare bland flickor @n bland pojkar i samtliga
fem undersdkningsomgangar.

Under aren sedan den forsta undersdkningen
gjordes 1995 har livstidsprevalensen fér
anvandning av sniffningsmedel inte forandrats
sarskilt mycket férran 2007. Genomsnittet for
totalnivan ligger pa 8-9 procent. En viss dkning,
fran 8 procent till 10 procent, kan emellertid
konstateras mellan de bada senaste
undersdkningarna. Pojkarna har tidigare legat 1-2
procentenheter dver flickorna, men under 2011
rapporterade bada kénen samma andel

(10 procent). Detta har aldrig hant tidigare.

| nastan halften av landerna (15 av 32) med
jamforbara uppgifter fér 2007 och 2011 kan man
konstatera en signifikant dkning av
livstidsprevalensen for sniffningsmedel, medan en
signifikant minskning intraffade i sju lander. En av
de tydligaste minskningarna har skett i det tidigare
topplandet Cypern, dar andelen elever som provat
sniffningsmedel halverades mellan

2007 (16 procent) och 2011 (8 procent). Det finns
ocksa tydliga dkningar mellan de bada senaste
undersdkningarna. Ett exempel ar Kroatien, med



en okning fran 11 procent till 28 procent, och ett
annat &r Lettland som gick fran 13 procent il
23 procent, vilket placerar de bada landerna i
toppen under 201 1. Den lagsta siffran har
Moldavien med 2 procent.

Blandmissbruk analyseras i ett sarskilt kapitel i
rapporten. Laget 2011 ar relativt stabilt jamfort
med 2007. Den allméanna prevalensen for
blandmissbruk (som omfattar tvé eller fler Gmnen) i
totalsiffrorna fran de 29 landerna med jamférbara
siffror var néstan 9 procent i bada
undersokningarna. Detta ligger nara, eller till och
med over, siffrorna fér anvdndning av annan
narkotika @n cannabis. Prevalensen for
anvandning av tre eller fler Gmnen var 3,5 procent
i bada undersokningarna. Blandmissbruk ar knutet
till ett avvikande beteende, vilket har innebar att
man haft problem med polisen, varit inblandad i
slagsmal, haft sex utan kondom och skolkat fran
skolan.

Inget av de dmnen som kommenterats i detta
avsnitt uppvisar négot tydligt geografiskt monster.

Slutkommentarer

Det ar val kant att det ofta finns en koppling
mellan anvandningen av olika preparat pa
individniva. | siffrorna fran 2011 finns det ocksa
tydliga samband mellan anvandningen av olika
amnen pa den aggregerade landsnivan: man kan
dra slutsatsen att i lander dar manga elever
rapporterar att de nyligen druckit alkohol (de
senaste 30 dagarna) och haft intensivkonsumtion
ar sannolikheten hogre for att fler elever ska
rapportera erfarenheter av narkotika och
sniffningsmedel, och vice versa.

Atta nyckelvariabler ger en dversikt &ver resultaten
2011 per land: cigarettrékning under de senaste
30 dagarna, konsumtion av alkohol under de
senaste 30 dagarna, alkoholvolymen (100 procent
alkohol) som konsumerats den senaste dagen man
drack alkohol, intensivkonsumtion under de
senaste 30 dagarna, anvandning nagon gang i
livet av marijuana eller hasch (cannabis),
anvandning ndgon gang i livet av annan narkotika
@n cannabis, anvandning ndgon gang i livet av
receptbelagda lugnande medel utan
|gkarordination och anvandning nédgon géng i
livet av sniffningsmedel.

De enskilda landernas prevalenssiffror for de atta
nyckelvariablerna jamférs med genomsnittet for
samtliga lander. Lander som fér samtliga variabler
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lag i narheten av genomsnittet var Polen och
Portugal. Lander med lag prevalens &r Island och
grannlanderna Albanien, Bosnien och
Hercegovina (Republika Srpska), Moldavien och
Montenegro. Det ar svarare att identifiera lander
med hdg prevalens, och inget enskilt land ligger
dver genomsnittet for samtliga variablerna. Lander
som emellertid skulle kunna némnas i ett sadant
sammanhang 2011 &r Estland, Frankrike, Leftland,
Monaco, Slovenien och Tjeckien. Inga tydliga
geografiska kluster framtrader.

Den totala droganvandningen for samtliga lander
med uppgifter frdn samtliga fem undersdkningar
uppvisar en ndgot annorlunda utveckling beroende
pé vilka variabler som fokuseras. Vad géller
cigarettrokning under de senaste 30 dagarna
konstaterades en minskning mellan 1999 och
2007 och darefter oférandrade siffror for 2011.

En viss minskning sedan 2003 kan konstateras for
anvandningen av alkohol under de senaste 30
dagarna. En uppatgdende trend kunde konstateras
for intensivkonsumtion under perioden 1995-
2007 (en dkning med 9 procentenheter), i de
flesta fall beroende pé en dkad prevalens for
flickor i eft antal lander. Den trenden verkar
emellertid ha upphért eftersom siffrorna for 2011
visar pd vissa minskningar bland bade flickor och
pojkar.

Den uppatgdende trenden mellan 1995 och 2003
fér anvandningen ndgon gang i livet av narkotika
— i férsta hand cannabis — har ocksa avstannat.
Siffrorna fér 2007 och 2011 ligger

3 procentenheter under siffrorna fér 2003. Antalet
elever som provat annan narkotika an cannabis
dkade fran 1995 till 1999 men har sedan varit
relativt stabil.

Anvandningen nagon gang i livet av
receptbelagda lugnande medel utan
lékarordination uppvisar praktiskt taget inga
forandringar alls mellan de olika
undersdkningarna. Samma sak gdller
sniffningsmedel, Gven om siffrorna for 2011 &r
aningen hagre an for 2007.

Med ett undantag — anvéandningen av
receptbelagda lugnande medel utan
lakarordination - var siffrorna for
nyckelvariablerna hégre for pojkar an for flickor i
den férsta undersékningsomgdangen. Denna
skillnad mellan kénen hade emellertid praktiskt
taget helt férsvunnit vid tidpunkten fér
undersokningen 2011 for cigarett- och
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Sammanfattande figur Trender for atta nyckelvariabler efter kon. 1995-2011. Genomsnittsprocent (om inte
annat anges) for de 14-26 lander som tillhandahdllit uppgifter i berérda
undersokningar.
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alkoholanvandning under de senaste 30 dagarna
samt fér anvandning ndgon gang i livet av
sniffningsmedel. En tydlig minskning av skillnaden
mellan kdnen kan ocksa konstateras for
intensivkonsumtion under de senaste 30 dagarna.

Trender i enskilda lander skiljer sig emellertid at
fran de genomsnittliga trenderna, vilket framgar av
fargerna i den sammanfattande tabellen fér de
atta nyckelvariablerna. Nar det galler
férandringarna mellan 2007 och 2011 uppvisar
elever fran Bosnien och Hercegovina (Republika
Srpska) signifikant lagre siffror under 2011 an
2007 for samtliga atta nyckelvariabler. Andra
ldnder med ett relativt stort antal minskningar ar
Malta, med lagre siffror 2011 for sex olika
variabler, och Island, Norge och Ryssland
(Moskva) med lagre siffror for fem. Nar det galler
Island och Norge omfattar detta alla
alkoholrelaterade variabler, medan savdl
anvandningen nadgon gang i livet av cannabis som
anvandningen ndgon gang i livet av annan
narkotika @n cannabis minskade i Malta och

Ryssland (Moskva).

| Island &r detta en fortsattning pd trender som
konstaterats i tidigare undersokningar och som har
placerat Island i ledningen nér det gdller lag
alkoholkonsumtion och avhallsamhet fran olika
droger.

En signifikant 6kning fér sex av de étfta
nyckelvariablerna kan konstateras i Cypern och for
fem av dem i Grekland, Ungern och Montenegro.
Cypriotiska elever rapporterade ékad anvandning
av alkohol och narkotika under 2011, samtidigt
som andelen som hade anvéant sniffningsmedel
sionk till halften. Okningarna i Grekland och
Ungern inkluderade intensivkonsumtion av alkohol
samt de méngder alkohol som konsumerades den
senaste dagen med alkoholfértaring. Okningarna i
Montenegro startade i regel fran relativt laga
nivaer i den tidigare undersdkningen.

Den nyckelvariabel dar det stérsta antalet |léander
(15) rapporterat signifikant hégre siffror under
2011 an 2007 ar sniffningsmedel. Andra
variabler med ett relativt stort antal lander som
rapporterar dkningar mellan de tva senaste
undersdkningarna inkluderar anvéndning nagon
gang i livet av cannabis (11) och genomsnittlig
alkoholkonsumtion under den senaste dagen med
alkoholfértaring (10).

De nyckelvariabler for vilka storst antal lander
rapporterar signifikant lagre siffror for 2011 an for
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2007 ar alkoholanvéndning under de senaste 30
dagarna och intensivkonsumtion under samma
period (11 lander vardera).

Om man ser pd hela perioden 1995-2011 och
fokuserar pé tre variabler (intensivkonsumtion av
alkohol, anvandning nagon gang i livet av
cannabis och anvandning nagon géng i livet av
annan narkotika &n cannabis) visar det sig att
siffrorna jamfort med 1995 i de flesta lander ar
relativt oférandrade eller hogre 2011. De
tydligaste ckningarna i procentenheter nar det
gdller intensivkonsumtion ses i Kroatien, Ungern,
Slovakien och Slovenien (21-30 procentenheter).
Den stérsta dkningen ndr det galler anvandning
nagon gang i livet av cannabis rapporteras fran
Tieckien (huvuddelen av dkningen skedde fram till
2003), Estland (framst till 2003) och Slovakien
(Gven om siffran for 2011 &r signifikant lagre an
for 2007) (17-20 procentenheter). Med vissa

undantag ligger de hér landerna i Osteuropa.

En minskning mellan 1995 och 2011 i fraga om
intensivkonsumtion av alkohol under de senaste 30
dagarna rapporteras i férsta hand fran Island

(23 procentenheter) men ocksa fran Finland {till
2007) och Ukraina (16 procentenheter vardera).
Anvandningen nagon gang i livet av cannabis har
minskat med 19 procentenheter i Irland och med
12 procentenheter i Storbritannien (till 2007).
Detta ar ocksa de enda landerna med betydande
minskningar nér det géller anvandning nagon
gang i livet av annan narkotika an cannabis, med
13 procentenheter i Storbritannien (mellan 1995
och 2007) och 10 procentenheter i Irland. Med
undantag av Ukraina ligger dessa lander i
Vasteuropa.

Det finns naturligtvis fler exempel pa (grupper av)
lander dar utvecklingen gatt i samma riktning som
i de lander som kommenterats ovan. Ett exempel
ar den minskade alkoholanvandningen i nagra av
de nordiska landerna. Det finns med andra ord ett
stort antal ytterligare méjligheter att analysera
uppgifterna frén ESPAD och vi hoppas att ESPAD-
forskarna, samt kolleger fran andra lander, ska
anvanda ESPADs databaser annu mer i framtiden
for att utdka véra kunskaper om hur unga européer
anvéander olika droger.

En fullstandig version av ESPAD-rapporten
2011 finns pé féljande webbplats:
http://www.espad.org/ESPAD-reports
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Nyckelvariabler om droganvandning

Figur 1a

Anvandning ndgon gang i
livet av narkotika (¢). Alla
elever. 2011. Procent.

1 Belgien (Flandern), Bosnien och Hercegovina
(RS), Cypern, Tyskland (5 delstater) och
Ryssland Moskval): begrdnsad geografisk
tackning.

2 Spanien, Storbritannien och USA: begrénsad
jamférbarhet.

) Inkluderar cannabis, amfetaminer, kokain,
crack, ecstasy, LSD eller andra
hallucinogener, heroin och GHB.

Signifikanta skillnader
mellan pojkar och flickor

Figur 1b

Anvéndning ndgon géng i livet
av narkotika (%) efter kon.
2011. Procent.

Pojkar

48

~

I ;
|

)
Il

v
I

'li'\

i

q

Allllllhni“

Flickor

Tieckien (43)
Frankrike (39)
Monaco (38)
USA? (38)
Slovakien (28)
Lettland (27)
Storbritannien? (27)
Spanien? (27)
Belgien (Flandern)' (26)
Bulgarien (26)
Estland (26)
Liechtenstein (25)
Polen (25)
Slovenien (25)
ltalien (22)
Tyskland (5 delstater)' (21)
Litaven (21)
Ungern (20)
Kroatien (19)
Irland (19)
Portugal (19)
Danmark (18)
Genomsnitt (18)
Ryssland (Moskva)' (16)
Malta (12)
Ukraina (12)
Finland (11)
Grekland (11)
Island (11)
Cypern' (10)
Rumdnien (10)
Sverige (9)
Albanien (8)
Serbien (8)
Faréarna (7)
Moldavien (7)
Montenegro (7)
Bosnien och Hercegovina [RS)' (6)
Norge (5)

B :35%

B 25-34%
15-24%
10-14%

B oox

Uppgifter osékra
eller inte
tillgangliga

Icke-deltagande
land

50 %



Figur 2a
Anvéndning nédgon gang i
livet av marijuana eller

hasch. Alla elever. 2011.
Procent.

1 Belgien (Flandern), Bosnien och
Hercegovina (RS), Cypern, Tyskland (5
delstater) och Ryssland (Moskva):
begréansad geografisk tackning.

@ Spanien, Storbritannien och USA:
begrénsad jamférbarhet.

Signifikanta skillnader
mellan pojkar och flickor

Figur 2b

Anvéndning nédgon gang i
livet av marijuana eller
haschisch efter kén. 2011.

Procent.
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Figur 3a
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dagarna. Alla elever.
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Figur 4a

Anvéndning nédgon gang
i livet av annan narkotika
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2011. Procent.

(") Belgien (Flandern), Bosnien och
Hercegovina (RS), Cypern, Tyskland (5
delstater) och Ryssland (Moskva):
begrénsad geografisk tackning

(?) Spanien, Storbritannien och USA:
begrénsad jamférbarhet.

(©) Inkluderar amfetaminer, kokain, crack,
ecstasy, LSD eller andra hallucinogener,
heroin och GHB.

(°) Inkluderar lugnande medel. Inkluderar ej
ecstasy eller GHB.

Signifikanta skillnader
mellan pojkar och flickor

Figur 4b
Anvéndning nédgon gang i
livet av annan narkotika én

marijuana eller hasch (9) efter
kén. 2011. Procent.

>
mllf\g

-

. AR
- SN
)
. ..
e |
A
o 9

% 20

Pojkar
17
9
10
9
10
9
10
8
9
10
8
7
8
11
8
8
10
8
8
7
8
7 I
/4
7
6
6
7
7
7
6
5
5
4
6
3
4
4
4
2
T T T
15 10 5

Nyckelvariabler om droganvéndning

I —
A~

'N'

X
i

/]

AIIIIIIimi“

Flickor

USA2H (16)
Monaco (11)
Bulgarien (10)
Frankrike (10)

Belgien (Flandern)' (9)
Lettland (9)
Storbritannien? (9)
Tieckien (8)
Estland (8)
Tyskland (5 delstater)' (8)
Ungern (8)
Liechtenstein (8)
Portugal (8)
Cyper' (7)
Polen (7)

Slovakien (7)

Albanien (6)
Irland (6)
Italien (6)
Litauen (6)
Malta (6)

Slovenien (6)
Genomsnitt ()
Spanien? (6)

Kroatien (5)
Danmark (5)
Grekland (5)

Montenegro (5)
Ruménien (5)
Ryssland (Moskva)' (5)
Island (4)
Moldavien (4)

Sverige (4)

Ukraina (4)
Féaréarna (3)

Finland (3)

Serbien (3)

Bosnien och Hercegovina (RS)' (2)
Norge (2)

| IERFEA
[ EAIRA
6-8%
45%

0-3%

Uppgifter osdkra
eller inte

tillgéngliga

Icke-deltagande
land

15 20 %




Sammanfattning — ESPAD-rapporten 2011

Figur 5a

Anvéandning ndgon géng
i livet av receptbelagda
lugnande medel utan
|ékarordination. Alla
elever. 2011.
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Figur 5b
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Figur 6 Anvandning ndgon gang i livet av marijuana eller hasch efter land. 1995-2011. Procent.
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Anm.: Féréndringar inom lénderna mellan 2007 och 2011 har testats for statistiskt signifikanta skillnader med undantag av tre lénder fér vilka det inte var méjligt att
genomféra signifikanstester (Danmark, Storbritannien och Norge). Férdndringar under 4 procentenheter mellan tidigare datainsamlingar ses inte som verkliga
forandringar. Minskningar markeras med grént, dkningar med rétt och oférandrade varden med gult.
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Figur 7 Anvandning ndgon gang i livet av annan narkotika an marijuana eller hasch efter land. 1995-2011.
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Anm.: Féréndringar inom lénderna mellan 2007 och 2011 har testats for statistiskt signifikanta skillnader med undantag av tre léinder fér vilka det inte var méjligt att
genomféra signifikanstester (Danmark, Storbritannien och Norge). Férdndringar under 4 procentenheter mellan tidigare datainsamlingar ses inte som verkliga
forandringar. Minskningar markeras med gront, dkningar med rétt och ofrandrade situationer med gult.
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Tabell 1 Prevalens for blandmissbruk i 29 léander. 2007 och 2011. Procent.

2+ dmnen 3+ dmnen

2007 2011 2007 2011
Belgien (Flandern) 12,5 12,9 54 4,5
Bulgarien 13,0 12,9 5,0 5,2
Kroatien 10,2 12,3 3,4 4,3
Cypern 8,0 11,2 3,0 5,0
Tieckien 16,2 16,1 6,7 5,9
Estland 8,3 7.9 3,6 2,5
Finland 4,8 5,8 1,7 2,2
Frankrike 15,4 20,1 7,6 7,8
Tyskland (5 delstater) 11,6 9,8 3,9 3,5
Grekland 7,5 7,5 2,3 2,6
Ungern 9,4 10,2 3,6 5,0
Island 54 4,1 2,2 1,7
Irland 10,2 6,7 4,6 2,4
ltalien 16,1 13,1 7,3 6,2
Lettland 9,7 9,2 3,6 3,6
Litaven 9,4 7,7 3,1 2,8
Malta 9,9 7,8 4,0 3,3
Monaco 10,2 17,9 5,0 8,3
Montenegro 2,8 4,4 1,1 2,0
Norge 3,0 1,5 1,6 0,6
Polen 8,2 10,7 3,0 4,0
Portugal 7,4 7.1 2,7 3,1
Rumdnien 4,0 5,5 1,1 1,6
Ryssland (Moskva) 6,8 6,4 2,4 1,8
Serbien 6,2 59 2,0 2,1
Slovakien 12,2 9.4 4,7 3,5
Slovenien 10,2 9,8 4,2 4,0
Sverige 3,7 3,9 1,6 1,2
Ukraina 5,8 5,0 1,8 1,9

Anm.: Blandmissbruk definieras som anvéndning av fler én en av féljande droger: tobak (mer &@n fem cigaretter per dag under de
senaste 30 dagarna), alkohol (konsumtion vid minst tio fillféllen under de senaste 30 dagarna), cannabis (all anvéndning négon
gang under de senaste 30 dagarna), annan narkotika (amfetamin, kokain, crack, heroin och ecstasy samt LSD eller andra
hallucinogener) (anvéndning ndgon géng i livet) och receptbelagda lugnande medel utan lgkarordination (anvéndning ndgon
gang i livet).
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Figur 8
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Figur 9

Andelen hogriskanvandare bland samtliga elever i eft

visst land.
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Anm.: CAST-skalan (Cannabis Abuse Screening Test) anvédndes fér att berékna risken fér cannabis-relaterade problem i 13 (av totalt 36) ESPAD-léander. CAST-
testets podingskala stréicker sig fran O till 6, dar 2 eller mer anger hégriskanvéndning av cannabis.
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