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Pravna pozndmka
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autorskym prédvom. Centrum EMCDDA odmieta prévnu a ind zodpovednost za akékolvek désledky vyplyvajice z
pouzitia ddajov uvddzanych v tomto dokumente. Obsah tejto publikdcie nemusi vyjadrovat oficidlne ndzory
partnerov centra EMCDDA, &lenskych 3tatov EU ani inititicii alebo agentdr Eurépskej Unie.

Na internete je k dispozicii mnozstvo dalsich informécii o Eurdpskej 0nii.
Pristup k nim mézete ziskaf prostrednictvom portélu Europa (http://europa.eu).

Europe Direct je sluzba na pomoc pri hfadani odpovedi na otdzky o Eurépskej dnii.
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The 2011 ESPAD Report

Substance Use Among Students in 36 European Countries

Predslov

Sme velmi radi, Ze méZzeme predlozif hlavné zistenia spravy Eurépskeho
$kolského prieskumu z roku 2011 ziskané v rdmci projektu Eurépskeho
$kolského prieskumu o alkohole a inych drogéch (ESPAD). ESPAD je sief
nezdvislych spolupracujicich vyskumnych timov vo viac nez styridsiatich
eurdpskych krajindch a najvédsi nadndrodny vyskumny projekt zamerany
na uzivanie latok medzi dospievajicimi vo svete. Toto rozirené zhrnutie
obsahuje zhrnutie spravy ESPAD spolu s deviatimi d'al3imi grafmi a jednou
daldou tabulkou. Pripravuje sa aj v elektronickej forme a bude k dispozicii
v 23 jazykoch a v tlagenej forme v 4 jazykoch s cielom zabezpedif
rozsirenie tychto zisteni v rémci celej Eurdpy. Zhrnutie sliZi ako doplnok k
celej sprave, ktord je k dispozicii v anglictine.

Toto viacjazyéné zhrnutie je produktom neustéle sa posilfivjice]
spoluprdce medzi EMCDDA a ESPAD. Nase spoloéné ciele si: rozsirif
pristup k informécidm a odbornym poznatkom o alkohole a inych
drogéch medzi Ziakmi na 3koldch ziskanym v rémci projektu ESPAD,
zlepsit dostupnosf, kvalitu a porovnatelnosf Gdajov zo 3kolského
prieskumu a ziskat maximdlny analyticky prehlad z ddajov, ktoré si k
dispozicii v tejto oblasti.

Ulohou EMCDDA je zbierat, analyzovaf a §irif faktické, objektivne,
spolahlivé a porovnatelné informdcie o drogovej situdcii v Eurdpe.
Spolupréca s eurdpskymi a medzindrodnymi organizdciami v oblasti
drog je pre prdcu EMCDDA mimoriadne délezitd ako prostriedok na
zlep3enie pochopenia globdlneho fenoménu drog.

Udaje z ESPAD st oraz délezitejsou sicastou sprév EMCDDA a
poskytuji cenné informdcie na vytvorenie obrazu o mladych ludoch v
Eurépe. Projektom ESPAD sa zabezpeduje spoloény pristup k zberu
informdcii o uzivani latok medzi 15- az 16-roé&nymi Ziakmi v Eurépe a
umoziuje sa postdenie trendov v Ease. Toto je druhé viacjazyéné
zhrnutie s podporou EMCDDA. Agentira tieZ poskytuje finanénd pomoc
na zber Odajov v Siestich balkdnskych krajindch v rdmci skolského
prieskumu ESPAD prostrednictvom néstroja predvstupovej pomoci (IPA).

Chceli by sme vyuzif tito prileZitosf na vyslovenie vd'aky vsetkym viddnym
a mimovladnych partnerom v krajindch zi¢astiujicich sa na projekte
ESPAD, ktori prispeli k financovaniu, zberu 4dajov, analyze a ireniu tejto
délezitej préce. Prdca na projekte ESPAD by nebola moznd bez
velkorysej podpory $védskeho ministerstva zdravotnictva a socidlnych
veci.

Wolfgang Gétz, riaditel EMCDDA
Bjérn Hibell, koordindtor projektu ESPAD



Zhrnutie

Hlavnym cielom Eurépskeho skolského prieskumu o
alkohole a inych drogéch (ESPAD) je zhromazdif
porovnatelné ddaje o uzivani latok medzi 15- az
16-roénymi Ziakmi v Eurépe s cielom sledovaf
trendy v rdmci kraijin, ako aj medzi krajinami.
Doteraz sa v rdmci projektu uskutoénilo péf vin
zberu Gdajov. Prvd stidia sa uskutoénila v 26
krajindch v roku1995, zatial ¢o zber Gdajov v roku
2011 prebiehal v 37 krajindch. Vysledky za rok
2011 s0 viak k dispozicii len pre 36 krajin
vzhladom na to, Ze na Ostrove Man sa Gdaje sice
zbierali, vysledky vak nebolo mozné dorudit.

Toto zhrnutie predstavuje klGéové vysledky z
prieskumu v roku 2011 v krajindch projektu ESPAD,
ako aj zistenia o dlhodobych trendoch. V Gvodnej
Casti sa uvddza struény prehlad metodiky.

Nezdvislé vyskumné timy v ziastnenych krajindch
tvoria zdklad tohto kolektivneho projektu. Na zbere
ddajov v rdmci projektu ESPAD v roku 2011 sa
zG&astnilo viac nez 100 000 Ziakov v tychto
krajindch: Albdansko, Belgicko (Flamsko), Bosna a
Hercegovina (Republika srbskd), Bulharsko,
Cyprus, Ceska republika, Cierna Hora, Dansko,
Esténsko, Faerské ostrovy, Finsko, Francizsko,
Grécko, Chorvatsko, Island, Irsko, Lichtenstajnsko,
Litva, Loty$sko, Madarsko, Malta, Moldavsko,
Monako, Nemecko (péf spolkovych kraijin),
Nérsko, Ostrov Man, Pol'sko, Portugalsko,
Rumunsko, Ruskd federdcia (Moskva), Slovensko,
Slovinsko, Spojené krélovstvo, Srbsko, Svédsko,
Ukrajina a Taliansko.

Spanielsko, podobne ako Spojené 3téty, nie je
ESPAD-ovska krajina. Aviak v désledku tesnej
spolupréce s projektom ESPAD od roku 1995, sa
zaradili tdaje zo Spanielskeho ndrodného
prieskumu o drogéch u $tudentov v tych pripadoch,
ked to bolo vhodné a boli porovnatelné, takze si
dostupné v celej spréve o ESPAD 2011.

Metodika a kvalita Gdajov

Na zabezpeéenie ¢o najporovnatelneijsich ddajov
sa prieskumy vykondvali pomocou spoloénych
dotaznikov a podla standardizovanej metodiky.

Udaije sa zbierali hlavne na jar a cielovou
populéciou v roku 2011 boli Ziaci narodeni v roku
1995, ktorych priemerny vek bol 15,8 rokov v éase
zberu Gdajov.

Udaje sa zbierali prostrednictvom skupinovo
poddavanych dotaznikov. Ziaci odpovedali na
dotazniky anonymne v triede za pritomnosti uéitelov
alebo vyskumnych asistentov, ktori pésobili ako
vedici prieskumu. Vzorky tried v roku 2011 s¢
reprezentativne na vnitrostatnej Grovni okrem
styroch pripadov: v Belgicku stddia bola vykonand
len v holandsky hovoriacej ¢asti (Fldmsko), v Bosne
a Hercegovine sa vzfahuje len na entitu Republika
Srbska, na Cypre bol prieskum limitovany na vladou
kontrolované oblasti, v Nemecku sa zdc¢astnilo len
pdt zo Sestndstich spolkovych krajin (Bundeslander)
a v Ruskej federdcii bol zber Gdajov obmedzeny len
na Moskvu.

Obsah tejto medzindrodnej sprévy je zaloZeny na
standardizovanych spravach z jednotlivych krajin a
siboroch Gdajov doruéenych koordindtorom
projektu ESPAD a sprdvcovi databdzy. V niektorych
krajindch sa vyskytli mensie problémy metodického
charakteru, nie viak takého rozsahu, aby vézne
ohrozili porovnatelnosf vysledkov a v pripade
vysokej Grovni, aj ked' je potrebné uznaf, Zze
kultdrny kontext v jednotlivych krajinéch, v rdmci
ktorého Ziaci odpovedali na otézky, je urcite
odlidny. Ako preventivne opatrenie v sivislosti s
nizkou Géasfou $kél sa porovnatelnost ddajov

zo Spojeného krélovstva pokladd za obmedzend.

Velkosti vzoriek jednotlivych krajin sa najcastejsie
pohybovali blizko alebo nad takym poctom tried,
aby bolo mozné dosiahnuf odporicany poéet

2 400 zi&astnenych Ziakov. Vynimkou boli
najmensie krajiny, kde boli pocty nizsie, aj ked sa
na prieskume zd&astnili vietci relevantni Ziaci.

Malé rozdiely v bodovych odhadoch medzi
krajinami alebo v ase je potrebné interpretovaf

s opatrnosfou. Zmeny v niektorych krajindch od
roku 2007 do 2011 boli testované na $tatisticky
vyznamné rozdiely, pri¢om zmeny pod $tyri
percentudlne body medzi predchddzajicim zbermi



Zhrnutie — Sprava ESPAD za rok 2011

ddajov sa nepovazuji za skutoéné zmeny. Rozdiely
v roku 2011 medzi chlapcami a dievéatami sa tiez
testovali na $tatisticky vyznamné rozdiely na Grovni
jednotlivych krajin.

Vysledky z roku 2011 pre osem kl'Géovych
premennych s uvedené dalej v sthrnnej tabulke, v
ktorej vyznamné poklesy v porovnani s rokom 2007
s ozna&ené zelenou farbou a zodpovedajice
ndrasty Cervenou.

Cigarety

Na zadiatku dotaznika je niekolko otdzok
tykajucich sa fajéenia cigariet. V prieskume v roku
2011 v priemere 54 % Ziakov v zG&astnenych
krajindch uviedlo, ze fajcilo cigarety aspori raz

a 28 %, ze fajéilo cigarety v poslednych 30 droch.
Dve percentd vietkych Ziakov vyfajéilo aspori
Skatulku cigariet za defi v poslednych 30 drioch.

Poradie krajin, pokial ide o celoZivotné uZivanie
resp. pomerne neddvne uzivanie (v poslednych 30
dioch), je viac-menej rovnaké. Ku krajindm s
vysokou prevalenciou fajéenia cigariet v poslednych
30 diioch patri Bulharsko, Ceské republika,
Francizsko, Chorvétsko, Loty$sko, Monako a
Slovensko (okolo 40 %) a ku krajinédm s nizkou
prevalenciou patri Albénsko, Cierna Hora, Island a
Nérsko (okolo 12 %). Nie je zrejmé Ziadne
geografické rozloZenie.

V krajindch, kde fajéi viac Ziakov, Ziaci tiez Castejsie
uvadzaju, Ze cigarety si fahko dostupné. Skory
zadiatok fajéenia (vo veku 13 rokov alebo menej)
sa na agregovanej Urovni krajiny spéja s vysokymi
droviiami uZivania v poslednych 30 drioch. V
priemere 7 % ziakov uviedlo, Ze fajcilo cigarety
denne vo veku 13 rokov alebo mene;.

Na agregovanej Urovni krajiny si rozdiely medzi
pohlaviami v roku 2011 zanedbatelné v pripade
fajéenia v poslednych 30 drioch, pri¢om maly
rozdiel - viac chlapcov fajéiarov - bolo mozné
pozorovat v rokoch 1995 a 1999.V jednotlivych
krajindch vak mozno pozorovaf velké rozdiely
medzi pohlaviami aj v roku 201 1. Vyrazné rozdiely
medzi chlapcami a dievéatami boli v jedendstich
krajindch, pricom vyssie ddaje v pripade chlapcov
boli v Siestich a v pripade dievéat v piatich. V
pripade chlapcov to bolo v Albénsku, na Cypre

a Moldavsku asi 16 percentudlnych bodov viac nez
v pripade dievéat, zatial ¢o naopak tomu bolo

v Bulharsku a Monaku, kde v pripade dievéat to

bolo o 15 percentuélnych bodov viac nez
v pripade chlapcov.

V krajinéch, pre ktoré st k dispozicii ddaje zo
vietkych piatich prieskumov, mozno pozorovat v
obdobi rokov 1999 az 2007 pokles o 7
percentudlnych bodov v pripade fajéenia cigariet
v poslednych 30 drioch, situdcia v roku 2011 sa
viak oproti roku 2007 nezmenila.

Medzi poslednymi dvomi prieskumami podiel
ziakov, ktori fajéili v poslednych 30 drioch, vyrazne
vzréstol v siedmich krajindch a klesol v piatich.
Niektoré ndrasty boli pomerne zardzajice, napr.
13 percentudlnych bodov v Monaku a 10 v
Portugalsku. Island, rsko a Nérsko patrili ku
krajindm s najvécsimi poklesmi v porovnani s rokom
1995 (20 percentudlnych bodov a viac od
zadiatku). Ziadna krajina nevykazuje kontinudlny
nérast v rémci piatich vln prieskumu.

Alkohol

Vo vietkych krajindch projektu ESPAD okrem
Islandu najmenej 70 % Ziakov aspori jedenkrét v
Zivote pilo alkohol, pri¢om v prieskume v roku 2011
bol priemer 87 %. Zodpovedajici priemerny Gdaj v
pripade uzivania v poslednych 12 mesiacoch je

79 % a v poslednych 30 diioch je 57 %. V pripade
vietkych troch &asovych rdmcov doslo od roku
2003 cez rok 2007 az po rok 2011 k malému
poklesu. Samozrejme, Ze tieto priemery si zaloZené
na velmi rozdielnych Gdajoch jednotlivych kraijin.
Napriklad, uZivanie alkoholu v poslednych 30
diioch vviedlo viac nez 75 % ziakov v Ceskej
republike a Dénsku, ale len 17 % na Islande a

32 % v Albdnsku. Jasné geografické rozlozenie
neexistuje, ale krajiny s pomerne malymi podielmi
sa nachddzali hlavne medzi severskymi a
balkénskymi krajinami.

Priemerné hodnoty Gdajov v jednotlivych krajinach,
pokial ide o celoZivotn( prevalenciu, prevalenciu v
poslednych 12 mesiacoch a v poslednych 30
drioch, su priblizne rovnaké v pripade chlapcov aj
dievéat, ak sa viak vyskytni rozdiely, prevalencia
je skoro vzdy vyssia u chlapcov. Napriklad: v 15
krajindch je vyrazne viac chlapcov nez dievéat,
ktori pili v poslednych 30 dioch, zatial o dievéatd
a Svédsko). Okrem toho v pripade &astejsieho pitia
v kazdom &asovom rdmci sd podiely spravidla
vysie u chlapcov.



Zo ziakov, ktori uviedli mnozstvéa rozliénych
ndpojov, ktoré skonzumovali v priebehu
posledného dria, ked' pili alkohol, sa odhadované
priemernd konzumdcia liSila medzi pohlaviami,
pricom chlapci pili o tretinu viac nez dievéatd
(priemer v roku 2011 bol 5,8 oproti 4,3 centilitrom
100 % alkoholu). Vyrazny rozdiel v tomto smere
mozno ndjsf takmer vo vietkych krajinéch. V
niektorych krajinach (Island a Svédsko) viak
priemerné mnozstvd boli priblizne rovnaké v
pripade dievéat, ako aj chlapcov. Najoblibenejsim
Liehoviny sU najddlezZitejsim ndpojom u dievéat

vo viac nez polovici krajin. V priemere tieto dva
népoje dovedna predstavuji asi 70 % celkovei
konzumdcie u Ziakov.

Medzi jednotlivymi krajinami sd velké rozdiely. V
posledny den pitia déanski Ziaci vypili v priemere
vyse trikrdt viac nez Ziaci v Albdnsku, Moldavsku,
Ciernej Hore a Rumunsku. Velké mnozstvé sa zistili
najmé v pripade Ziakov v severskych krajindch a
krajindch Britskych ostrovov, zatial ¢o krajiny s
mensimi mnoZstvami sa ¢asto nachddzali v
juhovychodnej Eurépe. Priemerné mnoZstva
konzumované v posledny deri pitia boli v roku
2011 priblizne rovnaké ako v roku 2007. Na
vnitrostétnej Grovni sa viak v roku 2011 vyrazne
zvysili v desiatich krajinach, klesli vak len v Styroch.

Na drovni krajiny neexistuje (Statistickd) korelacia
medzi podielom Ziakov v krajine, ktori pili

v poslednych 30 drioch, a mnozstvami
skonzumovanymi v posledny den pitia. To
znamend, ze vysoké aj nizke priemerné Grovne
konzumdcie z hladiska objemu mozno ndjsf v
krajindch bud's vysokym, alebo nizkym vyskytom
pitia.

Na Grovni krajiny existuje silné spojitosf medzi
uvadzanou konzuméciou alkoholu v posledny den
pitia a vnimanou Grovriou intoxikdcie v tento def. A
tak v krajinéch, kde Ziaci uviedli, ze skonzumovali

intfoxikdcie.

Dalsi spésob merania opitosti je pytaf sa, ako &asto
Ziaci vypili pat a viac pohérov pri tej istej prileZitosti
v poslednych 30 drioch. Toto meranie tzv. fazkého
epizodického pitia predstavuje jednu z )
najvyraznejSich zmien v pripade dievcat v rdmci vin
prieskumu ESPAD, ked' priemer na agregovanej
drovni vzréstol z 29 % v roku 1995 na 41 % v roku
2007.V prieskume v roku 2011 v3ak tento 0daj

Zhrnutie

klesol na 38 %. V pripade chlapcov tento Gdaj bol
tiez o nieo nizsi v roku 2011 (43 %), nez tomu
bolo v roku 2007 (45 %), a teda bol aj pomerne
blizko k ddaju z roku 1995 (41 %).

Priemerny rozdiel medzi pohlaviami sa zmensil z 12
percentudlnych bodov v roku 1995 na 5 v roku
2011, ale dokonca aj v poslednom prieskume
vyrazne viac chlapcov nez dievéat uviedlo fazké
epizodické pitie v 22 krajindch projektu ESPAD. V
iednej krajine (Svédsko) bol viak tento podiel
vyrazne vy33i v pripade dievéat. Dal3ie tri severské
krajiny (Finsko, Island a Nérsko) patria do skupiny
desiatich krajin projektu ESPAD, v ktorych boli ddaje
v roku 2011 priblizne rovnaké v pripade dievéat i
chlapcov. K dalim krajindm v tejto skupine patria
dve krajiny Britskych ostrovov — Irsko a Spojené
kralovstvo (obmedzend porovnatelnost) —
susediace krajiny Francizsko a Monako a niektoré
dalie krajiny v réznych &astiach Eurdpy (Belgicko,
Fladmsko, Esténsko, a Ruskd federdcia, Moskva).

Dve severské krajiny stoja na opaénych koncoch
rozsahu, pokial ide o fazké epizodické pitie. Podiel
Ziakov na Islande, ktori uviedli v roku 2011, Ze sa
podielali na tomto sprévani v poslednych 30
drioch, dosiahol 13 %, pri¢om v Ddnsku to bolo
vyse $tyrikrat viac (56 %). Pohlad na mapu
nenaznaduje jasné geografické rozlozenie.

Medzi poslednymi dvomi prieskumami hodnoty
ddajov v pripade fazkého epizodického pitia
vyrazne vzréstli v Styroch krajinach (Cyprus,
Grécko, Madarsko a Srbsko), pri¢om vyrazny
pokles moZno pozorovaf v deviatich krajindch s
porovnatelnymi ddajmi vratane tychto $tyroch
severskych krajin: Faerské ostrovy, Island, Nérsko a
Svédsko. K najva&im nérastom priblizne o 10
percentudlnych bodov doslo na Cypre av
Madarsku, zatial €o k najvécsim poklesom o 9
percentudlnych bodov doslo na Faerskych
ostrovoch a na Islande.

V priemere takmer $est z desiatich Ziakov vypilo
najmenej jeden pohdr alkoholu vo veku 13 alebo
menej rokov a 12 % bolo opitych v tomto veku. Tito
odpoved poskytlo v priemere viac chlapcov nez
dievéat a tto tendencia bola rovnaké takmer vo
vietkych krajinach.

Viaceri ziaci uviedli, Ze mali v poslednych 12
mesiacoch problémy spojené s tym, Ze konzumovali
alkohol. Najéastejsie uvadzali tieto typy problémov:
,slaby vykon v 3kole alebo préci” (13 %) a vazne
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Sohrnné tabulka Vybrané hlavné premenné podla krajiny. (V percentdch, ak nie je uvedené inak.) ESPAD

2011. Farby oznaduji vyznamné zmeny voci zberu ddajov v roku 2007.

Celozivotng Celozivotng
Objem alkoholu (c! prevalencia prevalencia
Faicenie cigarietv  Uzivanie alkoholuv  Tazké epizodické 100 %) v posledny Celozivotng uzivania uzivania Celozivotng
poslednych 30 poslednych 30 pitie v poslednych defi pitia, medzi prevalencia nelegalnych drog  upokojujicich latok prevalencia
drioch drioch 30 diioche! konzumentmi uzivania kanabisu  inych ako kanabis®! bez predpisu uzivania inhalantov!
Albénsko 13 32 21 3,0 4 o) 8 3
Belgicko (Fldmsko) 26 69 38 4,7 24 9 8 7
Bosna a Herc. (RS) s 47 3 36 4 2 45
Bulharsko 39 64 48 4,0 24 10 3 4
Chorviko " 5 o4 18 - -
Cyprus 23
Ceska republika
Ddnsko
Esténsko

Faerské ostrovy

Finsko
Francizsko

Nemecko (5 spolk. kr.)

Grécko
Madarsko

Island

rsko
Taliansko
Loty3sko
Lichtenstajnsko

Litva

Malta
Moldavska rep.
Monako
Cierna Hora

Nérsko

Pol'sko

Portugalsko
Rumunsko

Ruskd fed. (Moskva)

Srbsko 20 3
Slovenska republika 39 7
Slovinsko 32 6
Svédsko 21 4
Ukrajina 29 4
Priemer 28 57 39 5,1 17 6 9
Spojené krélovstvo 23 65 52 6,7 25 9 3 10

d Vypitie viac nez piatich pohdrov pri jednej prileZitosti. ,Pohdr” je pohér/flasa/plechovka piva (cca 50 cl), pohdr/flada/plechovka jabléného mustu (cider)

(ca 50 cl), 2 pohére/flase alkopopov (ca 50 cl), pohér vina (cca 15 cl), pohdr liehoviny (ca 5 cl alebo mie3aného ndpoja).

S cielom ,dostaf sa do nélady”.

b Zahfiia amfetaminy, kokain, crack, extazu, LSD alebo iné halucinogény, heroin a GHB.

4 Pre nedostatok porovnatelnych tdajov z roku 2007 sa toto porovnanie uskuto&riuje s Gdajmi z roku 2003 so zdéraznenim rozdielov vécsich ako 3

percentudline body.

I pokles

Bez zmeny

. Ndrast

D Bez porovnania



problémy s priatelmi alebo rodiémi (po 12 %). Ku
krajindm, kde Ziaci vo velkom poéte uviedli
problémy suvisiace s tym, Ze konzumovali alkohol,
patri Bulharsko, Ceské republika, Loty$sko a
Slovensko.

Vé&dsina problémov sivisiacich s alkoholom sa v
priemere Castejsie vyskytuje u chlapcov.
Najvyrazneisie je to v pripadoch ,fyzickej bitky” a
.problémov s policiou”.” Aviak v pripade
niektorych problémov si priemery priblizne rovnaké
pre obe pohlavia vrétane ,slabého vykonu v 3kole
alebo préci” a vaznych problémov s priatelmi
alebo rodié¢mi.

Nelegdlne drogy

Takmer u jedného z troch (29 %) Ziakov v krajinach
projektu ESPAD bol kanabis vnimany ako (pomerne
alebo vel'mi) fahko dostupny. Medzi jednotlivymi
krajinami viak existujo velké rozdiely, pri¢om
podiely sa pohybuji v rozmedzi od 59 % v Ceskej
republike po 6 % v Moldavsku. Chlapci o nie¢o
Castejsie nez dievéatd usudzujl, Ze kanabis moZno
[ahko ziskaf (33 % oproti 28 % v roku 201 1) a této
krajin s vyrazne vyssimi hodnotami ddajov v
pripade chlapcov v 24 krajindch. Amfetaminy a
extdzu Ziaci nepovazovali za tak lahko dostupné
ako kanabis.

Vzostupny trend pozorovany v rokoch 1995 az
2003 v celozivotnom uzivani nelegélnych drog sa
zastavil v roku 2007, ked' priemer za krajiny bol o
2 percentudlne body nizsi nez v roku 2003 a v roku
2011 zostal na rovnakej Grovni. V roku 1995
uvviedlo 11 % Ziakov celoZivotné uZivanie
nelegdlnych drog. Zodpovedajici podiel v roku
2011 bol 18 %. Medzi dvomi poslednymi vinami
prieskumu bol zisteny vyrazny ndrast v jedendstich
krajindch a znaény pokles v 6smich, v ani jednom
neexistuje jasné geografické rozlozenie a nérasty aj
poklesy moZno pozorovaf v krajinéch s vysokou,
ako aj nizkou prevalenciou.

V priemere podla prieskumu v roku 2011 asporn
raz vo svojom Zivote vyskisalo nelegdlne drogy

21 % chlapcov a 15 % dievéat. Vo vietkych
prieskumoch sa jednoznaéne prejavila vécsia
néchylnost k tomuto u chlapcov, v poslednej vine sa
zistili vyrazne vy33ie hodnoty Gdajov v pripade
chlapcov vo viac nez dvoch tretindch krajin projektu
ESPAD.

Zhrnutie

Uvédzané uzivanie nelegdlnych drog sa v
jednotlivych krajindch znagne li3i. V Ceskej
republike takmer polovica (43 %) Ziakov takéto
uZivanie priznala a pomerne vela Ziakov (asi 39 %)
ho priznalo vo Francizsku a v Monaku. Naproti
tomu len asi 6 % uviedlo uZivanie nelegélnych drog
v Bosne a Hercegovine (Republika srbskd), na
Faerskych ostrovoch, v Moldavsku, Ciernej Hore a
Nérsku. NiZsie miery prevalencie sa ¢asto zistili v
juhovychodnej Eurépe vrétane mnohych
balkanskych krajin a v severskych krajinach.

Prevaznd va&iina ziakov, ktori vyskisali nelegélne
drogy, uzila kanabis. V roku 2011 celoZivotné
uzivanie kanabisu uviedlo 17 % Ziakov, pricom 6 %
vyskd3alo jednu alebo viac inych drog
nachddzajicich na zozname inych nelegdlnych
drog. Extdza a amfetaminy sa spoloéne nachadzajd
na druhom mieste (po 3 %), zatial ¢o kokain, crack,
LSD a heroin sa uvddzali menej Easto (1-2 %).
Belgicko (Fldmsko), Bulharsko, Francizsko,
Loty$sko, Monako a Spojené krdlovstvo
(obmedzend porovnatelnost) si krajiny s najvys$sou
prevalenciou v roku 2011 celozivotného uzivania
inej nelegdlnej drogy ako kanabis, s mierou
prevalencie okolo 10 %. V priemere vyskdsalo
nelegélne drogy iné ako kanabis viac chlapcov nez
dievéat: 7 % oproti 5 % v roku 201 1. Udaje s0 tiez
vyrazne vys$ie v pripade chlapcov v 14 krajinéch,
aj ked' v jednej krajine, Monaku, toto uviedlo
vyrazne viac dievéat.

Ako bolo uvedené, kanabis je zdaleka najcastejsie
uzivanou nelegélnou drogou. CelozZivotni skisenosf
uviedlo v priemere viac chlapcov nez dievéat, 19 %
oproti 14 % v roku 2011 a ddaje boli vyrazne
vysdie v pripade chlapcov v 27 krajindch. Velmi
velky rozdiel je medzi krajinami s najvy3sou
prevalenciou — Ceskd republika (42 % v roku
2011), Francizsko a Monako (asi po 38 %) - a
krajinami s najnizsou prevalenciou — Albdnsko,
Bosna a Hercegovina (Republika srbskd), Faerské
ostrovy, Moldavsko, Cierna Hora a Nérsko (po

4 - 5 %). Medzi rokmi 2007 a 2011 podiel
Ziakov, ktori vyskisali kanabis, vyrazne vzréstol

v jedendstich krajindch a klesol v piatich. K
najvyraznejSiemu ndrastu dolo vo Francizsku

a v Monaku (8 - 9 percentudlnych bodov), pri¢om
najvadsi pokles sa zistil v Ruskej federdcii (Moskva)
11 percentudlnych bodov).

Uzivanie kanabisu v poslednych 12 mesiacoch
uviedlo 13 % vietkych Ziakov, v pripade chlapcov
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to bolo 15 % a v pripade dievéat 11 %, pri¢om
vZzivanie v poslednych 30 dioch priznalo 8 %
chlapcov a 5 % dievéat (priemer 7 %). Vo va&sine
krajin (27 v roku 2011) v poslednych 30 drioch
vZilo kanabis vyrazne viac chlapcov nez dievéat. V
dvoch krajinéch s najvys$ou prevalenciou
(Francizsko a Monako), viac nez jeden z piatich
Ziakov uviedol uZivanie kanabisu v poslednych 30
dnioch, ale v Albansku, Bosne a Hercegovine
(Republika srbskd), na Faerskych ostrovoch, v
Moldavsku, Nérsku a Rumunsku to bolo len
1-2%.

Pomerne vysokd prevalencia uzivania kanabisu
medzi mladymi fudmi v Eurépe vyvoléva otdzku
moznych negativnych désledkov pre jednotlivcov
a spolo¢nosf. Na odhad rizika problémov
sovisiacich s kanabisom v 13 (z 36) krajin projektu
ESPAD, ktoré poskytli prisluiné ddaje, sa pouzil
volitelny modul dotaznika, stupnica CAST.
Celkove jeden z troch uZivatelov kanabisu v
minulom roku (33 %) v roku 2011 bol
klasifikovany, Ze mé ndbeh na zvy3ené riziko
vzniku problémov v sivislosti s uZivanim kanabisu.
Celkovy podiel vysoko rizikovych uzivatelov v
celkovych vnitrostétnych vzorkéch sa pohyboval
od 1 % do 9 % v jednotlivych krajinéch s
priemerom 5 %.

Je len niekolko krajin, kde podiel tych, ktori
vyskidali nelegdlne drogy, je nizsi v roku 2011 nez
v roku 1995. Najvyraznejsim pripadom je irsko,
kde ich v roku 1995 vyskdsalo 37 %, ale v roku
2011 len 19 %. Pokles medzi rovnakymi rokmi z

12 % na 7 % mozno pozorovaf na Faerskych
ostrovoch, pri¢om tento podiel v pripade Spojeného
kralovstva klesol zo 42 % v roku 1995 na 29 % v
roku 2007.

Celkovy dojem je taky, Ze ndrast uzivania
nelegdlnych drog v rokoch 1995 (11 %) az 2003
(20 %) pozorovany v krajinach projektu ESPAD sa v
roku 2003 zastavil, kedZe priemernd prevalencia
bola potom v rokoch 2007 a 2011 na Grovni 18 %.

Iné latky

CelozZivotné uZivanie upokojujicich prostriedkov
alebo sedativ bez predpisu sa najéastej$ie uvadza v
Litve, Monaku a Pol'sku — kde asi 14 % Ziakov
uvviedlo takéto uZivanie v prieskume v roku 2011

— pri¢om najnizsie Urovne uvédzali Ziaci z
Faerskych ostrovov, Nemecka (péf spolkovych
krajin), Lichtenstajnska, Moldavska, Ruske;

federdcie (Moskva) a Ukrajiny (2 %). V priemere
viac dievéat nez chlapcov uvadza vZivanie tychto
liekov bez predpisu (8 % oproti 5 % v roku 2011) a
krajin, pricom v poslednom prieskume sa v pripade
dievéat uvddzaji podstatne vyssie Gdaje nez v
pripade chlapcov v 18 krajindch. Celkovy ddaj bol
pomerne stabilny medzi rokmi 1995 a 2011 (okolo
7 — 8 %), aj ked medzi rokmi 2007 a 2011 doslo k
vyraznému ndrastu v troch krajindch a k poklesu

v siedmich.

Priemerny podiel Ziakov, ktori vyskidsali alkohol v
kombindcii s liekmi s cielom dostatf sa do nélady je
v roku 2011 nizsi (6 %), nez tomu bolo v roku
1999 (9 %) a tento klesajici trend mozno
pozorovaf v pripade oboch pohlavi. Okrem toho v
roku 2011 mozZno este pozorovaf najmensi rozdiel
medzi pohlaviami (7 % v pripade dievéat oproti

5 % v pripade chlapcov).

Celozivotné uzivanie upokojujicich prostriedkov
alebo sedativ bez lekérskeho predpisu spolu v
kombindcii s alkoholom a tabletami je jedinym
spravanim v sdvislosti s uZivanim létok, ktoré sa
Castejsie vyskytovalo u dievéat nez chlapcov, v
priemere vo vietkych piatich vindch zberu Gdajov.

V priebehu rokov od prvého prieskumu v roku 1995
sa miery celoZivotnej prevalencie uZivania
inhalantov do roku 2007 velmi nezmenili, s
priemermi na agregovanej Urovni 8 — 9 %. Medzi
poslednymi dvomi prieskumami viak mozno
pozorovaf mierny ndrast z 8 % na 10 %. V pripade
chlapcov sa predtym zaznamenaloo 1 - 2
percentudlnych bodov viac nez v pripade dievéat, v
roku 2011 viak obe pohlavia vykézali rovnaky
podiel (10 %). Takdto situécia predtym nikdy
nenastala.

Takmer v polovici krajin (15 z 32) s porovnatelnymi
0dajmi v rokoch 2007 a 2011 mozno pozorovaf
vyznamny ndrast celoZivotnej prevalencie
inhalantov, pri¢om v siedmich krajindch doslo k
vyraznému poklesu. K jednému z najvyraznejsich
poklesov doslo na Cypre, v krajine s najvys§imi
hodnotami prevalencie, kde podiel Ziakov, ktori
vyskd3ali inhalanty, klesol od roku 2007 o polovicu
(16 %) do 2011 (8 %). Medzi poslednymi dvomi
prieskumami doslo aj k vyraznym ndrastom. Jednym
z prikladov je Chorvétsko s ndrastom z 11 % na

28 % a dalsim je Loty$sko s ndrastom z 13 % na

23 %, na zdklade tychto ddajov st to krajiny



s najvyssou prevalenciou v roku 201 1. Na druhej
strane je Moldavsko s najnizsim podielom 2 %.

UzZivanie viacerych drog sa analyzuje v osobitnej
kapitole sprévy. Situdcia v roku 2011 je pomerne
stabilnd v porovnani so situdciou v roku 2007.
Celkova prevalencia uZivania viacerych drog
(dve alebo viac latok) v celkovej vzorke 29 kraijin
s porovnatelnymi ddajmi je takmer @ % v oboch
prieskumoch. To je obdobné alebo dokonca este
vyssie ako Odaje v pripade uzivania nelegdlnych
drog inych ako kanabis. Prevalencia uZivania
troch alebo viacerych ltok bola 3,5 % v kazdom
prieskume. Uzivanie viacerych drog sa spdja

s deviantnym spravanim, ktoré sa tu uvédza, ako
problémy s policiou, fyzickd bitka, pohlavny styk
bez kondému a vynechdvanie 3kolskej

dochédzky.

Ani jedna z latok, ktoré sa rozoberali v tejto Casti,
nevykazuje jasné geografické rozloZenie.

Zavereéné pozndmky

Na individudlnej drovni je dobre zndme, Ze Easto
existuje vzfah medzi uZivanim réznych latok. Z
ddajov z roku 2011 vyplyvajo tiez zjavné sivislosti
medzi uZivanim réznych latok na Grovni celej
krajiny: mozno dospief k zaveru, Ze v krajindch, kde
mnoho Ziakov uvddza neddvne (v poslednych 30
drioch) uZivanie alkoholu a fazké epizodické pitie,
je véésia pravdepodobnosf, Ze viac Ziakov uvedie
skisenosti s nelegdlnymi drogami a inhalantmi

a naopak.

Osem hlavnych premennych poskytuje prehlad
vysledkov za rok 2011 na krajinu: fajenie cigariet
v poslednych 30 drioch, konzumdcia akéhokolvek
alkoholického ndpoja v poslednych 30 drioch,
objem alkoholu (100 % alkoholu) skonzumovany v
posledny den pitia, fazké epizodické pitie v
poslednych 30 diioch, celoZivotné uzivanie
marihuany alebo hasia (kanabisu), celozivotné
vZivanie akejkolvek nelegélnej drogy inej ako
kanabis, celoZivotné uzivanie upokojujicich
prostriedkov alebo sedativ bez predpisu a
celoZivotné uZivanie inhalantov.

Miery prevalencie v jednotlivych &lenskych
krajindch pre osem hlavnych premennych sa
porovnévajl s priemermi za vietky krajiny. Ku
krajinédm, ktoré sa ¢asto priblizujd k priemeru, patri
Pol'sko a Portugalsko. Ku krajindm s nizkou
prevalenciou patri Island a susediace krajiny

Zhrnutie

Albdnsko, Bosna a Hercegovina (Republika
srbskd), Moldavsko a Cierna Hora. TaZsie sa
uréujo krajiny s vysokou prevalenciou a Ziadna
krajina nie je nad priemerom v pripade vietkych
merani. Ku krajindm, ktoré by sa mohli uviesf v
tejto sovislosti v roku 2011, patri Ceské republika,
Estdnsko, Francizsko, Lotyssko, Monako a
Slovinsko. Nie s0 zjavné Ziadne geografické
zoskupenia.

Celkové trendy uZivania latok v pripade vsetkych
krajin s pouzitim Gdajov zo vietkych piatich vin
vykazujo mierne odlidny vyvoj v zdvislosti od
konkrétnej premennej. Pokial ide o fajéenie cigariet
v poslednych 30 dnoch, v rokoch 1999 a 2007
doslo k poklesu a potom v roku 2011 ddaje zostali
bez zmeny.

Mierny pokles od roku 2003 mozno pozorovat v
vzivani alkoholu v poslednych 30 drioch. Vzostupny
trend bol vyznamny v pripade fazkého
epizodického pitia v rokoch 1995 — 2007 (ndrast
o 9 percentudlnych bodov), ktory sa vysvetluje
véésinou ndrastmi mier prevalencie v pripade
dievéat uvddzanymi v mnohych krajindch. Tento
trend sa viak podla vietkého zastavil, kedZze

z Gdajov z roku 2011 vyplyva tak v pripade
chlapcov, ako aj dievéat mierne znizenie.

Vzostupny trend medzi rokmi 1995 a 2003 v
pripade celoZivotného uzivania nelegdlnych drog
— predovietkym kanabisu - sa tiez zastavil, Gdaje z
roku 2007 a 2011 s o 3 percentudine body niZsie
ako Udaj z roku 2003. Skisenosti s akoukolvek
nelegélnou drogou inou ako kanabis vzréstli od
roku 1995 do roku 1999, potom viak zostali na
pomerne stabilnej Grovni.

CelozZivotné uZivanie upokojujicich prostriedkov
alebo sedativ bez predpisu nevykazuje takmer
Ziadne zmeny vo vietkych piatich vinéch. To isté
plati pre inhalanty, aj ked' Gdaj z roku 2011 je
mierne vy33i ako z roku 2007.

S jednou vynimkou — uZzivanie upokojujicich
prostriedkov alebo sedativ bez predpisu - v prvej
vine prieskumu bolo v pripade hlavnych
premennych Odaje vysSie v pripade chlapcov nez
dievéat. Tento rozdiel medzi pohlaviami sa viak
viac-menej straca v éase prieskumu v roku 2011 v
pripade fajéenia cigariet a uZivania alkoholu v
poslednych 30 dioch, ako aj v pripade
celozivotného uZzivania inhalantov. Pozoruhodné
zmensenie rozdielu medzi pohlaviami mozno
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Sthrnny ddaj Trendy pre osem hlavnych premennych podla pohlavia. 1995 — 201 1. Priemerné percentudlne
podiely (ak nie je uvedené inak) pre 14 — 26 kraijin, ktoré poskytli Gdaje o trende
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pozorovaf aj v pripade fazkého epizodického pitia
v poslednych 30 droch.

Trendy v jednotlivych krajindch sa viak li§ia od
celkového dojmu, ako mozno vidief z farieb

v sGhrnnej tabulke pre osem hlavnych premennych.
Pokial ide o posledné zmeny od roku 2007 do roku
2011, v pripade Ziakov v Bosne a Hercegovine
(Republika srbskd) st ddaje v roku 2011 niz3ie nez
v roku 2007 v pripade vietkych &smich hlavnych
premennych. Medzi ostatné krajiny s pomerne s
velkym poctom poklesov patri Malta s niZsimi
hodnotami Gdajov v roku 2011 v pripade Siestich
premennych a Island, Nérsko a Ruskd federdcia
(Moskva) s niz§imi hodnotami v pripade piatich. V
pripade Islandu a Nérska sa to tyka vietkych
premennych sivisiacich s konzuméciou alkoholu,
pri¢om celoZivotnd prevalencia vZivania kanabisu a
celozivotnd prevalencia uzivania akejkolvek
nelegdlnej drogy inej ako kanabis klesla na Malte a
v Ruskej federdcii (Moskva).

Na Islande je to pokraovanim trendov
pozorovanych v predchddzajicich prieskumoch, na
zéklade ¢oho sa Island dostal na vedicu poziciv,
pokial ide o nizku konzumdéciu alkoholu

a abstinenciu, pokial ide o uZivanie jednotlivych létok.

Vyznamné ndrasty v pripade Siestich z smich
hlavnych premennych moZno pozorovaf na Cypre
a v pripade piatich z nich v Grécku, Madarsku a
Ciernej Hore. Cyperski ziaci uviedli vyssie Grovne
uZzivania alkoholu a nelegéinych drog v roku 2011,
v rovnakom Zase ako doslo k poklesu podielu
Ziakov uzZivajicich inhalanty na polovicu. Ndrasty v
Grécku a Madarsku zahfiiali fazké epizodické
pitie, ako aj mnozstvd konzumované v posledny
defi pitia. Narasty v Ciernej Hore vychéddzali hlavne
z pomerne nizkych Grovni pozorovanych

v predchddzajicom prieskume.

Inhalanty si hlavnou premennovu, v pripade kiorej
najvadsi pocet krajin (15) uvddzal vyrazne vyssie
hodnoty v roku 2011 nez v roku 2007. Medzi dalsie
premenné s pomerne velkym poctom kraijin s
ndrastom medzi dvomi poslednymi prieskumami patri
celoZivotné uzivanie kanabisu (11) a priemernd
konzumécia alkoholu v posledny deri pitia (10).

K hlavnym premennym s najvécsimi poctami kraijin,
ktoré uvadzaji podstatne nizsie ddaje v roku 2011
neZ v roku 2007 patri uZivanie alkoholu v
poslednych 30 drioch a fazké epizodické pitie v
rovnakom obdobi (po 11 kraijin).

Zhrnutie

Z posudenia celého obdobia od roku 1995 do
roku 2011 s dérazom na tri premenné (fazké
epizodické pitie, celoZivotné prevalencia uZivania
kanabisu a celoZivotnd prevalencia uZivania
nelegélnych drog inych ako kanabis) vyplyva, ze
v porovnani s rokom 1995 si Gdaje v roku 2011
vo vé&éine krajin pomerne bez zmeny alebo
vyssie. Najvyraznejsie ndrasty vyjadrené v
percentudlnych bodoch v pripade fazkého
epizodického pitia sa zistili v Chorvatsku,
Madarsku, Slovenskej republike a Slovinsku

(21 - 30 percentudlnych bodov). Najvéésie
nérasty v pripade celoZivotného uZivania kanabisu
sa zistili v Ceskej republike (s hlavnym ndrastom
do roku 2003), Esténsku (hlavne do roku 2003) a
Slovenskej republike (aj ked' Gdaj za tito krajinu je
v roku 2011 vyrazne nizsi ako v roku 2007) (17
az 20 percentudlnych bodov). Tieto krajiny az na
niektoré vynimky sa nach&dzaji vo vychodnej
Casti Eurdpy.

Pokles fazkého epizodického pitia v poslednych
30 drioch v rokoch 1995 a 2011 sa zistil hlavne
na Islande (23 percentudlnych bodov), ale aj vo
Finsku (do roku 2007) a na Ukrajine (16
percentudlnych bodov v pripade kazdého).
Celozivotnd prevalencia uzivania kanabisu klesla
o 19 percentudlnych bodov v irsku a o 12 v
Spojenom krdlovstve (do roku 2007). Tieto dve
krajiny so tiez jedinymi krajinami s vyraznymi
poklesmi celoZivotného uZivania akejkolvek
nelegdlnej drogy inej ako kanabis, s 13
percentudlnymi bodmi v Spojenom krélovstve (od
roku 1995 do roku 2007) a's 10 v irsku. Okrem
Ukrajiny sa tieto krajiny nachddzaji v zapadne;j
Eurépe.

Samozrejme existuje viac prikladov (skupin) krajin s
podobnym vyvojom ako v pripadoch rozoberanych
vysdie, napriklad znizenie konzumdcie alkoholu v
niektorych severskych krajindch. Existuje teda velmi
vela daliich moznosti na analyzovanie dajov
projektu ESPAD a ocakdva sa, Ze vyskumni
pracovnici projektu ESPAD, ako aj kolegovia z
inych krajin budd v budicnosti este vo véésej miere
vyuzivaf databdzy projektu ESPAD, aby rozsirili
nade znalosti o uzivani jednotlivych latok mladymi
Eurépanmi.

UplInd verzia sprévy ESPAD za rok 2011 sa
nachddza na tejto webovej stranke:
http://www.espad.org/espad-reports


http://www.espad.org/espad-reports
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DélezZité ddaje o uZivani drog
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Obrazok 2a
CeloZivotné uzivanie
marihuany alebo hasisa.
Vietci ziaci. 201 1.
Percentudlne podiely.
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Obrdazok 2b
Celozivotné uzivanie
marihuany alebo hasisa
podla pohlavia. 2011.
Percentudlne podiely.
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Obrézok 3a

Uzivanie marihuany alebo
hasisa v poslednych 30
dioch. Vsetci ziaci. 2011.
Percentudlne podiely.
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(') Belgicko (Flamsko), Bosna a Herc. (RS),
Cyprus, Nemecko (5 spol. kr.) a Ruské
federdcia (Moskva): obmedzené
geografické pokrytie.

(2) Spanielsko, Spojené kralovstvo a USA:
obmedzend porovnatelnost.

Vyrazny rozdiel medzi
chlapcami a dievéatami

Obréazok 3b
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Obrézok 4a

Celozivotné uzivanie
nelegélnych drog inych ako
marihuana alebo hasis (9).
Vsetci Ziaci. 2011.
Percentudlne podiely.

(') Belgicko (Flémsko), Bosna a Herc. (RS),
Cyprus, Nemecko (5 spol. kr.) a Ruskéa
federdcia (Moskva): obmedzené
geografické pokrytie.
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Zahfia amfetaminy, kokain, crack,
extdzu, LSD alebo iné halucinogény,
heroin a GHB.

Zahfria upokojujice lieky; nezahfiia
extdzu alebo GHB.
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Vyrazny rozdiel medzi
chlapcami a dievéatami

Obréazok 4b

Celozivotné uzivanie
nelegdlnych drog inych ako
marihuana alebo hasis (9)
podla pohlavia. 2011.
Percentudlne podiely.
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Obrézok 5a

Celozivotné uzivanie
upokojujdcich liekov alebo
sedativ bez predpisu. Viefci
Ziaci. 2011.

(') Belgicko (Flamsko), Bosna a Herc. (RS),
Cyprus, Nemecko (5 spol. kr.) a Ruské
federdcia (Moskva): obmedzené
geografické pokrytie.

(2) Spanielsko, Spojené kralovstvo a USA:
obmedzend porovnatelnost.

Vyrazny rozdiel medzi
chlapcami a dievéatami

Obrézok 5b

Celozivotné uzivanie
upokojujicich liekov alebo
sedativ bez predpisu podla
pohlavia. 2011. Percentudlne
podiely.
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Délezité Gdaje o uzivani drog

Obrézok 6 Celozivotné uzivanie marihuany alebo hasisa podla krajiny. 1995 — 2011. Percentudlne podiely.
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skutocné zmeny. Poklesy s oznagené zelenou, ndrasty éervenou, nezmenené situdcie Zltou farbou.

Pozndmka: Zmeny v niektorych krajinéch v rokoch 2007 az 2011 boli testované na tatisticky vyznamné rozdiely okrem troch krajin, pre ktoré nebolo mozné
vykonaf testy vyznamnosti (Ddnsko, Nérsko a Spojené krélovstvo). Zmeny pod Styri percentudlne body medzi predchddzajicimi zbermi Gdajov sa neuznévaiji ako
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Obrézok 7 Celozivotné uZivanie nelegdlnych drog inych ako marihuana alebo hasis (a) podla kraijiny.
1995 — 201 1. Percentudlne podiely.
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Pozndmka: Zmeny v niektorych krajindch v rokoch 2007 az 2011 boli testované na statisticky vyznamné rozdiely okrem troch kraijin, pre ktoré nebolo mozné
vykonaf testy vyznamnosti (Ddnsko, Nérsko a Spojené krélovstvo). Zmeny pod 3tyri percentudlne body medzi predchddzajicimi zbermi Gdajov sa neuznévaiji ako
skutocné zmeny. Poklesy s oznacené zelenou, ndrasty éervenou, nezmenené situdcie Zltou farbou.



Délezité Gdaje o uzivani drog

Tabulka 1 Prevalencia uZivania viacerych drog v 29 krajindch. 2007 a 2011. Percentudline podiely.

2+ latky 3+ latky

2007 2011 2007 2011
Belgicko (Flémsko) 12,5 12,9 5,4 4,5
Bulharsko 13,0 12,9 5,0 5,2
Chorvétsko 10,2 12,3 3,4 4,3
Cyprus 8,0 11,2 3,0 5,0
Ceska republika 16,2 16,1 6.7 5,9
Esténsko 8,3 7,9 3,6 2,5
Finsko 4,8 5,8 1,7 2.9
Francizsko 15,4 20,1 7,6 7,8
Nemecko (5 spolk. kr.) 11,6 9.8 3,9 3,5
Grécko 7.5 7,5 2,3 2,6
Madarsko 9.4 10,2 3,6 5,0
Island 5,4 4,1 2,2 1,7
irsko 10,2 6,7 4,6 2,4
Taliansko 16,1 13,1 7.3 6,2
Loty3sko 9,7 9,2 3,6 3,6
Litva 9,4 7.7 3,1 2,8
Malta 9,9 7.8 4,0 3,3
Monako 10,2 17,9 5,0 8,3
Cierna Hora 2,8 4,4 1,1 2,0
Nérsko 3,0 1,5 1,6 0,6
Pol'sko 8,2 10,7 3,0 4,0
Portugalsko 7,4 71 2,7 3,1
Rumunsko 4,0 55 1,1 1,6
Ruskd fed. (Moskva) 6,8 6,4 2,4 1,8
Srbsko 6,2 5,9 2,0 2,1
Slovenské republika 12,2 9,4 4,7 3,5
Slovinsko 10,2 9,8 4,2 4,0
Svédsko 3,7 3,9 1,6 1,2
Ukrajina 5,8 5,0 1,8 1,9

Pozndmka: UzZivanie viacerych drog je vymedzené ako uZivanie viac nez jednej z tychto latok: tabak (viac nez 5 cigariet denne
v poslednych 30 dioch), alkohol (konzumdcia pri 10 alebo viac prilezitostiach v poslednych 30 diioch), kanabis (akékolvek
uzivanie v poslednych 30 drioch), iné nelegdlne drogy (amfetaminy, kokain, crack, heroin a extdza, ako aj LSD alebo iné
halucinogény) (akékolvek celoZivotné uZivanie) a upokojujice lieky/sedativa bez lekdrskeho predpisu (akékolvek celoZivotné
uZivanie).
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Obrézok 8 Obrazok 9
Podiel vysokorizikovych uZivatelov spomedzi tych, Podiel vysokorizikovych uZivatelov medzi vietkymi
ktori uzivali kanabis v poslednych 12 mesiacoch z0&astnenymi ziakmi v krajine
Monako Rumunsko
Lotyssko Ukrajina
Pol'sko Cyprus
Nemecko (5 spolk. kr.) Loty3sko
Francizsko Nemecko (5 spolk. kr.)
Belgicko (Flamsko) Monako
Lichtenstajnsko Pol'sko
Ceskd republika Lichten3tajnsko
Ukrajina Slovenska republika
Rumunsko Belgicko (Flémsko)
Slovenské republika Taliansko
Taliansko Ceska republika
Cyprus Francizsko
Priemer Priemer
0 10 20 0 4 0 O 70% o 2 4 6 8  10%

Pozndmka: Na odhad rizika problémov sivisiacich s kanabisom v 13 (z 36) krajin projektu ESPAD, ktoré poskytli prisluiné ddaje, sa pouzila stupnica
skriningového testu zneuzivania kanabisu (CAST). Stcet bodov stupnice CAST je v rozsahu od O az é s hranicou 2 alebo viac bodov oznaéujicich
vysokorizikové uZivanie kanabisu.
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Informécie o EMCDDA a projekte ESPAD

Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovi zavislosf (EMCDDA) je
jednou z decentralizovanych agentir Eurdpskej Unie. Bolo zriadené v roku
1993 so sidlom v Lisabone a je hlavnym zdrojom komplexnych informdcii o
drogéch a drogovej zdvislosti v Eurépe.

EMCDDA zbiera, analyzuje a rozsiruje faktické, objektivne, spolahlivé

a porovnatelné informécie o drogéch a drogovej zavislosti. Cielovej skupine
tak poskytuje dékazmi podloZeny obraz o drogovom fenoméne na eurépske;
grovni.

Projekt Eurépskeho 3kolského prieskumu zamerany na alkohol a iné drogy
(ESPAD) je vysledkom spoloéného Usilia nezévislych vyskumnych timov vo viac
nez 40 eurdpskych krajindch, na zdklade €oho sa stal najvécsim nadndrodnym
projektom na svete zameranym na uZivanie latok u dospievajicej mlddeze.

Projekt ESPAD vznikol v roku 1993 na zéklade iniciativy Svédskej rady pre
informdcie o alkohole a drogach (CAN) a s podporou skupiny Pompidou v
Rade Eurdpy. Prvy zber Gdajov sa uskutoénil v 26 krajindch v roku 1995.V
spréve ESPAD z roku 2011 sa prezentuji vysledky z piatej viny, ktord sa
uskutoénila v 36 krajinach pocas roku 2011.

Toto viacjazyéné zhrnutie je vysledkom rdmcovej spoluprdce, ktord existuje
medzi agentirou EMCDDA a projektom ESPAD. K nasim spoloénym cielom
patri rozsirovanie pristupu k informdcidm a expertizam tykajicim sa uZivania
alkoholu a inych drog u Ziakov 8kél, ktoré su vysledkom projektu ESPAD, a
zlep3ovanie dostupnosti, kvality a porovnatelnosti Gdajov zo kolského

prieskumu.
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