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|]Zanginis Zodis

Mums malonu pristatyti 2011 m. Europos mokykly tyrimo, atlikto vykdant
Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo projektq
(angl. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs,
ESPAD), pagrindinius rezultatus. ESPAD - tai nepriklausomy tyrimo grupiy
bendradarbiavimo tinklas, apimantis daugiau kaip keturiasdesimt Europos
$aliy, ir didZiausias pasaulyje tarptautinis narkotiniy medziagy vartojimo
tarp paaugliy tyrimo projektas. Sioje placioje santraukoje yra ne tik ESPAD
ataskaitos santrauka, bet ir devynios papildomos diagramos ir viena
papildoma lentelé. Mes skelbiame santraukq elektroniniv bodu 23
kalbomis, o spausdintine jos versijq — keturiomis kalbomis, kad Europoje
tyrimo i$vados bty kuo pladiau prieinamos. Santrauka papildo i$samiq
ataskaitq, parengtq angly kalba.

Si daugeliu kalby parengta santrauka yra EMCDDA ir ESPAD stipréjancio
bendradarbiavimo rezultatas. Mes siekiame bendry tiksly: suteikti kuo
geresnes galimybes susipazinti su ESPAD projekto surinkta informacija ir
specialiomis Ziniomis apie mokiniy alkoholio ir kity narkotiky vartojimg;
pagerinti mokykly apklausos duomeny kokybe, palyginamumq ir galimybes
su jais susipazinti ir, remiantis turimais $ios srities duomenimis, padéti
susidaryti kuo gilesnes analitines jZvalgas.

EMCDDA jgaliotas rinkti, analizuoti ir skleisti faktine, nesalidkg, patikimg ir
palyginamq informacijq apie narkotiky problemq Europoje.
Bendradarbiavimas su Europos ir tarptautinémis narkotiky srities
organizacijomis yra pagrindinis EMCDDA veiklos principas, nes tokiu budu
galima geriau suprasti pasaulinj narkotiky vartojimo reiskin;.

ESPAD duomenys sudaro vis svarbesne EMCDDA ataskaity dalj ir suteikia
vertingos informacijos apie Europos 3aliy jaunimqg. ESPAD projektas
uztikrina vienodq informacijos apie narkotiniy medziagy vartojimq tarp
15-16 mety Europos mokiniy rinkimo metodikq ir suteikia galimybe jvertinti
ilgalaikes tendencijas. Si santrauka yra antroji, kurios parengimg daugeliu
kalby parémé EMCDDA. Pasinaudodama Pasirengimo narystei pagalbos
priemone (IPA), Agentira taip pat suteiké finansing paramg duomenims
rinkti, atliekant apklausas 3esiy Balkany 3aliy mokyklose.

Norétume pasinaudoti proga ir padékoti visiems ESPAD 3aliy
vyriausybiniams ir nevyriausybiniams partneriams, kurie skyré finansine
paramgq ir padéjo rinkti, analizuoti ir skleisti Sivos svarbius duomenis.
ESPAD projektas bty buves nejmanomas, jeigu jo taip dosniai nebuty
rémusi Svedijos sveikatos ir socialiniy reikaly ministerija.

Wolfgang Gétz, EMCDDA direktorius
Bjérn Hibell, ESPAD koordinatorius



Santrauka

Pagrindinis Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo
Europos mokyklose tyrimo projekto (ESPAD) tikslas
— rinkti lyginamuosius duomenis apie narkotiniy
medZiagy vartojimg 15-16 mety mokiniy grupéje
Europoje, siekiant stebéti tendencijas atskirose
valstybése ir jas palyginti tarp jvairiy 3aliy. Iki $iol
surengti penki ESPAD duomeny rinkimo etapai.
Pirmasis duomeny rinkimo etapas vykdytas 1995 m.
26 Salyse, 0 2011 m. duomenys buvo rinkti 37
Salyse. Taéiau duomeny rinkimo rezultatai gauti tik i
36 3aliy, nes Meno saloje duomenys buvo renkami,
bet rezultaty negauta.

Sioje santraukoje pateikti pagrindiniai 2011 m.
apklausos rezultatai ESPAD 3alyse ir isvados apie
ilgalaikes tendencijas. Pirmajame skyriuje trumpai
apzvelgiama metodika.

Sio bendro projekto pagrindg sudaro nepriklausomos
dalyvaujandiyjy 3aliy tyrimo grupés. Renkant 2011 m.
ESPAD duomenis, apklausta daugiau kaip 100 000
mokiniy 3iose $alyse: Albanijoje, Belgijoje (Flandrijoje),
Bosnijoje ir Hercegovinoje (Serbijos Respublikoje),
Bulgarijoje, Krodtijoje, Kipre, Cekijoje, Danijoje,
Estijoje, Farery Salose, Suomijoje, Prancuzijoje,
Vokietijoje (penkiose federacinése zemése),
Graikijoje, Vengrijoje, Islandijoje, Airijoje, Meno
saloje, ltalijoje, Latvijoje, Lichtensteine, Lietuvoje,
Maltoje, Moldovoje, Monake, Juodkalnijoje,
Norvegijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Rumunijoje,
Rusijos Federacijoje (Maskvoje), Serbijoje,
Slovakijoje, Slovénijoje, Svedijoje, Ukrainoje ir
Jungtinéje Karalystéje.

Ispanija, kaip ir JAV, néra ESPAD tyrimo dalyvé. Bet
Ispanija glaudziai bendradarbiauja su ESPAD tyrimu
nuo 1995 mety, todél tinkami palyginimui Ispanijos
nacionalinio moksleiviy narkotiniy medziagy
vartojimo tyrimo duomenys yra jtraukti ir juos galima
rasti 2011 mety ESPAD tyrimo ataskaitoje.

Metodika ir duomeny kokybé

Kad duomenis bity galima kuo geriau palyginti,
apklausos buvo vykdomos, naudojant bendrus

klausimynus ir taikant standartizuotq metodikg.
Duomenys daugiausia buvo renkami pavasarj, o
2011 m. apklausos tiksline grupe sudaré mokiniai,
gime 1995 m., kuriy amziaus vidurkis duomeny
rinkimo metu buvo 15,8 mety.

Duomenys renkami, atsakant j klausimynus, kurivos
tvarko tyréjy grupé. Mokiniai j klausimus atsakinéja
anonimiskai klaséje, prizitrimi mokytojy arba tyréjy
asistenty, kurie vadovauja apklausai. 2011 m.
apklausai buvo parinktos grupés, kurios nacionaliniu
mastu yra reprezentacinés, i$skyrus keturis atvejus:
Belgijoje tyrimas buvo atliekamas tik toje 3alies
dalyje, kurioje kalbama olandiskai (Flandrijoje);
Bosnijoje ir Hercegovinoje tyrimas apémé tik tq jos
dalj, kuri sudaro Serby Respublikg; Kipre tyrimas
atliktas tik vyriausybés kontroliuvojamoje dalyje,
Vokietijoje tyrime dalyvavimo tik penkios i§ $esiolikos
federaciniy Zemiy (Bundeslénder), o Rusijos
Federacijoje duomenys buvo renkami tik Maskvoje.

Si tarptauting ataskaita paremta standartinémis 3aliy
atskaitomis ir duomenimis, kuriuos ESPAD gavo i§
koordinatoriy ir duomeny banko valdytojo. Kelios
Salys susiddré su nedidelémis metodinio pobudzio
problemomis, bet tos problemos nebuvo tokios
didelés, kad rimtai kliudyty rezultaty palyginamumui;
taigi, laikoma, kad bendras daugumoje 3aliy atlikto
tyrimo patikimumas yra didelis, nors tenka pripaZinti,
kad nacionalinés sglygos, kuriomis mokiniai
atsakinéjo j klausimus, tikrai buvo skirtingos.
Atsargumo sumetimais laikoma, kad Jungtinés
Karalystés duomenys nelabai tinka palyginimui, nes
tyrime dalyvavo nedaug mokykly.

Imciy dydis $alyse dazniausiai beveik atitiko
rekomenduojamq klasiy skaiciy arba buvo kiek uz jj
didesnis, kad buty galima apklausti rekomenduojamg
mokiniy skaiciy (2 400), i¥skyrus maziausias 3alis,
kuriose apklausty mokiniy skaicius mazesnis, nors
buvo apklausti visi tyrimui tinkami mokiniai.

Nedidelius 3aliy ir laikotarpiy vertinimo baly
skirtumus reikéty vertinti atsargiai. 2007-2011 m.
laikotarpio poky¢iai atskirose $alyse yra patikrinti jy
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statistinio reik§mingumo poZitriu, o maZesni negu
keturiy procenty skirtumai tarp ankstesniy tyrimy
duomeny nelaikomi tikrais pokyciais. Berniuky ir
mergaiciy skirtumai 2011 m. tyrimo atskirose $alyse
rezultatuose taip pat patikrinti jy statistinio
reik§mingumo poZitriu.

2011 m. tyrimo adtuoni pagrindiniai rodikliai yra
pateikti toliau pateiktoje apibendrinanéioje lenteléje,
kurioje reik§mingai sumazéje rodikliai palyginti su
2007 m. rodikliais yra pazyméti Zaliai, o padidéje
rodikliai — raudonai.

Cigaretés

Klausimyno pradzioje buvo pateikti keli klausimai
apie rokymq. Atliekant 2011 m. tyrimq, vidutiniskai
54 proc. projekte dalyvavusiy 3aliy mokiniy nurodé
bande rokyti bent vieng kartq gyvenime, o 28 proc.
apklaustyjy atsaké rtke per pastargsias 30 dieny. Du
procentai visy mokiniy teigé surtke maZiausiai vieng
cigarediy pakelj per dieng per pastargsias 30 dieny.

Saliy rodikliai pagal rikymq bent kartq gyvenime ir
santykinai neseng rikymq (per pastargsias 30 dieny)
yra mazdaug vienodi. Rokymo rodikliai per
pastargsias 30 dieny yra auksti Bulgarijoje,
Kroatijoje, Cekijoje, Prancizijoje, Latvijoje, Monake
ir Slovakijoje (apie 40 proc.), o Albanijoje,
Islandijoje, Juodkalnijoje ir Norvegijoje gana zemi
(apie 12 proc.). Aidkaus geografinio pasiskirstymo
vaizdo nustatyti nepavyko.

Salyse, kuriose roko daugiau mokiniy, dazniau
nurodoma, kad mokiniams cigaretés yra lengvai
prieinamos. Ankstyva rikymo pradzia (13 mety ar
anksciau) visose 3alyse siejasi su aukstais rikymo per
pastargsias 30 dieny rodikliais. Vidutiniskai 7 proc.
mokiniy nurodé, kad, budami 13 mety ar jaunesni,
kasdien ruké cigaretes.

2011 m. visy 3aliy lygmeniu rukymo per pastargsias
30 dieny skirtumai pagal lytj buvo nereik§mingi, tuo
tarpu 1995 m. ir 1999 m. Siek tiek daugiau rokandiy
buvo tarp berniuky. Tagiau 2011 m. kai kuriose
$alyse pastebéta dideliy skirtumy. Tokie dideli
skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy pastebéti
vienuolikoje 3aliy, Sesiose i§ jy yra daugiau rokanciy
berniuky, penkiose — daugiau rtkandiy mergaiciy.
Pavyzdziui, berniukai apie 16 procentiniy punkty
lenké mergaites Albanijoje, Kipre ir Moldovoje, o

Bulgarijoje ir Monake, atvirkciai, buvo apie 15
procentiniy punkty daugiau rokanéiy mergaiciy.

Salyse, i3 kuriy turima visy penkiy tyrimy duomeny,
galima pastebéti, kad nuo 1999 m. iki 2007 m.
rokymo per pastargsias 30 dieny rodikliai sumazéjo
7 procentiniais punktais, taciau lyginant 2011 m.
duomenis su 2007 m. duomenimis matyti, kad
padétis nepasikeité.

Dviejy paskutiniy tyrimy duomenys rodo, kad per
pastargsias 30 dieny rukiusiy mokiniy skaicius Zymiai
padidéjo septyniose 3alyse, o penkiose 3alyse
sumazéjo. Kai kur toks padidéjimas buvo ypaé
didelis, pavyzdzivi Monake - 13, o Portugalijoje —
10 procentiniy punkty. Palyginti su 1995 m.
daugiausia rukiusiy per pastargsias 30 dieny
sumazéjo Islandijoje, Airijoje ir Norvegijoje
(dvidesim¢ia ar daugiau procentiniy punkty). Né
vienoje Salyje nenustatytas istisinis didéjimas per visus
penkis tyrimo etapus.

Alkoholis

Visose ESPAD 3alyse, isskyrus Islandijg, ne maziau
kaip 70 proc. mokiniy bent kartq gyvenime yra
vartoje alkoholj, 0 2011 m. atliktame tyrime
nustatyta, kad tokiy mokiniy dalis vidutiniskai sudaro
87 proc. Vartojusiy alkoholj per pastaruosius 12
ménesiy ir pastargsias 30 dieny yra atitinkamai 79 ir
57 proc. Tyrimy duomenys 2003 m., 2007 m. ir
2011 m. rodo, kad tokiy mokiniy dalis po truputj
mazéjo. Suprantama, $ie vidurkiai yra idvesti i§ labai
skirtingy atskirose Salyse nustatyty skaiéiy.
Pavyzdziui, Cekijoje ir Danijoje daugiau kaip

75 proc. mokiniy nurodé vartoje alkoholj per
pastargsias 30 dieny, tuo tarpu Islandijoje tokiy
mokiniy buvo tik 17 proc., o Albanijoje — 32 proc.
Geografiniu atzvilgiv aiskiy tendencijy nenustatyta,
ta&iau pastebéta, kad Siaurés ir Balkany 3alyse tokiy
mokiniy dalis yra santykinai nedidelé.

Alkoholj bent kartg gyvenime, per pastaruosius 12
ménesiy arba per pastargsias 30 dieny vartojusiy
berniuky yra panasiai tiek pat kiek ir mergaiciy, bet
jei yra skirtumy, tai beveik visuomet tokiy berniuky
yra daugiau nei mergaiciy. Pavyzdziui, penkiolikoje
$aliy yra Zymiai daugiau berniuky nei mergaiciy,
kurie yra vartoje alkoholj per pastargsias 30 dieny,
tuo tarpu tokiy mergaiciy daugiau yra tik trijose



salyse (Islandijoje, Latvijoje ir Svedijoje). Be to,
daznai vartojanéiy alkoholj per visus tris tirtus
laikotarpius berniuky yra visuomet daugiau.

Remiantis mokiniy pateiktais duomenimis apie jvairiy
gerimy kiekj, suvartotq per paskutine alkoholio
vartojimo dienq, nustatyta, kad berniukai isgéré
treédaliv daugiau alkoholio nei mergaités (2011 m.
vidurkis yra atitinkamai 5,8 ir 4,3 centilitro
perskaiciavus j 100 proc. alkoholj). Reikimingi
skirtumai nustatyti beveik visose $alyse. Taciau
dviejose 3alyse (Islandijoje ir Svedijoje) berniuky ir
mergaiciy vidutiniai skaiciai buvo beveik tokie pat.
Daugumoije $aliy vyraujantis gérimas tarp berniuky
— alus. Spiritiniai gérimai yra populiariausi tarp
mergaiciy daugiau kaip puséije tirty 3aliy. Vidutiniskai
abi siy alkoholiniy gérimy rGdys sudaro 70 proc. viso
mokiniy suvartojamo alkoholio.

Suvartojamo alkoholio kiekis jvairiose 3alyse yra
labai skirtingas. Nustatyta, kad Danijos mokiniai per
paskutines i$gertuves suvartojo vidutiniskai tris kartus
daugiau alkoholio nei mokiniai Albanijoje,
Moldovoje, Juodkalnijoje ar Rumunijoje. Didelius
alkoholio kiekius dazniausiai suvartoja mokiniai
Siaurés ir Brity saly 3alyse, tuo tarpu mokiniai
pietryCiy Europoje suvartoja mazZesnj alkoholio kiekj.
Atliekant 2011 m. tyrimq, nustatyta, kad vidutinis
alkoholio kiekis, suvartotas paskutinj kartq, buvo
beveik toks pat kaip ir 2007 m. Tadiau, imant atskiras
$alis, suvartoto alkoholio kiekis reikimingai padidéjo
desimtyje 3aliy, o sumazéjo tik keturiose.

Lyginant atskiras 3alis, jokios priklausomybés tarp
mokiniy procentinés dalies, kuri vartojo alkoholj per
pastargsias 30 dieny, ir alkoholio kiekio, isgerto per
paskutine alkoholio vartojimo dieng, nenustatyta. Tai
reiskia, kad ir 3alyse, kuriose dazZnai geriama, ir
Salyse, kuriose retai geriama, gali biti vidutinidkai
suvartojamas ir didelis, ir mazas alkoholio kiekis.

Analizuojant atskiry 3aliy duomenis, nustatytas stiprus
rySys tarp nurodyto paskutinj kartq suvartoto
alkoholio kiekio ir suvokiamo apgirtimo laipsnio.
Salyse, kuriose mokiniai nurodé suvartoje daug
alkoholio, jie taip pat teigé buve labai apsvaige.

Kitas girtumo vertinimo budas - klausti, kaip daznai
per paskutines 30 dieny mokiniai iSgerdavo penkis ar
daugiau standartinius alkoholio vienetus vienu metu.
Tokiy , besaikiy epizodiniy isgertuviy” duomenys per
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visus ESPAD tyrimus labai iSaugo tarp mergaiiy: visy
3aliy bendras vidurkis nuo 1995 m. iki 2007 m.
padidéjo nuo 29 proc. iki 41 proc., taéiau 2011 m.
nukrito iki 38 proc. Tarp berniuky Sis rodiklis yra taip
pat Siek tiek Zemesnis 2011 m. (43 proc., 0 2007 m.
buvo 45 proc.) ir yra nedaug didesnis uz 1995 m.
rodiklj (41 proc.).

Skirtumas tarp mergaiéiy ir berniuky , besaikiy
epizodiniy isgertuviy” rodikliy sumaZzéjo nuo 12
procentiniy punkty 1995 m. iki 5 procentiniy punkty
2011 m., bet netgi ir paskutinio tyrimo duomenys
rodo, kad 22 ESPAD 3alyse daug daugiau berniuky
nei mergaidiy teigia dalyvave tokiose i§gertuvése.
Kitos trys Siaurés 3alys (Suomija, Islandija ir
Norvegija) priklauso 10 ESPAD 3aliy grupei, kuriose
2011 m. mergaiéiy ir berniuky rodikliai yra panass.
Kitos Siai grupei priklausanéios 3alys — dvi Brity saly
$alys (Airija ir Jungtiné Karalysté (ribotas
palyginamumas)) ir kaimyninés $alys Prancizija ir
Monakas bei kelios kitos 3alys jvairiose Europos
vietose (Belgija, Flandrija, Estija ir Rusijos Federacija,

Maskval).

Besaikiy epizodiniy isgertuviy rodikliy skaléje dvi
Siaurés 3alys uzima priedingas pozicijas: 2011 m.
Islandijoje mokiniy dalis, nurodZiusi per paskutines
30 dieny dalyvavusi besaikése epizodinése
isgertuvése, sudaré 13 proc., tuo tarpu Sis rodiklis
Danijoje yra keturis kartus didesnis (56 proc.). Jokio
désningumo geografiniame pasiskirstyme
nenustatyta.

Nuo priespaskutinio iki paskutinio tyrimo besaikiy
epizodiniy isgertuviy rodikliai Zymiai iSaugo keturiose
Salyse (Kipre, Graikijoje, Vengrijoje ir Serbijoje), tuo
tarpu reikimingq sumazéjimg galima konstatuoti
devyniose 3alyse, kurios pateiké palyginamus
duomenis, jskaitant keturias Siaurés 3alis (Farery
Salas, Islandijg, Norvegijq ir Svedijq). DidZiausias
padidéjimas (apie 10 procentiniy punkty) nustatytas
Kipre ir Vengrijoje, o maziausias (9 procentiniais
punktais) Farery Salose ir Islandijoje.

Vidutiniskai beveik 3esi i§ desimties mokiniai suvartojo
bent vienqg standartinj alkoholio vienetqg bidami 13
mety ar jaunesni, o 12 proc. tokio amZiaus mokiniy
buvo nusigére. Tokj atsakymq pateiké daugiau
berniuky nei mergaiciy, ir tendencijos beveik visose
Salyse yra panasios.
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Suvestiné lentelé. Atrinkti pagrindiniai rezultatai pagal 3alj. (Procentais, jeigu nenurodyta kitaip.) ESPAD
2011 m. Spalvomis pazyméti reikmingi pokyéiai palyginti su 2007 m. duomenimis.

Visy dalyviy Kity neteisety ~ Nepaskirty
suvartoto narkotiky raminamyijy ir
Alkoholio Besaikés alkoholio vartojimas migdomyijy
varfojimas epizodinés kiekis Kanapiy bent kartq vaisty Inhalianty
Rokymas per per isgertuves per  (cl 100%) vartojimas gyvenime, vartojimas vartojimas
pastargsias  pastargsias  paskutines 30 per paskutinj  bent kartq i3skyrus bent kartq bent kartq
30 dieny 30 dieny dieny @ kartq gyvenime kanapes ™ gyvenime gyvenime ¢
Albanija 13 32 21 3,0 4 6 8 3
Belgija (Flandrija) 26 69 38 4,7 24 9 8 7
Bosnija ir Herc. (SR)
Bulgarija 39 64 48 4,0 24 10 3 4
Krodtija 41 66 54 18 5 5
Kipras 23
Cekija 10 8
Danija 4 4 -
Estija 8 15
Farery Salos 31 6,2 5 3 2 6
Suomija 48 35 3 7 10
Prancozija 67 44 10 [ 2
Vokietija (5 fed. zemés) 8 2 10
Graikija 5
Vengrija 8 9
Islandija 8 3
Airija 3
Italija 10
Latvija 4 23
Lichtensteinas 32 66 . 5,1 21 8 2 10
Lietuva . 4,3
Malta 56 4,7
Moldova 37 2,7
Monakas 39 .
Juodkalnija 27 8,9
Norvegija
Lenkija
Portugalija
Rumunija

Rusijos Fed. (Maskva)

Serbija 20 8
Slovakija 39 7
Slovénija 32 6
Svedija 21 4
Ukraina 29 4
Vidurkis 28 57 39 5,1 17 6 6 9
Jungtiné Karalysté 23 65 52 6,7 25 9 3 10

@ Suvartojus penkis ar daugiau standartinius alkoholio vienetus per vieng kartq. Standartinis alkoholio vienetas atitinka vieng bokalg, butelj arba skardine alaus
(apie 50 cl), taure, butelj arba skarding sidro (apie 50 cl), 2 stiklines ar butelius alkopopso (apie 50 cl), taure vyno (apie 15 cl), taurele spiritinio gérimo (apie 5
cl arba maisyto gérimo).

¥ Cia jeina amfetaminai, kokainas, krekas, ekstazis, LSD ir kiti haliucinogenai, heroinas ir GHB.

9 Kad ,pajustum euforijq”.

9 Kadangi néra palyginamy 2007 m. duomeny, lyginama su 2003 m. duomenimis, idryskinant didesnius nei 2 procentiniy punkty skirtumus.

¥ sumazeéjimas Jokiy poky¢iy M Padidéjimas [ ] Negalima palyginti



Yra mokiniy, kurie nurodé per paskutinius 12 ménesiy
turéje problemy, susijusiy su alkoholio vartojimu.
Budingos problemos - , blogi rezultatai mokykloje ar
darbe” (13 proc.) ir rimtos problemos su draugais ar
tévais (po 12 proc.). Tarp 3aliy, kuriose daug mokiniy
nurodé turéje problemy dél alkoholio vartojimo, —
Bulgarija, Cekija, Latvija ir Slovakija.

Su alkoholiu susijusios problemos paprastai dazniau
pasitaiko tarp bernivky, pavyzdzivi, mustynés ar
nemalonumai su policija. Taciau kai kurios problemos
vienodai daznai kyla abiejy lyciy atstovams,
pavyzdzivi, blogi rezultatai mokykloje ar darbe ar
rimtos problemos su tévais ar draugais.

Nelegalus narkotikai

Beveik vienas i$ trijy mokiniy (29 proc.) ESPAD 3alyse
mano, kad kanapiy gauti galima lengvai arba gana
lengvai. Taciau Sivo atzvilgiu tarp 3aliy pastebimi
dideli skirtumai, nuo 59 proc. Cekijoje iki 6 proc.
Moldovoje. Kad kanapés yra lengvai prieinamos
linke manyti Siek tiek daugiau berniuky nei mergaiciy
(atitinkamai 33 proc. ir 28 proc. 2011 m.). Tokia
tendencija nustatyta beveik visose 3alyse, o 24 3alyse
taip manandiy berniuky yra Zymiai daugiau.
Teigiama, kad amfetaminai ir ekstazis néra taip
lengvai prieinami kaip kanapés.

Nuo 1995 m. iki 2003 m. didéjusi neteiséty narkotiky
vartojimo bent kartg gyvenime tendencija 2007 m.
nustojo augti: 3aliy vidurkis tais metais buvo apie 2
procentinius punktus Zemesnis nei 2003 m. ir toks i3liko
2011 m. 1995 m. 11 proc. mokiniy teigé vartoje
narkotikus bent kartg gyvenime. 2011 m. Sis rodiklis
buvo 18 proc. Per paskutinius du tyrimo etapus
reik§mingas padidéjimas nustatytas vienuolikoje 3aliy,
o reikdmingas sumazéjimas — astuoniose; geografinio
pasiskirstymo désningumy nenustatyta nei padidéjimo,
nei sumazéjimo atveju; be to, ir padidéjimas, ir
sumazéjimas gali buti pastebimas ir didelio, ir mazo
narkotiky vartojimo paplitimo 3alyse.

2011 m. tyrimo duomenimis vidutiniskai 21 proc.
berniuky ir 15 proc. mergaiciy yra bande narkotikus
bent kartq gyvenime. Berniuky, kurie yra tai dare,
nustatyta Zymiai daugiau per visus tyrimus; per
paskutinj tyrimq reik§mingai didesnis berniuky
skaicius nustatytas daugiau kaip dviejuose
treédalivose ESPAD 3aliy.

Santrauka

Nelegaliy narkotiky vartojimas jvairiose 3alyse yra
gana skirtingas. Cekijoje beveik pusé (46 proc.)
mokiniy prisipaZino juos vartoje; Monake ir
Prancizijoje tokiy mokiniy taip pat nemazas
procentas (39 proc.). O Bosnijoje ir Hercegovinoje
(Serby Respublikoje), Farery Salose, Moldovoje,
Juodkalnijoje ir Norvegijoje, priesingai, tik apie

6 proc. mokiniy nurodé vartoje narkotikus. Narkotiky
vartojimas paprastai maziau paplites pietryéiy
Furopos, Balkany ir Siaurés 3alyse.

DidZioji dalis mokiniy, bandZiusiy vartoti nelegalius
narkotikus, teigé bande vartoti kanapes. 2011 m.
atliktame tyrime nustatyta, kad bent kartq gyvenime
kanapes buvo vartoje 17 proc. mokiniy, o é proc.
buvo bande vienq ar kelis kitus narkotikus, jradytus j
kity nelegaliy narkotiky sqra3q. Ekstazis ir
amfetaminai uZima antrq vietq (po 3 proc.), o
kokainas, krekas, LSD ir heroinas nurodomi reciau
(1-2 proc.). 2011 m. didziausia dalis (apie

10 proc.) mokiniy, vartojusiy bent kartq gyvenime ne
kanapes, o kitus narkotikus, nustatyta Belgijoje
(Flandrijoje), Bulgarijoje, Prancizijoje, Latvijoje,
Monake ir Jungtinéje Karalystéje (ribotas
palyginamumas). 2011 m. tyrimo duomenimis ne
kanapes, o kitus narkotikus dazniau yra bande
berniukai negu mergaités, atitinkamai 7 ir 5 proc.
Keturiolikoje $aliy tokiy berniuky Zymiai daugiav,
nors yra viena 3alis, Monakas, kur daugiau
mergaiéiy nurodé bandzZiusios ne kanapes, o kitus
narkotikus.

Kaip jau minéta, kanapés yra dazniausiai vartojamas
nelegalus narkotikas. Atlikus 2011 m. tyrimg,
nustatyta, kad berniukai, vartoje kanapes bent kartg
gyvenime, vidutiniskai sudaro 19 proc., o mergaités
- 14 proc.; 27 3alyse tokiy berniuky dalis buvo daug
didesné nei mergaiciy. 2011 m. tyrimo duomenimis,
didziausio paplitimo 3aliy, t. y. Cekijos (42 proc.),
Prancizijos ir Monako, skaiciai ir maziausio
paplitimo 3aliy, t. y. Albanijos, Bosnijos ir
Hercegovinos (Serby Respublikos), Farery saly,
Moldovos, Juodkalnijos ir Norvegijos, skaiciai labai
skiriasi, atitinkamai 38 proc. ir 4-5 proc. kiekvienoje
i$ nurodyty 3aliy. Nuo 2007 m. iki 2011 m. mokiniy,
kurie yra bande kanapes, dalis Zymiai padidéjo
vienuolikoje 3aliy, o sumazéjo penkiose. DidZiausias
padidéjimas nustatytas Prancizijoje ir Monake (8-9
procentiniais punktais), o didZiausias sumazéjimas
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Rusijos Federacijoje (Maskvoje) (11 procentiniy
punkty).

Kanapes vartoje per paskutinius 12 ménesiy nurodé
13 proc. visy mokiniy, 15 proc. berniuky ir 11 proc.
mergaiciy, o per paskutines 30 dieny kanapes buvo
vartoje 8 proc. berniuky ir 5 proc. mergaiciy (vidurkis
7 proc.). Daugumoje, t. y. 27 3alyse, kanapes per
paskutines 30 dieny buvo vartoje daug daugiau
berniuky nei mergaiciy. DidZiausio paplitimo $alyse
(Prancizijoje ir Monake) daugiau kaip vienas i3
penkiy mokiniy nurodé vartojes kanapes per
paskutines 30 dieny, tuo tarpu Albanijoje, Bosnijoje ir
Hercegovinoje (Serby Respublikoje), Farery Salose,
Moldovoje, Norvegijoje ir Rumunijoje kanapes per
paskutines 30 dieny buvo vartoje tik 1-2 proc.

Santykinai didelis kanapiy vartojimo paplitimas tarp
jaunimo Europoije kelia susirdpinimg dél galimy
neigiamy padariniy atskiriems asmenims ir visai
visuomenei. Siekiant jvertinti su kanapiy vartojimu
susijusiq rizikq ir gauti atitinkamus duomenis, trylikoje
(is 36) ESPAD 3aliy buvo naudojamas papildomas
klausimyno modulis. 2011 m. vienas i§ trijy

(33 proc.) kanapiy vartotojy per paskutinius 12
ménesiy buvo priskirtas padidintos rizikos grupei, kuri
gali turéti su kanapémis susijusiy problemy. Didelés
rizikos grupei priskirty vartotojy dalis nacionalinése
imtyse svyravo nuo 1 iki 9 proc., o bendras visy 3aliy
vidurkis buvo 5 proc. Tik nedaugelyje 3aliy nelegalius
narkotikus bandZiusiy mokiniy dalis 2011 m. buvo
mazZesné nei 1995 m. Ryskiausias pavyzdys yra
Airija, kur 1995 m. narkotikus bandZiusiy mokiniy
dalis sudaré 37 proc., 0 2011 m. tik 19 proc. Per tq
patj laikotarpj narkotikus bandZiusiy mokiniy dalis
sumazéjo nuo 12 proc. iki 7 proc. Farery Salose, o
Jungtinéje Karalystéje narkotikus bandZiusiy mokiniy
dalis sumazéjo nuo 42 proc. 1995 m. iki 29 proc.
2007 m.

Bendras jspudis toks, kad nelegaliy narkotiky
vartojimas ESPAD 3alyse, nuo 1995 m. (11 proc.) iki
2003 m. (20 proc.) auges, nustojo augti 2003 m.,
nes ir 2007 m., ir 2011 m. vidutinis narkotiky
vartojimo paplitimas buvo 18 proc.

Kitos medZiagos

Nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy vaisty
vartojimas daugiausia paplites Lietuvoje, Monake ir

Lenkijoje, kur, atliekant 2011 m, tyrimg, apie

14 proc. mokiniy nurodé juos vartoje; mazZiausiai
mokiniy (2 proc.), vartojusiy nepaskirtus
raminamuosius ir migdomuosius vaistus, nustatyta
Farery Salose, Vokietijoje (penkiose federacinése
zemése), Lichtensteine, Moldovoje, Rusijos
Federacijoje (Maskvoje) ir Ukrainoje. 2011 m.
vidutini$kai daugiau mergaiéiy nei berniuky nurodé
vartoje tokius nepaskirtus vaistus (atitinkamai 8 proc.
ir 5 proc.). Si tendencija pastebima ir atskirose
$alyse: paskutinio tyrimo metu 18 3aliy mergaiciy,
vartojusiy tokius vaistus, buvo Zymiai daugiau nei
berniuky. Nepaisant to, kad 2007-2011 m.
uZregistruotas Zymus padidéjimas trijose $alyse ir
sumazéjimas septyniose, bendras skaiéius 1995-
2011 m. laikotarpiu buvo gana stabilus (apie

7-8 proc.).

2011 m. vidutiné mokiniy dalis, kuri svaiginosi
alkoholiu kartu su tabletémis, yra mazesné (6 proc.)
nei 1999 m. (9 proc.); tokia mazéjimo tendencija
pastebima tarp abiejy lyéiy. Be to, ir skaiciy skirtumas
tarp abiejy ly&iy yra mazesnis (7 proc. mergaiciy ir

5 proc. berniuky).

Nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy tableéiy
maidymas su alkoholiu yra vienintelis neteiséty
medziagy vartojimo budas, kuris per visus penkis
tyrimus buvo daugiau bidingas mergaitéms nei
berniukams.

Nuo pirmojo tyrimo 1995 m. iki 2007 m. inhalianty
vartojimas bent kartq gyvenime Zymiau nesikeité, ir
bendras visy 3aliy lygis buvo 8-9 proc. Taciau tarp
dviejy paskutiniy tyrimy pastebétas nezymus
padidéjimas nuo 8 proc. iki 10 proc. Ankséiau
berniukai 1-2 procentiniais punktais lenké mergaites,
bet 2011 m. inhaliantus vartojusiy abiejy lyiy
atstovy dalis buvo tokia pat (10 proc.). To niekada
néra buve anksciau.

Inhalianty vartojimas bent kartq gyvenime Zymiai
padidéjo beveik puséje 3aliy (15 i3 36), kurios

2007 m.ir 2011 m. pateiké palyginamus duomenis,
o Zymiai sumazéjo septyniose Salyse.
|sptdingiausiai, t. y. per puse (nuo 16 proc. 2007 m.
iki 8 proc. 2011 m.) inhaliantus bandziusiy mokiniy
dalis sumazéjo Kipre, kur ankséiau tokiy mokiniy
dalis buvo didZiausia. Tarp dviejy paskutiniy tyrimy
nustatyti ir Zymaus padidéjimo atvejai. Vienas i§
pavyzdZiy — Kroatija (padidéjimas nuo 11 iki



28 proc.), kitas — Latvija (padidéjimas nuo 13 iki

23 proc.). 2011 m. Sios dvi $alys uzémé pirmgsias
vietas pagal inhalianty vartojimq, kitame sqraso gale
yra Moldova, kur inhaliantus vartojusiy mokiniy dalis
sudaré 2 proc.

Keliy narkotiky vartojimas analizuojamas atskirame
ataskaitos skyriuje. Palyginti su 2007 m., padétis
2011 m. buvo gana stabili. Abiejy tyrimy
duomenimis, bendras keliy narkotiky (dviejy ar
daugiau medziagy) vartojimo paplitimas tarp 29
$aliy, i kuriy gauti palyginamieji duomenys, buvo
arti @ proc. Tai panasiai tiek, ar netgi daugiau, kaip
ir nelegaliy narkotiky, i3skyrus kanapes, vartojimas.
Trijy ar daugiau medziagy vartojimo paplitimas
kiekvieno tyrimo metu buvo 3,5 proc. Keliy narkotiky
vartojimas susijes su netinkamu elgesiu, pavyzdziui,
elgesiu, dél kurio mokinys turi problemy su policija,
jsivelia | mustynes, turi lytiniy santykiy,
nenaudodamas prezervatyvo, ar praleidzia
pamokas.

Jokio aiskaus geografinio Siame skyrivje apzvelgty
medziagy vartojimo paplitimo désningumo
nenustatyta.

Baigiamosios pastabos

Gerai Zinoma, kad tarp asmens vartojamy medziagy
daznai yra tam tikras rySys. 2011 m. tyrime tarp
vartojamy medZiagy nustatytas ryys ir visy tirty $aliy
lygmeniu: galima daryti isvadq, kad 3alyse, kuriose
daug mokiniy nurodo vartoje alkoholj ir dalyvave
besaikése epizodinése isgertuvése per pastargsias
30 dieny, tikétina, kad daugiau mokiniy nurodys
vartoje neteisétus narkotikus ir inhaliantus, ir
atvirks¢iai. 2011 m. kiekvienos 3alies tyrimo
rezultatai apZvelgiami remiantis astuoniais
pagrindiniais rodikliais: rokymas per paskutines 30
dieny, alkoholio vartojimas per paskutines 30 dieny,
alkoholio kiekis (100 % alkoholio), suvartotas per
paskutines isgertuves, dalyvavimas besaikése
epizodinése isgertuvése per pastargsias 30 dieny,
marihuanos ar hasiso (kanapiy) vartojimas bent kartq
gyvenime, neteiséty narkotiky, i8skyrus kanapes,
vartojimas bent kartq gyvenime, nepaskirty
raminamyjy ar migdandiyjy vaisty vartojimas bent
kartg gyvenime ir inhalianty vartojimas bent kartq
gyvenime.

Santrauka

Atskiry 3aliy astuoni pagrindiniai rodikliai lyginami su
visy 3aliy vidurkiu. Salys, kuriy rodikliai dazniausiai
buna artimi vidurkiui, yra Lenkija ir Portugalija. Mazi
paplitimo rodikliai nustatyti Islandijoje ir Albanijos
kaimyninése 3alyse, Bosnijoje ir Hercegovinoje
(Serby Respublikoje), Moldovoje ir Juodkalnijoje.
Sunkiau nustatyti didelio narkotiky vartojimo
paplitimo 3alis; néra 3alies, kurios visi rodikliai virsyty
vidurkj. Taéiau kaip didelio narkotiky vartojimo
paplitimo 3alis galima pamineti Cekijq, Estijq,
Prancizijg, Latvijg, Monakq ir Slovénijq. Aiskaus
geografinio 3aliy pasiskirstymo Sivo atzvilgiu
nenustatyta.

Bendros svaiginamyjy medZiagy vartojimo
tendencijos visose Salyse, i$ kuriy gauti visy penkiy
tyrimy duomenys, yra Siek tiek skirtingos priklausomai
nuo to, pagal kurj konkrety rodiklj yra vertinama.
Rokymas per pastargsias 30 dieny mazéjo nuo

1999 m. iki 2007 m. ir 2011 m. isliko toks pat kaip ir
2007 m.

Galima pastebéti, kad nuo 2003 m. Siek tiek mazéjo
alkoholio vartojimas per pastargsias 30 dieny.
1995-2007 m. laikotarpiu pastebimas besaikiy
epizodiniy igertuviy rodiklio augimas (9
procentiniais punktais). DaZniausiai tai paaiskinama
tuo, kad keliose 3alyse daugiau mergaiciy nurodé
dalyvave tokiose isgertuvése. Taciau atrodo, kad i
augimo tendencija sustojo, nes 2011 m. skaiciai yra
mazesni ir tarp berniuky, ir tarp mergaiciy.

Nelegaliy narkotiky, dazniausiai kanapiy, vartojimo
bent kartqg gyvenime rodiklio augimas, uzfiksuotas
1995-2003 m. laikotarpiu, taip pat sustojo;

2007 m.ir 2011 m. skaiciai yra 3 procentiniais
punktais maZesni uz 2003 m. rodiklius. Nelegaliy
narkotiky, i$skyrus kanapes, vartojimas didéjo
1995-1999 m. laikotarpiv, bet nuo to laiko laikosi
gana stabiliai.

Nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy vaisty
vartojimas bent kartg gyvenime beveik nesikeicia per
visus penkis tyrimus. Tq patj galima pasakyti apie
inhaliantus, nors 2011 m. skaicius yra truputj didesnis
nei 2007 m.

Bet nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy vaisty
vartojime bent kartq gyvenime galima pastebéti
vienq idimtj: pagrindiniai berniuky rodikliai yra
didesni uz mergaiciy rodiklius, nustatytus per pirmgjj
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Suvestiniai rodikliai Astuoniy pagrindiniy rodikliy kitimo tendencijos pagal lyti. 1995-2011 m. 14-26 3aliy, kurios pateiké

duomenis, procentiniai vidurkiai (jei nenurodyta kitaip).
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Suvartoto alkoholio vidurkis per paskutine
alkoholio vartojimo dieng tarp mokiniy,
kurie nurodé tq dienq vartoje kokj nors
alkoholj. 26 3aliy vidurkiai. (Centilitrais
100% alkoholio)
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Nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy vaisty
varfojimas bent kartq gyvenime. 19 3aliy
vidurkiai.
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Alkoholio vartojimas per pastargsias 30
dieny. 18 3aliy vidurkiai.
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Marihuanos arba hasiso vartojimas bent
kartq gyvenime. 19 3aliy vidurkiai.
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Inhalianty vartojimas bent kartq gyvenime.
17 Zaliy vidurkiai.
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Dalis apklaustyjy, kurie nurodé, kad isgére
penkis ar daugiau standartinius alkoholio
vienetus per vienq kartq per pastargsias 30
dieny. 14 3aliy vidurkiai. (Standartinis
alkoholio vienetas atitinka vieng bokalg,
butelj arba skarding alaus (apie 50 cl), taure,
butelj arba skardine sidro (apie 50 cl), 2
stiklines ar butelius alkopopso (apie 50 cl),
taure vyno (apie 15 cl), taurele spiritinio
gérimo (apie 5 cl arba maidyto gérimo).
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Nelegaliy narkotiky vartojimas bent kartq
gyvenime, i$skyrus marihuang ir hasisq. 19
saliy vidurkiai. (Cia jeina amfetaminai,
kokainas, krekas, ekstazis, LSD ir kiti
haliucinogenai, heroinas ir (nuo 2007 m.)
GHB.



tyrimq. Taciau atliekant 2011 m. tyrimq pastebéta,
kad rokymo bent kartq gyvenime ir alkoholio
vartojimo bent kartq gyvenime ir per pastargsias 30
dieny rodikliy skirtumas tarp ly¢iy beveik isnyko.
Zymiai sumazéjo ir besaikiy epizodiniy idgertuviy per
pastargsias 30 dieny berniuky ir mergaiéiy rodikliy
skirtumas.

Tadiau atskiry $aliy tendencijos skiriasi nuo bendro
vaizdo; tai galima pastebéti i§ astuoniy pagrindiniy
rodikliy suvestinéje lenteléje, pazyméty skirtingomis
spalvomis. Analizuojant nuo 2007 m. iki 2011 m.
jvykusius pokycius matyti, kad Bosnijos ir
Hercegovinos (Serby Respublikos) mokiniy visi
astuoni rodikliai yra mazesni 2011 m. Gana daug
2011 m. rodikliy sumazéjo Maltoje (6), Islandijoje,
Norvegijoje ir Rusijos Federacijoje (Maskvoje) (5).
Islandijoje ir Norvegijoje sumazéjo visi su alkoholio
vartojimu susije rodikliai, o kanapiy ir kity narkotiky
i$skyrus kanapes vartojimo bent kartg gyvenime
rodikliai sumazéjo Maltoje ir Rusijos Federacijoje
(Maskvoje).

Islandijoje mazéjimo tendencija tesiasi nuo pirmyjy
tyrimy, todél Islandijq galima laikyti alkoholio ir kity
medZiagy mazo vartojimo lydere.

Zymiai padidéjo 3esi i§ astuoniy pagrindiniy rodikliy
Kipre, penki Graikijoje, Vengrijoje ir Juodkalnijoje.
2011 m. Kipre mokiniai nurodé vartoje daugiau
alkoholio ir neteiséty narkotiky, bet dalis mokiy, kurie
vartojo inhaliantus, sumazéjo per puse. Graikijoje ir
Vengrijoje padidéjo besaikiy epizodiniy isgertuviy
rodiklis ir alkoholio kiekiai, suvartoti per paskutines
isgertuves. Juodkalnijoje rodikliai padidéjo, bet jie
pradéjo didéti nuo gana Zemo lygio, kuris buvo
nustatytas per ankstesnius tyrimus.

Pagrindinis rodiklis, kuris Zymiai padidéjo 2011 m.
lyginant su 2007 m. daugelyje 3aliy (15), yra
inhalianty vartojimas. Kiti rodikliai, kurie tuo paciy
laikotarpiu padidéjo, bet ne tokiame dideliame
skaiciuje 3aliy, yra kanapiy vartojimas bent kartq
gyvenime (11) ir alkoholio suvartojimo per
paskutines i§gertuves vidurkis (10).

Pagrindiniai rodikliai, kurie Zymiai sumazéjo
2011 m. lyginant su 2007 m. didZiausiame skaiéiuvje

Santrauka

$aliy, yra alkoholio vartojimas per pastargsias 30
dieny (11 3aliy) ir besaikis alkoholio vartojimas per
tq patj laikotarpj (taip pat 11 3aliy).

Apzvelgus tris rodiklius (besaikés epizodinés
iSgertuvés, kanapiy vartojimas bent kartqg gyvenime ir
neteiséty narkotiky, i$skyrus kanapes, vartojimas) nuo
1995 m. iki 2011 m., matyti, kad daugumoje 3aliy
skaigiai 2011 m. isliko beveik nepakite arba yra siek
tiek didesni. Ryskiausi padidéjo mokiniy, dalyvavusiy
besaikése epizodinése idgertuvése, dalis Kroatijoje,
Vengrijoje, Slovakijoje ir Slovénijoje (21-30
procentiniy punkty). DidZiausias kanapiy vartojimo
bent kartq gyvenime padidéjimas nustatytas Cekijoje
(daugiausia didéjo iki 2003 m.) ir Slovakijoje (nors
2011 m. Slovakijos rodikliai yra Zymiai mazesni nei
2007 m.) (17-20 procentiniy punkty). I$skyrus kelias
iSimtis, 3ios 3alys yra rytinéje Europos dalyje.

Besaikiy epizodiniy isgertuviy per pastargsias 30
dieny rodiklio mazéjimas nustatytas Islandijoje (23
procentiniais punktais), taip pat Suomijoje (iki
2007 m.) ir Ukrainoje (po 16 procentiniy punkty).
Kanapiy vartojimas bent kartg gyvenime sumazéjo
19 procentiniy punkty Airijoje ir 12 procentiniy
punkty Jungtinéje Karalystéje (iki 2007 m.). Sios dvi
$alys yra vienintelés, kuriose Zymiai sumazéjo
nelegaliy narkotiky, isskyrus kanapes, vartojimas
bent kartg gyvenime: 12 procentiniy punkty
Jungtinéje Karalystéje (nuo 1995 m. iki 2007 m.) ir
10 procentiniy punkty Airijoje. I3skyrus Ukraing, Sios
Salys yra Vakary Europoje.

Zinoma, yra ir daugiau pavyzdziy, rodanéiy, kad
Salys (3aliy grupés) juda panasia kryptimi; vienas
tokiy pavyzdziy — sumazéjes suvartoto alkoholio
kiekis kai kuriose Siaurés 3alyse. Taigi, yra dar daug
budy, kaip galima analizuoti ESPAD duomenis;
tikimasi, kad ESPAD tyréjai ir jy kolegos i$ kity $aliy
ateityje daugiau naudosis ESPAD duomeny bazémis
ir praplés misy Zinias apie jauny europiediy jvairiy
medZiagy vartojimg.

I$sami 2001 m. ESPAD ataskaita skelbiama
tinklalapyie:
http://www.espad.org/espad-reports
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Pagrindiniai su narkotiky vartojimu susije rodikliai

1a pav.

Nelegaliy narkotiky
vartojimas bent kartg
gyvenime (°). Visi mokiniai.
2011 m. Procentais.

(') Belgija (Flandrija), Bosnija ir Herc. (SR),
Kipras, Vokietija (5 fed. Zemés.) ir Rusijos
Federacija (Maskva): ribota geografiné
apreéptis.

(2

Ispanija, Jungtiné Karalysté ir JAV: ribotas
palyginamumas.

B

Cia jeina kanapés, amfetaminai, kokainas,
krekas, ekstazis, LSD ir kiti haliucinogenai,
heroinas ir GHB.

Reikdmingi skirtumai tarp
berniuky ir mergaiiy

1b pav.

Nelegaliy narkotiky vartojimas
bent kartq gyvenime (°) pagal
lyti. 2011 m. Procentais.

10 Moldova (7)

i|\|!:
i

'li'\

b - ,

o
\I“|||“
I

q

Allllllhni“

Berniukai

Mergaités

Cekija (43)
Prancizija (39)
Monakas (38)

JAV2(38)
Slovakija (28)

Latvija (27)

Jungfiné Karalysté ? (27)
Ispanija 2(27)
Belgija (Flandrija)' (26)
Bulgarija (26)
Estija (26)
Lichtensteinas (25)

Lenkija (25)
Slovénija (25)

ltalija (22)

Vokietija (5 fed. Zemés)' (21)

Lietuva (21)

Vengrija (20)
Kroatija (19)

Airija (19)
Portugalija (19)

Danija (18)

Vidurkis (18)
Rusijos Fed. (Maskva)' (16)
Malta (12)
Ukraina (12)
Suomija (11)
Graikija (11)
Islandija (11)

Kipras' (10)
Rumunija (10)

Svedija (9)

Albanija (8)

Serbija (8)

8 Farery Salos (7)

Juodkalnija (7)
8 Bosnija ir Herc. (SR)" (6)
6 Norvegija (5)

235%
25-34 %
15-24 %
10-14 %
0-9 %
Nepatikimi duomenys
arba duomeny néra

Nedalyvaujanti
3alis

50 %
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2a pav.

Marihuanos ir hasiso vartojimas

)
h

M :30%
I 2029 %

15-19 %

bent kartq gyvenime. Visi

mokiniai. 2011 m. Procentais.

;li i
|

6-14 %

W os5%

N
||'i"’

\

Nepatikimi duomenys
arba duomeny néra

(') Belgija (Flandrija), Bosnija ir Herc. (SR),
Kipras, Vokietija (5 fed. zemés) ir Rusijos
Federacija (Maskva): ribota geografiné
apréptis.

(?) Ispanija, Jungtiné Karalysté ir JAV: ribotas
palyginamumas.

Reik3mingi skirtumai tarp
berniuky ir mergaiciy

2b pav.

Marihuanos ir hasiso
vartojimas bent kartg
gyvenime pagal lytj.
2011 m. Procentais.

Berniukai

salis

AIIIIIIimi“

Mergaités

Cekija (42)
Prancizija (39)
Monakas (37)

JAV? (35)
Slovakija (27)
Ispanija? (26)

Jungting Karalyste? (25)
Belgija (Flandrija)' (24)
Bulgarija (24)

Estija (24)

Latvija (24)

Lenkija (23)
Slovénija (23)

Italija (21)

Lichtensteinas (21)
Lietuva (20)
Vokiefija (5 fed. zemes)' (19)
Vengrija (19)

Kroatija (18)

Danija (18)

Airija (18)
Vidurkis (17)
Portugalija (16)
Rusijos Fed. (Maskva)' (15)
Suomija (11)
Ukraina (11)
Islandija (10)
Malta (10)
Svedija (9)
Graikija (8)
Kipras' (7)
Rumunija (7)
Serbija (7)
Farery Salos (5)
Moldovos Resp. (5)
Juodkalnija (5)
Norvegija (5)
Albanija (4)
Bosnija ir Herc. (SR)' (4)

Nedalyvaujanti
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3a pav.

Marihuanos ir hasiso
vartojimas per pastargsias
30 dieny. Visi mokiniai.

M
B 2-15%

) 8-11%
2011 m. Procentais.
3 47 %
v
vy M os3x
.o
e r 4
N . Nepatikimi duomenys
, 7/, e arba duomeny néra
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(') Belgija (Flandrija), Bosnija ir Herc. (SR),
Kipras, Vokietija (5 fed. Zemés) ir Rusijos
Federacija (Maskva): ribota geografiné
apreéptis.
(?) Ispanija, Jungtiné Karalysté ir JAV: ribotas
lygi .
palyginamumas Berniukai Mergaités
26 Prancizija (24)
Monakas (21)
JAVZ(18)
Cekija (15)
Ispanija? (15)

Jungtiné Karalysté? (13)
ltalija (12)
Belgija (Flandrija)' (11)
Bulgarija (10)
Lenkija (10)
Slovénija (10)
Portugalija (9)
Slovakija (9)
Reik$mingi skirtumai tarp . :engﬁi“ (8)[8)

. L s ichtensteinas
berniuky ir mergaiciy K
Vokietija (5 fed. zemés)' (7)

Airija (7)
Vidurkis (7)
Danija (6)
Estija (6)
Latviia (6)
Kipras' (5)
Lietuva (5)
Graikija (4)
Islandija (4)
Malta (4)

Rusijos Fed. (Maskva)' (4)
Suomija (3)
Juodkalnija (3)
Serbija (3)

Svedija (3)

Ukraina (3)
Albanija (2)
Norvegija (2)

3b pav.

Marihuanos ir hasiso
vartojimas per pastargsias
30 dieny pagal Iytj. 2011 m.

Procentais. % 30 20 10 0

Rumunija (2)
Bosnija ir Herc. (SR)' (1)
Farery Salos (1)
Moldova (1)
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4a pav.
Narkotiky, i§skyrus marihuang

| IERFEA

ir hasisq, vartojimas bent kartq

| 1
gyvenime (°). Visi mokiniai. mm— W
2011 m. Procentais. ] 6-8%
e 2002020 |
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(') Belgija (Flandrija), Bosnija ir Herc. (SR),
Kipras, Vokietija (5 fed. zemés) ir Rusijos
Federacija (Maskva): ribota geografiné
apréptis.
(?) Ispanija, Jungtiné Karalysté ir JAV: ribotas
lygi .
palyginamumas Berniukai Mergaités
() Cia jeina amfetaminai, kokainas, krekas,
. L e . . X 17 JAV 29 (16) 14
ekstazis, LSD ir kiti haliucinogenai, heroinas o Monakas (1)
ir GHB. 10 Bulgarija (10)
(*) Cia jeina raminamieji ir migdomieji vaistai; 9 Prancizija (10)
nejeina ekstazis ir GHB. 10 Belgija (Flandriia)' (9)
9 Latvija (9)
10 Jungtiné Karalysté? (9)
8 Cekija (8)
9 Estija (8)
10 Vokietija (5 fed. zemés)' (8)
8 Vengrija (8)
7 Lichtensteinas (8)
8 Portugalija (8)
Reiksmingi skirtumai tarp 1 KiPLC'S' ((7))
. L cve 8 Lenkija (7
berniuky ir mergaiciy s Slovakia (7
10 Albanija (6)
8 Airija (6)
8 ltalija (6)
7 Lietuva (6)
8 Malta (6)
7 I Slovénija (6)
7 Vidurkis (6)
7 Ispanija 2 (6)
6 Kroatija (5)
6 Danija (5)
7 Graikija (5)
7 Juodkalnija (5)
7 Rumunija (5)
6 Rusijos Fed. (Maskva)' (5)
5 Islandija (4)
Ab pClV. 5 Moldova (4)
.. . e 4 Svedija (4)
Neteiséty narkotiky, idskyrus ] Gt
marihuang ir hasisq 3 Farery Salos (3)
.. 4 Suomija (3)
vartojimas bent kartq 4 Serbija (3)
. a . 4 Bosnija ir Herc. (SR)' (2)
gyvenlme ( ) pogol |y11 2 Norvegija (2)
. T T T T T 1
2011 m. Procentais. % 20 15 10 5 0 15 20 %
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5a pav.

Nepaskirty raminamyjy ir
migdomyjy vaisty vartojimas
bent kartg gyvenime. Visi
mokiniai. 2011 m.

(') Belgija (Flandrija), Bosnija ir Herc. (SR),
Kipras, Vokietija (5 fed. Zemés) ir Rusijos
Federacija (Maskva): ribota geografiné
apreéptis.

(?) Ispanija, Jungtiné Karalysté ir JAV: ribotas
palyginamumas.

Reikdmingi skirtumai tarp
berniuky ir mergaiiy

5b pav.

Nepaskirty raminamyjy ir
migdomyjy vaisty vartojimas
bent kartq gyvenime pagal
lyti. 2011 m. Procentais.

il

j

Berniukai

Lenkija (15)
Monakas (14)
Lietuva (13)
Kipras' (11)
Prancizija (11)
Cekija (10)
ltalija (10)
Graikija (9)
Vengrija (9)
Albanija (8)
Belgija (Flandrija)’ (8)
Estija (8)
Islandija (8)
Svedija (8)
Ispanija 2 (8)
Suomija (7)
Portugalija (7)
Serbija (7)
JAV2(7)
Vidurkis (6)
Kroatija (5)
Juodkalnija (5)
Slovénija (5)
Bosnija ir Herc. (SR)' (4)
Danija (4)
Latvija (4)
Norvegija (4)
Slovakija (4)
Bulgarija (3)
Airija (3)

Malta (3)
Rumunija (3)
Jungting Karalysté? (3)
Farery Salos (2)
Vokietija (5 fed. zemes)' (2)
Lichtensteinas (2)
Moldova (2)
Rusijos Fed. (Maskva)' (2)
Ukraina (2)

%20 16

)
h

M2«

I
R S . 9-11%
'
Sa— 6-8%
S
3-5%

0-2%

Nepatikimi duomenys
arba duomeny néra
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Nedalyvaujanfi
Salis
Mergaités
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11
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9
8
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9
9
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9
7
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7
I
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5
6
5
5
5
4
5
4
3
4
3
3
3
2
3
3
3
2
T T T T 1
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Pagrindiniai su narkotiky vartojimu susije rodikliai

6 pav. Marihuanos ir hasiso vartojimas bent kartg gyvenime pagal 3alis. 1995-2011 m. Procentais.

Austrija Belgija (Flandrija) Bosnija ir Herc. (SR) Bulgarija Kroatija
50 50 50 50 50
2 ~ 25 25
5 — 25 25 X Oy
0 0 ~ 0

0
95 99 03 07 11

Kipras
50

25

95 99 03 07 11

Cekija
50

-~
25 S

95 99 03 07 11
Danija
50

25 - —

95 99 03 07 11

Estija
50

25

P

50

25

95 99 03 07 11

Farery Salos

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

Suomija Prancizija Vokietija (5 fed. Zemés) Graikija Grenlandija
50 50 50 50 50
o
25 25 25 '~ 25 25
- " 0 —

0
95 99 03 07 11

Vengrija
50
25

-
”

95 99 03 07 11

Islandija
50

25
- 'y

95 99 03 07 11

Airija
50

25 \’\

0
95 99 03 07 11

Meno Sala
50

50

25

95 99 03 07 11

Italija

0
95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

Buvusi Jugoslavijos

0
95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

Latvija Lietuva Respublika Makedonija Malta Moldova
50 50 50 50 50
25 e 25 _ 25 25 25
—
7 0

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

Monakas Juodkalnija Nyderlandai Norvegija Lenkija
50 50 50 50 50
-~
25 25 25 25 25
-
0 L -

0
95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

0
95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

Portugalija Rumunija Rusijos Fed. (Maskva) Serbija Slovakija
50 50 50 50 50
25 25 25 - 25 25 -
- -
0 = 0

0
95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

0
95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

Slovénija Svedija Sveicarija Ukraina Jungtiné Karalyste
50 50 50 50 50
Ny, ~
25 et 25 25 25 25 ~
- N
0

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

95 99 03 07 11

Pastaba: Poky¢iy salyse 2007-2011 m. laikotarpiu skirtumai patikrinti statistinio reiksmingumo atzvilgiu, isskyrus tris $alis (Danijq, Jungting Karalyste ir Norvegijq),
kur tokiy patikrinimy nebuvo jmanoma atlikti. Maziau kaip keturis procentinius punktus sudarantys pokyciai nepripazjstami tikrais poky<iais. Rodikliy sumazéjimas
pazymétas zaliai, padidéjimas — raudonai, nepakitusi padétis — geltonai.
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7 pav. Neteiséty narkotiky vartojimas, i$skyrus marihuang ir hasisq, pagal 3alis. 1995-2011 m. Procentais.

Austrija Belgija (Flandrija) Bosnija ir Herc. (SR) Bulgarija Kroatija
30 30 30 30 30

-

95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11

o &
SIS
o o
/

o o
o o

Kipras Cekija Danija Estija Farery Salos

30 30 30 30 30

o &
o o
o &
o G
o o
|

- -~ - - 7
95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11
Suomija Prancizija Vokietija (5 fed. Zemés) Graikija Grenlandija
30 30 30 30 30
15 15 15 15 15
-
0 —_— 0 0 0 0
95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11
Vengrija Islandija Airija Meno Sala Italija
30 30 30 30 30
1
5 15 151 o - 15 P 15 ‘ -
0 L= 0 = 0 0 0
95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11
Buvusi Jugoslavijos
Latvija Lietuva Respublika Makedonija Malta Moldova
30 30 30 30 30
15 15 15 15 15
NS / o
0 0 0 0 0
95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11
Monakas Juodkalnija Nyderlandai Norvegija Lenkija
30 30 30 30 30
15 15 15 15 15
r an
0 0 = 0 0 0
95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11
Portugalija Rumunija Rusijos Fed. (Maskva) Serbija Slovakija
30 30 30 30 30
15 15 15 15 15
— P
0 0 o 0 0 0 \—
95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11
Slovénija Svedija Sveicarija Ukraina Jungtiné Karalysté
30 30 30 30 30

o o
o o
o o
o o
o o
/
I—

-

95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11 95 99 03 07 11

Pastaba: Pokyciy Salyse 2007-2011 m. laikotarpiu skirtumai patikrinti statistinio reikimingumo atzvilgiu, i3skyrus tris 3alis (Danijq, Jungting Karalyste ir Norvegijq),
kur tokiy patikrinimy nebuvo jmanoma atlikti. Maziau kaip keturis procentinius punktus sudarantys pokyciai nepripazjstami tikrais poky¢iais. Rodikliy sumazéjimas
pazymétas zaliai, padidéjimas - raudonai, nepakitusi padétis — geltonai.



Pagrindiniai su narkotiky vartojimu susije rodikliai

1 lentelé Keliy narkotiky vartojimo paplitimas 29 $alyse. 2007 m. ir 2011 m. Procentais.

2+ medZiagos 3+ medZiagos

2007 2011 2007 2011
Belgija (Flandrija) 12,5 12,9 5,4 4,5
Bulgarija 13,0 12,9 5,0 5,2
Kroatija 10,2 12,3 3,4 4,3
Kipras 8,0 11,2 3,0 5,0
Cekija 16,2 16,1 6,7 5,9
Estija 8,3 7,9 3,6 2,5
Suomija 4,8 5,8 1,7 2,2
Prancuzija 15,4 20,1 7,6 7,8
Vokietija (5 fed. zemés) 11,6 9.8 3,9 3,5
Graikija 7,5 7,5 2,3 2,6
Vengrija 9,4 10,2 3,6 5,0
Islandija 5,4 4,1 2,2 1,7
Airija 10,2 6,7 4,6 2,4
ltalija 16,1 13,1 7.3 2%
Latvija 9.7 9,2 3,6 3,6
Lietuva 9,4 7,7 3,1 2,8
Malta 9,9 7.8 4,0 3,3
Monakas 10,2 17,9 5,0 8,3
Juodkalnija 2,8 4,4 1,1 2,0
Norvegija 3,0 1,5 1,6 0,6
Lenkija 8,2 10,7 3,0 4,0
Portugalija 7,4 7.1 2,7 3,1
Rumunija 4,0 5,5 1,1 1,6
Rusijos Fed. (Maskva) 6,8 6,4 2,4 1,8
Serbija 6,2 5,9 2,0 2,1
Slovakija 12,2 9,4 4,7 3,5
Slovénija 10,2 9,8 4,2 4,0
Svedija 3,7 3,9 1,6 1,2
Ukraina 5,8 5,0 1,8 1,9

Pastaba: Keliy narkotiky vartojimas - tai daugiau kaip vienos i3 toliau isvardyty medziagy vartojimas: tabako (daugiau kaip po 5
cigaretes per dienqg per pastargsias 30 dieny), alkoholio (10 ar daugiau karty per pastargsias 30 dieny), kanapiy (bet koks
vartojimas per pastargsias 30 dieny), kity neteiséty narkotiky (amfetaminy, kokaino, kreko, heroino ir ekstazio taip pat LSD ir kity
haliucinogeny) (bet koks vartojimas bent kartg gyvenime) ir nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy vaisty vartojimas (bet koks

vartojimas bent kartq gyvenime).
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8 pav. 9 pav.
Didelés rizikos vartotojy dalis tarp kanapes vartojusiy Didelés rizikos vartotojy dalis tarp visy dalyvavusiy
mokiniy per pastaruosius 12 ménesiy. Salies mokiniy.
Monakas Rumunija
Latvija Ukraina
Lenkija Kipras
Vokietija (5 fed. zemés) Latvija
Prancuzija Vokietija (5 fed. Zzemés)
Belgija (Flandrija) Monakas
Lichtensteinas Lenkija

Cekija
Ukraina
Rumunija
Slovakija
Italija
Kipras
Vidurkis

Pastaba: Vertinant su kanapémis susijusiy problemy rizikq trylikoje (13) (i§ 36) ESPAD 3aliy, kurios pateiké atitinkamus duomenis, taikytas pikinaudziavimo
kanapémis nustatymo testas (CAST). Sio testo skaléje numatyta galimy baly suma yra nuo 0 iki 6, jei baly suma sudaro 2 ar daugiau baly, nustatoma didelé kanapiy

vartojimo rizika.

Lichtensteinas
Slovakija

Belgija (Flandrija)
Italija

Cekija

Prancizija

Vidurkis
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Apie EMCDDA ir ESPAD

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA) yra viena i$
Europos Sgjungos decentralizuoty agentiry. Agentura buvo jsteigta 1993
metais, jos bustiné yra Lisabonoje. Si agentira yra pagrindinis issamiy
duomeny apie narkotikus ir narkomanijq 3altinis Europoje.

EMCDDA renka, analizuoja ir platina faktine, objektyvig, patikimg ir
palyginamq informacijq apie narkotikus ir narkomanijq. Vykdydamas tokiqg
veiklg, Centras pateikia faktais pagristq informacijos apie narkotiky reiskinj
apzvalgq Europos lygmeniu.

Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo projekte
(ESPAD) bendradarbiauja daugiau negu keturiasdesimties Europos 3aliy
nepriklausomos tyrimy grupés. Tai didZiausias tarptautinis paaugliy vartojamy
svaigaly tyrimo projektas pasaulyje.

ESPAD projektas atsirado 1993 m. Svedijos informacijos apie alkoholj ir kitus
narkotikus tarybos (CAN) ir Europos Tarybos Pompidou grupés iniciatyva.
Pirmas duomeny rinkimo etapas vykdytas 1995 m. 26 3alyse. 2011 m.
ESPAD ataskaitoje pateikiami penktojo tyrimo, kuris 2011 m. buvo atliktas
365 salyse, rezultatai.

Si daugiakalbé santrauka yra EMCDDA ir ESPAD rengéjy bendradarbiavimo
rezultatas. Msy bendri tikslai yra suteikti kuo geresnes galimybes susipazinti
su pagal ESPAD projektq parengta informacija ir jgytomis specialiomis
Ziniomis apie mokiniy alkoholio ir kity narkotiky vartojimg, pagerinti
mokyklose vykdomy apklausy duomeny kokybe, palyginamumg ir galimybes
su jais susipazinti.
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