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Pravni upozornéni

Tato publikace Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zdvislost (EMCDDA) je chranéna
autorskym pravem. EMCDDA odmitd jakoukoli obéanskoprévni &i jinou odpovédnost za jakékoli dusledky
vyplyvaijici z pouziti ¢daji uvedenych v tomto dokumentu. Obsah této publikace nemusi nutné vyjadfovat oficidlIni
nézory partnerd EMCDDA, &lenskych statd EU ¢i jakékoli instituce nebo agentury Evropské unie.

Mnoho dopliujicich informaci o Evropské unii je k dispozici na internetu.
Maizete se s nimi sezndmit na portdlu Europa (http://europa.eu).

Europe Direct je sluzba, kterd vém pomize odpovédét na otdzky tykaijici se Evropské unie.

Bezplatnd telefonni linka (*):
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The 2011 ESPAD Report

Substance Use Among Students in 36 European Countries

Pfredmluva

S pot&senim predstavujeme hlavni vysledky evropského 3kolniho prizkumu
za rok 2011, které pfinesl projekt Evropské $kolni studie o alkoholu a
iinych drogdach (ESPAD). ESPAD je spolecnd sif nezdvislych vyzkumnych
tymU ve vice nez Ctyficeti evropskych zemich a celosvétové nejvétsi
nadndrodni vyzkumny projekt zaméfeny na uzivéni ndvykovych latek
dospivajicimi. Tento rozsifeny souhrn obsahuje souhrn zpravy ESPAD a
také devét dal3ich grafd a jednu doplfivjici tabulku. Zpfistuprivjeme je

v elektronické podobé ve 23 jazycich a v ti§téné podobé ve étyfech
jazycich, abychom zaijistili rozsdhlé sifeni téchto vysledkd po celé Evropé.
Tento souhrn slouZi jako doplnék Gplné zprévy, kterd je dostupné

v angli¢tiné.

Tento vicejazyény souhrn je vysledkem stdle uZ3i spoluprace mezi
Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogovou zdvislost
(EMCDDA) a Evropskou 3kolni studii o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).
Spoleéné si klademe tyto cile: rozsifit pfistup k informacim a odbornym
poznatkim o konzumaci alkoholu a uzZivani jinych drog mezi studenty
ziskdvanym v ramci projektu ESPAD, zlepsit dostupnost, kvalitu a
srovnatelnost dat ze $kolnich studii a z 6daji dostupnych v této oblasti
ziskat maximalni analyticky ndhled na tuto problematiku.

Poslanim centra EMCDDA je shromazdovat, analyzovat a §ifit vécné,
objektivni, spolehlivé a srovnatelné informace o situaci v oblasti drog

v Evropé. Spolupréce s evropskymi a mezindrodnimi organizacemi

v oblasti drog je pro pradci EMCDDA nezbytnym prostfedkem k lepsimu
pochopeni celosvétového fenoménu drog.

Udaje ze studie ESPAD se stavaij stale dolezitéjsi souédsti zprév EMCDDA
a poskytuji cenné informac, jez umoZiuji vytvorit portrét evropské mladeze.
Projekt ESPAD zaijistuje jednotny pfistup ke shromazdovdni informaci o
uzivani ndvykovych latek mezi studenty ve véku 15 az 16 let v Evropé a
umozZiuje posuzovat trendy v Case. Jednd se o druhy vicejazyény souhrn
podporeny centrem EMCDDA. Agentura rovnéz poskytuje finanéni pomoc
pfi sbéru 0daju ve skolni studii ESPAD v 3esti balkdnskych zemich
prostfednictvim néstroje predvstupni pomoci (IPA).

Chtéli bychom vyuzit této prilezitosti a podékovat viem vladnim a
nevlddnim partnerim v zemich projektu ESPAD, ktefi prispéli k financovéni,
sbéru Gdaji, analyze a ifeni vysledkd tohoto vyznamného poéinu. Préce
na projektu ESPAD by nebyla mozné bez velkorysé podpory $védského
ministerstva zdravomnictvi a socidlnich véci.

Wolfgang Gétz, feditel EMCDDA
Bjérn Hibell, koordinator ESPAD



Shrnuti

Hlavnim cilem Evropské 3kolni studie o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD) je shromdzdit srovnatelné
0daje o uzivani ndvykovych latek mezi evropskymi
studenty ve véku 15-16 let za Géelem sledovéni
trend¥ v jednotlivych zemich a jejich vzdjemného
srovndvani. Dosud probéhlo v rdmci projektu pét vin
sbéru dat. Prvni studie v roce 1995 byla provedena
ve 26 zemich, zatimco sbér dat v roce 2011 probéhl
ve 37 zemich. Vysledky za rok 2011 jsou viak
dostupné pouze pro 36 zemi, protoze ostrov Man
sice data shromdazdil, ale bohuzel nemé&l moznost
dodat zadné vysledky.

Tento souhrn predstavuje klicové vysledky priozkumu
v roce 2011 v zemich studie ESPAD a ddle zjisténi
tykajici se dlouhodobych trendd. Prvni ¢ést podévé
struény prehled metodiky.

Z4klad spoleéného projektu v zd&astnénych zemich
tvofi nezdvislé vyzkumné tymy. Sbéru dat v roce
2011 se zGéastnilo pfes 100 000 studentd

v nésledujicich zemich: Albanie, Belgie (Vldmsko),
Bosna a Hercegovina (Republika srbsk&), Bulharsko,
Cernd Hora, Ceské republika, Dénsko, Estonsko,
Faerské ostrovy, Finsko, Francie, Chorvatsko, Island,
Irsko, Itdlie, Kypr, Lichtenstejnsko, Litva, Loty3sko,
Madarsko, Malta, Moldavsko, Monako, Némecko
(pét spolkovych zemi), Norsko, Ostrov Man,
Portugalsko, Polsko, Rumunsko, Ruské federace
(Moskva), Recko, Srbsko, Slovensko, Slovinsko,
Spojené krélovstvi, Svédsko a Ukrajina.

Spanélsko, podobné jako USA, neni zapojeno do
ESPAD. Nicméné diky t&sné spoluprdci s ESPAD od
roku 1995 jsou data ze Spanélské nérodni
studentské studie o drogdch zahrnuta do zprav
ESPAD véetné zprdvy zar. 2011, pokud je to z
hlediska srovnatelnosti mozné.

Metodika a kvalita dat

Za GZelem zaijisténi co nejvyssi srovnatelnosti dat se
prizkumy provadéji pomoci spoleénych dotaznikd a
podle standardizované metodiky. Udaje jsou

shromazdovdny predeviim na jare a cilovou
populaci prozkumu provddéného v roce 2011 byli
studenti narozeni v roce 1995, kterym bylo v dobé&
sbéru 0daji primérné 15,8 roku.

Data byla shromaZdovéna pomoci dotaznik
distribuovanych ve skupinach. Studenti odpovidaiji na
dotazniky anonymné ve tidé s uciteli nebo
vyzkumnymi asistenty, ktefi prozkum vedou. V roce
2011 jsou vzorky tfid ndrodné reprezentativni,

s vyjimkou é&tyf pfipadi: v Belgii byla studie
provedena pouze v nizozemsky mluvici &dsti
(Vldmsko), v Bosné a Hercegoviné se tykala pouze
Republiky srbské, na Kypru byla studie omezena na
oblasti kontrolované vlddou, v Némecku se
z0¢astnilo jen pét ze 3estndcti spolkovych zemi
(Bundeslénder) a sbér dat v Ruské federaci se omezil
na mésto Moskvu.

Obsah této mezindrodni zprdvy je zaloZen na
standardizovanych ndrodnich zpravdach a souborech
dat odevzdanych koordinatorom studie ESPAD a
sprdvci databdze. V nékolika zemich se vyskytly
mensi problémy metodického rdzu, ne viak takového
rozsahu, aby vazné ohrozily srovnatelnost vysledkd,
a celkové validita je pro vétinu zemi povazovdna za
vysokou, i kdyz je tfeba si uvédomit, Ze ndrodni
kulturni kontext, v némz studenti na otazky
odpovidali, se zcela jisté lisil. Kvili nizké mife Géasti
skol byla srovnatelnost dat ze Spojeného kralovstvi
preventivné povazovdna za omezenou.

Velikosti ndrodnich vzorkd se nejéastéii blizily poctu
tfid, ktery mél umoznit dosazeni doporuéeného poétu
2 400 zi&astnénych studentl, nebo tento pocet
piesahovaly. Vyjimkami jsou nejmensi zemé, kde
byly pocty nizsi, prestoze prizkum probéhl u viech
relevantnich studentd.

Malé rozdily v bodovych odhadech mezi
jednotlivymi zemémi nebo v Ease je tfeba
interpretovat obezietné. Zmény v nékterych zemich
v letech 2007 a 2011 byly testovany na statisticky
vyznamné rozdily, pfi¢emz zmény pod hranici étyf
procentnich body oproti pfedchozim sbérim dat



Souhrn — Zpréva ESPAD za rok 2011

nejsou povazovdny za skuteéné zmény. Odlisnosti
zjisténé v roce 2011 mezi chlapci a divkami byly
také testovény na statisticky vyznamné rozdily na
orovni jednotlivych zemi.

Vysledky osmi kli¢ovych proménnych za rok 2011
jsou uvedeny v souhrnné tabulce nize, ve které je
vyznamny pokles ve srovnéni s rokem 2007 oznaden
zelené a pfislusny ndrust Cervené.

Cigarety

Na zaédtku dotazniku se nékolik otdzek vénuje
koufeni cigaret. V prozkumu v roce 2011 uvedlo
promérné 54 % studentl v z¢astnénych zemich, ze
alespon jednou uz cigaretu koufilo a 28 % uvedlo,
ze koufilo cigarety v poslednich 30 dnech. Dvé
procenta viech studentd koufila v poslednich 30
dnech nejméné krabi¢ku cigaret za den.

Pofadi zemi z hlediska vZiti nékdy v Zivoté, resp.
relativné neddvného uziti (v poslednich 30 dnech) je
viceméné stejné. K zemim s vysokou prevalenci
koufeni cigaret v poslednich 30 dnech patfi
Bulharsko, Ceské republika, Chorvatsko, Francie,
Loty$sko, Monako a Slovensko (kolem 40 %) a

k zemim s nizkou prevalenci Albénie, Cernd Hora,
Island a Norsko (kolem 12 %). Z geografického
vyskytu nelze vyvodit zadny zjevny vzorec.

V zemich, kde koufi vice studentd, studenti také
Castéji uvadéji, Ze cigarety jsou snadno dostupné.
Prvni koufeni v raném véku (13 let nebo méné) je
souhrnné na Urovni celé zemé spojeno s vysokou
mirou uZivani v poslednich 30 dnech. V proméru 7 %
studentd uvedlo, Ze ve véku 13 let nebo mladsim
kourili cigarety denné.

Souhrnné na Grovni celé zemé jsou v roce 2011
rozdily mezi pohlavimi v ukazateli koufeni

v poslednich 30 dnech zanedbatelné, zatimco

v letech 1995 a 1999 byl patrny maly rozdil, kdy
vétsi pocet kurdko byl mezi chlapci. V jednotlivych
zemich viak |ze v roce 2011 také pozorovat velké
rozdily mezi pohlavimi. Vyznamné rozdily byly mezi
chlapci a divkami v jedendcti zemich, pfi¢emz v esti
zemich se vyskytly vyssi pocty u chlapci a v péti
zemich u divek. Napfiklad chlapci byli asio 16
procentnich bodd pred divkami v Albdnii, na Kypru a
v Moldavsku, zatimco naopak divky byly o 15

procentnich bodd pred chlapci v Bulharsku a
v Monaku.

V zemich, pro néz jsou dostupnd data ze viech péti
prizkumd, Ize v koufeni cigaret béhem poslednich
30 dnu sledovat za obdobi 1999 az 2007 pokles o
7 procentnich body, situace v roce 2011 se nicméné
oproti roku 2007 nezménila.

Mezi nejnovéjsimi dvéma prizkumy se podil
studentd, ktefi v poslednich 30 dnech kouili, v sedmi
zemich vyrazné zvysil a v péti zemich poklesl.

V nékterych pfipadech byl nérist velmi vyrazny, 13
procent v Monaku a 10 procent v Portugalsku. Ve
srovndni s rokem 1995 jsou zemémi s nejvétsimi
poklesy (20 a vice procentnich bodd oproti zaéatku)
Irsko, Island a Norsko. Zaddnd zemé nevykazuje
kontinudlIni nérist ve viech péti vindch prozkumu.

Alkohol

Ve viech zemich studie ESPAD az na Island pozilo
alkohol alespori jednou béhem svého Zivota nejméné
70 % studentd, priéemz primér v prozkumu v roce
2011 byl 87 %. Odpovidaijici primérné hodnoty
vziti alkoholu v uplynulych 12 mésicich a

v poslednich 30 dnech jsou 79 %, resp. 57 %. U
vech i casovych rdmci doslo do roku 2011 oproti
obdobi 2003 az 2007 k malym poklestm.
Samoziejmé, tyto priméry vychdzeji z velmi
rozdilnych &iselnych 0dajo jednotlivych zemi.
Napfiklad konzumaci alkoholu v poslednich 30
dnech uvadi v Ceské republice a Dansku vice nez
75 % studentU, zato na Islandu pouze 17 % a

v Albénii 32 %. V geografickém vyskytu neni Zadny
jasny vzorec, aviak zemé s relativné nizkymi
hodnotami patfi pfevdzné mezi severské a

balkanské.

Ndrodni promérné hodnoty prevalence uziti nékdy
v Zivotg, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30
dnech jsou u chlapct a divek zhruba stejné, ale

v pripadech, kdy rozdil existuje, je hodnota témér
vzdy vyssi u chlapcd. Napfiklad: v 15 zemich je
vyrazné vice chlapct nez divek, ktefi v poslednich
30 dnech pili alkohol, zatimco vétiinovy podil divek
je pouze ve tfech zemich (Island, Loty3sko a
Svédsko). Navic, pokud de o castéjsi piti alkoholu
v jednotlivych ¢asovych ramcich, byva obvykle vyssi
podil chlapcd.



Ze studenty, ktefi uvedli mnoZstvi jednotlivych
népojo, které konzumovali b&hem posledniho dne,
kdy pili alkohol, se odhadované proméma spotieba
mezi pohlavimi li§ila, pficemz chlapci pili o tfetinu
vice nez divky (promér v roce 2011 byl 5,8 oproti
4,3 centilitru 100% alkoholu). Vyznamny rozdil Ize
v fomto sméru nalézt témér ve viech zemich.

V nékolika zemich (Island a Svédsko) viak bylo
promérné mnozstvi u divek priblizné stejné jako u
chlapci. Ve velké vétsiné zemi je hlavnim ndpojem
mezi chlapci pivo. Ve vice nez poloviné zemi jsou
V priméru tyto dva ndpoje dohromady predstavuii
asi 70 % celkové konzumace studentd.

Mezi jednotlivymi zemémi existuji velké rozdily.
Béhem svého posledniho dne konzumace vypili
ddnsti studenti v proméru vice nez trojndsobné
mnozstvi alkoholu oproti studentom v Albanii, Cerné
Hofe, Moldavsku a Rumunsku. Velké davky alkoholu
se vyskytuji pfevazné u studentl v severskych zemich
a na britskych ostrovech, zatimco zemé s mensimi
ddvkami se casto nachdzeiji v jihovychodni Evropé.
Primérnd mnozZstvi pozitd pii poslednim dni
konzumace byla v roce 2011 priblizné stejnd jako

v roce 2007. Nicméné na nérodni Grovni v roce
2011 vyrazné vzrostla v deseti zemich, ale poklesla
jen ve ctyfech.

Na Grovni jednotlivych zemi neexistuje (statistickd)
korelace mezi podilem studentd v zemi, ktefi

v poslednich 30 dnech pili alkohol, a mnozstvim
alkoholu pozitym béhem posledniho dne konzumace.
To znamend, Ze v zemich, kde je Cetnost piti budto
vysokd, nebo nizkd, |ze nalézt z hlediska objemu jak
vysoké, tak nizké primérné hodnoty spotieby.

Na drovni jednotlivych zemi existuje silnd spojitost
mezi uvddénou spotiebou v posledni den konzumace
alkoholu a vnimanou mirou intoxikace v tentyz den.
Tedy v zemich, kde studenti uvadéli, ze konzumuji
vétsi mnozstvi alkoholu, uvédéli i vyssi miru
intoxikace.

Dal$im zpUsobem, jak méfit opilost, je zeptat se, jak
Casto béhem poslednich 30 dnd studenti vypili pfi
jedné prilezitosti pét a vice ndpoju. Tento ukazatel
Jintenzivniho epizodického piti” prosel jednou

z nejvyraznéjsich zmén u divek mezi jednotlivymi
vlnami prozkumu ESPAD, pficemz celkovd promérnd
roven vzrostla z 29 % v roce 1995 na 41 % v roce

Shrnuti

2007.V prozkumu provédéném v roce 2011 viak
tento Gdaj klesl na 38 %. U chlapci je tento 4daj
vroce 2011 také o néco nizdi (43 %), nez tomu bylo
v roce 2007 (45 %), a je tedy také relativné blizko
hodnoté z roku 1995 (41 %).

Pramérny rozdil mezi pohlavimi se zmensil z 12
procentnich bodd v roce 1995 na 5 vroce 2011,
ale i v poslednim prizkumu uvédélo intenzivni
epizodické piti vyznamné vice chlapci nez divek ve
22 zemich studie ESPAD. V jedné zemi (Svédsko) byl
viak tento podil vyznamné vyssi u divek. Dalsi ffi
severské zemé (Finsko, Island a Norsko) patfi do
skupiny deseti zemi studie ESPAD, v nichz tyto &iselné
0daje za rok 2011 byly u dévéat i chlapct zhruba
stejné. Dalsimi v této skupiné jsou dvé zemé britskych
ostrovy — Irsko a Spojené krdlovstvi (omezend
srovnatelnost) — sousedici zemé Francie a Monako a
nékolik dalsich zemi v roznych &astech Evropy
(Vldmsko v Belgii; Estonsko; Moskva v Ruské
federaci).

Pokud jde o intenzivni epizodické piti, jsou na
opaénych koncich 3kdly dvé severské zemé&. Podil
studentd na Islandu, ktefi v roce 2011 uvadéli, ze u
nich doslo k tomuto chovani béhem poslednich 30
dni, byl 13 %, zatimco v Dansku byl vice nez
Ctyfikrét vyssi (56 %). Pohled na mapu nenaznaéuje
z4dny jasny geograficky vzorec.

Mezi poslednimi dvéma prozkumy &iselné Gdaje
uddvaijici intenzivni epizodické piti vyznamné vzrostly
ve &tyfech zemich (Kypr, Madarsko, Recko a
Srbsko), zatimco vyznamny pokles Ize sledovat

v deviti zemich se srovnatelnymi daty, véetné &tyf
severskych zemi: Faerskych ostrovy, Islandu, Norska
a Svédska. K nejvétiimu ndristu, zhruba o 10
procentnich bodd, doslo na Kypru a v Madarsky,
zatimco nejvétsi pokles, o @ procentnich bodu,
zaznamenaly Faerské ostrovy a Island.

Nejméné jednu sklenku alkoholu jiz ve véku 13 ¢&i
méné let vypilo v proméru témér Sest student z deseti
a 12 % bylo v tomto véku opilych. Tuto odpovéd
uvddéli v proméru vice chlapci nez divky a tato
tendence byla stejnd téméf ve viech zemich.

Rada studentts uvedla, ze béhem poslednich 12
mésico méla problémy spojené s konzumaci
alkoholu. Nejéast&ji uvadénymi typy problému byly
,Spatny prospéch ve $kole nebo vykon v préci”
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Souhrnné tabulka Vybrané kli¢ové proménné podle jednotlivych zemi. (V procentech, neni-li uvedeno jinak.)
ESPAD 201 1. Barvy ukazuji vyznamné zmény oproti souboru dat shromdazdénych v roce 2007.

Objem Celozivotni
alkoholu (cl Celozivotni  prevalence
Tézké 100% prevalence uzivani Celozivotn{
Koufeni epizodické  alkoholu) pfi ~ CeloZivoti  uZzivanijinych  trankvilizérd  prevalence
cigaret Uziti alkoholu piti poslednim dni  prevalence  nelegdlnich bez uzivani
v poslednich v poslednich v poslednich  konzumace, uzivani drog nez |ékafského t&kavych
30 dnech 30 dnech 30 dnech?  mezi uzivateli konopi konopi®! predpisu lateke
Albdnie 13 32 21 3,0 4 6 8 3
Belgie (VIamsko) 26 69 38 4,7 24 9 8 7
Bosna a Hercegovina (RS)
Bulharsko 39 64 48 4,0 24 10 3 4
Chorvatsko 41 66 54 18 5 5
Kypr 23
Ceska republika 10 8
Dénsko? 4 -
Estonsko 8 15
Faerské ostrovy 2 6
Finsko 34 48 35 7 10
Francie 38 67 44 1 2
Némecko (5 spolkovych zemi) 33 73 10

Recko 21 72
Madarsko 61
Island

Irsko

Itélie

Loty3sko

Lichtenstejnsko

Litva

Malta

Moldavska republika
Monako

Cernd Hora

Norsko

Polsko

Portugalsko

Rumunsko

Ruskd federace (Moskval)

Srbsko 20 3
Slovenska republika 39 7
Slovinsko 32 6
Svédsko 21 4
Ukrajina 29 4
Promér 28 57 39 51 17 6 6 9
Spojené krélovstvi 23 65 52 6,7 25 9 3 10

° Konzumace péti nebo vice ndpojd pfi jedné prileZitosti. ,Napoj” je sklenice/lahev/plechovka piva (cca 50 cl), sklenice/ldhev/plechovka slabé alkoholického
jablecného vina (cca 50 cl), 2 sklenice/lahve alkoholické limonédy(cca 50 cl), sklenka vina (cca 15 cl), sklenice destilatu (cca 5 cl nebo michany népoj).

bl Zahrnuje amfetaminy, kokain, crack, extazi, LSD nebo jiné halucinogeny, heroin a GHB.

'S cilem dosdhnout , opojeni”.

4 Vzhledem k nedostatku srovnatelnych dat za rok 2007 je provedeno porovndni s daty za rok 2003, pfi¢emz jsou zvyraznény rozdily vét3i nez 3 procentni body.

I Pokles Z4dnd zména B Narost [ ] Neni srovnéni



(13 %) a vazné problémy s prételi nebo rodici (po
12 %). K zemim, v nichz uvadélo mnoho student(
problémy spojené s konzumaci alkoholy, patfi
Bulharsko, Ceska republika, Loty$sko a Slovensko.

Vétsina problémd souvisejicich s alkoholem je

v proméru Eastéj3i u chlapcd. Nejzretelnéji je tomu
tak v pripadé ,fyzickych potycek” a ,problémd

s policii”. V pfipadé nékterych problému jsou viak
priméry priblizné stejné u obou pohlavi, véetné
,3patného prospéchu ve 3kole nebo vykonu v préci”
a vaznych problémd s rodiéi nebo prételi.

Nelegdlni drogy

Témér kazdy treti student (29 %) v zemich studie
ESPAD povazoval konopi za (celkem nebo velmi)
snadno dostupné. Mezi jednotlivymi zemémi viak
existuji velké rozdily, pfi¢emz podil se pohybuije

v rozmezi od 59 % v Ceské republice az po 6 %

v Moldavsku. Pravdépodobnost, Ze konopi bude
povazovdno za snadno dosazitelné, je o néco vyssi
u chlapcd nez u divek (33 % oproti 28 % v roce
2011) a tato tendence je patrnd také ve vétsiné
jednotlivych zemi, pfi¢emz ve 24 z nich jsou &iselné
ddaje u chlapci vyrazné vyssi. Amfetaminy a extdze
nejsou povazovdny za tak snadno dostupné jako
konopi.

Vzestupny trend pozorovany v letech 1995 oz 2003
v uziti nelegdlnich drog nékdy v Zivoté se zastavil

v roce 2007, kdy byl promér zemi o 2 procentni
body nizsi nez v roce 2003, a v roce 2011 zistal na
stejné Grovni. V roce 1995 uvadélo uziti nelegdlnich
drog nékdy v Zivoté 11 % studentd. Odpovidaijici
podil v roce 2011 byl 18 %. Mezi poslednimi dvéma
vlnami prizkumu byl v jedendcti zemich zjistén
vyznamny ndrist a v osmi vyznamny pokles; ani

v jednom pfipadé neni vidét zadny geograficky
vzorec a ndrUst i pokles |ze vidét jak v zemich

s vysokou prevalenci, tak v zemich s nizkou
prevalenci.

Podle prizkumu provedeného v roce 2011
vyzkouselo nelegdlini drogy alespon jednou v Zivoté
v proméru 21 % chlapct a 15 % divek. U chlapco
byla pravdépodobnost, Ze tak uéinili, jednoznacné
vy33i ve viech prizkumech; v posledni vIné prozkumu
byly zji§tény vyznamné vy33i hodnoty u chlapci ve
vice nez dvou tietindch zemi studie ESPAD.

Shrnuti

Uvddéné uzivani nelegdlnich drog se v jednotlivych
zemich znaéné lisi. Takové uzivani pfipustila téméF
polovina studentts (43 %) v Ceské republice a
pomérné velky pocet studentd (asi 39 %) ve Francii a
Monaku. Naproti tomu v Bosné a Hercegoviné
(Republice srbské), na Faerskych ostrovech, v Cerné
hore, Moldavsku a Norsku uvedlo uzivani
nelegdlnich drog pouze asi 6 %. Nizsi prevalence
byvé &asto zjisténa v jihovychodni Evropé, vietné
mnoha balkdnskych zemi, a mezi severskymi zemémi.

Drtivé vétiina studenty, ktefi vyzkou3eli nelegdlni
drogy, uzila konopi. V roce 2011 uvedlo vZiti konopi
nékdy v Zivoté 17 % studentl, pii¢emz 6 %
vyzkouselo jednu nebo vice jinych navykovych latek
zafazenych na seznam ostatnich nelegdlnich drog.
O druhé misto se déli extdze a amfetaminy (po 3 %),
zatimco méné Casté byly kokain, crack, LSD a heroin
(1-2 %). Pokud jde o celoZivotni prevalenci uZiti
jakékoli nelegdlni drogy jiné nez konopi, jsou v éele
pofadi zemi v roce 2011 Belgie (VIamsko),
Bulharsko, Francie, Loty$sko, Monako a Spojené
kralovstvi (omezend srovnatelnost), s prevalenci
kolem 10 %. Nelegdlni drogy jiné nez konopi
vyzkouselo v priméru vice chlapct nez divek: 7 %
oproti 5 % v roce 201 1. Tyto ddaije jsou také
vyznamné vy3§i u chlapcd ve 14 zemich, i kdyz
existuje jedna zemé&, Monako, kde tuto skuteénost
uvadélo vyznamné vice divek.

Jak bylo uvedeno vyse, zdaleka nejéastéji uzivanou
nezdkonnou drogou je konopi. Zkuenost s konopim
nékdy v zivoté uvedlo v priméru vice chlapci nez
divek, ato 19 % oproti 14 % v roce 2011, a tyto
Ciselné Udaje byly vyrazné vyssi u chlapct v 27
zemich. V zebfi¢ku je obrovska propast mezi zemémi
na &ele — Ceskou republikou (42 % v roce 2011),
Francii a Monakem (po pfiblizné 38 %) — a zemémi
na jeho konci — Albénii, Bosnou a Hercegovinou
(Republikou srbskou), Cernou Horou, Faerskymi
ostrovy, Moldavskem a Norskem (po 4-5 %).

V letech 2007 az 2011 se podil studentd, ktefi
vyzkouseli konopi, vyznamné zvysil v jedendcti
zemich a pokles| v péti. K nejvyraznéj§imu ndristu
doslo ve Francii a Monaku (8—-9 procentnich bodu),
zatimco nejvétdi pokles byl zjistén v Ruské federaci
(v Moskvé) (11 procentnich bodd).

Uziti konopi v poslednich 12 mésicich uvedlo 13 %
viech studentd, pfiéemz u chlapct to bylo 15 % au
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divek 11 %, zatimco vziti v poslednich 30 dnech
uvedlo 8 % chlapct a 5 % divek (promérmé 7 %). Ve
vétiiné zem{ (27 v roce 2011) uzilo konopi

v poslednich 30 dnech vyznamné vice chlapci nez
divek. Ve dvou zemich s nejvy33i prevalenci (Francie
a Monako) uved! uziti konopi v poslednich 30 dnech
vice nez kazdy péty student, zato v Albénii, Bosné a
Hercegoviné (Republice srbské), na Faerskych
ostrovech, v Moldavsku, Norsku a Rumunsku pouze
1-2 %.

Pomérné vysokd prevalence uzivéni konopi mezi
mladymi lidmi v Evropé vyvoldvé otdzku moznych
negativnich dusledkd pro jednotlivce a spole¢nost.
Ve 13 (z 36) zemi studie ESPAD, které poskytly
pfisluiné data, byl k odhadu rizika problémd
souvisejicich s konopim pouzit volitelny modul
dotazniku, skala CAST. Celkové bylo v roce 2011 v
kaZdé treti osoby, kterd v pfedchozim roce uzila
konopi (33 %), klasifikovano zvysené riziko vzniku
problémd souvisejicich s konopim. Celkovy podil
vysoce rizikovych uzivateld v souhrnnych nérodnich
vzorcich se v jednotlivych zemich pohyboval od 1 %
do 9 %, piicemz primérné dosahoval 5 %.

Existuje pouze nékolik mélo zemi, kde podil t&ch,
kdo vyzkouseli nelegdlni drogy, je v roce 2011 nizsi,
nez byl v roce 1995. Nejvyraznéj§im pfipadem je
Irsko, kde je v roce 1995 vyzkouselo 37 %, ale
vroce 2011 pouze 19 %. Pokles za stejné obdobi

z 12 % na 7 % |ze vidét na Faerskych ostrovech,
zatimco tentyz Gdaj pro Spojené krélovstvi klesl

z42 % vroce 1995 na 29 % v roce 2007.

Celkovy dojem je takovy, ze ndrust uzivani
nelegdlnich drog v letech 1995 (11 %) az 2003
(20 %) sledovany mezi zemémi studie ESPAD se
zastavil v roce 2003, jelikoz v letech 2007 i1 2011

pak byla primérnd prevalence 18 %.

Ostatni ndvykové latky

Celozivotni prevalence uzivani trankvilizéri nebo
sedativ bez predpisu je nejcastéji hldsena v Litvé,
Monaku a Polsku - kde pfi prozkumu v roce 2011
uvvedlo takové uZivani asi 14 % studentd — zatimco
nejnizsi orovné uvadéli studenti z Faerskych ostrovy,
Lichtenstejnska, Moldavska, Némecka (péti
spolkovych zemi), Ruské federace (Moskvy) a
Ukraijiny (2 %). Uzivani téchto léciv bez predpisu

uvadi v proméru vice divek nez chlapct (8 % oproti
5 % vroce 2011) a tato tendence je také patrné ve
vétsiné zemi, piicemz divky béhem posledniho
prizkumu vykazovaly podstatné vy3si hodnoty nez
chlapci v 18 zemich. Celkovy pocet byl v obdobi
1995 az 2011 pomérné stabilni (kolem 7 az 8 %),
ackoli v letech 2007 az 2011 doslo k vyraznému
néristu ve trech zemich a poklesu v sedmi.

Promérny podil studentd, ktefi vyzkouseli alkohol

v kombinaci s léky s cilem doséhnout opojeni, je
vroce 2011 nizsi (6 %), nez tomu bylo v roce 1999
(? %), a tento klesaijici trend Ize sledovat u obou
pohlavi. Navic byl v roce 2011 zaznamendn dosud
nejmensi rozdil mezi pohlavimi (7 % divek oproti 5 %
chlapcd).

Celozivotni prevalence uzivani trankvilizérd nebo
sedativ bez lékafského predpisu, spoleéné

s uzivanim alkoholu v kombinaci s léky, jsou jedinymi
vzorci uzivani ndvykovych latek, které byly Eastéjsi u
divek nez u chlapct, ato v proméru ve viech péti
vinéch sbéru dat.

Od prvniho prozkumu v roce 1995 se béhem let az
do roku 2007 pfilis nezménily hodnoty celoZivotni
prevalence uzivani tékavych létek, pficemz primérné
hodnoty se v souhrnu pohybovaly na Grovni 8-9 %.
Mezi dvéma poslednimi prozkumy je viak patrny
mirny ndrist z 8 % na 10 %. Chlapci byli v minulosti
o 1 az 2 procentni body pred divkami, ale v roce
2011 vykdzala obé pohlavi stejny podil (10 %). To
se nikdy predtim nestalo.

V téméf poloviné zemi (15 z 32) se srovnatelnymi
0daji v roce 2007 a 2011 lze vidét vyznamné
zvyseni celoZivotni prevalence uzivéni tékavych
latek, zatimco v sedmi zemich nastal vyrazny pokles.
K jednomu z nejvyraznéjsich poklesd doslo na Kypru,
byvalé zemi v cele pofadi, kde podil studentd, ktefi
vyzkouseli tékavé latky, poklesl od roku 2007

(16 %) do roku 2011 na polovinu (8 %). Také mezi
dvéma poslednimi prozkumy jsou vyrazné rozdily.
Jednim z pfikladi je Chorvatsko, s ndristem z 11 %
na 28 %, a dalsim Lotyssko, které zaznamenalo
nérist z 13 % na 23 %, coz tyto dvé zemé fadi

v roce 2011 na prvni mista. Na opaéném konci je

s nejniz3i hodnotou Moldavsko, které uvédi 2 %.

Uzivani vice drog je analyzovdno ve zvldsini kapitole
zprdvy. Situace v roce 2011 je ve srovndni s rokem



2007 vcelku stabilni. Celkové prevalence uzivéni
vice drog (dvou nebo vice ndvykovych latek)

v celkovém vzorku z 29 zemi se srovnatelnymi ddaii
bylo v obou prizkumech blizko 9 %. Tato Grover je
podobnd Gdajim o uzivani nelegdlnich drog jinych
nez konopi, nebo dokonce vys3i. Prevalence uZivani
tfi nebo vice ndvykovych latek byla v kazdém
prizkumu 3,5 %. Uzivéni vice drog je spojeno

s deviantnim chovénim, které se zde projevuje tim, Ze
dotyény mél problémy s policii, dostdval se do
télesnych potycek, mél pohlavni styk bez kondomu a
chodil za skolu.

U z&dné z névykovych latek komentovanych v této
asti neni vidét zadny jasny geograficky vzorec.

Zavéreéné pozndmky

Je dobfe zndmo, Ze na individudlIni Grovni ¢asto
existuje souvislost mezi uZivanim riznych ndvykovych
latek. V ddajich za rok 2011 jsou také ziejmé
souvislosti mezi uzivanim rznych ndvykovych latek
na souhrnné Grovni zemi: |ze vyvodit zévér, Ze

v zemich, kde mnoho studentd uvadi neddvné uzivéni
alkoholu (v poslednich 30 dnech) a intenzivni
epizodické piti, je pravdépodobné, Zze zkusenosti

s nelegdinimi drogami a tékavymi latkami bude
uvadét vice studentl, a naopak.

Prehled o vysledcich v jednotlivych zemich za rok
2011 poddva osm klicovych proménnych: koufeni
cigaret v poslednich 30 dnech, konzumace
jakéhokoli alkoholického népoje v poslednich 30
dnech, objem alkoholu (100% alkoholu) pozity pfi
poslednim dni konzumace, intenzivni epizodické piti
alkoholu v poslednich 30 dnech, celoZivotni
prevalence uzivéni marihuany nebo hasise (konopi),
celozZivotni prevalence uzivani jakékoli nelegélini
drogy jiné nez konopi, celoZivotni prevalence
uzivani trankvilizéri nebo sedativ bez predpisu a
celozZivotni prevalence uzivani tékavych létek.

Hodnoty prevalence pro osm klicovych proménnych
v jednotlivych &lenskych zemi jsou porovndavany

s promérnymi hodnotami viech zemi. Zemémi, které
asto dosahuji skére blizké proméru, jsou Polsko a
Portugalsko. Zemémi s nizkou prevalenci jsou Island,
vzdjemné sousedici zemé Albdnie, Bosna a
Hercegovina (Republika srbskd), Cerna Hora a ddle
Moldavsko. Obtiznéjsi je urit zemé s vysokou

Shrnuti

prevalenci a zddnd zemé nedosahuje
nadprimérnych hodnot ve viech ukazatelich. Oviem
zemémi, které by mohly byt v roce 2011 uvedeny

v této souvislosti, jsou Ceskd republika, Estonsko,
Francie, Loty$sko, Monako a Slovinsko. Z
dostupnych Gdajo nelze vyvodit Z4dné zjevné
geografické shluky.

Celkové trendy uzivéni ndvykovych latek pro
viechny zemé s Udaiji ze viech péti vin prozkumu
ukazuji mirné& odlisny vyvoj v zavislosti na sledované
proménné. Co se tyce koufeni cigaret v poslednich

30 dnech, doslo mezi roky 1999 a 2007 k poklesu

a poté zistaly hodnoty v roce 2011 beze zmény.

Mirny pokles od roku 2003 Ize sledovat v uzivéni
alkoholu béhem poslednich 30 dnd. Vyrazny byl
vzestupny trend intezivniho epizodického piti
alkoholu v obdobi 1995 az 2007 (ndrist o 9
procentnich bodu), ktery je z vétsi dsti vysvétlen
zvy$enim prevalence u divek hldsené v mnoha
zemich. Zd4 se viak, Ze tento trend se zastavil,
protoze v roce 2011 ukazuji &iselné ddaje mirné
snizeni u chlapcd i divek.

Zastavil se také vzestupny trend z obdobi 1995 az
2003 v celozivotni prevalenci uzivani nelegélnich
drog - predevsim konopi; Gdaje za rok 2007 a
2011 jsou o 3 procentni body nizsi nez v roce 2003.
Zkusenost s jakoukoli nelegélni drogou jinou nez
konopi v obdobi 1995 az 1999 rostla, ale poté byla
pomérné stabilni.

CelozZivotni prevalence uzivéni trankvilizérd nebo
sedativ nevykazuje ve viech péti vinach prozkumu
témér zadné zmény. Totéz plati pro tékavé latky, i
kdyz Gdaj za rok 2011 je mirné vy3si nez za rok
2007.

S jedinou vyjimkou — uzivéni trankvilizérd nebo
sedativ bez predpisu - byly Gdaje u kli¢ovych
proménnych vy33i u chlapct nez u divek v prvni viné
prozkumu. Tento rozdil mezi pohlavimi viak do doby
prizkumu v roce 2011 viceméné zmizel, pokud jde
o uziti cigaret a alkoholu v poslednich 30 dnech i
celozZivotni prevalenci uzivéni tékavych latek.
Znatelné snizeni rozdilu mezi pohlavimi |ze také vidét
u intenzivniho epizodického piti v poslednich 30

dnech.

Trendy v jednotlivych zemich se viak od celkového
dojmu li8i, jak je patrné z barev v souhrnné tabulce
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Souhrnné ddaje Trendy pro osm kli¢ovych proménnych podle pohlavi. 1995-2011. Promérné procento (neni-li

uvedeno jinak) pro 14-26 zemi, které poskytly Gdaje o trendech.
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osmi kli¢ovych proménnych. Pokud jde o neddvné
zmény mezi roky 2007 a 2011, vykazuji studenti

v Bosné a Hercegovin& (Republice srbské) v roce
2011 nizéi hodnoty nez v roce 2007 ve viech osmi
klicovych proménnych. K dal$im zemim s relativné
velkym poctem proménnych, u nichz doslo k poklesu,
patii Malta, kde byly ddaje v roce 2011 nizsi u Sesti
proménnych, a Island, Norsko a Ruskd federace
(Moskva), kde hodnoty poklesly u péti proménnych.
V piipadé Islandu a Norska to zahrnuje viechny
proménné souvisejici s alkoholem, zatimco na Malté
a v Ruské federaci (Moskvé) poklesly jak celoZivotni
prevalence uzivani konopi, tak celozZivotni prevalence
uzivani jakékoli nelegélini drogy jiné nez konopi.

Na Islandu se jednéd o pokraéovéni trendu
sledovaného v predchozich prizkumech, v nichz byl
Island na vedouci pozici, pokud jde o nizkou
spotiebu alkoholu a abstinenci od uZivani riznych
névykovych latek.

Vyznamné zvyseni u Sesti z osmi klicovych
proménnych |ze pozorovat na Kypru a u péti v Cerné
Hofe, Madarsku a Recku. Kypersti studenti uvadali
vétsi uzivani alkoholu a nelegdlnich drog v roce
2011 ve stejné dobég, kdy podil t&ch studentu, ktefi
vzili t&kavé latky, klesl na polovinu. Ke zvy3eni

v Madarsku a Recku dolo u intenzivniho
epizodického piti a také v mnozstvi alkoholu vypitého
pii poslednim dni konzumace. Nérist v Cerné Hofe
predevsim vychdzel z pomérné nizkych Grovni
zaznamenanych v pfedchozim prozkumu.

Klicovou proménnou, u niz vykdzal nejvétsi pocet
zemi (15) vyznamné vyssi hodnoty v roce 2011 nez
v roce 2007, jsou tékavé létky. K dalsim proménnym,
u nichz pomémé velky pocet zemi zaznamenal mezi
dvéma poslednimi prozkumy nérist, patfi celoZivotni
prevalence uzivani konopi (11) a promérné mnoZstvi
alkoholu vypitého pfi poslednim dni konzumace (10).

Ke kli¢covym proménnym, u nichz hlési nejvétsi pocet
zemi podstatné nizsi Gdaje v roce 2011 nez v roce
2007, patii piti alkoholu v poslednich 30 dnech a
intenzivni epizodické piti ve stejném obdobi (po 11
zemich).

Pohled na celé obdobi od roku 1995 do roku 2011

se zaméfenim na ffi proménné (intenzivni epizodické

Shrnuti

piti, celoZivotni prevalence uZivéni konopi a
celozZivotni prevalence uzivani nelegdlnich drog
iinych nez konopi) ukazuje, Ze ve srovnéni's rokem
1995 jsou Udaje ve vétsing zemi v roce 2011
relativné nezménéné nebo vyssi. Nejvyraznéjsi
procentudlni ndrost intenzivniho epizodického piti
zaznamenalo Chorvatsko, Mad'arsko, Slovensko a
Slovinsko (21-30 procentnich bod). K nejvétsim
nérostom celoZivotni prevalence uzivéani konopi
doslo v Ceské republice (pficemz hlavni vzestup
nastal do roku 2003), v Estonsku (zejména do roku
2003) a na Slovensku (i kdyz Gdaj za rok 2011 je
vyrazné nizi nez za rok 2007) (17 az 20
procentnich bodd). AZ na n&které vyjimky se tyto
zemé nachdzeji ve vychodni &asti Evropy.

Pokles prevalence intenzivniho epizodického piti

v poslednich 30 dnech za obdobi 1995 az 2011 je
pozorovdn prevézné na Islandu (23 procentnich
bodui), ale také ve Finsku (do roku 2007) a na
Ukraijiné (po 16 procentech). Celozivotni prevalence
uzivani konopi poklesla o 19 procentnich bodi

v Irsku @ 0 12 ve Spojeném krélovstvi (do roku
2007). To jsou také jediné dvé zemé s vyznamnym
poklesem celoZivotni prevalence uzivéni jakékoli
nelegdlini drogy jiné nez konopi, atoo 13
procentnich bodi ve Spojeném krélovstvi (od roku
1995 do roku 2007) a o 10 procentnich bodi

v Irsku. S vyjimkou Ukrajiny se tyto zemé nachdzeji
v zdpadni Evropé.

Prikladd (skupin) zemi, které se pohybuji podobnym
smérem, je samoziejmé vice nez jen ty vy3e uvedené;
jednim pfikladem je snizend konzumace alkoholu

v nékterych severskych zemich. Je tedy velmi mnoho
dal3ich prilezitosti k analyze dat studie ESPAD a
ocekdva se, ze vyzkumni pracovnici studie ESPAD i
kolegové z ostatnich zemi budou v budoucnosti
vyuzivat databdze ESPAD jesté vice, aby tak rozsifili
na$e znalosti o uZivani riznych latek mladymi
Evropany.

Uplné znéni zprdvy o prozkumu ESPAD
provedeném v roce 2011 |ze nalézt na této
internetové strance:
http://www.espad.org/espad-reports
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Obr. 1a \
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Obr. 4a

Celozivotni prevalence uzivani
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marihuany nebo hasise (9).
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Udaje v %.
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Obr. 5a

Celozivotni prevalence
vzivani trankvilizérd nebo
sedativ bez |ékafského
predpisu. Vichni studenti.

2011.

(') Belgie (Vldmsko), Bosna a Hercegovina
(RS), Kypr, Némecko (5 spolkovych zemi)
a Ruskd federace (Moskva): omezené
geografické pokryti.

(2) Spojené kralovstvi, Spanélsko a USA:
omezend srovnatelnost.
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Obr. 6 Celozivotni prevalence uzivani marihuany nebo hasise podle zemi. 1995-2011. Udaje v %.
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Pozndmka: Zmény v rdmci jednotlivych zemi v letech 2007 a 2011 byly testovény na statisticky vyznamné rozdily s vyjimkou ti zemi, pro které nebylo mozné
provést testy vyznamnosti (Dansko, Spojené kralovstvi a Norsko). Zmény pod hranici &ty procentnich bodd oproti predchozim sbérom dat nejsou povazovény za
skuteéné zmény. Pokles je oznacen zeleng, ndrist Gervené, nezménénd situace Zluté.
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Obr. 7 Celozivotni prevalence uzivani nelegélnich drog jinych nez marihuany nebo hasise podle zemi. 1995-
2011. Udaje v %.
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Pozndmka: Zmény v rdmci jednotlivych zemi v letech 2007 a 2011 byly testovdny na statisticky vyznamné rozdily s vyjimkou tfi zemi, pro které nebylo mozné
provést testy vyznamnosti (Ddnsko, Spojené krdlovstvi a Norsko). Zmény pod hranici étyF procentnich bodd oproti pfedchozim sbérim dat nejsou povazovény za

skuteéné zmény. Pokles je oznacen zeleng, narist Eervené, nezménénd situace zluté.
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Tab. 1 Prevalence uZivani vice drog ve 29 zemich. 2007 a 2011. Udaje v %.

2 a vice latek 3 a vice latek

2007 2011 2007 2011
Belgie (Vldmsko) 12,5 12,9 5,4 4,5
Bulharsko 13,0 12,9 5,0 5,2
Chorvatsko 10,2 12,3 3,4 4,3
Kypr 8,0 11,2 3,0 5,0
Ceska republika 16,2 16,1 6,7 5,9
Estonsko 8,3 7.9 3,6 2,5
Finsko 4,8 5,8 1,7 2,2
Francie 15,4 20,1 7,6 7,8
Némecko (5 spolkovych zemi) 11,6 9,8 3,9 3,5
Recko 7.5 7.5 2,3 2,6
Madarsko 9,4 10,2 3,6 5,0
Island 5,4 4,1 2,2 1,7
Irsko 10,2 6,7 4,6 2,4
Itélie 16,1 13,1 7,3 6,2
Loty3sko 9,7 9,2 3,6 3,6
Litva 9,4 7.7 3,1 2,8
Malta 9,9 7.8 4,0 3,3
Monako 10,2 17,9 5,0 8,3
Cernd Hora 2,8 4,4 1,1 2,0
Norsko 3,0 1,5 1,6 0,6
Polsko 8,2 10,7 3,0 4,0
Portugalsko 7,4 71 2,7 3,1
Rumunsko 4,0 5,5 1,1 1,6
Ruskd federace (Moskva) 6,8 6,4 2,4 1,8
Srbsko 6,2 5,9 2,0 2,1
Slovenska republika 12,2 9.4 4,7 3,5
Slovinsko 10,2 9,8 4,2 4,0
Svédsko 3,7 3,9 1,6 1,2
Ukrajina 5,8 5,0 1,8 1,9

Pozndmka: Uzivani vice drog je definovano jako uZivdni vice nez jedné z nésledujicich latek: tabdku (vice nez 5 cigaret denné

v poslednich 30 dnech), alkoholu (konzumace desetkrét nebo vicekrét v poslednich 30 dnech), konopi (jakékoli uZiti v poslednich
30 dnech), dalsich nelegélnich drog (amfetaminu, kokainu, cracku, heroinu a extdze a déle LSD nebo jinych halucinogend)
(jakékoli uziti nékdy v Zivoté) a trankvilizéri/sedativ bez Iékafského predpisu (jakékoli uziti nékdy v Zivoté).
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Obr. 8 Obr. 9

Podil vysoce rizikovych uZivateld mezi témi, kdo Podil vysoce rizikovych uZivateld mezi viemi
v poslednich 12 mésicich uZili konopi zO&astnénymi zéky v zemi

Monako Rumunsko
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Polsko Kypr
Némecko (5 spolkovych Loty$sko
zemi) Némecko (5 spolkovych
Francie zemi)
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Ceska republika
Ukraijina

Rumunsko
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Italie

Kypr

Promér

Lichtenstejnsko
Slovenska republika
Belgie (Vlamsko)
ltélie

Ceska republika
Francie

Promér

Pozndmka: Ve 13 (z 36) zemi studie ESPAD, které poskytly pfisluiné ddaje, byl k odhadu rizika problémd souvisejicich s konopim pouZit screeningovy test
zneuzivani konopi (Cannabis Abuse Screening Test, CAST). Souhrnné skére testu CAST se pohybuje v rozmezi od O do 6, pfi¢emz hraniéni Grovni naznadujici
vysoce rizikové uzivani konopi je 2 nebo vice bods.
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