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| 1zanga

Didziuojames galedami pristatyti 20-3jg metine su narkotikais susijusios padeties Europoje
analize, kuri pateikiama 2015 m. Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitos (ENVPA)
forma.

Siy mety ataskaitoje i$samiai apZvelgiama Europos narkotiky problema ir priemones, kuriy
imamasi kovojant su ja. Tendencijy ir pokyCiy ataskaita — tai svarbiausia tarpusavyje
susijusiy produkty, sudaranciy ENVPA leidiniy rinkinj, dalis. Remiantis Europos ir
nacionaliniais duomenimis, joje pateikiamos auks¢iausio lygio jzvalgos j pagrindines
tendencijas, atsakomasias priemones ir politikos strategijas, taip pat iSsamios aktualiausiy
klausimy analizes. | §j leidiniy rinkinj jtrauktos visiSkai naujos psichosocialiniy intervenciniy
priemoniy, patalpy, kuriose galima vartoti narkotikus, taip pat netinkamo benzodiazepiny
vartojimo ir heroino kontrabandos keliy analizés.

Vis délto integruotas daugialypés terpés informacijos rinkinys, i$ kurio Siandien sudaryta
ENVPA, visiskai skiriasi nuo Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
(EMCDDA) metinés ataskaitos deél su narkotikais susijusios padeéties, kuri paskelbta
1996 m. Prie$ 20 mety uzdavinys sukurti tarp 15 ES valstybiy nariy suderintas prieziaros
sistemas EMCDDA turéjo atrodyti bauginanciai. Todel tai, kad 1995 m. sukurti ,zali”
stebeésenos mechanizmai pavirto j brandzig 30 Saliy apimancia ir visuotinai pripazjstama
Europos sistema yra jspudingas laiméjimas.

Nors, masy nuomone, EMCDDA visokeriopai prisidejo prie pazangos, taip pat pripazjstame,
kad masy darbas priklauso nuo glaudaus bendradarbiavimo su partneriais. IS esmes tik dél
valstybiy nariy investicijy j tvirty informacijos apie narkotikus nacionaliniy sistemy karimg
Siuo metu galime atlikti Cia pateikiamg Europos masto analize.

Si ataskaita rengiama remiantis duomenimis, kuriuos renka ,Reitox" nacionaliniy
informacijos biury tinklas, glaudziai bendradarbiaudamas su nacionaliniais ekspertais.
Atliekant analize taip pat bendradarbiaujama su musy partneriais: Europos Komisija,
Europolu, Europos vaisty agenttra ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centru. Taip pat
norétume uz indélj padékoti jvairioms Europos moksliniy tyrimy grupéms ir iniciatyvy
autoriams, be kuriy darbo masy ataskaita baty daug skurdesné.

Per pastaruosius 20 mety neatpazjstamai pasikeité ne tik masy ataskaita. Tiek pat
pasikeite ir Europos narkotiky problemos mastas bei pobudis. Tuo metu, kai agentdra buvo
jkurta, Europa kovojo su heroino epidemija, ir pagrindine kovos su narkotikais politikos
varomoji jega buvo batinybe sumazinti ZIV plitima ir su AIDS susijusiy mirties atvejy.
Siandien tiek heroino vartojimas, tiek ZIV problemos tebéra svarbas masy rengiamos
ataskaitos aspektai, bet Sioje srityje vykstantys pokyciai teikia daugiau vil¢iy ir sukaupta
daugiau informacijos apie tai, kaip veiksmingai apsaugoti visuomenés sveikatg nuo Siy
gresmiy. Vis délto Siuo metu narkotiky problema yra gerokai sudétingesné. Tai matyti i$ to,
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kad tuo metu, kai $i agentadra buvo jkurta, apie daugelj i§ Sioje ataskaitoje minimy
medziagy Europoje is esmés nebuvo zinoma.

Siandien Europos narkotiky rinkos spargiai keiciasi ir vystosi. Tai patvirtina toks faktas:
2014 m. aptikta per Simtg naujy psichoaktyviyjy medziagy, o j rizikos vertinimus jtraukti
SeSi nauji narkotikai — abu Sie skaiciai yra rekordiskai dideli. Siekdama neatsilikti nuo Siy
pokyciy ir uztikrinti, kad masy pateikiamoje analizeje bty atsizvelgta | naujus reiskinius,
EMCDDA toliau glaudZziai bendradarbiauja su mokslo darbuotojais ir praktikais. Kaip
agentdra, visada suvokeme, jog svarbu, kad pateikiama informacija baty patikima, politiniu
pozidriu aktuali ir gauta laiku. Mes ir toliau atkakliai siekiame $io tikslo ir stengiamés
uztikrinti, kad, nepaisant narkotiky problemos, su kuria kovojame, pobtdzio, Europos
atsakomosios priemoneés buty jgyvendinamos naudojantis informacijos sistema, kuri ir
toliau baty gyvybinga, aktuali ir atitikty savo paskirtj.

Jodo Goulao
EMCDDA valdybos pirmininkas

Wolfgang Gotz
EMCDDA direktorius









| Ivadiné pastaba ir padéka

Si ataskaita pagrjsta informacija, kurig nacionalinés ataskaitos forma EMCDDA pateike ES
valstybés narés, Salis kandidaté Turkija ir Norvegija.

Sios ataskaitos tikslas — apzvelgti ir apibendrinti su narkotikais susijusig padétj Europoje ir
atsakomasias priemones jai gerinti. Cia pateikiami statistiniai duomenys susije su 2013 m.
(arba su paskutiniais metais, kuriy duomenys buvo surinkti). Tendencijy analizé pagrjsta
informacija tik i$ ty Saliy, kuriy pateikiamy duomeny pakanka per tiksliai apibréztg
laikotarpj jvykusiems pokyCiams apibudinti. Skaitytojams taip pat reikéty turéti omenyje,
kad ir praktiniu, ir metodiniu pozitriu vykdyti tokio paslépto ir stigmatizuoto elgesio, kaip
narkotiky vartojimas, ypatumy ir tendencijy stebéseng yra sunku. Todél atliekant Sioje
ataskaitoje pateikiamg analize pasitelkti keli duomeny $altiniai. Nors tiek nacionaliniu
lygmeniu, tiek vertinant pagal tai, ko galima pasiekti rengiant Europos lygmens analize,
galima pastebéti dideliy teigiamy pokyciy, reikia pripazinti, kad Sioje srityje kyla
metodologiniy sunkumy. Todél aiskinti duomenis, ypac kai lyginama, kaip kuri nors viena
priemoné taikoma skirtingose Salyse, reikéty atsargiai. Techniniai jspéjimai ir su
duomenimis susijusios iSlygos pateikiamos internetinéje Sios ataskaitos versijoje ir
Statistikos biuletenyje, kur galima rasti iSsamig informacijg apie metodika, taip pat analizés
iSlygas ir pastabas del turimo duomeny rinkinio trdkumy. Taip pat ten pateikiama
informacija apie metodus ir duomenis, naudojamus Europos lygmens jver¢iams
apskaiciuoti, kai galima taikyti interpoliacijos metoda.

Uz pagalbg rengiant Sig ataskaita EMCDDA dékoja:

,Reitox” nacionaliniy informacijos biury vadovams ir darbuotojams;

visy valstybiy nariy tarnyboms ir ekspertams, rinkusiems pirminius duomenis Siai
ataskaitai;

EMCDDA valdybos ir Mokslo komiteto nariams;

Europos Parlamentui, Europos Sgjungos Tarybai, ypa¢ jos Narkotiky horizontaliajai darbo
grupei, ir Europos Komisijai;

Europos ligy prevencijos ir kontroles centrui (ECDC), Europos vaisty agentarai (EMA) ir
Europolui;

Europos Tarybos Pompidou grupei, Jungtiniy Tauty Narkotiky kontrolés ir
nusikalstamumo prevencijos biurui, PSO Europos regiono biurui, Interpolui, Pasaulio
muitiniy organizacijai, Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo tyrimo Europos mokyklose
projekto (angl. European school survey project on alcohol and other drugs, ESPAD)
vykdytojams, Pagrindinei Europos nuoteky tyrimo grupei (angl. Sewage Analysis Core
Group Europe, SCORE) ir Svedijos informacijos apie alkoholj ir kitus narkotikus tarybai
(Sved. CAN);

Europos Sajungos jstaigy vertimo centrui, agentaros Missing Element dizaineriams, Nigel
Hawtin ir interneto paslaugy tarnybai Composiciones Rali.

,Reitox" yra Europos informacijos apie narkotikus ir narkomanija tinklas. Sj tinklg
sudaro ES valstybiy nariy, Salies kandidatés Turkijos, Norvegijos ir Europos Komisijos
nacionaliniai informacijos biurai. Saliy vyriausybéms pavalds informaciniai biurai
yra nacionalines institucijos, EMCDDA teikiancios informacijg apie narkotikus.
Nacionaliniy informacijos biury kontaktiniai duomenys pateikti EMCDDA svetainéje.


http://www.emcdda.europa.eu/stats15
http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network
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Nuolatiniai narkotiky rinkos
pokyciai Europoje. |takos
turintys pasauliniai veiksniai
ir vietiniai skirtumai

IS pagrindiniy EMCDDA naujausios
Europos narkotiky problemos analizés
rezultaty matyti, kad Europoje toliau
vyrauja ilgalaikiai ypatumai ir
tendencijos, bet taip pat atsiranda naujy
vartojimo ypatumy ir atsakomuyjy
priemoniy pokyciy. Siy mety EMCDDA
parengtoje narkotiky problemos
analizéje isryskinta akivaizdi pasauliniy
veiksniy jtaka narkotiky tiekimui ir
politinems diskusijoms, o vietiniai
narkotiky vartojimo ypatumai ir vietinés
atsakomosios priemoneés problemoms
spresti yra svarbiausias naujy
tendencijy aspektas. Vis sunkiau
nubrézti griezta ribg tarp ,seny” ir
,naujy” narkotiky rinkos kategorijy, ir,
kadangi nauji narkotikai vis dazniau
imituoja zinomy medziagy poveik],
atsakomosios kovos su naujais
narkotikais priemonés gali buti visiskai
tokios pat, kaip jrodymais pagrjstos
atsakomosios priemoneés, kuriomis

sprendziamos zinomy narkotiky
keliamos problemos.

Démesio centre — kanapés

Nors ir Siaurés, ir Piety Amerikos $alyse jgyvendinamos
iniciatyvos dél reglamentuoto kanapiy ir kanapiy produkty
pardavimo kelia tarptautinés bendruomenés susidoméjima ir
skatina tarptautine diskusijg, Europoje, kalbant apie kanapes,
ir toliau daugiausia démesio skiriama galimoms su Siuo
narkotiku siejamoms iSlaidoms sveikatai. Nauji duomenys
iSryskina didziule kanapiy jtakg su narkotikais susijusiy
nusikaltimy statistikai: kanapiy konfiskavimo atvejai sudaro
80 proc. visy narkotiky konfiskavimo atvejy, o kanapiy
vartojimo ar laikymo asmeninio vartojimo reikméms atvejai
sudaro per 60 proc. visy Europoje uzregistruoty su
narkotikais susijusiy teisés pazeidimy (zr. pav.). Be to,
pripazjstama, kad dél aktyvesnio organizuoto
nusikalstamumo grupuociy dalyvavimo kovodamos su $io
narkotiko gamyba ir kontrabanda teisésaugos institucijos turi
déti vis daugiau pastangy. Vis délto pagal bausmes uz su
kanapiy tiekimu susijusius nusikaltimus Salys labai skiriasi
viena nuo kitos: nacionaliniy eksperty teigimu, pirma kartg uz
kilograma kanapiy nusikaltelis gali bati nubaustas ir
mazesne nei mety, ir 10 mety trukmés jkalinimo bausme.

IS naujy duomeny taip pat matyti, kad kanapiy svarba
Europos priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo
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sistemose ir su kanapémis susijusiy problemy gydymo
paslaugy poreikis dideja. Jis didéja dél to, kad daugegja ir del
tokiy paslaugy besikreipianciy, ir gydytis siunciamy asmeny.
Pavyzdziui, kai kuriose Salyse teisésaugos tarnyby gydytis
siunciami asmenys sudaro didele gydytis pradedanciy
asmeny dalj. [takos Siems duomenims taip pat turi skirtingos
nacionalinés su kanapémis susijusiy sutrikimy gydymo
apibreztys ir praktika: tai gali bati ir trumpa internetu surengta
intervenciné sesija, ir asmens gydymas stacionaraus gydymo
jstaigoje. Atrodo, kad gydymo paslaugy prieinamumas
kanapiy vartotojams taip pat keiCiasi — tikriausiai dél geresnio
informuotumo apie tokiy paslaugy poreikj ir del to, kad kai
kuriose Salyse galimybe gydytis atsiranda mazéjant kity rasiy
narkotiky vartotojams skirty paslaugy poreikiui. Nepaisant
gydymo rasies, i$ surinkty jrodymy matyti, kad su kanapémis
susijusios problemos veiksmingiau sprendziamos
psichosocialinémis intervencinémis priemonémis, — Sie
metodai analizuojami kartu su Sia ataskaita pateikiamoje
analizéje. Be to, nelaimingy atsitikimy ir skubiosios pagalbos
aplinkybémis atliekami tyrimai pateikia jrodymy, kad dauggja
su didelio stiprumo kanapiy produktais siejamy amiy
sveikatos problemy atvejy. Atsizvelgiant | tai, kad didelio
stiprumo kanapiy produktai tapo labiau prieinami, dabar
neabejotinai batina gerinti su Sio narkotiko vartojimu siejamy
amiy sutrikimy stebéseng.

Ar dél konkurencijos rinkoje gaminami didesnio
stiprumo produktai?

Siais metais renkant duomenis nustatyta, kad visy Europoje
dazniausiai vartojamy narkotiky grynumas arba stiprumas

vidutiniu arba trumpuoju laikotarpiu didéjo. Tiketina, jog
Siuos pokycius lemé daug priezasciy, bet, atrodo, kad prie to
prisidéjo ir technologinés inovacijos, ir konkurencija rinkoje.
Kalbant apie kanapes, $iuo metu i$ duomeny matyti, kad ten,
kur pastaraisiais metais Salies viduje gaminami didelio
stiprumo dziovinty kanapiy produktai uzimdavo vis didesne
rinkos dalj, didéja importuojamos kanapiy dervos stiprumas,
o tai tikriausiai yra susije su gamybos praktikos pokyciais.
Naujoves rinkoje ir didesnis grynumas akivaizdas ir kalbant
apie MDMA. Buvo laikotarpis, kai ,ekstazio” pavadinimu
parduodamos tabletés tarp vartotojy buvo Zzinomos kaip
prastos kokybés ir daznai klastojamas produktas (ir teismo
ekspertizes duomenys tai patvirtino), o dabar placiau
prieinami itin gryni MDMA milteliai ir tabletés. Atrodo, kad itin
gryny MDMA milteliy arba kristaly pateikimas rinkai yra
apgalvota strategija siekiant diferencijuoti Sios formos
MDMA ir padaryti jj patrauklesnj vartotojams. Taip pat, matyt,
tuo paciu rinkodaros tikslu rinkoje atsiranda dideliy doziy ir
savity formy tableciy su iSskirtiniais logotipais. Pragjusiais
metais EMCDDA ir Europolas paskelbe perspejimag apie
pavojy dél rizikos sveikatai, siejamos su labai didelio
grynumo MDMA produkty vartojimu. Be to, taip pat buvo
paskelbti pavojaus signalai del ,ekstazio” pavadinimu
parduodamy tablediy, kuriy sudetyje yra PMMA, kartais kartu
su MDMA. Visuomeneés sveikatos poziariu, farmakologinés
Sio narkotiko savybes kelia itin didelj nerima.

Ir MDMA, ir sintetiniy medZziagy produkty kokybé ir pasidla
daugiausia priklauso nuo cheminiy medziagy, kurios yra Siy
narkotiky pirmtakai, prieinamumo. Akivaizdu, kad ir Sioje
srityje diegiamos inovacijos, ypac¢ susijusios su gamybos
praktika. Tuo galima jsitikinti pazvelgus j cheminés sintezés

DAUGELIS NARKOTIKUS REGLAMENTUOJANCIY TEISES

AKTYPAZEIDIMY SUSIJE SU KANAPEMIS

1,25 min.

narkotikus
reglamentuojanéiy
teisés akty pazeidimy

Kanapiy vartojimas*

Kiti
pazeidimai —
2 proc.

Pasitla <
9 proc.

Kity narkotiky vartojimas*

Kanapiy pasiila Vartojimas*

Kity narkotiky pasitla

Kiti pazeidimai

* Vartojimas” apima paZeidimus, susijusius su vartojimu ir laikymu asmeninio vartojimo reikmeéms.
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badus ir j didelj kai kuriy neseniai aptikty gamybos viety
pajéguma. Taip pat uzsimenama, kad kai kuriose Salyse tam
jtakos gali turéti naujy psichoaktyviyjy medziagy
prieinamumas. PavyzdZziui, kai kuriy Saliy ataskaitose
nurodoma, kad geros kokybés sintetiniai kanabinoidai ir
katinonai tiesiogiai konkuruoja su prastos kokybés ir
palyginti brangesniais zinomais narkotikais.

Europos heroino rinkos pokydiai

Su heroinu susijusioms problemoms spresti Europoje vis dar
tenka didelé su narkotikais susijusiy iSlaidy sveikatos
prieziUrai ir socialinéms paslaugoms dalis, taCiau naujausios
Sios srities tendencijos yra palyginti teigiamos. IS neseniai
surinkty duomeny matyti, kad gydymo paslaugy poreikis ir
su heroinu susijusi zala toliau mazéja, bet keletas rinkos
rodikliy kelia nerima. Jungtiniy Tauty organizacijos (JT)
vertinimu, opijaus gamyba Afganistane — Salyje, i§ kurios
atkeliauja didzioji Europoje suvartojamo heroino

dalis, — smarkiai padidéjo. Todél atitinkamai gali padidéti Sio
narkotiko prieinamumas, ir nerimg kelia tai, kad Europoje
platinamo heroino grynumo jverc¢iai didéja. Naujausiais
duomenimis, kai kuriose Salyse, kur nustatytas padidéjes
heroino grynumas, mirties nuo perdozavimo atvejy taip pat
padaugéjo. Ar Sie padidéjimai susije, neaisku, bet Siuo
klausimu reikéty moksliniy tyrimy. Dél narkotiky rinkos
slaptumo joje vykstancius pokycius reikia vertinti atsargiai.
Vis délto matoma pozymiy, jog esama heroino tiekimo |
Europos rinkas naujoviy, todél gali bati, kad Sis narkotikas veél
iSpopuliarés. Tarp heroino tiekimo pokyc¢iy zenkly — Europoje
aptiktos laboratorijos, kuriose gaminamas heroinas (to dar
nebuvo), taip pat heroino kontrabandos keliy prisiderinimo ir
nusikaltéliy grupuociy veikimo bady prisitaikymo pozymiai. Ir
toliau nerima kelia tranzitu per Afrikg i$ Pakistano ir
Afganistano j Europg gabenamas heroinas. IS konfiskavimo
duomeny taip pat aiSkiai matyti, kad geografiniu poziariu
Turkija yra tie vartai, pro kuriuos narkotikai gabenami j
Europos Sajungg ir patenka uz jos riby, o heroino
konfiskavimo atvejy toje Salyje vél i$ dalies yra tiek pat, kiek jy
buvo iki 2011 m., kai buvo nustatyta itin mazai Sio narkotiko
konfiskavimo atvejy. Sie klausimai analizuojami prie Sios
ataskaitos pridedamoje heroino kontrabandos analizeje.

Dél paslaugy vyresniems nuo narkomanijos

v v —

gydomiems asmenims — nauji iSSakiai

Bet kokj galimg heroino prieinamumo padidéjima reikia
vertinti atsizvelgiant j bendrg $io narkotiko paklausos
sastingj, kurj daugiausia lemia tiek naujy heroino vartotojy
skaic¢ius mazéjimas, tiek tai, kad daugelis heroino problemy
turin€iy asmeny pradeda gydytis. Be terapinés gydymo
naudos, tikétina, kad deél bendros didelés Europoje

teikiamy gydymo paslaugy aprepties, apimancios apytikriai
50 proc. ir daugiau narkotiky vartojimo atvejy, Europos
Sgjunga taps mazesne ir galblt ne tokia patrauklia rinka
8io narkotiko tiekéjams. Priklausomybé nuo heroino
vartojimo yra ilgalaiké liga, ir Sioje ataskaitoje pateikiamoje
analizéje pritariama ankstesnéms prognozems, kad
paslaugas teks priderinti prie senejancios $ios socialinés
grupés poreikiy. Todél, kalbant apie su narkotikais
susijusias paslaugas, teikti tinkamas sveikatos priezitros ir
socialines paslaugas Sios grupés asmenims vis sunkiau.
Atsakomuyjy priemoniy jgyvendinimg sunkina Sios grupés
asmeny patiriamos problemos, susijusios su ilgalaikiu kity
psichotropiniy medziagy, jskaitant tabakg ir alkoholj,
vartojimu. Nors ir ne taip iSsamiai dokumentais patvirtintas,
bet naujoje prie Sios ataskaitos pridedamoje analizéje
nagrinéjamas netinkamas benzodiazepiny vartojimas tarp
prie didelés rizikos grupés priskiriamy narkotiky vartotojy.
Netinkamas benzodiazepiny vartojimas kartu su opioidais
siejamas su didesne narkotiky perdozavimo rizika. Parengti
veiksmingas atsakomasias priemones mirties nuo
perdozavimo atvejams mazinti Europoje tebéra vienas
svarbiausiy politiniy uzdaviniy. Tarp $ios srities

pokyciy — nustatytos tikslinés strategijos, vykdomos
naloksono programos ir jgyvendinamos didelés rizikos
grupéms skirtos prevencijos iniciatyvos. Kai kuriose $alyse
jau seniai jrengtos vadinamosios prizidrimos narkotiky
vartojimy patalpos; taip siekiama uzmegzti rysj su sunkiai
pasiekiamais narkotiky vartotojais ir sumazinti su
narkotikais susijusig zalg, jskaitant mirties nuo
perdozavimo atvejus. Prie Sios ataskaitos pridedama
tokiose patalpose teikiamy paslaugy apzvalga.

Praeityje pagrindinis veiksnys, skatinantis jgyvendinti kovos
su narkotikais politikg ir atsakomasias kovos su heroino
vartojimu, ypac jo Svirk§timu, priemones, buvo batinybé
mazinti ZIV rizikg keliantj elgesj ir ZIV plitima. Neseniai
jvyke ZIV protrikiai ir padétis keliose Europos $alyse aigkiai
rodo, kad batina niekada neprarasti budrumo ir uztikrinti
tinkama paslaugy teikimo lygj. Vis délto, vertinant ilgalaike
padeétj, matyti, kad bendra padétis akivaizdZiai pageréjo ir
kad tinkamai teikiamos paslaugos daro poveikj. Si Zinia yra
svarbi siekiant sumazinti hepatito C infekcijos atvejy
skaiciy, kuris tarp Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojy vis dar
yra palyginti didelis. Sioje srityje atsiranda naujy ir
veiksmingy gydymo priemoniy, nors gydymo islaidos ir
nemazos. Taciau EMCDDA atkreipia démesj, kad kai
kuriose Salyse Sig padét] stengiamasi gerinti ir Sios
pastangos palaikomos ES lygmeniu.


http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/benzodiazepines
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/consumption-rooms
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/heroin-trafficking
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Vis didesnj nerimag kelianti sritis: rizikingo
seksualinio ir su narkotiky vartojimu susijusio
elgesio derinys

Sioje ataskaitoje pateikiamose padéties analizése daug
demesio skiriama $aliy skirtumams palyginti. Taciau
svarbu nepamirsti, kad tam tikras su narkotiky vartojimu
susijes elgesys siejamas su socialiniais ir kultriniais
veiksniais, kurie ne visada badingi tik tam tikrai Saliai.
Vienas i$ tokiy pavyzdziy — kai kuriuose didZiuosiuose
Europos miestuose nerima keliantis tarp nedideliy vyry,
turinciy lytiniy santykiy su vyrais, grupiy populiaréjantis
stimulianty Svirkstimasis. Vadinamasis smaginis
metamfetamino, katinony ir kity medziagy vartojimas
chem-sex vakareliuose prisideda prie ZIV plitimo ir kenkia
lytinei sveikatai, taip pat iSryskina batinybe Sioje srityje
imtis kompleksiniy atsakomuyjy priemoniy. Sis reigkinys
prieSingas Europoje vyraujanciai bendrai Svirk§€iamuyjy
narkotiky vartojimo tendencijai, kuri daugumoje populiacijy
yra mazéjanti, ir atkreipia demesj j bendrg poreikj skirti
daugiau démesio narkotiky sgsajai su rizikingu seksualiniu
elgesiu.

Internetas ir mobiliyjy jrenginiy programiné
jranga — besiformuojancios virtualios narkotiky
rinkos

Reaguojant | pokycius kitose srityse, vis dazniau teikiant
tiek su narkotikais, tiek su lytine sveikata susijusias
paslaugas, internetas ir mobiliyjy jrenginiy programine
jranga pasitelkiami kaip platformos paslaugoms teikti.
Informacijos apie narkotikus teikimas, prevencines
programos ir socialinés pagalbos paslaugos skirtingu
mastu ir tempu perkeliamos i$ fiziniy erdviy j virtualig
aplinkg. Sekant Siuo pavyzdziu, daugelis priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo gydymo programy dabar
vykdomos internetu, todél jos labiau prieinamos tiek
naujoms, tiek esamomes tikslinéms grupéems.

Taip pat vis labiau suvokiamas galimas interneto vaidmuo
tiekiant narkotikus ir jais prekiaujant. Ir regimajame, ir
slaptajame ziniatinklyje sidloma pirkti tiek naujy
psichoaktyviyjy medziagy, tiek zinomy narkotiky, nors
tokios prekybos mastas nezinomas. Turinti omenyje, kad
daugumoje kity prekybos sriciy vartotojai pereina i$ fiziniy |
internetines prekyvietes, internetinés narkotiky rinkos gali
tapti svarbia sritimi, j kurig ateityje mums teks sutelkti savo
stebésenos veiklg. Taip pat tikétina, kad tai bus probleminé
narkotiky kontrolés politikos sritis, kadangi joje pokycCiai gali
vykti greitai, pvz., virtualioje erdvéje galima greitai kurti
naujas prekyvietes ir virtualias valiutas. Esamus
reguliavimo modelius teks priderinti taip, kad jie baty
veiksmingi pasauliniame ir virtualiame kontekste.

Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas — privalome geriau istirti §j reiSkinj

Internetas taip pat smarkiai paskatino naujy
psichoaktyviyjy medziagy rinkos vystymasi — tiek tiesiogiai,
per internetines parduotuves, tiek

netiesiogiai — suteikdamas galimybe lengvai gauti
moksliniy tyrimy ir farmaciniy duomeny ir galimybe
galimiems vartotojams keistis informacija. Per trumpa laika
visuomenes ir politiky nerimas deél naujy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo labai padidéjo. Taciau musy
supratimas tiek apie Siy medziagy vartojimo masta, tiek
apie susijusig Zalg gerokai atsilieka nuo vykstanciy pokyciy.
Padétis po truputj keiCiasi — jau daugiau Saliy megina
jvertinti Siy medziagy vartojimo paplitima. Dél
metodologiniy priezasciy jvykdyti 8ig uzduotj nelengva; lig
Siol palyginti nacionalinius jvercius buvo sunku. Vis délto
Siek tiek duomeny, kuriuos galima palyginti, yra. Nors, kaip
vartojimo paplitimo vertinimo priemoné, neseniai atliktas
,Flash Eurobarometer” narkotiky vartojimo tarp jauny
Zmoniy tyrimas turi metodologiniy trukumy, naudojant
standartizuotg klausimyng jj atliekant buvo surinkta
duomeny apie padétj visose ES valstybése narése. 1S
tyrimo rezultaty matyti, kad daugumoje Saliy naujy
psichoaktyviyjy medziagy nors kartg gyvenime vartojusiy
jauny zmoniy skaicius tebéra nedidelis.

Kiti Siuo metu skelbiami tyrimai suteikia galimybe suzinoti
apie konkreciy formy naujy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg. Nors Sie tyrimai néra reprezentatyvas, i$ jy
duomeny matyti, kad naujas psichoaktyvigsias medziagas
vartoja tokios skirtingos zmoniy grupés, kaip moksleiviai,
vakareliy lankytojai, psichonautai, kaliniai ir Svirk€¢iamujy
narkotiky vartotojai. Vis geriau suprantama, kodél Sie
narkotikai vartojami. O priezastys taip pat labai skirtingos,
tarp jy — tokie veiksniai, kaip narkotiky teisinis statusas,
prieinamumas ir kaina, taip pat vartotojy noras, kad jy
neb0ty galima aptikti, ir tam tikry farmakologiniy savybiy
pageidavimas. Taip pat esama pozymiy, leidzian¢iy manyti,
kad tuo metu, kai Zinomi neteiséti narkotikai yra sunkiai
prieinami ir prastos kokybés, naujos psichoaktyviosios
medziagos tampa jy pakaitalais rinkoje. Pavyzdziui,
mefedrono populiarumas kai kuriose Salyse $io
deSimtmecio pradzioje i3 dalies siejamas su prasta
neteiséty stimulianty, kaip antai MDMA ir kokaino, kokybe.
Bus jdomu pamatyti, ar Siuo metu pastebimas zinomy
narkotiky stiprumo ir grynumo didéjimas turés jtakos naujy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui.
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Mazdaug 41 proc.
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narkotiky vartojimo
gydymo Europos
Sajungoje, kaip
pagrindinj narkotikg
vartoja opioidus.
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1,8 min.
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1,4% o
Nacionaliniai vartojimo per
pragjusius 12 menesiy
iverciai
Mirties atvejai

3,4 proc. visy 15-39
mety europiediy
mirties atvejy lemia
narkotiky
perdozavimas; opioidy
randama 66 proc.
mirtino perdozavimo
atvejy.

N. B. ISssamy duomeny rinkinj ir informacijg apie metodikg rasite kartu pateikiamame internetiniame Statistikos biuletenyje.
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Narkotiky rinkoje nustatomy naujy psichoaktyviyjy
medziagy skai€ius toliau didéja

Nors apskritai naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas yra nedidelis, nauji narkotikai atsiranda tokiu
pat dideliu greiciu. IS ES ankstyvojo perspéjimo sistemai
pateikty praneSimy matyti, kad tiek naujy psichoaktyviyjy
medziagy jvairove, tiek jy kiekis Europos rinkoje tebedidéja.
2014 m. pirma kartg aptikta 101 nauja psichoaktyvioji
medziaga, ir jdomu tai, kad nauji rinkoje pasirodantys
narkotikai, daugiausia sintetiniai kanabinoidai, stimuliantai,
haliucinogenai ir opioidai, labai panasis j zinomas
medziagas. Taip pat Sioje ataskaitoje EMCDDA pateikia
naujus duomenis apie $iy medZiagy konfiskavima. Cia
svarbu paaiskinti, kad duomeny rinkimo metodas skiriasi
nuo metodo, kuris taikomas vykdant jprastg narkotiky
konfiskavimo atvejy stebeseng, todél Siy dviejy duomeny
rinkiniy negalima tiesiogiai palyginti.

2014 m. buvo atlikti $e8i beprecedendiai rizikos vertinimai,
kurie primineg, kaip svarbu iSlaikyti sutelktg démesj |
medZziagas, kurios daro itin daug Zalos. Pasiekti §j tikslg
padéjo tai, kad informacija tiek apie ligoninéje suteiktos
skubiosios pagalbos atvejus, tiek apie toksikologijg yra
labiau prieinami. Nepaisant teigiamy su narkotikais
susijusios Umios zalos stebésenos pokyciy, del nedideliy
pajéegumy Sioje srityje negalime iSsamiai jvertinti nei naujy
psichoaktyviyjy medziagy, nei apskritai Siuolaikiniy
narkotiky vartojimo ypatumy jtakos visuomenés sveikatai.

Medicinineés ir socialinés atsakomosios priemonés,
kuriomis kovojama su naujy narkotiky keliamais
sunkumais, jgyvendinamos nedideliais zingsniais ir i$ léto,
bet Siuo metu jau jgyja pagreitj. Tarp tokiy

priemoniy — daug jvairiy veiksmy, labai panasiy j visg
spektrg atsakomuyjy priemoniy, kuriy imtasi zinomy
neteiséty medziagy keliamoms problemoms spresti — nuo
su narkotikais susijusios Svietimo ir mokymo veiklos iki
narkotiky vartotojy vadovaujamy vartotojy apsaugos
intervenciniy priemoniy internete bei adaty ir Svirksty
keitimo programy Zzemo slenkscio paslaugy kabinetuose.






Europa yra svarbi narkotiky rinka,
kurig palaiko tiek vietos rinkoje
vykdoma narkotiky gamyba,

tiek narkotiky kontrabanda

is kity regiony



Narkotiky tiekimas ir rinka

Pasauliniame kontekste Europa yra
svarbi narkotiky rinka, kurig palaiko tiek
vietos rinkoje vykdoma narkotiky
gamyba, tiek narkotiky kontrabanda i§
kity regiony. Lotyny Amerika, Vakary
Azija ir Siaurés Afrika yra svarbus
regionai, iS kuriy narkotikai jvezami j
Europg, o kai kurie narkotikai ir pirmtakai
tranzitu vezami per Europg j kitus
zemynus. Europoje taip pat gaminami
kanapiy produktai ir sintetiniai
narkotikai: kanapes daugiausia
gaminamos vartojimui vietos rinkoje, o
kai kurie sintetiniai narkotikai gaminami
eksportui j kitas pasaulio dalis.

Narkotiky rinky, tiekimo ir teisés akty

stebésena

Siame skyriuje pateikiama analizé pagrjsta $aliy
pateiktais duomenimis apie narkotiky sulaikymo
atvejus, panaikintas narkotiky gamybos vietas, su
narkotikais susijusius teises pazeidimus, taip pat
mazmenines narkotiky kainas, grynuma ir stipruma. Kai
kuriose srityse analizuoti tendencijas, nesant kai kuriy
Saliy duomeny apie konfiskavimo atvejus, yra sunku.
I§samis duomeny rinkiniai ir metodines pastabos
pateiktos internetiniame Statistikos biuletenyje. Svarbu
atkreipti démes;j j tai, kad tendencijoms jtakos gali
tureéti jvairas veiksniai, tarp jy — teisesaugos tarnyby
aktyvumo lygis ir draudimo priemoniy veiksmingumas.

Taip pat Cia pateikiami duomenys apie naujy
psichoaktyviyjy medziagy konfiskavimo atvejus, apie
kuriuos ES ankstyvojo perspejimo sistemai pranesée
nacionaliniai EMCDDA ir Europolo partneriai. Kadangi
Si informacija paimta i$ pranesSimy apie individualius
atvejus, o ne jprastinés stebesenos sistemy, Sie
konfiskavimo atvejy jverciai yra minimalads.
Duomenims jtakos turés tokie veiksniai kaip didéjantis
informuotumas apie Sias medziagas, kintantis jy
teisinis statusas ir pranesSimo teisésaugos
institucijoms praktika. Ankstyvojo perspéjimo sistema
iSsamiai aprasyta EMCDDA svetainés skyriuje Action
on new drugs (Su naujais narkotikais susije veiksmai).

I§sams duomenys apie narkotikus reglamentuojancius
ES teises aktus pateikiami internetinéje Europos
teisineje narkotiky duomeny bazéje. Siy teisés akty
jgyvendinimas stebimas vertinant su narkotikais
susijusiy teisés pazeidimy ataskaitas.

19


http://www.emcdda.europa.eu/stats15
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
http://www.emcdda.europa.eu/eldd
http://www.emcdda.europa.eu/eldd

Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2015: Tendencijos ir pokyciai

1.1 PAV.

Pagrindiniy neteiséty narkotiky konfiskavimo atvejy, apie kuriuos
Dideliy kanapiy, heroino ir amfetaminy rinky daugelyje pranesta, skaigiaus dalis, 2013 m.

Europos $aliy esama nuo 8-ojo ir 9-ojo deSimtmecio. Laikui
bégant narkotiky rinkoje jsitvirtino ir kitos medziagos,
jskaitant MDMA — deSimtajame deSimtmetyje ir

kokaing — 8io amziaus pirmajame desimtmetyje. Si rinka
toliau pleciasi — per pastaruosius 10 mety joje atsirado
daug jvairiy naujy psichoaktyviyjy medziagy. Neteiséty
narkotiky rinkos pobudis taip pat keiciasi del globalizacijos,
technologijy ir interneto. Dar daugiau sunkumy kelia
inovacijos narkotiky gamybos srityje ir novatoriski
kontrabandos budai, taip pat tiesiami nauji kontrabandos
keliai. ﬁr}ylfetaminas

DZiovintos kanapés Kanapiy derva Kokainas

49 % 28 % ir krekas
10 %

Prie priemoniy, kuriomis siekiama uZzkirsti kelig narkotiky
tiekimui, jgyvendinimo daug prisideda valdzios ir
teisésaugos subjektai, ir jos daznai priklauso nuo
tarptautinio bendradarbiavimo. Saliy pozicija taip pat
atsispindi narkotikus reglamentuojanciuose nacionalinés I
teisés aktuose. Duomenys apie suémimo ir konfiskavimo 2%
atvejus yra geriausiai dokumentais patvirtinti pastangy Kanapiy augalai 3 %
sustabdyti narkotiky tiekima rodikliai.

REICIRE
4%

LSDO,1%
Metamfetaminas 1 %

Narkotiky konfiskavimo atvejai
Europoje — dominuoja kanapés

Europoje kasmet praneSama apie mazdaug milijong
neteiséty narkotiky konfiskavimo atvejy. Dauguma atvejy
i§ vartotojy konfiskuojami nedideli narkotiky kiekiai, vis
delto i§ kontrabandininky ir gamintojy konfiskuojamos
keliy kilogramy narkotiky siuntos sudaro didele viso
sulaikyto narkotiky kiekio dalj.

Kanapés yra Europoje dazniausiai, t. y. aStuoniais i§ 10
atvejy, konfiskuojamas narkotikas (zr. 1.1 pav.), o tai rodo
palyginti didelj Sio narkotiko vartojimo paplitimg. Antroje
vietoje tarp visy narkotiky — kokainas, jo konfiskuojama
daugiau kaip du kartus dazniau nei amfetaminy ar heroino.

Kanapés yra Europoje Ekstazis konfiskuojamas palyginti retai.
dainlaU.Slal, t. Y- aétuonlals 2013 m. mazdaug du tre¢daliai visy Europos Sajungoje
i§ 10 atvejl]., konﬁ.Skquamas EJ?ﬁkSLIJOtLj kolr-1ﬁ.sklavimo a.tv.e.jq uiregist.r.uoti dviejoseﬂ |
Salyse: Ispanijoje ir Jungtinéje Karalystéje, nors Belgijoje,
m Vokietijoje, Italijoje ir keturiose Siaurés alyse taip pat
uzregistruota daug tokiy atvejy. Taip pat reikéty atkreipti
déemesj | tai, kad Prancizija ir Nyderlandai — Salys, kurios
praeityje prane$é apie didelius narkotiky konfiskavimo
atvejy skaicius, taip pat Lenkija naujausiy duomeny apie
narkotiky konfiskavimo atvejy skaiciy nepateike. Dél Siy
duomeny stokos Cia pateikiamoje analizéje yra daug
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1.2 PAV.

1 skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Naujy psichoaktyviyjy medziagy konfiskavimo atvejy, apie kuriuos pranesta ES ankstyvojo perspéjimo sistemai, skaicius.
Suskirstymas pagal pagrindines 2013 m. konfiskuoty medZziagy kategorijas (kairéje) ir tendencijas (desinéje)

Triptaminai 2 %
Opioidai 0,3 %
Fenetilaminai 8 % \ /

Kanabinoidai 30 %

Kitos
medziagos
18 %

Arilaminai 11 %

Katinonai 31 %

neaiskumy. Be to, konfiskuojamy narkotiky poZidriu svarbi
ir Turkija: dalis joje sulaikomy narkotiky skirta vartoti
kitose — tiek Europos, tiek Artimyjy Ryty — Salyse.

Taip pat ¢ia pateikiami duomenys apie didéjantj naujy
psichoaktyviyjy medziagy konfiskavimo atvejy, apie
kuriuos praneSama ES ankstyvojo perspejimo sistemai,
skaic¢iy. 2013 m. pranesta apie mazdaug

35 000 — daugiausia sintetiniy kanabinoidy ir

katinony — konfiskavimo atvejy (1.2 pav.). Kadangi Siuo
klausimu ataskaitos paprastai neteikiamos, §j skaic¢iy
reikéty vertinti kaip maziausig jvertj. Reikéety atkreipti
démesj | tai, kad Siy duomeny negalima tiesiogiai palyginti
su duomenimis apie Zzinomus narkotikus, kaip antai
kanapes.

Konfiskavimo atvejy skaicius
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Kanapiy produktai: jvairialypé rinka

Europos narkotiky rinkoje esama dviejy pagrindiniy rasiy
kanapiy produkty: dziovinty kanapiy (marihuanos) ir
kanapiy dervos (hasi$o). Europoje vartojamos dziovintos
kanapés auginamos vietoje arba neteisétai jvezamos i$
uzsienio Saliy. Didzioji dalis kanapiy dervos jaros arba oro
keliais jvezama i§ Maroko.

2009 m. dziovinty kanapiy konfiskavimo atvejy skaicius
Europoje buvo didesnis nei kanapiy dervos, ir Sis atotrukis
toliau didéjo (1.3 pav.). Tikriausiai daugiausia tai lemia
daugelyje Europos $aliy didéjantis Salies viduje pagaminty
dziovinty kanapiy prieinamumas, ir tai patvirtina didéjantis
kanapiy augaly konfiskavimo atvejy skaicius.

Vis délto Europos Sgjungoje konfiskuojamas kanapiy
dervos kiekis tebeéra gerokai didesnis uz dziovinty kanapiy
(460 tony plg. su 130 tony). Tai i§ dalies galima paaiskinti
tuo, kad dideliais kiekiais ir tolimais atstumais per keliy
Saliy sienas neteisétai gabenamag kanapiy derva lengviau
aptikti.

Neseniai kanapiy rinkoje atsirade sintetiniy kanabinoidy
produktai papilde jg nauju aspektu. Pastaraisiais metais
aptikta per 130 skirtingy sintetiniy kanabinoidy. Atrodo,
kad dauguma Siy medziagy pagaminama Kinijoje. Milteliy
pavidalu atgabentos | Europg, $ios cheminés medziagos
paprastai sumaiSomos su augaline medziaga ir
supakuojamos pardavimui kaip nekontroliuojamy
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy produktai.

2013 m. Europos Sajungoje pranesta apie 671 000
kanapiy konfiskavimo atvejy (431 000 — dziovinty kanapiy,
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1.3 PAV.

Kanapiy konfiskavimo atvejy skai€iaus ir konfiskuoto kiekio tendencijos: kanapiy derva (kairéje) ir dziovintos kanapés (desinéje)
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240 000 — kanapiy dervos). Dar uzfiksuota 30 000 kanapiy 1.4 PAV.

augaly konfiskavimo atvejy. Be to, 2013 m. ES Salys
ankstyvojo perspéjimo sistemai pranesé apie daugiau kaip
10 000 sintetiniy kanabinoidy konfiskavimo atvejy, kuriy
skaic¢ius nuo 2011 m. staigiai padidéjo; apie dar 11 000
konfiskavimo atvejy pranese Turkija (zr. 1.4 pav.).

Atlikus konfiskuoto kanapiy kiekio analize, nustatyta, kad
kelios Salys Siuo pozilriu yra neproporcingai svarbios todél,
kad per jy teritorijg eina pagrindiniai kanapiy kontrabandos
keliai. Pavyzdziui, Ispanija, kuri yra pagrindinis Maroke
pagaminamy kanapiy produkty jvezimo punktas, pranese
apie daugiau kaip du tre¢dalius viso 2013 m. Europoje
konfiskuoto kanapiy dervos kiekio (1.5 pav.). Kalbant apie
dziovintas kanapes, Graikijoje, Ispanijoje ir Italijoje
pranesta apie neseniai smarkiai padidéjusj konfiskuojama
Siy narkotiky kiekj. Pastaraisiais metais Turkijoje
konfiskuojami dziovinty kanapiy kiekiai yra didesni nei bet
kurioje kitoje Europos $Salyje, o kiekis, apie kurj pranesta
2013 m. (180 tony), buvo didesnis nei visose ES
valstybése narése sudéjus kartu.

Kanapiy augaly konfiskavimo atvejus galima vertinti kaip
Sio narkotiko gamybos Salies viduje rodiklj. Dél
metodologiniy problemy duomenis apie kanapiy augaly
konfiskavimo atvejus reikia vertinti atsargiai, nepaisant to,
konfiskuoty augaly skaicius padidéjo nuo 1,5 min. 2002 m.
iki 3,7 min. 2013 m.

Sintetiniy kanabinoidy konfiskavimo atvejai, apie kuriuos pranesta
ES ankstyvojo perspéjimo sistemai: konfiskavimo atvejy skaicius ir
konfiskuotas kiekis, 2013 m.
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1 skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

I$ indeksuojamy tendencijy tarp nuosekliai ataskaitas
teikiangiy Saliy analizés matyti, kad 2006—-2013 m. ir
dziovinty kanapiy, ir kanapiy dervos stiprumas
(tetrahidrokanabinolio koncentracija jose) labai padidéjo.
Gali bati, kad tokj kanapiy stiprumo didéjima lemia
Europoje pradeéti taikyti intensyvaus auginimo metodai ir
tai, kad Maroke neseniai pradeta auginti didesnio stiprumo
augalus.

I$ indeksuojamy su kanapémis susijusiy narkotiky
reglamentuojanciy teisés akty pazeidimy tendencijy
Europos Sajungoje taip pat matyti, kad 2006-2013 m. jy
labai padaugejo.

KANAPES
Derva Kanapiy augalai DzZiovintos
konfiskavimo Konfiskuota
Konfiskavimo 30 000 «i 3.7 min auga Konfiskavimo
konfiskavi isKavi konfiskavi ik
240 000 557" 257 000 lieine, 431 000 ;55:°"™ 497 000 fisaane,

Konfiskuota

460 ..
560 tony (ES +2)

Konfiskuota

130..
310 wuese

I{aina (EUR uz grama) Narkctikq teisés I{aina (EUR uz grama)

+ pareidime - -
se  13€ 782000 116 000 ge 1€

Pranesta apie su kanapiy Pranesta apie 116 000 su
vartojimu ir (arba) laikymu kanapiy tiekimu susijusiy

Stiprumas (% THC) susijusiy teisés paZeidimy  teisés paZeidimy Stiprumas (% THC)
78 % 57 %
o 0
[») [
e . | 225 su vartojimu ir (arba) G % su tiekimu = - e
10% 15% laikymu susijusiy susijusiy teisés 7% 10%
teisés pazeidimy, apie pazeidimy, apie
kuriuos pranesta kuriuos pranesta
Indeksuojamos tendencijos: Indeksuojamos tendencijos: Indeksuojamos tendencijos:
kaina ir stiprumas su vartojimu ir (arba) laikymu 152  kainair stiprumas 188
167 ir tiekimu susije teisés pazeidimai 136
4 120
100} 1113 100 | 1001 w
2006 2013 2006 2013 2006 2013

ES + 2 reiskia ES valstybes nares, Turkija ir Norvegija. Indeksuojamos teisés pazeidimy tendencijos — tai atvejai, susije su bet kuriuo kanapiy produktu. Kanapiy
produkty kaina ir stiprumas. Nacionaliniai vidurkiai: maZiausios ir didZiausios vertes ir intervalas tarp kvartiliy. [traukty Saliy rodikliai skiriasi.
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1.5 PAV.
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Kanapiy dervos ir dZiovinty kanapiy konfiskavimo atvejai, 2013 m.

Kanapiy dervos konfiskavimo
atvejy skaicius (tukst.)
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N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (tukst.) deSimtyje didziausius skai¢ius nurodziusiy $aliy.

Konfiskuotas kanapiy dervos kiekis (tonos)
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Opioidai. Rinka keiciasi?

Heroinas — labiausiai Europos narkotiky rinkoje paplites
opioidas. TradiciSkai Europoje importuojamojo heroino
galima jsigyti dviem pavidalais, vis delto labiau paplites yra
rudasis heroinas (heroino cheminis pagrindas), kuris
jveZamas daugiausia i§ Afganistano. Gerokai maziau
paplites baltasis heroinas (druskos pavidalo), kuris seniau
buvo vezamas i$ PietryCiy Azijos, bet dabar gali bati
gaminamas ir Afganistane ar kaimyninése Salyse. Tarp
2013 m. teisésaugos institucijy Europos Salyse konfiskuoty
kity opioidy buvo opijus, taip pat vaistai — morfinas,
metadonas, buprenorfinas, fentanilis ir tramadolis. Kai
kurie vaistiniai opioidai galéjo bati paimti i$ vaisty atsargy,
o kiti yra gaminami batent neteisétai rinkai. Nerima kelig
tai, kad nuo 2005 m. ES ankstyvojo perspejimo sistemai
pranesta apie 14 naujy sintetiniy opioidy, tarp kuriy — keli
labai stiprus nekontroliuojami fentaniliai.

Afganistanas tebéra pasaulyje didziausias neteisétas
opijaus gamintojas, ir manoma, kad Sioje Salyje arba
kaimyniniame Irane ar Pakistane pagaminama didzioji
Europoje aptinkamo heroino dalis. Esama Zenkly, kad Siuo
metu galutiniai heroino gamybos etapai gali bati vykdomi
Europoje — tai patvirtina 2013-2014 m. Ispanijoje
atrastos dvi laboratorijos, kuriose morfinas buvo
ver¢iamas j heroing. Praeityje neteiséty opioidiniy

DZiovinty kanapiy konfiskavimo
atvejy skaicius (tukst.)
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Konfiskuotas dziovinty kanapiy kiekis (tonos)

Kitos Salys --. . -
0

50 100 150 200

narkotiky ataskaitose buvo aptariama tik namuose
gaminamy aguony produkty gamyba kai kuriose Ryty
Europos dalyse.

Heroinas atkeliauja j Europg keturiais kontrabandos keliais.
IS jy du svarbiausi — Balkany ir pietinis kelias. Pirmasis
eina per Turkijg j Balkany 8alis (Bulgarija, Rumunijg ar
Albanija), 0 i§ jy — j Vidurio, Piety ir Vakary Europg. Heroino
siuntos i$ Irano ir Pakistano j Europg taip pat gali patekti
oro ar jaros keliu tiesiogiai arba tranzitu per Vakary, Piety ir
Ryty Afrikos Salis. Atrodo, kad pastaraisiais metais pietinis
kontrabandos kelias tapo svarbus.

Beveik deSimtmet; iSsilaikius sglyginiam stabilumui, nuo
2010 m. heroino konfiskavimo atvejy Europoje labai
mazéja. 2013 m. ir heroino konfiskavimo atvejy skaicius
(32 000), ir konfiskuotas jo kiekis (5,6 tonos) buvo tarp
maziausiy praéjusio deSimtmecio rodikliy. Konfiskavimo
atvejy skaicius Europos Sajungoje sumazéjo kaip tik tuo
metu, kai padidéjo Sio narkotiko konfiskavimo svarba
Turkijoje (2013 m. konfiskuota 13,5 tonos), kurioje kasmet
nuo 2006 m. heroino konfiskuojama daugiau nei visose ES
Salyse sudéjus kartu (1.6 pav.).

Be neseniai sumazéjusio heroino sulaikymo atvejy
skaiciaus, taip pat nustatytos didéjancios indeksuojamos
kainos ir su tiekimu susijusiy pazeidimy tendencijos (zr.



1.6 PAV.
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Heroino konfiskavimo atvejy skaiéius ir konfiskuotas kiekis: tendencijos (kairéje) ir 2013 m. (desinéje)
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pav. su informacija apie heroing). 2010-2011 m. keleto
8aliy rinkos patyré heroino stygiy, ir visikai atsigavo vos
kelios rinkos. Vis délto indeksuojamos tendencijos
nuosekliai ataskaitas teikianciose Salyse leidZia manyti,
kad 2013 m. Europoje heroinas tapo grynesnis, o kai kurios
Salys iSreiSke nerimg dél galimai padidéjusio Sio narkotiko

HEROINAS
Konfiskavimo ;
I{alna (EUR uZ grama)
EEE
HEE
32 000 mnm
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Heroino konfiskavimo atvejy
skaicius (tukstandiai)
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N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (ttkst.) deSimtyje didZiausius skai¢ius nurodziusiy Saliy.

Konfiskuotas heroino kiekis (tonos)

0 S

g
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prieinamumo. 2013 m. konfiskavimo atvejy skai¢ius
Turkijoje padidéjo, o konfiskuojamas kiekis nuo 2012 m.
toliau didéjo, be to, Jungtinés Tautos pranesé apie
Afganistane gerokai padidéjusig opijaus gamyba. Kartu
paémus, esama zenkly, leidzian¢iy manyti, kad Sio
narkotiko prieinamumas gali didéti.

o P -

Konfiskuota
5 6 13% 23 %
, ‘ Indeksuojamos tendencijos:
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ES + 2 reiskia ES valstybes nares, Turkijg ir Norvegijg. Rudojo heroino kaina ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai: maziausios ir didZiausios vertes ir intervalas tarp

kvartiliy. [traukty Saliy rodikliai skiriasi.

25



Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2015: Tendencijos ir pokyciai

Kokainas: nesikei¢iantis konfiskavimo mastas ir jaros uostuose. Apskritai indeksuojamos tendencijos
didesnis grynumas leidZia manyti, kad pastaraisiais metais kokaino grynumas
dideéjo, o kaina isliko palyginti stabili. IS indeksuojamy su
Europoje kokainas prieinamas dviem pavidalais, i$ kuriy kokainu susijusiy teisés pazeidimy tendencijy matyti, kad
labiausiai paplites — kokaino milteliai (hidrochlorido nuo 2006 m. jy padaugéjo.

druska). Maziau paplites yra krekas — rikomoiji (,free base”)
Sio narkotiko forma. Kokainas gaminamas i§ kokainmedziy
lapy. Beveik vien Bolivijoje, Kolumbijoje ir Peru gaminamas
narkotikas j Europg gabenamas oro ir jary keliais. I8 turimy
duomeny matyti, kad pagrindinis kokaino kontrabandos |
Europg kelias eina per vakarines ir pietines Salis: i$

62,6 tonos kokaino, Europoje konfiskuoto 2013 m., 85 proc.
buvo konfiskuota Ispanijoje, Belgijoje, Nyderlanduose,
Prancuzijoje ir Italijoje (1.6 pav.).

2013 m. Europos Sajungoje pranesta apie mazdaug

78 000 kokaino konfiskavimo atvejy ir sulaikytos 63 tonos
Sio narkotiko. Nuo 2010 m. padétis buvo palyginti stabili,
nors tiek konfiskavimo atvejy skaicius, tiek konfiskuojamas
kiekis Siuo metu yra gerokai mazesnis, palyginti su
didziausiais 2006 ir 2008 m. rodikliais (1.7 pav.). Nors
Ispanija ir toliau pirmauja kaip $alis, kurioje konfiskuojama
daugiausia kokaino Europoje, esamy Zenkly, kad Siuo metu
stengiamasi diversifikuoti kontrabandos kelius j Europa:
neseniai pranesta apie Sio narkotiko konfiskavimo atvejus
rytinés Vidurzemio jaros pakrantes, Baltijos ir Juodosios

KOKAINAS
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Kaina (EUR uZ grama)
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, Indeksuojamos tendencijos:
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Konfiskuota 100 4101
89
tonos (EU + 2)
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ES + 2 reiskia ES valstybes nares, Turkijg ir Norvegija. Kokaino kaina ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai:

|traukty Saliy rodikliai skiriasi.
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Narkotiky teisés paZeidimai
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Kokaino konfiskavimo atvejy skai€ius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos (kairéje) ir 2013 m. arba paskutiniai metai (desinéje)

Konfiskavimo atvejy skaic¢ius
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Amfetaminai. Amfetamino ir metamfetamino
konfiskavimo atvejy padaugéjo

Amfetaminas ir metamfetaminas yra glaudZiai susije
sintetiniai stimuliantai, bendrai vadinami amfetaminais, ir
kai kuriuose duomeny rinkiniuose juos sunku atskirti. I$ Siy
dviejy medziagy Europoje visada labiau paplites buvo
amfetaminas, taCiau pastaraisiais metais daugeja
pranesimy apie rinkoje prieinamg metamfetaming.

Abu Sie narkotikai gaminami Europoje ir yra skirti vietos
rinkai, tagiau tam tikras kiekis amfetamino ir
metamfetamino gaminamas ir eksportui — daugiausia
atitinkamai j Artimuosius ir Tolimuosius Rytus. Europa taip
pat yra pagrindiné i Afrikos ir Irano j Tolimuosius Rytus
kontrabanda gabenamo metamfetamino tranzito regionas.
1§ turimy duomeny matyti, kad daugiausia amfetamino
pagaminama Belgijoje, Nyderlanduose, Lenkijoje ir Baltijos
Salyse, Siek tiek maziau — Vokietijoje, 0 metamfetamino
gamyba sutelkta Baltijos Salyse ir Vidurio Europoje.

Kokaino konfiskavimo atvejy
skaicius (tkst.)
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 f

N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (tkst.) deSimtyje didziausius skai¢ius nurodziusiy Saliy.

Konfiskuotas kokaino kiekis (tonos)
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Atrodo, kad — i§ dalies dél pirmtaky

prieinamumo — metamfetamino gamyba Europoje keiciasi.
Metamfetamino gamyba, kurioje BMK (benzilmetilketonas)
naudojamas kaip pagrindinis pirmtakas, sutelkta Lietuvoje;
narkotikas eksportuojamas daugiausia j Siaurés Europos
Salis, kur tai turéjo jtakos amfetamino rinkai. Tai patvirtina
palyginti dideli konfiskavimo atvejy skaiciai, apie kuriuos
pranesta Norvegijoje. Gamyba naudojant efedring ir
psuedoefedring sutelkta Cekijoje, nors nedideliu mastu ji
vykdoma ir Slovakijoje, o Siuo metu dar ir Vokietijoje.
Seniau Cekijoje metamfetaminas daugiausia buvo
gaminamas nedidelio masto gamybos vietose paciy
vartotojy savo asmeninio vartojimo reikméms arba
vartojimui vietos rinkoje. Tai patvirtina didelis Sioje Salyje
panaikinty gamybos viety skaic¢ius (2013 m. ¢ia panaikinta
261 gamybos vieta i$ visy Europoje aptikty 294). Taciau
neseniai pasirodé didesnio masto gamybos

pozymiy — praneSama, kad Vietnamo organizuoto
nusikalstamumo grupuotés gamina didelj Sio narkotiko
kiekj tiek vidaus, tiek iSores rinkoms.
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2013 m. ES valstybeés nares pranese apie 34 000
amfetamino konfiskavimo atvejy — konfiskuota 6,7 tonos
Sio narkotiko. Daugiau kaip pusé viso amfetamino kiekio
konfiskuota Vokietijoje, Nyderlanduose ir Jungtineje
Karalystéje. Po palyginti stabilaus laikotarpio 2013 m. buvo
konfiskuotas didesnis amfetamino kiekis (1.8 pav.).

Metamfetamino konfiskavimo atvejy uZzfiksuojama gerokai
maziau — 2013 m. tai buvo mazdaug 6 i$ visy amfetaminy
konfiskavimo atvejy; tais metais Europos Sajungoje

Paprastai vidutinis nurodomas metamfetamino meginiy
grynumas yra didesnis nei amfetamino. Ir nors
indeksuojamos tendencijos nuosekliai ataskaitas
teikianciose Salyse leidzia manyti, kad, naujausiais
duomenimis, amfetaminas tapo grynesnis, vidutinis $io
narkotiko grynumas islieka palyginti nedidelis.

pranesta apie 7 000 amfetaminy konfiskavimo atvejy,

konfiskuota 0,5 tonos $iy narkotiky (1.9 pav.). Nuo 2002 m.

stebimos metamfetamino konfiskavimo atvejy ir
konfiskuojamo jo kiekio didejimo tendencijos.

AMFETAMINAI
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S%
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Indeksuojamos tendencijos:

1900
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(arba) laikymu susijusiy teisés
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- <1%

su vartojimu ir (arba)
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su vartojimu ir (arba) laikymu ir tiekimu susije teisés pazeidimai
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100 |
2006 2013

16 000

su amfetamino tiekimu susijusiy
teisés paZeidimy, apie kuriuos
pranesta
8% o™
su tiekimu susijusiy
teisés pazeidimy, apie
kuriuos pranesta

2700

su metamfetamino tiekimu susijusiy
teisés pazeidimy, apie kuriuos
pranesta

0,
m 1%
su tiekimu susijusiy

teisés pazeidimy, apie
kuriuos pranesta

konfiskavimo
atvejy (ES + 2)

Konfiskuota .

tonos (ES + 2)
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13€ 42€
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31% 66 %

ES + 2 reiSkia ES valstybes nares,
Turkija ir Norvegija. Amfetaminy kaina
ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai:
maziausios ir didZiausios vertes ir
intervalas tarp kvartiliy. Jtraukty Saliy
rodikliai skiriasi. Duomeny apie
indeksuojamas metamfetamino
tendencijas néra.
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1.8 PAV.

Amfetamino konfiskavimo atvejy skai€ius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos (virSuje) ir 2013 m. arba paskutiniai metai (apacioje)

Konfiskavimo atvejy skai¢ius Amfetamino konfiskavimo
atvejy skaicius (takst.)
45000
Hl >10
........... .. N 0,1-10
35000 |t 2o fymnts / 7\ / /\ ;O,ld
— — era duomeny
\/
25000

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
/ES ES, Turkija ir Norvegija
Tonos
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10

NB: Number of seizures for the 10 countries with highest values.

Konfiskuotas amfetamino kiekis (tonos)

Jungtiné Karalyste -
Turkija M Belgija Lenkija M Nyderlandai Kitos Salvs
Hl Vokietija B Jungtine Karalysté Kitos $alys y ---..I.

0 2 4 6 8

0
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1.9 PAV.

Metamfetamino konfiskavimo atvejy skaicius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos (kairéje) ir 2013 m. arba paskutiniai metai (desinéje)

Konfiskavimo atvejy skaicius Metamfetamino konfiskavimo
atvejy skaigius (takst.)
12 000 B 10
Il 0,1-10
6000 <01
Néra duomeny
0

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

' ady
ES ES, Turkija ir Norvegija
Tonos

.

038

06

04

02 N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (ttkst.) desimtyje didziausius skai¢ius nurodziusiy 3aliy.

Konfiskuotas metamfetamino kiekis (tonos)

Turkija HEE Norvegija HEl Vokietija Cekija Kitos Zalys --..lll-
I Lietuva W Svedija Kitos alys

0,0 0,2 04 06 08
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MDMA (ekstazis): didéja itin gryny milteliy aliy, kurios, tikétina, reikdmingai padidinty bendrg $io
prieinamumas narkotiko konfiskavimo atvejy skai¢iy. Duomeny apie

MDMA konfiskavimg 2013 m. negauta i§ Nyderlandy, taip
Sintetinés medziagos MDMA pat néra duomeny apie MDMA konfiskavimo atvejy skaiciy
(3,4-metilendioksimetamfetamino) cheminé sudétis panasi Prancazijoje ir Lenkijoje. Nyderlandai prane&é, kad
i amfetaminy, bet poveikis Siek tiek skiriasi. TradiciSkai 2012 m. Sioje Salyje konfiskuota 2,4 min. MDMA tableciy,
ekstazio tabletes yra pagrindinis MDMA produktas rinkoje, ir jeigu darytume prielaidg, kad 2013 m. Sis skaicius buvo
nors neretai jy sudeétyje yra jvairiy  MDMA panasiy panasus, galima apytikriai apskaiciuoti, kad tais metais
medziagy ir nesusijusiy cheminiy medziagy. Vienu metu Europos Sajungoje buvo konfiskuota 4,8 min. MDMA
buvo gaunama praneSimy, kad daugumoje tableciy, kurios tableciy. Tai buvo mazdaug dukart daugiau uz 2009 m.
kaip ekstazis buvo parduodamos Europoje, buvo nedidelis konfiskuotg kiekj. Reikéty atkreipti démes;j j tai, kad lig Siol
MDMA kiekis arba jo i$ viso nebuvo, taciau i$ neseniai Turkijoje konfiskuotas MDMA kiekis (4,4 min. MDMA
surinkty duomeny matyti, kad Sioje srityje galimi pokyciai. tableciy) prilygsta bendram visose ES valstybése narése
Nauji duomenys leidzia manyti, kad dideja ir didelés konfiskuotam Sio narkotiko kiekiui. Dél to kyla klausimas,
koncentracijos MDMA tableciy, ir milteliy bei kristaly ar Sie narkotikai buvo skirti vartojimui vietos rinkoje, ar
pavidalo MDMA prieinamumas. eksportui | Europos Sajunga ar kitus regionus

(1.10 pav.).
Atrodo, kad Europoje MDMA gamyba sutelkta
Nyderlanduose ir Belgijoje — Salyse, kurios praeityje Vertinant indeksuojamas su MDMA susijusiy teisés
pranesé apie didziausius aptikty narkotiky gamybos viety pazeidimy skaiCiaus tendencijas, neseniai taip pat
skaicius. Praéjusio deSimtmedcio pabaigoje surinkus pastebétas padidéjimas. 1§ indeksuojamy tendencijy
duomeny, patvirtinan¢iy MDMA gamybos masto nuosekliai ataskaitas teikianc¢iose Salyse taip pat matyti,
mazéjima, dabar matoma gamybos atsigavimo Zenkly — tai kad nuo 2010 m. MDMA kiekis MDMA produktuose didéja,
patvirtina praneSimai apie Belgijoje ir Nyderlanduose o dideles MDMA koncentracijos produkty prieinamumas
neseniai panaikintas didelio masto gamybos vietas. 2014 m. paskatino Europolg ir EMCDDA paskelbti bendrg

perspéjimo pranesima. Kartu paémus, visi Sie MDMA
Jvertinti naujas MDMA konfiskavimo atvejy skai¢iaus rinkos rodikliai rodo, kad po prie$ mazdaug S metus patirto
tendencijas sunku dél to, kad néra duomeny i$ kai kuriy nuosmukio Si rinka atsigauna.

EKSTAZIS

Konfiskavimo Narkotiky teisés pazeidimai

Kaina eur uz tablete)

mnm 11000 3700
13400 ::: o

T 1] su ekstazio vartojimu ir (arba) su ekstazio tiekimu susijusiy
konfiskavimo atvejy EEE 5€ 10€ laikymu susijusiy teisés  teisés pazeidimy, apie

HEE pazeidimy, apie kuriuos prane$ta  kuriuos pranesta

HEE

mmm | '
konfiskavimo EEEE Grynumas (MDMA mg tabletéje)
atvejy (ES + 2) EEEN

34 | . 144
1% 2%

. 77 98 su vartojimu ir (arba) laikymu su tiekimu susijusiy teisés
Konfiskuota susijusiy teisés pazeidimy, pazeidimy, apie kuriuos
4 8 Indeksuojamos tendencijos: apie kuriuos pranesta pranesta

, ‘ . kaina ir grynumas Indeksuojamos tendencijos:

. su vartojimu ir (arba) laikymu ir
min. tableciy ... : (arba) laiky

tiekimu susije teisés pazeidimai

59
53

2006 2013

176
Konfiskuota 100 2\ |
100 QL‘&O \/

min. tablediy (ES + 2) 2006 2013

ES + 2 reiskia ES valstybes nares, Turkijg ir Norvegija. Ekstazio kaina ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai: maziausios ir didziausios vertés ir intervalas tarp kvartiliy.
[traukty Saliy rodikliai skiriasi.
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1.10 PAV.

MDMA konfiskavimo atvejy ir konfiskuoty tableciy skaiciai: tendencijos (kairéje) ir 2013 m. arba paskutiniai metai (desinéje)

Konfiskavimo atvejy skai¢ius MDMA konfiskavimo atvejy
skaicius (tkst.)
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| Nauji stimuliantai neteisétoje rinkoje

Pirmiausia pasirode rinkoje kaip naujos psichoaktyviosios
medziagos, kurios nekontroliuojamos jokiais narkotikus
reglamentuojanciais teisés aktais, sintetiniai katinonai, kaip
antai mefedronas, pentedronas ir MDPV
(3,4-metilendioksipirovaleronas), tapo neatsiejama kai
kuriy Europos 8aliy neteiséty narkotiky rinkos dalis.
Katinonai vartojami panasiai kaip kiti stimuliantai, pvz.,
amfetaminas ir MDMA, ir neretai pakaitomis su tokiais
stimuliantais. Dazniausiai jie platinami milteliy arba
tableciy pavidalu. Atrodo, kad katinonai gaminami
daugiausia Kinijoje ir Indijoje. Paskui Sie narkotikai
importuojami j Europa, kur jie supakuojami ir parduodami
arba kaip teises aktais nekontroliuojamos narkotinés ir
psichotropinés medziagos, arba neteisetoje rinkoje.
Naudojant ankstyvojo perspéjimo sistemg, Europoje

nustatyta per 70 naujy katinony. 2013 m. ankstyvojo Katinonai vartojami panasiai
ey koo tomtckmme e kaip kiti stimuliantai, pvz.,
amfetaminas ir MDMA,
neretai pakaitomis
su tokiais stimuliantais
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1.11 PAV.

Sintetiniy katinony konfiskavimo atvejai, apie kuriuos pranesta ES
ankstyvojo perspéjimo sistemai. Konfiskavimo atvejy skaicius ir
konfiskuotas kiekis, 2013 m.

Konfiskavimo atvejy skaicius
12 000

6000 //\\ //
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Naujos psichoaktyviosios medziagos. Didéjanti
parduodamy narkotiky jvairové

Per pastaruosius 10 mety naujy psichoaktyviyjy medziagy
prieinamumas Europos narkotiky rinkoje sparciai didéjo; tai
patvirtina didéjantys konfiskavimo atvejy skaiciai, apie
kuriuos praneSama tiek ankstyvojo perspéjimo sistemai,
tiek jgyvendinant standartinius stebésenos mechanizmus.
Sie nauji narkotikai — tai sintetinés ir natdralios medZiagos,
kurios nekontroliuojamos pagal jokius tarptautinés teisés
aktus ir kurios daznai gaminamos siekiant imituoti
kontroliuojamy medziagy poveikj. Paprastai cheminés
medziagos importuojamos is$ tiekéjy, esanciy ne Europos
Salyse, paskui jos ruoSiamos, pakuojamos ir parduodamos
Europoje. Taciau vis dazniau nauji narkotikai Europoje
gaminami nelegaliose laboratorijose ir parduodami
tiesiogiai rinkoje.

Siekiant iSvengti kontroles, produktai daznai klaidingai
zenklinami, pavyzdziui, kaip ,moksliniy tyrimy cheminés
medziagos”, ir nurodoma, kad produktas néra skirtas
vartoti Zmonéms. Siomis medziagomis prekiaujama per
internetinius mazmenininkus ir specializuotas
parduotuves, ir vis dazniau jy sitloma sigyti tais paciais
kanalais, kurie naudojami tiekiant neteisétas medziagas. Si
rinka, kaip ir jos santykis su neteiséta rinka, nepaliaujamai
kinta — joje nuolat atsiranda naujy produkty ir taikomos vis
naujos kontrolés priemonés. Sintetiniai kanabinoidai ir
sintetiniai katinonai — tai dazniausiai konfiskuojamos naujy

psichoaktyviyjy medziagy grupés; tai rodo, kad kanapiy ir
stimulianty paklausa neteisety narkotiky rinkoje yra
palyginti didelé.

Be to, Europoje kasmet daugéja ne tik naujy narkotiky
konfiskavimo atvejy, apie kuriuos praneSama, — aptinkamy
naujy medziagy skaicius taip pat toliau didéja. 2014 m.
valstybés narés ES ankstyvojo perspéjimo sistemai
praneseé apie 101 naujg psichoaktyvigjg medZziaga, apie
kurias anksc&iau nebuvo pranesta. Tai yra 25 proc. daugiau
nei 2013 m. (1.12 pav.). TrisdeSimt viena i$ Siy medziagy
yra sintetiniai katinonai, todél tai yra didziausia 2014 m.
Europoje aptikty naujy narkotiky kategorija; 30 i$ ty naujy
psichoaktyviyjy medziagy yra sintetiniai kanabinoidai.
Tacdiau dar 13 junginiy ne taip paprasta priskirti prie kurios
nors i$ ty medziagy grupiy, kuriy stebésena vykdoma.
Keturios i§ naujy psichoaktyviyjy medziagy, apie kurias
pranesta 2014 m., naudojamos kaip veikliosios medziagos
vaisty gamyboje. ES ankstyvojo perspéjimo sistemoje Siuo
metu stebima daugiau kaip 450 naujy psichoaktyviyjy
medziagy.

2014 m. valstybés narés ES
ankstyvojo perspéjimo
sistemai pranese apie

101 naujg psichoaktyviaj
medziaga, apie kurias
ankséiau nebuvo pranesta
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1.12 PAV.

Naujy psichoaktyviujy medZziagy, apie kurias pranesta ES ankstyvojo i i i .. .
perspéjimo sistemai, skaigius ir kategorijos, 20052014 m. 2014 m. Europoje atliktas naujy medziagy rizikos

vertinimas
100

60 8 8 .
40 ) . . . .
“\ | § .-- .IIII.
. ||
—

Europos Sajungoje yra nustatyti naujy psichoaktyviyjy
medZiagy nustatymo, vertinimo ir galimos kontrolés
Europoje mechanizmai. 2014 m. atliktas SeS8iy naujy
psichoaktyviyjy medziagy rizikos vertinimas (zr. 1.1
lentele). Europoje Sie nauji narkotikai pasirodé per
pastaruosius kelerius metus ir yra siejami su gauseéjanciais
pranesimais apie daromg Zalg, jskaitant hospitalizavimo ir
mirties atvejus. Nuo 2015 m. vasario mén. keturioms i$ Siy
Sesiy medziagy visoje Europoje taikomos kontrolés
priemones.

=
0 o

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Il Kanabinoidai HM Katinonai B Opioidai
Il Fenetilaminai Piperazinai Arilaminai

B Triptaminai Kitos medziagos 2014 m. atlildas éeéiq
naujy psichoaktyviyjy
medziagy rizikos vertinimas

1.1 LENTELE.

Naujos psichoaktyviosios medziagos, kuriy rizika jvertinta 2014 m.

2014 m. rugsejo men. buvo atlikti Europos lygmens 4,4-DMAR ir MT-45 rizikos vertinimai. Jais papildyti keturi 2014 m. balandzio men.
atlikti 251-NBOMe (haliucinogeninj poveikj turincio pakeisto fenetilamino, kuris parduodamas kaip ,legali” LSD alternatyva), AH-7921
(sintetinio opioido), MDPV (sintetiniy katinony darinio) ir metoksetamino (su ketaminu glaudziai susijusio arilcikloheksilamino, kuris
parduodamas kaip ,legali” ketamino alternatyva) rizikos vertinimai.

4,4'-DMAR — tai psichika stimuliuojanti medziaga, kuri ES narkotiky rinkoje pasirodé ne veliau

H\ kaip 2012 m. gruodzio men. ir aptinkama devyniose valstybese narese. Mazdaug 20 proc.
N—H atvejy, kai 4,4-DMAR buvo aptikta, ji rasta kartu su kitais narkotikais (daugiausia
O/\< stimuliantais). Per 12 menesiy laikotarpj Sios medziagos rasta 31 mirties atveju Vengrijoje,
N Lenkijoje ir Jungtineje Karalysteje.

4,4-DMAR

MT-45 — tai sintetinis opioidas, kurio nuskausminamojo poveikio stiprumas panasus |

morfino; pirmakart jis aptiktas 2013 m. spalio men. Per devyniy menesiy laikotarpj Sio
/ \ narkotiko aptikta 28 mirties atvejais ir 12 nemirtinos intoksikacijos atvejais Svedijoje.
N\ ,N Devyniolika is Siy mirties atvejy MT-45 buvo nurodytas arba kaip mirties priezastis, arba kaip
Q MT-45

mirtj paskatines veiksnys.
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Teisinés kovos su besiple€ian&iomis narkotiky
rinkomis atsakomosios priemonés

Spardiai narkotiky rinkoje atsirandanc¢ios naujos
psichoaktyviosios medziagos ir joje esanciy produkty
jvairove kelia daug sunkumy Europos politikams. ES
lygmeniu nuo 1997 m. veikia su teisiniu kontrolés
mechanizmu siejama priezitros sistema — ES ankstyvojo
perspéjimo sistema. 2005 m. ji buvo sustiprinta. Dabartiné
sistema buvo perzitréta ir Siuo metu svarstomas
pasitlymas dél naujos teisinés sistemos.

Nacionaliniu lygmeniu naujos medziagos kontroliuotos
jvairiomis priemoneés, ir Cia galima iSskirti tris pagrindines
teisiniy atsakomuyjy priemoniy rasis. Kai kuriose Salyse tuo
tikslu naudojami esami teisés aktai, kuriais
reglamentuojami klausimai, nesusije su kontroliuojamais
narkotikais, pvz., vartotojy teisiy apsaugos teisés aktai;
kitose Salys esami narkotikus reglamentuojantys teises
aktai ar su narkotikais susijusios proceduros buvo iSpléstos
arba pritaikytos; o kai kuriose Salyse buvo parengti nauji
teisés aktai. Nors teisés pazeidimy ir bausmiy apibréztys
labai skiriasi, paprastai atsakomosios priemonés yra
sutelktos j 8iy medziagy tiekimg, o ne jy laikyma.

Internetas — ir naujy, ir Zinomy narkotiky
prekyvieté

Neseniai pripazinta, kad internetas yra europieciams svarbi
naujy psichoaktyviyjy medziagy prekyviete. 2013 m.
EMCDDA atliko momentinj vertinimg ir nustate, kad
europieCiams teisés aktais nekontroliuojamos narkotinés ir
psichotropinés medziagos parduodamos 651 svetainéje, o
2014 m. atlikus tikslinius interneto momentinius
vertinimus, nustatyta svetainiy, kuriose sidloma — kartais
net kilogramais — pirkti konkre¢iy narkotiky, pvz., sintetinio
opioido MT-45.

Internetas ir socialiné Ziniasklaida taip pat tampa vis
svarbesnés neteiséty narkotiky rinkoje. Atsiranda
duomenuy, patvirtinanc¢iy vadinamuyjy slaptyjy prekyvieciy,
buvima; tai yra tiek regimajame, tiek slaptajame
Ziniatinklyje veikiantys interneto puslapiai, kuriuose
parduodamos naujos psichoaktyviosios medziagos.
Slaptasis ziniatinklis yra ta interneto dalis, kuri
neprieinama naudojant standartine paieSkos sistema. Ten
galima narkotiky prekyba internetinése prekyvietése,
decentralizuotuose tinkluose ir tarp pavieniy asmeny.
Daugiausia démesio sulauké narkotiky kriptorinkos, kaip
antai ,Silk Road”, ,Evolution” ir ,Agora“. | Sias internetines
rinkas galima patekti tik naudojant uzsifruotg programine
jranga, kuri uztikrina auksto lygio anonimiskuma.
Kriptorinkos kartu su tokiomis internetinémis prekyvietémis

kaip eBay aprapina pardavéjus ir pirkéjus reikiama
infrastrukttra operacijoms atlikti ir paslaugoms teikti, pvz.,
suteikia galimybe pardavéjams ir pirkéjams vertinti, taip
pat diskutuoti forumuose. Anoniminéms operacijoms atlikti
naudojamos virtualios valiutos, kaip antai Bitcoin, o
siekiant transportuoti nedidelius kiekius narkotiky zinomais
komerciniais kanalais, naudojama uzmaskuota pakuote.
Teigiama, kad tarp jvairiy kriptorinkose reklamuojamy
produkty lengviausia gauti Zinomy neteiséty narkotiky ir
receptiniy vaisty. Turimi duomenys leidzia manyti, kad
daugeliu atvejy, kai slaptajame ziniatinklyje perkama
neteiséty narkotiky, jie jsigyjami perpardavimo tikslais.

Dar vienas pokytis susijes su narkotiky tiekimu arba
dalijimusi narkotikais ar su narkotikais susijusiais potyriais
socialinéje Ziniasklaidoje, jskaitant mobiliyjy jrenginiy
programing jranga. Si sritis tebéra menkai istirta ir jg sunku
stebeéti. Internetiniy ir virtualiyjy narkotiky rinky augimas
yra nemenkas i§80kis teisésaugos ir uz narkotiky kontrolés
politikg atsakingoms institucijoms. Tai, kad gamintojai,
tiekéjai, mazmenininkai, interneto svetaineés prieglobos ir
mokéjimy paslaugy teikéjai gali bati jsikare skirtingose
Salyse, labai apsunkina internetiniy narkotiky rinky
kontrole.



Kova su narkotiky tiekimu. Bendri principai, bet
skirtinga praktika

Siekdamos uZzkirsti kelig neteiséty narkotiky tiekimui,
valstybés narés imasi priemoniy vadovaudamosi trimis
Jungtiniy Tauty konvencijomis, kurios sudaro daugiau kaip
240 psichoaktyviyjy medziagy gamybos, prekybos ir
laikymo kontrolés tarptautine sistema. Kiekviena Salis
privalo neteisétg narkotiky tiekima vertinti kaip
nusikalstama veika. Tokiu pat pozitriu privalu vadovautis
dél narkotiky laikymo asmeninéms reikméms, kartu
atsizvelgiant j savo Salies ,Konstitucijos nuostatus ir
pagrindinius savo teisinés sistemos principus”. Si nuostata
aiSkinama nevienodai, ir tai atspindi Europos ir kity Saliy
teisinio poziurio skirtumai.

Teisés akty, kuriais siekiama pazaboti narkotiky tiekimag ir
vartojima, jgyvendinimo stebésena vykdoma vertinant
duomenis apie su narkotikais susijusius teises pazeidimus,
apie kuriuos prane$ama. Apskritai nuo 2006 m. su
narkotiky tiekimu susijusiy teisés pazeidimy, apie kuriuos
Europoje pranesama, skaicius didéja. 2013 m. pranesta
apie apytikriai 230 000 su narkotiky tiekimu susijusiy
teisés pazeidimy, kuriy dauguma (57 proc.) buvo susije su
kanapémis. Tais paciais metais i§ apytikriai 1,1 min. su
narkotiky vartojimu arba laikymu asmeninio vartojimo
reikméms susijusiy teisés pazeidimy trys ketvirtadaliai
buvo susije su kanapémis.

1 skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Europoje vadovaujamasi labai skirtinga bausmiy
praktika

Neteisétas narkotiky tiekimas laikomas nusikaltimu visose
Europos Salyse, taCiau kiekvienos Salies teisés aktuose yra
numatytos skirtingos bausmeés. Kai kuriose Salyse padarius
su narkotiky tiekimu susijusj teises pazeidimag gali bati
skirta vienintele, bet labai skirtingo dydzio bausmé (net
laisvés atémimas iki gyvos galvos). Kitose Salyse,
atsizvelgiant j tokius veiksnius kaip surasty narkotiky kiekis
arba rasis, nustatomi lengvesni ir sunkesni su narkotiky
tiekimu susije teises pazeidimai ir atitinkamai taikomos
Svelniausios ir griez¢iausios sankcijos. EMCDDA neseniai
atliktoje atvejy scenarijy analizéje aiSkaus rysio tarp teises
aktuose nustatyty griez&iausiy sankcijy ir teismy paskirty
bausmiy nenustatyta. Taip pat nustatyta, kad kiekvienoje
Salyje numatytos skirtingos sankcijos uz su narkotiky
kontrabanda susijusius teisés pazeidimus. Pavyzdziui,
pirma kartg uz neteisétg 1 kg kanapiy gabenimag
nusikaltélis gali bati nubaustas nuo maziau nei 1 mety
trukmés laisvés atémimo bausme kai kuriose Salyse iki 10
mety — kitose. UZ neteisétg 1 kg heroino gabenima
nusikaltélis taip pat gali bati nubaustas nuo 2 iki 15 mety
laisves atémimo bausme, ir tai priklauso nuo $alies.
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Cheminiy medziagy pirmtaky konfiskavimo atvejai
ir kontrolé

Narkotiky pirmtakai — tai cheminés medziagos, kurios gali
bati naudojamos neteiséty narkotiky gamyboje, ir jy
panaudojimo neteisétais tikslais prevencija yra svarbus
tarptautinés bendruomenés pastangy pazaboti neteisety
narkotiky gamybg veiksnys. Dauguma narkotiky pirmtaky
gali bdti teisétais budais naudojami pramoneéje, pvz.,
plastiko, vaisty ir kosmetikos gamyboje. Pavyzdziui,
efedrinas, kurio yra vaisty nuo slogos ir nosies uzgulimo
sudétyje, gali bati panaudoti metamfetaminui pagaminti.
Del teisety cheminiy medziagy pirmtaky panaudojimo
bady jy gamybos ir prekybos Siomis medziagomis negalima
uzdrausti. Todeél narkotiky pirmtakai kontroliuojami vykdant
ju teisétos gamybos ir prekybos stebésena.

IS ES valstybiy nariy gauti duomenys apie narkotiky
pirmtaky konfiskavimo atvejus ir sulaikytas siuntas
patvirtina, kad neteisety narkotiky gamybai Europos
Sajungoje nuolat naudojamos tiek j kontroliuojamy
medZiagy sarasus jtrauktos, tiek j juos nejtrauktos
medziagos (1.2 lentelé). 2013 m. vadovaujantis
nacionalinés teisés aktais buvo konfiskuota per 48 000 kg
pirmtako APAAN (alfa-fenilacetoacetonitrilo); tokio Sio

1.2 LENTELE.

Europoje gaminamy pasirinkty sintetiniy narkotiky pirmtaky konfiskavimo atvejy ir sulaikyty siunty suvestiné, 2013 m.

|| Konfiskavimo atvejai Sulaikytos siuntos () 1$Viso

36

Pirmtakai arba medZiagos, is kuriy
gaminami pirmtakai

MDMA ir susijusios medziagos
PMK (litrai) 12
Safrolas (litrai) 4
Izosafrolas (litrai) 1
Piperonalis (kg) )
PMK glicididas / glicidatas (kg) )

Amfetaminas ir metamfetaminas

BMK (litrai) 5
Fenilacto ragstis, FR (kg) 1
Efedrinas, birus (kg) 15
Pseudoefedrinas, birus (kg) 11
APAAN (kg) 71

medziagos kiekio pakakty daugiau kaip 22 tonoms
amfetamino arba metamfetamino pagaminti. Siekiant
padidinti teisésaugos institucijy jgaliojimus imtis veiksmy
del 8ios medziagos, 2013 m. gruodZio mén., vadovaujantis
ES teisés aktais, APAAN buvo jtrauktas j kontroliuojamy
medziagy sgrasg kaip cheminé medziaga pirmtakas, o
2014 m. spalio meén. — | tarptautinj kontroliuojamy
medZiagy sarasg. Konfiskuoti dideli MDMA pirmtaky kiekiai
patvirtina, kad Europos Sgjungoje vél plétojama didelio
masto ekstazio gamyba. 2013 m. konfiskuota 5 061 kg
PMK (3,4-metilenedioksifenil-2-propanono) ir 13 835 litrai
safrolo, i$ kuriy — juos sudejus kartu — baty galima
pagaminti mazdaug 170 min. ekstazio tableciy.

Siekiant sugrieztinti prekybg kai kuriais narkotiky
pirmtakais tiek Europos Sajungos viduje, tiek tarp valstybiy
nariy ir tre€iyjy Saliy, 2013 m. priimti nauji ES teisés aktai.
Tarp nustatyty priemoniy — grieztesnés prekybos acto
ragsties anhidridu (chemine medziaga, kurios reikia
heroinui pagaminti), efedrinu ir pseudoefedrinu
(metamfetamino pirmtakais) kontrolés priemoneés. Siuose
naujuose teisés aktuose taip pat nustatytas greito
reagavimo j medziagy, kurios nejtrauktos j kontroliuojamy
medziagy sgrasg, naudojima neteiseétais tikslais
mechanizmas.

5061 0 0 12 5061
13837 1 574 ) 14 411
10 0 0 1 10

S 5 1400 10 1404
2077 0 0 ) 2077
32 0 0 5 32

97 6 225 7 322

13 0 0 45 13

64 0 0 11 64
48802 0 0 71 48 802

(Y Sulaikyta - tai tokia siunta, kuri, kilus jtarimams dél galimo naudojimo neteisétais tikslais, buvo nepriimta, sustabdyta arba kurig eksportuotojas savanoriskai

atsieme.
Saltinis: Europos Komisija.
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Kanapiy vartojimo paplitimas
mazdaug penkis kartus
didesnis nei kity medziagy




Narkotiky vartojimas ir su
narkotikais susijusios

problemos

Auksciausio lygio narkotiky vartojimo
ypatumy ir tendencijy ir su jais
susijusios zalos analizéje reikéty isskirti
tris pagrindines medziagy grupes:
kanapiy produktus, jvairius stimuliantus
ir opioidinius narkotikus. Kanapiy
vartojimo paplitimas yra mazdaug
penkis kartus didesnis nei kity
medziagy, ir pastaraisiais metais
narkotiky vartotojy, pradedanciy gydytis
dél su kanapémis susijusiy problemy,
daugeéjo. Nors heroino ir kity opioidy
vartojimas tebéra palyginti retas,
Europoje Sie narkotikai ir toliau siejami
su didzigjg dalimi mirties, ligy atvejy ir
gydymo islaidy, susijusiy su narkotiky
vartojimu.

Narkotiky vartojimo ir narkotiky problemy stebésena
Europoje grindziama penkiais pagrindiniais EMCDDA
epidemiologiniais rodikliais. Sie rodikliai apima
duomeny rinkinius, kuriuose — pramoginio narkotiky
vartojimo jverciai (jie daugiausia pagrjsti
apklausomis), didele rizikg kelian&io vartojimo
jverciai, duomenys apie su narkotikais susijusius
mirties atvejus, infekcines ligas ir pradedama
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydyma.
Kartu paémus Sie rodikliai yra Europos lygmens
narkotiky vartojimo tendencijy ir pokyc¢iy bei su jais
susijusios zalos analizés pagrindas. Techniné
informacija apie rodiklius pateikta EMCDDA
svetaines skyriuje Key indicators gateway
(Pagrindiniy rodikliy portale) ir internetiniame
Statistikos biuletenyje. Siame skyriuje pagrindiniy
rodikliy duomenys papildyti papildomais
duomenimis, kuriuos pateike ,Reitox “informacijos
biurai ir kiti Saltiniai.

Narkotiky vartojimas taip pat gali bati skirtingo pobtdzio:
tai gali bati ir vienkartinis narkotiky pabandymas, ir daznas
jy vartojimas, nuo kurio vartotojas tampa priklausomas.
Apskritai visus narkotikus dazniau vartoja vyrai ir Sis
skirtumas paprastai rySkesnis analizuojant intensyvesnj
arba reguliaresnj narkotiky vartojima. Skirtingi vartojimo
ypatumai taip pat siejami su skirtingo dydzio ir skirtingos
raSies zala; daznesnis vartojimas, didesnés dozés, keliy
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medziagy vartojimas vienu metu ir narkotiky vartojimas
gvirkstimo badu — visi Sie veiksniai siejami su didesne
rizika sveikatai.

Beveik kas ketvirtas europietis yra bandes
neteiséty narkotiky

Apytikriai apskaiciuota, kad daugiau kaip 80 min.
suaugusiyjy arba beveik ketvirtadalis suaugusiy Europos
Sajungos gyventojy nors kartg gyvenime yra vartoje
neteiséty narkotiky. Daugiausia Zzmoniy bent karta
gyvenime vartojo kanapes (75,1 min.); maziau Zzmoniy bent
kartg gyvenime yra vartoje kokaino (14,9 min.), amfetamino
(11,7 min.) ir ekstazio (11,5 min.). Narkotiky vartojimo nors
kartg gyvenime lygis tarp $aliy labai skiriasi ir svyruoja nuo
mazdaug tre¢dalio suaugusiyjy Danijoje, Prancuzijoje ir
Jungtinéje Karalystéje iki 8 proc. arba maziau nei
deSimtadalio Bulgarijoje, Rumunijoje ir Turkijoje.

Kanapiy vartojimas. Didéja paplitimas Siaurés $alyse

Kanapés — visy amziaus grupiy, ko gero, dazniausiai
vartojamas neteisétas narkotikas. Paprastai Sis narkotikas
rakomas ir Europoje jis daznai sumaiSomas su tabaku.
Kanapiy vartojimas gali buti skirtingo pobudzio: jos gali
bati vartojamos tik retkarciais arba reguliariai, kai
vartotojas tampa priklausomas nuo $io narkotiko.

Apytikriai apskaiciuota, kad per paskutinius 12 ménesiy
kanapiy vartojo 14,6 min. jauny europieciy (15-34 mety),
arba 11,7 proc. S§ios amZziaus grupes zmoniy; 8,8 min. is jy
buvo 15-24 mety (15,2 proc. §ios amZiaus grupes).

Keletas Saliy turi pakankamai apklausy duomeny kanapiy
vartojimo per paskutinius 12 ménesiy tarp jauny
suaugusiyjy (15-34 mety) ilgalaikiy tendencijy statistinei
analizei atlikti. Atlikus Vokietijos, Ispanijos ir Jungtines
Karalystes gyventojy apklausas nustatyta, kad per pastargjj
deSimtmetj kanapiy vartojimo paplitimas mazéjo arba
nesikeité. PrieSingai, Bulgarijoje, Prancazijos ir trijose
Siaures $alyse (Danijoje, Suomijoje ir Svedijoje) iy
narkotiky vartojimo paplitimas didéja. Be to, Norvegija
prane&é¢, jog atlikus naujausig apklausg nustatyta, kad
kanapiy vartojimo paplitimas Sioje Salyje padidéjo iki dar
neregéty 12 proc., nors dabartines laiko eilutés nepakanka
statistinei tendencijy analizei atlikti.

Vertinant visus naujausios apklausos rezultatus ir toliau
matyti, kad kanapiy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy
ypatumai skirtingose $alyse buvo nevienodi (2.1 pav.). I§
Saliy, kurios atlieka apklausas nuo 2012 m., keturios
praneseé apie mazesnius jvercCius, dviejose padétis

2.1 PAV.

Kanapiy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny
suaugusiyjy (15—-34 mety). Naujausi duomenys (virSuje) ir Salys, kuriose
nustatytos statistiSkai reikSmingos tendencijos (viduryje ir apacioje)
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nesikeite ir aStuonios pranese apie didesnius jvercius,
palyginti su ankstesne panasia apklausa. Siuo metu
atliekamos vos kelios nacionalinés apklausos dél sintetiniy
kanabinoidy vartojimo; tose Salyse, kuriose tokios
apklausos atliekamos, vartojimo per paskutinius

12 ménesiy paplitimo rodikliai dazniausiai buvo nedideli.

Kanapiy vartojimas tarp moksleiviy

Psichotropiniy medZziagy vartojimo tarp moksleiviy
stebésena yra svarbi galimybé suzinoti apie dabartinj
jaunimo rizikingg elgesj. Europoje vykdomas Alkoholio ir
kity narkotiky vartojimo tyrimo Europos mokyklose
projektas ESPAD suteikia galimybe pazvelgti j laikui bégant
jsivyravusias psichotropiniy medziagy vartojimo tarp 15—-16
mety moksleiviy tendencijas. 18 paskutinj kartg (2011 m.)
surinkty duomeny matyti, kad dauguma neteiséty narkotiky
vartojimo atvejy Sioje grupéje buvo vartojamos kanapés:
nors kartg gyvenime §j narkotikg teige vartoje mazdaug

24 proc. apklaustyjy, ir 8is rodiklis svyravo nuo 5 proc.
Norvegijoje iki 42 proc. Cekijoje. Kity neteiséty narkotiky (ne
kanapiy) vartojimo paplitimas buvo gerokai mazesnis.

Septyniose Salyse, kurios pateiké pagal ESPAD tyrima
(2011 m.) atlikty nacionaliniy mokykly apklausy ataskaitas,
kanapiy vartojimo tarp moksleiviy paplitimo tendencijos
labai skiriasi.

Susirapinimas dél kanapiy vartotojy

Nedidelé kanapiy vartotojy dalis 8ig medziagg vartoja
intensyviai. Laikoma, kad kanapiy vartojama kasdien arba
beveik kasdien, jei jy pastaragjj ménesj vartota bent 20
dieny. Remiantis bendrosios populiacijos tyrimais,
apytikriai apskaiciuota, kad beveik 1 proc. Europos
suaugusiyjy kanapes vartoja kasdien arba beveik kasdien.
Mazdaug du trecdaliai kasdien arba beveik kasdien
kanapes vartojanciy asmeny yra 15—-34 mety, daugiau
kaip trys ketvirtadaliai i$ jy — vyrai.

Nors bendrojoje populiacijoje kasdienis kanapiy vartojimas
yra retas reiskinys, i§ beveik 3 proc. suaugusiyjy (15—

64 mety), kurie vartojo kanapes pastargjj menesj, mazdaug
ketvirtadalis Sig medZiagg vartojo kasdien arba beveik
kasdien. Kiekvienoje Salyje 8i dalis labai skiriasi (Zr.

2.2 pav.). Tose Salyse, kuriose atlikta pakankamai apklausy
tendencijoms nustatyti, kasdien arba beveik kiekvieng
dieng kanapes vartojanciy suaugusiyjy dalis pastargjj
deSimtmetj nesikeité.

Kanapés — tai narkotikas, kurj Europoje pirma kartg nuo
narkomanijos gydytis pradedantys asmenys dazniausiai

2 skyrius | Narkotiky vartojimas ir su narkotikais susijusios problemos

2.2 PAV.

Per paskutinj ménesj kanapes vartojusiy asmeny (15-64 mety),
kurie 8ig medziagg vartojo kasdien arba beveik kasdien, dalis

=

/

% <10 % 10-20% M >20%
Duomeny nepakanka arba néra

nurodo kaip pagrindine priezastj pradéti priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo gydyma, vis délto kanapiy
vartotojams skirtos gydymo programos labai skiriasi.
2006-2013 m. bendras pirma kartg gydytis pradedanciy
asmeny, apie kuriuos pranesta, skaicius padidéjo nuo

45 000 iki 61 000. Atsizvelgiant j asmenis, kurie pradéjo
gydytis pakartotinai, kanapés buvo antras pagal daznumg
nurodomas narkotikas tarp visy 2013 m. gydytis pradéjusiy
narkotiky vartotojy (123 000, 29 proc.). Vis delto
kiekvienoje Salyje Sis rodiklis labai skiriasi ir svyruoja nuo

3 proc. kanapes kaip pagrindinj vartojamag narkotika
nurodziusiy gydytis pradedanciy vartotojy Lietuvoje iki
daugiau kaip 60 proc. tokiy vartotojy Danijoje ir Vengrijoje.
|takos tokiam heterogeniSkumui gali turéti jvairas veiksniai.
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PavyzdZziui, mazdaug ketvirtadalj Europoje gydytis
pradedanciy narkotiky vartotojy, kuriy pagrindinis
vartojamas narkotikas yra kanapés, gydytis siuncia
teisesaugos sistemos subjektai (23 000); Sis rodiklis
Svyruoja nuo maziau nei 5 proc. nuo narkomanijos gydomy narkotikais susijusiy skubiosios pagalbos atvejy buvo
asmeny, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas yra
kanapes, Bulgarijoje, Estijoje, Latvijoje ir Nyderlanduose iki medziagy. Dazniausiai kanapiy randama kartu su

daugiau kaip 80 proc. Vengrijoje.

Su kanapémis siejami ligoninéje suteiktos

skubiosios pagalbos atvejai

Europos su narkotikais susijusios skubiosios pagalbos
tinklas (Euro-DEN), stebintis su narkotikais susijusius
skubiosios pagalbos atvejus 16 viety 10 Europos Saliy,
pranese, kad 10—48 proc. (vidutinisSkai 16 proc.) visy su

susije su kanapémis, nors 90 proc. $iy atvejy bata ir kity

alkoholiu, benzodiazepinais ir stimuliantais. Dazniausios
problemos, apie kurias buvo praneSama, — nerviniai
elgsenos sutrikimai (azitacija, agresija, psichozé ir
nerimas) ir vémimas. Dauguma atvejy pacientai buvo
paleisti gydytis | namus nesant poreikio guldyti j ligonine.

Pavartojus kanapiy, ypa¢ didelémis dozemis, gali prireikti
(tiesa, retai) skubiosios pagalbos. Salyse, kuriose kanapiy
vartojimas labiau paplites, su kanapémis susije atvejai
sudaro nemenka su narkotikais siejamy skubiosios
pagalbos atvejy. Neseniai atlikto tyrimo duomenimis,
2008-2012 m. su kanapémis susijusiy skubiosios
pagalbos atvejy padaugejo vienuolikoje i$ 13 j analize
jtraukty Europos 8aliy. PavyzdZziui, Ispanijoje su kanapémis
susijusiy skubiosios pagalbos atvejy skaiCius padidéjo nuo

1589 (25 proc. visy su narkotikais susijusiy skubiosios

pagalbos atvejy) 2008 m. iki 1 980 (33 proc.) 2011 m.

GYDYMA PRADEDANTYS KANAPIYU VARTOTOJAI

Vartojimo daZnumas pastarajj ménesj
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N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems asmenims, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — kanapeés, budingos vartojimo ypatybés. Tendencijos susijusios su pirmg kartg gydytis
pradedancdiais asmenimis, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — kanapés. [traukty $aliy rodikliai skiriasi. Siuntimo gydytis $altinis: sgvoka ,baudZiamoji sistema” apima teismus, policijg ir
probacija, ,sveikatos priezitros sistema” — bendrosios praktikos gydytojus, kitus priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo centrus ir sveikatos priezitros, medicinines ir socialines
paslaugas, ,savarankiskas kreipimasis” — nuo narkomanijos gydoma asmenj, Seimg ir draugus.



Kokainas — Europoje daZniausiai vartojamas
stimuliantas

Kokaino milteliai dazniausiai uostomi arba jkvepiami per
nosj, bet kartais ir Svirk&¢iami, o krekas paprastai rdkomas.
Apskritai reguliarius vartotojus galima suskirstyti j dvi
grupes: labiau socialiai integruotus narkotiky vartotojus,
kurie uosto kokaing laisvalaikiu, ir labiau marginalizuotus
vartotojus, kurie Svirks&iasi kokaing arba ruko krekg daznai,
kartu vartodami opioidus. Reguliarus kokaino vartojimas
siejamas su priklausomybe, Sirdies ir kraujagysliy,
neurologiniais ir psichikos sveikatos sutrikimais, taip pat
didesne nelaimingy atsitikimy rizika. Kokaino Svirkstimasis
ir kreko vartojimas siejami su didziausia rizika sveikatai,
jskaitant infekciniy ligy perdavimo pavojy.

Europoje kokainas yra dazniausiai vartojamas neteisétas
stimuliuojamasis narkotikas, nors dauguma jo vartotojy
susitelke vos keliose Salyse. Tai patvirtina apklausos
duomenys, i$ kuriy matyti, kad kokaino vartojimas labiau
paplites Piety ir Vakary Europoje.

Apytikriai apskaicCiuota, kad per paskutinius 12 ménesiy
kokaing vartojo mazdaug 2,3 min. jauny 15-34 mety
suaugusiyjy (1,9 proc. Sios amziaus grupes asmeny).

2.3 PAV.

2 skyrius | Narkotiky vartojimas ir su narkotikais susijusios problemos

Daugelis kokaino vartotojy $j narkotikg vartoja pramoginiais
tikslais, daugiausia savaitgaliais ir per atostogas. 2014 m.
Europos lygmens keliy miesty tyrimo metu atliktos nuoteky
analizés duomenys patvirtina, kad narkotiky vartojimas
skiriasi pagal dienas. Didesné pagrindinio heroino
metabolito benzoilekgonino koncentracija nustatyta
meginiuose, surinktuose savaitgalj (2.3 pav.).

Tik kelios Salys pranesé, kad kokaino vartojimo per
paskutinius 12 menesiy paplitimas tarp jauny suaugusiyjy
buvo didesnis nei 3 proc. (2.4 pav.). I8 iy Saliy Ispanijoje ir
Jungtinéje Karalystéje iki 2008 m. stebétos statistiskai
reikSmingo kokaino vartojimo paplitimo didejimo
tendencijos, véliau padetis stabilizavosi arba paplitimas
émeé mazéti. IS Saliy, kuriose Sio narkotiko vartojimo
paplitimas maZesnis nei 3 proc., Airija ir Danija pranesa,
kad, naujausiais duomenimis, Sis rodiklis mazéja, bet pagal
statistinius duomenis tai dar nepastebima, o i$
Prancuzijoje atlikty apklausy duomeny matyti, kad iki pat
2014 m. kokaino vartojimo paplitimas $ioje Salyje didéjo.

Analizuojant naujausius duomenis matomas kokaino
vartojimo mazéjimas; i$ 8aliy, atliekanciy apklausas nuo
2012 m., devynios nurodé mazesnius jvercius, o keturi
pranese apie didesnius jvercius, palyginti su panasios
ankstesnés apklausos duomenimis.

Kokaino likugiai atrinkty Europos miesty nuotekose (kairéje) ir jy paros vidurkis (desinéje)

o Turku Helsinkis
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N. B. Vidutinis kokaino kiekis miligramais 1000 gyventojy per parg. Meginiai atrinktuose Europos miestuose buvo imami vieng 2014 m. savaite.

Saltinis: Pagrindiné Europos nuoteky tyrimo grupé (SCORE).
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2.4 PAV.

Kokaino vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny suaugusiujy (15—-34 mety). Tam tikros tendencijos (kairéje) ir naujausi
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Priklausomybés nuo kokaino vartojimo gydymo
paslaugy poreikis tolygiai mazéja

Probleminiy formy kokaino vartojimo paplitima Europoje
sunku jvertinti, nes tik keturios Salys pateiké naujausius
jvercius, bet ir juos del metodologiniy priezas¢iy sunku
palyginti. 2012 m. Vokietija apytikriai apskai¢iavo, kad
0,2 proc. suaugusiy gyventojy yra ,priklausomi nuo
kokaino”. 2013 m. Italija apytikriai apskaiciavo, kad

0,23 proc. asmeny ,reikalingas priklausomybes nuo
kokaino vartojimo gydymas®, o Ispanija nustate 0,4 proc.
,didele rizikg keliancio kokaino vartojimo” atvejy. 2011-
2012 m. Jungtinéje Karalystéje apytikriai apskaic¢iuota, kad
krekg vartoja 0,48 proc. suaugusiy Anglijos gyventojy;
dauguma i$ jy taip pat vartojo opioidus.

Kokaing kaip pagrindinj vartojama narkotikg nurodé

13 proc. visy 2013 m. specialy priklausomybés nuo
narkotiky vartojimo gydyma pradéjusiy asmeny (55 000
asmeny), apie kuriuos pranesta, ir 16 proc. pirma kartg
gydytis pradéjusiy asmeny (25 000 asmeny). Padetis

‘1 ’é,
g

% 0,1-1,0 1,1-20 M 2,1-30 MW >30 Néra duomeny

Salyse skiriasi — vos trijose Salyse (Ispanijoje, Italijoje,
Jungtineje Karalystéje) uzregistruota daugiau kaip 70 proc.
visy nuo narkomanijos gydomy kokaino vartotojy.
Naujausiais duomenimis, pirmg kartg nuo narkomanijos
gydytis pradedanciy kokaino vartotojy skaicius
stabilizavosi ties mazdaug 24 000; Sis skaicius yra
mazesnis nei 2008 m. pasiektas didziausias 38 000
rodiklis. 2013 m. 6 000 Europoje nuo narkomanijos gydytis
pradeéjusiy asmeny nurodeé krekg kaip pagrindinj vartojama
narkotika; daugiau kaip pusé jy buvo Jungtinéje Karalystéje
(3 500), o didzioji likusi dalis (2 200) — Ispanijoje,
Prancuazijoje ir Nyderlanduose.

Aiskinti turimus duomenis apie su kokainu siejama
mir§tamuma yra sunku i$ dalies dél to, kad Sis narkotikas
gali bati vienas i veiksniy kai kuriais su Sirdies ir
kraujagysliy problemomis siejamais mirties atvejais. Vis
delto 2013 m. pranesta apie daugiau kaip 800 su kokaino



vartojimu susijusiy mirties atvejy (duomenys i$ 27 3aliy).
Dauguma i$ jy buvo susieti su narkotiky perdozavimu;
daugeliu atvejy buvo aptikta ir kity medziagy, daugiausia
opioidy. Dél su duomeny kokybe susijusiy problemy
komentuoti Europos lygmens tendencijy nejmanoma.
Taciau kai kurios Salys turi Siek tiek informacijos.
Pavyzdziui, 2012-2013 m. mirties atvejy, kuriais buvo
aptikta kokaino, skai¢ius Jungtineje Karalysteje padidéjo
nuo 174 iki 215, o Turkijoje — nuo 19 iki 29.

2013 m. pranesta apie

daugiau kaip 800 su kokaino

MA PRADEDANTYS KOKAINO VARTO

2 skyrius | Narkotiky vartojimas ir su narkotikais susijusios problemos

Amfetaminai. Daugelyje Saliy vartojimo paplitimas
nekinta

Europoje vartojami abu glaudziai susije stimuliantai — ir
amfetaminas, ir metamfetaminas, tadiau amfetaminas
vartojamas kur kas dazniau. Seniau metamfetaminas buvo
vartojamas tik Cekijoje, o véliau — dar ir Slovakijoje, nors
dabar esama Zenkly, kad Sis narkotikas vis placiau
vartojamas ir kitose Salyse. Kai kuriuose duomeny
rinkiniuose Siy dviejy medziagy nejmanoma atskirti; tokiais
atvejais vartojamas bendras terminas ,amfetaminai”.

Abu narkotikai gali bati vartojami per burng arba per nosj,
be to, kai kuriose Salyse tarp prie dideles rizikos grupés
priskiriamy vartotojy Siuos narkotikus jprasta Svirkstis.
Metamfetaming taip pat galima rakyti, taciau Europoje
apie §j vartojimo budg praneSama retai.

Su amfetaminy vartojimu siejamas neigiamas poveikis
sveikatai pasireiskia Sirdies ir kraujagysliy, plaugiy,

JAI

Ypatybés 33 Vartojimo daznumas pastarajj ménesj
2 2 Vidutinis Pirma kartg
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N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems asmenims, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — kokainas arba krekas, badingos vartojimo ypatybes. Tendencijos susijusios su pirmg
karta gydytis pradedanciais asmenimis, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — kokainas arba krekas. |traukty 3aliy rodikliai skiriasi. Siuntimo gydytis $altinis: sgvoka ,baudziamoji sistema”
apima teismus, policija ir probacija, ,sveikatos priezitros sistema” — bendrosios praktikos gydytojus, kitus priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo centrus ir sveikatos priezitros,
medicinines ir socialines paslaugas, ,savarankiskas kreipimasis” — nuo narkomanijos gydoma asmenj, $eima ir draugus.
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2.5 PAV.

Amfetaminy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny suaugusiujy (15—34 mety). Tam tikros tendencijos (kairéje) ir
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Bulgarija Ispanija

neurologiniais ir psichikos sveikatos sutrikimais, o jy
Svirkstimasis, kaip ir kity narkotiky atveju, kelia pavojy
uzsikrésti infekcinémis ligomis. Mirties nuo amfetaminy,
kaip ir nuo kity stimulianty, atvejus gali bati sunku
nustatyti. Vis délto kasmet praneSama apie nedidelj tokiy
atvejy skaiciy.

Per paskutinius 12 ménesiy amfetaminus vartojo apytikriai
1,3 min. (1 proc.) jauny suaugusiyjy (15-34 mety).
Naujausi nacionaliniai Siy narkotiky vartojimo paplitimo
jverciai svyruoja nuo 0,1 iki 1,8 proc. (2.5 pav.). Turimi
duomenys leidzia manyti, kad nuo mazdaug 2000 m. jy
vartojimo tendencijos daugumoje Europos $aliy i§ esmés
nesikeite. ISskirtiné padetis Siuo klausimu susikloste
Ispanijoje ir Jungtineje Karalysteje, kur nuo 2000 m.
matomas statistiskai reikSmingas vartojimo paplitimo
mazéjimas.
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Nauji probleminio amfetaminy vartojimo
ypatumai

TradiciSkai daugiausia problemy, susijusiy su ilgalaikiu ir
nuolatiniu amfetamino vartojimu ir jo Svirkstimusi,
nustatoma Siaurés Europos $alyse. Priesingai, su ilgalaikiu
metamfetamino vartojimu siejamos problemos ryskiausios
Cekijoje ir Slovakijoje. Siy aliy pateiktais duomenimis,
probleminio iy narkotiky vartojimo tarp suaugusiujy
(15—64 mety) jverdiai siekia mazdaug 0,48 proc. Cekijoje
(2013 m.) ir 0,21 proc. Slovakijoje (2007 m.). 2007~

2013 m. Cekijoje smarkiai padidéjo probleminio arba
didele rizikg kelian¢io metamfetamino vartojimo
(daugiausia Svirkstimosi) paplitimas (nuo mazdaug 20 000
iki daugiau kaip 34 000 vartotojy). Esama naujy Zzenkly,
kad metamfetamino vartojimas plinta j kitas Salis ir naujas



2 skyrius | Narkotiky vartojimas ir su narkotikais susijusios problemos

populiacijas: apie $io narkotiko vartojimg praneSama su asmeny yra Cekijoje ir Slovakijoje; kartu jie sudaro 95 proc.
Cekija besiribojan&iose $alyse (Vokietijoje, Austrijoje), kai i§ 8 000 Europoje nuo narkomanijos gydomy

kuriose Piety Europos dalyse (Graikijoje, Kipre, Turkijoje) ir metamfetamino vartotojy. Labiausiai pirmg kartg gydytis
Siaurés Europos Salyse (Latvijoje, Norvegijoje). Apie naujus pradedanciy amfetaminy vartotojy padaugéjo Vokietijoje,
metamfetamino vartojimo ypatumus toliau pranesama Cekijoje ir Slovakijoje.

kelete Europos $aliy, kur Sis narkotikas vartojamas
injekcijomis, daznai kartu su kitais stimuliantais,

nedidelése vyry, turingiy lytiniy santykiy su vyrais, grupése.

Dél rizikingo narkotiky vartojimo ir rizikingo seksua
elgesio derinio Sie vadinamieji ,smuginiai” (angl.
slamming) vakaréliai kelia nerima.

linio

Amfetaminus (amfetaming ir metamfetaming) kaip
pagrindinj vartojama narkotikg nurode mazdaug 7 proc.
2013 m. Europoje specialy priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydyma pradéjusiy asmeny. Tai yra mazdaug
29 000 nuo narkomanijos gydomy asmenuy, i$ kuriy 12 000
gydytis pradéjo pirmag kartg gyvenime. Narkotiky vartotojai,
kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — amfetaminas,
didele pirma kartg gydytis pradedanciy asmeny, apie
kuriuos pranesta, dalj sudaro tik Vokietijoje, Latvijoje ir
Lenkijoje. Daugiausia metamfetaming kaip pagrindinj
vartojamag narkotikg nurodanciy gydytis pradedanciy

GYDYMA PRADEDANTYS AMFETAMINY VARTO

JAI

Ypatybés Vartojimo daZznumas pastarajj ménesj
20 29 Pirma kartg
; gydytis
Vidutinis VGGt Kasdien 28%  pradedantys Gydytis pradedantys

amZiaus pirma

amius kartg pradedant

asmenys anksdéiau gydyti asmenys

pirma kartg i 4-6 dienas per savaite 27% o, o
vartojant gydytis 48 /0 52 /O
kotik:
narkotia 2-3 dienas per savaite | 2%
(alaloeriaraiclaioal e al 20% Pirma kartg gydytis pradedané&iy asmeny

skaiCiaus tendencijos

29 % 7 1 % Pastargjj menesj nevartota 23% 12 000
- 10000

. - . P . 3 8 OOO

Siuntimo gydytis Saltinis Vartojimo badas
45% - 6000
2%
18% Il Svirkstimasis - 4000
259% I Rukymas arba jkvepimas 5000

16%

2% 42%

Baudziamoji Sveikatos ~ Svietimo Savarankigkas Kita
sistema  prieziiros paslaugos kreipimasis
sistema

8% M Kramtymas arba gerimas
I Uostymas
Kita

0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
30%
Vokietija WM Cekija M Jungting Karalyste

[0 Kitos salys HEM Slovakija HEM Nyderlandai

N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems asmenims, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — amfetaminai, badingos vartojimo ypatybés. Tendencijos susijusios su pirma kartg
gydytis pradedanciais asmenimis, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — amfetaminai. Jtraukty Saliy rodikliai skiriasi. Siuntimo gydytis $altinis: savoka ,baudziamoji sistema” apima
teismus, policijg ir probacija, ,sveikatos priezitros sistema” — bendrosios praktikos gydytojus, kitus priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo centrus ir sveikatos priezitros,
medicinines ir socialines paslaugas, ,savarankiskas kreipimasis” — nuo narkomanijos gydoma asmenj, $eimga ir draugus.
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2.6 PAV.

Ekstazio vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny suaugusiujy (15—-34 mety). Tam tikros tendencijos (kairéje) ir naujausi
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duomenys (desinéje)

%
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

JK (Anglija ir Velsas) Bulgarija / Prancizija

/Suomija /Vokietija /Danija

Ispanija

MDMA (ekstazio) vartojimas

MDMA (3,4-metilenedioksi-metamfetaminas) dazniausiai
vartojamas ekstazio tableciy pavidalu, bet Siuo metu vis
daZniau jo galima jsigyti kristaly arba milteliy forma;
paprastai tabletés nuryjamos, taciau $j narkotikg taip pat
galima milteliy pavidalu jkvepti per nosj (jtraukti j nosj). Su
Sio narkotiko vartojimu, be kita ko, siejamos tokios
problemos kaip aminé hipertermija, padaznéjes Sirdies
ritmas ir daugybinis organy nepakankamumas, o ilgalaikis
vartojimas siejamas su kepeny ir Sirdies veiklos
sutrikimais. Su Siuo narkotiku siejami mirties atvejai tebera
palyginti reti, ir kartais tokiais atvejais mirtj sukelia kitos
medziagos, parduodamos kaip MDMA. Neseniai iSkilo
nerimg kelianc&iy klausimy dél imiy sutrikimy, siejamy su
dideliy doziy MDMA tabletémis ir milteliais. Be to, 2014 m.
buvo paskelbti perspéjimai dél ekstazio tableciy, kuriose
buvo didelé PMMA — narkotiko, kurio saugumo
charakteristikos kelia nerimg, — koncentracija.

Praeityje atliekant dauguma Europos masto tyrimy, buvo
renkami duomenys apie ekstazio, o ne MDMA vartojima.
Apytikriai apskaiciuota, kad per paskutinius 12 ménesiy
ekstazj vartojo 1,8 min. jauny suaugusiyjy (15-34 mety)
(1,4 proc. Sios amziaus grupés zmoniy), nacionaliniai
jver€iai svyruoja nuo 0,1 iki 3,1 proc. Tarp $aliy, turingiy
pakankamai duomeny statistinei tendencijy analizei atlikti,
nuo 2000 m. maZzéjimo tendencija stebima Vokietijoje,
Ispanijoje ir Jungtinéje Karalystéje. Panasi paplitimo
mazéjimo tendencija nustatyta Danijoje, bet esant

0

% 0-0,5

0,6-10

B 1,1-20 HN >20 Neéra duomeny

mazesniam statistiniam patikimumui (2.6 pav.). Bulgarijoje,
priesingai, vartojimo paplitimo jvergiai toliau didéja. Saliy,
kurios nuo 2012 m. atliko naujy apklausy, rezultatai
skiriasi: $eSios Salys nurodé mazesnius paplitimo jvercius,
o dar septynios — didesnius, palyginti su ankstesne
panasia apklausa. Ekstazio vartojimas retai nurodomas
kaip priezastis pradéti priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydyma: 2013 m. tokig priezastj nurode maziau
nei 1 proc. pirmg kartg gydytis pradedanciy vartotojy
(mazdaug 600 atvejy).



GHB, ketaminas ir haliucinogenai tebekelia nerimag
kai kuriose Salyse

Europoje vartojama dar keletas kity psichoaktyviyjy
medZiagy, turinciy haliucinogeniniy, nuskausminamujy ir
slopinamuyjy savybiy, tarp jy — LSD (lizergo rigsties
dietilamidas), ketaminas, GHB (gama-hidroksibutiratas) ir
haliucinogeniniai grybai.

Paskutinius du deSimtmecius Europoje pranesama apie
pramoginj ketamino ir GHB, jskaitant jo pirmtakg GBL
(gama butiralaktong), vartojima tam tikruose narkotiky
vartotojy pogrupiuose. Vis dazniau pripazjstama, kad Sios
medziagos sukelia sveikatos problemy, pvz., ilgalaikis
ketamino vartojimas siejamas su zala Slapimo puslei. Tarp
pavojy, siejamy su GHB vartojimu, — sgmoneés praradimas,
abstinencijos sindromas ir priklausomybé. Apie su GHB
susijusius atvejus, kai kreipiamasi del gydymo, praneSama
Belgijoje, Nyderlanduose ir Jungtinéje Karalystéje.

Tose Salyse, kuriose 8iy narkotiky yra, nacionaliniai GHB ir
ketamino vartojimo paplitimo tarp suaugusiyjy ir
moksleiviy jverciai islieka nedideli. Naujausiy apklausy
duomenimis, Norvegijoje GHB vartojimo per paskutinius 12
menesiy paplitimas tarp suaugusiyjy (15-64 mety) sieke
0,1 proc., Danijoje ir Ispanijoje ketamino vartojimo per
paskutinius 12 menesiy paplitimas tarp jauny suaugusiyjy
(15-34 mety) sieké 0,3 proc., 0 Jungtinéje Karalystéje
ketamino vartojimo per paskutinius 12 meénesiy paplitimas
tarp 16—24 mety asmeny sieké 1,8 proc,, ir 8i tendencija
nesikei¢ia nuo 2008 m.

Bendras haliucinogeniniy gryby ir LSD vartojimo paplitimas
Europoje jau keletg mety i esmés yra nedidelis ir nekinta.
Nacionaliniy apklausy duomenimis, abiejy medziagy
vartojimo per paskutinius 12 menesiy paplitimo tarp jauny
suaugusiyjy (15-34 mety) jverciai mazesni nei 1 proc.

Didesnis narkotiky vartojimo lygis tarp naktiniy
kluby lankytojy

Gerai zinoma, kad kai kurios socialinés situacijos glaudziai
susijusios su didesniu narkotiky ir alkoholio vartojimo lygiu.
Paprastai per apklausas jauni zmonés, kurie nuolat lankosi
naktinio pasilinksminimo renginiuose, nurodo vartojantys
daugiau narkotiky nei kiti gyventojai. Tai patvirtina
informacija, surinkta vykdant internetine visuotine
apklausg narkotiky klausimais (angl. Global Drug Survey);
apklausa atlikta EMCDDA uzsakius specialig narkotiky
vartojimo tarp jauny suaugusiyjy, vadinanciy save
nuolatiniais naktiniy kluby lankytojais (naktiniame klube
lankosi ne reciau kaip kartg per tris ménesius), analize.
Analize buvo atlikta su 25 790 jauny 15-34 mety Zzmoniy

2 skyrius | Narkotiky vartojimas ir su narkotikais susijusios problemos

2.7 PAV.

Narkotiky vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny
suaugusiyjy (15-34 mety). Visi gyventojai ir kluby lankytojai (10 Saliy)
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Bl Visi gyventojai Kluby lankytojai

Saltiniai: 2014 m. visuotiné apklausa narkotiky klausimais ir naujausi
bendrosios populiacijos tyrimai, kurie buvo atlikti Siose Salyse:
Belgijoje, Vokietijoje, Airijoje, Ispanijoje, Prancuzijoje, Vengrijoje,
Nyderlanduose, Austrijoje, Portugalijoje, Jungtingje Karalystéje.
Amfetaminai — i§skyrus Belgija ir Nyderlandus. Ekstazis — i§skyrus
Nyderlandus.

i§ 10 Europos Saliy. Reikety atkreipti démes;j j tai, kad tai
yra ne reprezentatyvi, o savarankiskai susidariusi imtis,
sudaryta i§ respondenty, atsakiusiy j internetinés
apklausos narkotiky tema klausimus, todél analizés
rezultatus reikia vertinti atsargiai. Atsizvelgiant | medZziaga,
Sioje imtyje narkotiky vartojimo per paskutinius 12
ménesiy paplitimas buvo nuo 4 iki beveik 25 karty didesnis
nei toje pacioje Europos Sajungos bendrosios populiacijos
amziaus grupeéje. Sugrupavus $alis, kuriy duomenys yra,
pagal kiekvieng narkotikg ir palyginus su bendrosios
populiacijos tyrimy (BPT) svertiniu vidurkiu, mazdaug

55 proc. nuolatiniy kluby lankytojy nurodeé per paskutinius
12 menesiy vartoje kanapiy (8alies BPT svertinis

vidurkis — 12,9 proc.); kity narkotiky vartojimo rodikliai taip
pat dideli: kokainas — 22 proc. (BPT — 2,4 proc)),
amfetaminai — 19 proc. (BPT 1,2 proc.); ekstazis — 37 proc.
(BPT = 1,5 proc.) (2.7 pav.). Taip pat pateikti kity narkotiky
vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimo tarp kluby
lankytojy rodikliai: ketaminas (11 proc.), mefedronas

(3 proc.), sintetiniai kanabinoidai (3 proc.) ir GHB (2 proc.).

Nedidelis skaicius kluby lankytojy nurodé patiriantys
problemy del narkotiky vartojimo, o kanapés ir ekstazis
buvo dazniausiai susije su skubiosios pagalbos atvejais
Sioje grupéje.

Teisés aktais nekontroliuojamy narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimas tarp jauny
Zmoniy

Sunku nustatyti, kiek placiai naujos psichoaktyviosios

medZiagos vartojamos Europoje. Nepaisant to, kai Sios
medziagos yra jtrauktos | kai kuriy Saliy nacionalines
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2.8 PAV.

Teisés aktais nekontroliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (haujy medziagy, kuriomis imituojamas neteiséty narkotiky poveikis)

50

prieinamumas ir vartojimas
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Saltinis: Flash Eurobarometer 4071.

apklausas, dél taikytos skirtingos metodologijos palyginti
Saliy duomeny beveik nejmanoma, o su apibréztimis
susijusios problemos dar labiau pasunkina padétj, ypac dél
to, kad psichotropiniy medziagy teisinis statusas sparciai
keiciasi. Vis délto tam tikry jzvalgy, susijusiy su Siy
medziagy vartojimu, suteike 2014 m. atliktas ,Flash
Eurobarometer” narkotiky vartojimo tarp jauny Zzmoniy
tyrimas — telefoniné 12 128 jauny 15-24 mety
suaugusiyjy i8§ 28 ES valstybiy nariy apklausa. Atsakydami
j klausimg apie numanoma Siy medziagy prieinamumga,
daugiau kaip du trecdaliai respondenty teigé manantys,
kad gauti teisés aktais nekontroliuojamy narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy, kurios apibreziamos kaip naujos
medziagos, kuriomis imituojamas neteisety narkotiky
poveikis, baty sunku arba nejmanoma. Nors visy pirma tai
yra apklausa dél pozitrio, j §j Eurobarometro tyrimg buvo
jtrauktas klausimas apie teises aktais nekontroliuojamy
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima. Siuo metu
Sie duomenys yra vienintelis visg ES apimantis
informacijos $ia tema $altinis, nors dél metodologiniy
priezasciy aiskinti Siuos rezultatus reikia atsargiai.
Apskritai 8 proc. respondenty nurodé, kad nors karta
gyvenime vartojo teisés aktais nekontroliuojamy narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy, 3 proc. jy vartojo per
paskutinius 12 menesiy (2.8 pav.). Tai yra daugiau,
palyginti su S proc. rodikliu, nustatytu atliekant pana$ia
apklausg 2011 m. DidZiausias 8iy medZiagy vartojimo per
paskutinius 12 ménesiy lygis tarp jauny Zzmoniy nustatytas
Airijoje (9 proc.), o Kipro ir Maltos pateiktuose ankety

Jeigu vartojote Siy medziagy
per paskutinius 12 ménesiy, i$
kur jy gavote?

Taip, per paskutines 68 %
30 dieny. 1§ draugo
27 %

_ I8 narkotiky platintojo
Taip, per paskutinius

12 ménesiy.
10 %
1S specializuotos parduotuvés
6%
Kita
Taip, bet prie$ daugiau kaip 3%
12 menesiy. Internetu
1%
NeZinau

(Galimi keli atsakymai.)

atsakymuose duomeny apie teisés aktais
nekontroliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimg per paskutinius 12 menesiy nebuvo. 68 proc.
respondenty, nurodziusiy, kad per paskutinius 12 ménesiy
vartojo teises aktais nekontroliuojamy narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy, teigé tg medziagg gave i$
draugy.

Bdty jdomu paanalizuoti Sio Eurobarometro tyrimo rezultatus
kartu su kity apklausy duomenimis, atkreipiant démesj j tai,
kad jose taikomi skirtingi metodai ir uzduodami kitokie
klausimai. Nuo 2011 m. nacionalinius naujy psichoaktyviyjy
medziagy arba teises aktais nekontroliuojamy narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy (iSskyrus ketaming ir GHB)
vartojimo jverdius pateiké devynios Europos $alys. Siy
medziagy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas
tarp jauny suaugusiyjy (15-24 mety) svyruoja nuo 9,7 proc.
Airijoje iki 0,2 proc. Portugalijoje. Reikety atkreipti demesj j
tai, kad abiejose Siose Salyse buvo imtasi priemoniy siekiant
apriboti tiesioginj teisés aktais nekontroliuojamy narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy prieinamuma, t. y. uzdarytos
parduotuvés, kuriose Sie produktai buvo parduodami. Per
apklausas surinkta duomeny apie metamfetamino vartojima
Jungtineje Karalystéje (Anglijoje ir Velse). Naujausios
apklausos (2013-2014 m.) duomenimis, Sio narkotiko
vartojimo per paskutinius 12 menesiy paplitimas tarp
16—24 mety jauny Zmoniy siekia apytikriai 1,9 proc,,
palyginti su ankstesniais metais, Sis skaiCius nepasikeité, bet


http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
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Didele rizikg kelian&io opioidy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimo nacionaliniai jver¢iai. Tendencijos (kairéje) ir naujausi

duomenys (desinéje)

Atvejy 1000 15-64 mety gyventojy

8 8
7 7
6 6
5 J 5
4 4
3 /\V/\ 3
>
2 2
1 1
0 0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
/ Malta / Latvija / Austrija Italija
/ Vokietija Graikija Ispanija Kipras
Cekija Turkija

yra mazesnis, palyginti su 2010-2011 m., kai dar nebuvo
nustatytos kontrolés priemoneés ir Sis rodiklis sieké 4,4 proc.

Nors tai néra paplites reiskinys, sintetiniy katinony
Svirkstimosi atvejy ir toliau nustatoma kai kuriose
ypatingose populiacijose, jskaitant Svirk&€iamuyjy opioidy
vartotojus, nuo narkomanijos gydomus asmenis kai kuriose
Salyse ir nedideles vyry, turinciy lytiniy santykiy su vyrais,
populiacijas. Vengrijoje, Rumunijoje ir Jungtineje
Karalystéje pranesta apie padidéjusj su problemomis dél
sintetiniy katinony vartojimo siejamo gydymo paslaugy
poreikj. Jungtinéje Karalystéje (Anglijoje) pirma karta
gydytis pradedanciy asmeny, nurodziusiy, kad kuriuo nors
badu vartoja mefedrong, skaicius padidéjo nuo 900
(2011-2012 m.) iki 1630 (2012-2013 m.); 2013-2014 m.
Sis skaicCius stabilizavosi ir sieke 1 641.

Opioidai. 1,3 min. probleminiy vartotojy

Neteisetas opioidy vartojimas Europoje tebera
neproporcingai didelés dél narkotiky vartojimo serganciy ir
mirStanciy asmeny dalies sergamumo ir mirStamumo
priezastis. Pagrindinis Europoje vartojamas opioidas yra
heroinas — jis gali bati rakomas, jkvepiamas per nosj arba
Svirk§¢iamas. |vairiais kitais sintetiniais opioidais, pvz.,
buprenorfinu, metadonu ir fentaniliu, taip pat
piktnaudziaujama.

Apytikriai apskaiciuota, kad per metus labai rizikingai
opioidus vartoja vidutiniskai mazdaug 0,4 proc.

\

Dalis 1 000 gyventojy 0,0-2,5 2,51-50 M >50 Neéra duomeny

suaugusiyjy (15-64 mety) (4 i8 1 000 gyventojy), — tai
reiskia, kad 2013 m. Europoje buvo 1,3 mIn. probleminiy
opioidy vartotojy. Skirtingose Salyse didele rizikg kelian¢io
opioidy vartojimo paplitimo jver&iai svyruoja nuo maziau
nei 1 iki mazdaug 8 atvejy takstanciui 15—-64 mety
gyventojy. 2006—-2013 m. deSimtyje Saliy didele rizikg
keliancio opioidy vartojimo jverciai kasmet buvo vienodi, o
tai rodo palyginti stabilias tendencijas (2.9 pav.).

Nuo narkomanijos gydomi asmenys, kuriy pagrindinis
vartojamas narkotikas yra opioidai, daugiausia heroinas,
sudaro 41 proc. visy 2013 m. Europoje specialy gydyma
pradeéjusiy narkotiky vartotojy (175 000 nuo narkomanijos
gydomy asmeny), i$ jy 20 proc. (31 000 nuo narkomanijos
gydomy asmeny) gydytis pradeéjo pirmg kartg. Nuo
narkomanijos gydomy naujy heroino vartotojy sumazéjo
daugiau kaip perpus: nuo didZiausio 2007 m. nustatyto
skaiciaus — 59 000 iki 23 000 asmeny 2013 m. Apskritai,
atrodo, kad pradedanciy vartoti heroing asmeny sumazgjo,
o tai daro jtakg dabartiniam gydymo paslaugy poreikiui.

Kiti opioidai (ne heroinas) kelia vis didesnj nerima

Siek daugiau nei tre¢dalyje (11) Europos $aliy daugiau
kaip 10 proc. visy nuo narkomanijos gydomy opioidy
vartotojy, kuriems 2013 m. pradeta taikyti specialy
gydyma, buvo gydomi dél problemuy, pirmiausia susijusiy
su kitais opioidais (ne heroinu) (2.10 pav.). Kiti

opioidai — tai metadonas, buprenorfinas ir fentanilis.
Apskritai po heroino netinkamai vartojamas metadonas yra
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2.10 PAV.

Gydytis pradedantys asmenys, nurode opioidus kaip pagrindinj vartojama narkotika. Pagal opioido rasj (kairéje) ir procentiné dalis narkotiky
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vartotojy, nurodziusiy ne heroing, o kitus opioidus (desinéje)
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daZniausias opioidas, apie kurj praneSama; Siek tiek reciau
pranedama apie buprenorfing. Sie narkotikai nurodomi
atitinkamai 60 ir 30 proc. visy atvejy, kai ne heroing, o kitus
opioidus kaip pagrindinj narkotika vartojantys asmenys
kreipiasi dél gydymo. Kai kuriose Salyse kity opioidy
vartojimas $iuo metu yra dazniausia probleminio opioidy
vartojimo forma. Pavyzdziui, Estijoje dauguma pradejusiy
gydytis asmeny, kurie kaip pagrindinj vartojamg narkotikg
nurodo opioidus, vartojo neteisétg fentanilj, o Suomijoje
daugumos nuo narkomanijos gydomy opioidy vartotojy
pagrindinis vartojamas narkotikas yra buprenorfinas.

Didelés rizikos grupei priskiriami opioidy vartotojai.
Senéjanti visuomené

Tarp gydytis pradedanciy opioidy vartotojy pastebimos dvi
tendencijos: jy skaiCius mazéja, o vidutinis amzius dideja
(2.11 pav.). 2006—2013 m. vidutinis gydytis del problemy,
susijusiy su opioidy vartojimu, pradedanciy narkotiky
vartotojy amziaus padidéjo 5 metais. Per tg patj laikotarpj
vidutinis nuo narkotiky (daugiausia opioidy) mirusiy
asmeny amzius padidéjo nuo 33 iki 37 mety. Dabar
Europoje yra daug ilgg laikg kelis narkotikus vartojusiy
probleminiy opioidy vartotojy, kuriy amzius — penkta ir
Sedta deSimtis. Dél blogos sveikatos, prasty gyvenimo
sglygy, tabako ir alkoholio vartojimo ir su amziumi susijusio
imuninés sistemos silpnéjimo Sie narkotiky vartotojai yra
imlUs jvairioms létinéms sveikatos problemomes, jskaitant
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2.11 PAV.

Nuo narkomanijos pradedandiy gydytis vartotojy amziaus
tendencijos pagal pagrindinj vartojama narkotika, 2006 ir 2013 m.
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Sirdies ir kraujagysliy sistemos, plauciy veiklos sutrikimus,
kuriuos sukelia ilgalaikis tabako ir Svirks€¢iamyjy narkotiky
vartojimas. llgg laikg heroing vartojantys asmenys taip pat
pranesa apie létinio skausmo sutrikimus, o hepatito C
infekcija gali padidinti jiems kylancig cirozés ir kity kepeny
veiklos sutrikimy rizikg. Kumuliacinis keliy narkotiky
vartojimo, perdozavimo ir infekcijy poveikis per daugelj
mety paspartina Siy vartotojy fizinj senéjima, o tai turi vis
didesnj poveikj gydymo ir socialinés paramos paslaugoms.

Narkotiky Svirkstimasis. ligalaikis mazéjimas

Svirké&iamyjy narkotiky vartotojams kyla bene did¥iausias
pavojus del narkotiky vartojimo patirti zalos, pvz., uzsikresti
per krauja plintan¢iomis infekcijomis arba perdozuoti
narkotiky. Svirk§timasis daZniausiai siejamas su opioidy
vartojimu, vis delto keletoje Saliy didziausia problema yra
amfetaminy SvirkStimasis. Neseniai buvo jvertintas
narkotiky Svirk§timosi paplitimas 14 Saliy — jis svyruoja
nuo maziau nei 1 iki daugiau kaip 9 atvejy taokstanciui
15-64 mety gyventojy.

46 proc. pirma kartg specialy gydyma pradedanciy
asmeny, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas yra
amfetaminai, nurodo, kad pagrindinis jy narkotiky
vartojimo budas yra SvirkStimasis, ir bendra tendencija Siuo
klausimu iSlieka stabili (2.12 pav.). Apie daugiau kaip
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2.12 PAV.

Pirma kartg gydytis pradedantys vartotojai, nurodantys Svirkstimasi
kaip pagrindinj pagrindinio vartojamo narkotiko vartojimo buida
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70 proc. tokiy narkotiky vartotojy kasmet prane$a Cekija,
kurioje stebima Sio rodiklio didéjimo tendencija. Kitose
Europos Salyse Svirk§timosi, kaip pagrindinio narkotiky
vartojimo batdo, paplitimas tarp naujy nuo narkomanijos
gydomy amfetaminy vartotojy mazéja. Svirkétimasi kaip
pagrindinj narkotiky vartojimo bddg nurode 33 proc. pirma
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N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems asmenims, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — heroinas, budingos vartojimo ypatybés. Tendencijos susijusios su pirma kartg gydytis
pradedanciais asmenimis, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — heroinas |traukty $aliy rodikliai skiriasi. Siuntimo gydytis Saltinis: sagvoka ,baudziamoji sistema” apima teismus, policijg ir
probacija, ,sveikatos priezitros sistema” — bendrosios praktikos gydytojus, kitus priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo centrus ir sveikatos priezitros, medicinines ir socialines
paslaugas, ,savarankiskas kreipimasis” — nuo narkotiky vartojimo gydymo centrus ir sveikatos priezitros, medicinines ir socialines paslaugas, ,savarankiskas kreipimasis” — nuo

narkomanijos gydoma asmenj, $eimg ir draugus.
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2.13 PAV.

Diagnozuoti nauji ZIV atvejai, susije su &virk§&¢iamuyjy narkotiky vartojimu. Atvejy skai¢iaus tendencijos (kairéje)
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ir naujausi duomenys (desinéje)
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kartg gydytis nuo narkomanijos pradedanciy asmeny, kuriy
pagrindinis vartojamas narkotikas yra heroinas, t. y. maziau
nei 2006 m. (43 proc.). Narkotiky Svirkstimosi lygis tarp nuo
narkomanijos gydomy heroino vartotojy kiekvienoje Salyse
skiriasi ir svyruoja nuo 8 proc. Nyderlanduose iki 100 proc.
Lietuvoje. Sudéjus visus tris pagrindinius Svirk§¢iamuosius
narkotikus, Svirkstimosi kaip pagrindinio narkotiky
vartojimo bado paplitimas tarp pirmg kartg Europoje
gydytis pradedanciy vartotojy sumazejo nuo 28 proc.

2006 m. iki 20 proc. 2013 m.

Pazabojus ZIV protrikj Graikijoje, naujy ZIV atvejy
tarp Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy mazéja

Narkotiky Svirkstimasis iSlieka pagrindinis per kraujg
plintanciy infekciniy ligy, pvz., hepatito C viruso (HCV) ir
kai kuriose $alyse — zmogaus imunodeficito viruso (ZIV),
perdavimo budas. 1§ visy ZIV atvejy, apie kuriuos pranesta
Europoje, kai uzsikrétimo ZIV badas yra Zinomas, su
gvirké&iamyjy narkotiky vartojimu siejama procentine ZIV
atvejy dalis iSlieka nedidelé ir ji nekinta (maziau nei 8 proc.
visy atvejy per paskutinj deSimtmetj).

Naujausiais duomenimis, Europoje diagnozuojamy naujy
ZIV atvejy skai&ius, kurio didéjima léme 3io viruso protrakis
Graikijoje ir Rumunijoje, nustojo didéti ir bendras ES
rodiklis sumazéjo iki prie§ protrakj buvusio lygmens

(2.13 pav.). Preliminariais duomenimis, 2013 m. pranesta

;o
. 4

<

g
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N. B. 2013 m. duomenys (Saltinis: ECDC).

apie 1458 naujus atvejus, palyginti su 1 974 atvejais
2012 m.; taigi nuo 2010 m. stebéta ZIV atvejy skai&iaus
didéjimo tendencija pakeité kryptj. Sj staigy sumazéjima
pirmiausia galima paaigkinti sumazéjusiu ZIV atvejy
skai¢iumi Graikijoje, kurioje 2012-2013 m. naujy atvejy
sumazéjo daugiau nei perpus, taip pat Siek tiek mazesniais
teigiamais pokyc¢iais Rumunijoje. Nors, atrodo, kad jvykus
ZIV protrakiui $iose dviejose Salyse buvo pasiekta virsané,
2013 m. diagnozuoty naujy Sios infekcijos atvejy skaicius
vis dar buvo bent 10 karty didesnis nei iki 2010 m. jvykusio
protrakio.

2013 m. vidutinis diagnozuoty naujy ZIV atvejy, siejamy
su 8virksciamuyjy narkotiky vartojimu, apie kuriuos
pranesta, skaicius sieke 2,5 milijonui gyventojy; trijose
Baltijos Salyse tokiy atvejy skaicius buvo 8-22 kartus
didesnis uz ES vidurkj. Kitose Salyse, pvz., Ispanijoje ir
Portugalijoje, kuriose anksciau tam tikrais laikotarpiais
buvo uZfiksuota labai daug uZsikrétimo ZIV atvejy, naujy
diagnozuoty atvejy, apie kuriuos praneSama, skaiciai toliau
mazéja.

Ankstyva diagnoze ir neatidéliojamas tinkamas gydymas
yra svarbus veiksniai siekiant iSvengti ZIV infekcijos
progresavimo j AIDS. 2013 m. Europoje pranesta apie 769
naujus AIDS atvejus, susijusius su Svirk§¢iamuyjy narkotiky
vartojimu. Palyginti didelis naujy ZIV ar AIDS diagnoziy
skaicius Bulgarijoje, Latvijoje, Graikijoje ir Rumunijoje rodo,
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HCV antikany paplitimas tarp Svirk§€¢iamuyjy narkotiky vartotojy, 2012-2013 m.
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kad reikia stiprinti atsakomasias AIDS prevencijos ir ZIV
gydymo priemones.

Su ZIV susijes mirStamumas yra viena geriausiai
dokumentais patvirtinamy netiesioginiy narkotiky vartotojy
mirties priezasciy. Naujausiais skaiciavimais, 2010 m.
Europoje nuo su narkotiky virkstimusi siejamo ZIV (AIDS)
mire mazdaug 1 700 zmoniy, ir Sis skai€ius mazéja.

Hepatitas ir kitos su narkotiky vartojimu siejamos
infekcijos

Virusinis hepatitas, ypa¢ hepatito C viruso (HCV)
sukeliama infekcija, itin paplites tarp Svirk§¢iamyjy
narkotiky vartotojy visoje Europoje. Tai gali turéti svarbiy
ilgalaikiy pasekmiy, nes HCV infekcija, kurig daznai
pasunkina gausus alkoholio vartojimas, gali paskatinti
kepeny cirozés, kepeny vézio ir mirties atvejy skaiciaus
didejima tarp Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy.

2012-2013 m. antikdiny koncentracija nacionaliniuose
Svirks&iamyjy narkotiky vartotojy kraujo méginiuose
svyravo nuo 14 iki 84 proc., o remiantis nacionaliniais
duomenimis, penkiose i$ 10 Saliy HCV infekcija nustatyta
daugiau kaip 50 proc. Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojy
(2.14 pav.). I$ Saliy, pateikusiy duomenis apie nacionalines

Méginiai imti Zemesniu nei nacionaliniu lygmeniu

tendencijas 2006-2013 m., apie mazejantj HCV infekcijos
paplitimg pranese tik Norvegija; kitose SeSiose Salyse HCV
paplitimas didejo.

Narkotiky vartojimas gali bati kity infekciniy ligy, tarp

ju — hepatito A ir B, Iytiskai plintanciy ligy, tuberkuliozés,
stabliges ir botulizmo, rizikos veiksnys. Europoje pranesta
apie pavienius zaizdy botulizmo atvejus tarp Svirk§¢iamuyjy
narkotiky vartotojy. 2013 m. rugséjo—lapkri¢io men.
Norvegijoje pranesta apie Sesis patvirtintus atvejus.

2014 m. gruodzio mén. Norvegijoje ir Skotijoje nustatyti du
grupiniai zaizdy botulizmo atvejai; 2015 m. atliktas jy
tyrimas.
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2.15 PAV.

Mirties nuo narkotiky skaigius atvejai pagal amziaus grupes 2006 ir 2013 m.
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Su narkotikais susije mirties atvejai

Tiek tiesiogiai — kai narkotiky perdozuojama (mirties nuo
narkotiky perdozavimo atvejai), tiek netiesiogiai — dél su
narkotikais susijusiy ligy, nelaimingy atsitikimy, smurto ir
savizudybiy narkotiky vartojimas yra viena pagrindiniy
jauny zmoniy mirStamumo, kurio galima iSvengti,
priezasciy Europoje. Daugumos probleminiy narkotiky
vartotojy grupiy tyrimy duomenimis, metinis jy mirtingumo
rodiklis yra 1-2 proc., ir apytikriai apskaiciuota, kad
kiekvienais metais Europoje mirsta 10 000—-20 000 opioidy
vartotojy. Apskritai opioidy vartotojams mirties tikimybe
yra bent 10 didesné nei to paties amziaus ir tos pacios
lyties jy bendraamziams. Remiantis neseniai atlikto
EMCDDA daugiacentrio tyrimo, j kurj buvo jtraukti devyniy
Europos $aliy duomenys, duomenimis, dauguma
probleminiy narkotiky vartotojy iStinka ankstyva mirtis,
kurios galima iSvengti. Tyrimo metu i§ daugiau kaip 31 000
dalyviy sudarytoje imtyje uzfiksuoti 2 886 mirties atvejai,
bendras metinis mirtingumo rodiklis sieké 14,2 atvejo

1 000 dalyviy. Mirties priezastis buvo nustatyta 71 proc.
atvejy; pusé Siy mirties atvejy buvo susije su iSorinémis
priezastimis, daugiausia perdozavimu, ir — Siek tiek
mazesniu mastu — savizudybe, o kita puse — susieta su
somatinémis prieZastimis, jskaitant ZIV (AIDS), taip pat
kraujotakos ir kvépavimo ligas.

Mirties nuo perdozavimo atvejai: kai kuriose Salyse
tokiy atvejy pastaruoju metu padaugéjo

Apskritai narkotiky perdozavimas tebéra pagrindiné
probleminiy narkotiky vartotojy mirties priezastis, daugiau
kaip trys ketvirtadaliai (78 proc.) perdozavimo auky yra
vyrai. Nors dazniausiai nerimg kelia bdtent labai jauny
Zmoniy mirtis, tik 8 proc. mirties nuo perdozavimo atvejy,
apie kuriuos Europoje pranesta 2013 m., narkotiky
vartotojai buvo jaunesni nei 25 mety. 2006-2013 m.
mirties nuo perdozavimo atvejy tarp jaunesniy narkotiky
vartotojy mazeéjo, o tarp vyresniy vartotojy daugejo

(2.15 pav.). Tai rodo, kad Europoje opioidus vartojantys
gyventojai senéja ir jiems kyla didziausia mirties nuo
narkotiky perdozavimo rizika.

Dauguma 8aliy pranesé, kad nuo 2003 m. mirties nuo
perdozavimo atvejy skaicius didejo iki mazdaug 2008—
2009 m., kai bendras tokiy atvejy skaicius pirmakart
stabilizavosi ir véliau émé mazéti. Duomenis apie
perdozavimo atvejus, ypac¢ ES suminius rodiklius, reikia
aiskinti atsargiai dél keleto priezasciy, jskaitant tai, kad kai
kuriose Salyse sistemingai praneSama ne apie visus
atvejus, taip pat dél registravimo procedary, dél kuriy
véluojama pranesti tiek apie pavienius atvejus, tiek apie
bendrus Salyje uzregistruoty atvejy skaicius. Dél tokiy
vélavimy ES suminis esamy mety rodiklis téra preliminari
reikS8me, kurig reikia perziaréti gavus naujy duomenuy.


http://www.emcdda.europa.eu/activities/drd
http://www.emcdda.europa.eu/activities/drd
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Suaugusiyjy (15—-64 mety) mirStamumo nuo narkotiky rodikliai. Tam tikros tendencijos (kairéje) ir naujausi duomenys (desinéje)
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2013 m. ES jvertis — ne maziau kaip 6 100 mirties atvejy.
Tai yra Siek tiek daugiau uz perziaretg 2012 m. rodiklj. Itin
didelj nerima kelia tai, kad, naujausiais duomenimis,
mirties nuo perdozavimo atvejy padaugéjo kelete Saliy,
turinciy palyginti patikimas ataskaity teikimo sistemas,
jskaitant Vokietijg, Svedijg ir Jungtine Karalyste. Turkijoje
tokiy atvejy taip pat padaugejo, bet tai i§ dalies gali bati
susije su veiksmingesniu ataskaity teikimu.

Heroino arba jo metabolity aptinkama dauguma mirtino
perdozavimo atvejy, apie kuriuos praneSama Europoje;
daznai jy randama kartu su kitomis medziagomis.
Jungtineje Karalysteje (Anglijoje) ir Turkijoje mirties atvejy,
apie kuriuos pranesta, skaiCiaus padidéjimas daugiausia
susijes su mirties atvejais, kurie siejami su heroinu. Be
heroino, rengiant toksikologines ataskaitas nuolat randama
ir kity opioidy, jskaitant metadong, buprenofirng,
fentanilius ir tramadolg, ir Siuo metu kai kuriose Salyse Sios
medZiagos siejamos su didele mirties nuo perdozavimo
atvejy dalimi.

Apytikriai apskaiciuota, kad 2013 m. Europoje vidutinis
mir§tamumo nuo perdozavimo rodiklis buvo 16 mirties
atvejy milijonui 15-64 mety gyventojy. Nacionaliniai
mirtingumo rodikliai gerokai skiriasi, o jiems jtakg daro
tokie veiksniai kaip narkotiky vartojimo paplitimas ir
ypatumai, visy pirma Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimas,
narkotikus vartojanciy gyventojy savybés, narkotiky
prieinamumas ir grynumas, duomeny teikimo praktika ir
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paslaugy teikimas. Septynios Salys pranese apie daugiau
kaip 40 mirties atvejy 1 min. gyventojy virsijangius
rodiklius, o didZiausius skai€ius nurode Estija (127 atvejai
1 min. gyventojy) ir Norvegija bei Svedija (po 70 atvejy

1 min. gyventojy) (2.16 pav.). Nors dél nacionaliniy
kodavimo ir ataskaity teikimo praktikos skirtumy, taip pat
dél to, kad gali bati uzregistruojami ne visi tokie mirties
atvejai, palyginti alis yra sunku, buty naudinga atlikti
ilgalaikiy tendencijy pavienése Salyse analize. Estijoje
neseniai pageréjo mirStamumo nuo perdozavimo rodikliai,
vis délto jie tebéra astuonis kartus didesni uz ES vidurkj.
Sioje 3alyje mirties nuo perdozavimo atvejai daugiausia
susije su labai stipriy opioidy fentaniliy Svirkstimusi.
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Nauji narkotikai vis daZniau siejami su narkotiky
daroma Zala ir mirties nuo narkotiky vartojimo
atvejais

Apskritai daugéja duomeny, patvirtinanciy naujy
psichoaktyviyjy medziagy vaidmenj ligoninéje suteikiamos
skubiosios pagalbos atvejais ir kai kuriais mirties nuo
narkotiky atvejais Europoje. 2014 m. ES ankstyvojo
perspejimo sistemoje paskelbta 16 perspéjimy dél naujy
medziagy, stebimy taikant §f mechanizma; daugelis i$ jy
buvo susijusios su rimtais nepageidaujamais reiskiniais,
kaip antai mirtimi. Europos su narkotikais susijusios
skubiosios pagalbos tinklas, stebintis su narkotikais
susijusius skubiosios pagalbos atvejus tam tikrose vietose
10 Europos $aliy, neseniai atliko analize, kuri parode, kad
9 proc. visy su narkotikais susijusiy skubiosios pagalbos
atvejy buvo susije su naujomis psichoaktyviosiomis
medziagomis, daugiausia katinonais. Be to, 12 proc. visy
atvejy buvo aptikta GHB arba GBL, o 2 proc.

atvejy — ketamino.

IS neseniai pateikty praneSimy apie su sintetiniais
kanabinoidais siejamas Umias nepageidaujamas
pasekmes sveikatai matyti, kad tam tikromis aplinkybéemis
Siy medziagy vartojimas gali tureti rimty pasekmiy

sveikatai ir, be kita ko, kainuoti gyvybe. 2015 m. apzvalgos
duomenimis, dazniausiai su sintetiniais kanabinoidais
siejamas nepageidaujamas poveikis sveikatai pasireiskia
tachikardija, stipria azitacija ir haliucinacijomis.

Dazniausiai jvertinti toksikologinj bet kurios medziagos
poveikj mirties atveju yra sunku, ypa¢ atsizvelgiant j tai, kad
dauguma mirties nuo narkotiky vartojimo atvejy narkotiky
vartotojas blna pavartojes keliy medZiagy. Sios problemos
itin isrySkéja vertinant naujus narkotikus, kuriuos gali bati
sunku aptikti ir kuriy dazniausiai naudojamos atrankinés
patikros priemonés gali ir neapimti. Nepaisant iy trakumuy,
Siek tiek duomeny pavyko surinkti. Pavyzdziui, Vengrijoje
naujy psichoaktyviyjy medziagy aptikta tiriant mazdaug
puse mirties nuo narkotiky atvejy, apie kuriuos pranesta
2013 m. (14 i§ 31 atvejo); visos jos buvo aptiktos kartu su
kitomis medziagomis. PraneSimai apie individualius
atvejus taip pat renkami ankstyvojo perspéjimo

sistemoje — tai daroma siekiant jvertinti naujy narkotiky
keliama rizikg. I$ §iy duomeny matyti, kad kai kurios naujos
psichoaktyviosios medziagos gali bati svarbios su
narkotikais susijusiy ligy ir mirties atvejais: pvz.,, 2014 m.
atliekant sintetinio katinono MDPV, kuris pirmakart aptiktas
2008 m.,, rizikos vertinimg Sios medziagos rasta 99 mirties
atvejais.

MIRTIES NUO NARKOTIKY ATVEJAI

Ypatybés
Vidutinis Mirties atvejai,
mirusiyjy amzius  kai aptikta opioidy
22% 78 %

Mirusiyjy amzius

<25 8%
25-39 46%
40-64 42%

>64
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EMCDDA leidiniai Bendri EMCDDA ir ESPAD leidiniai
2015 m. 2012 m.
Mortality among drug users in Europe: new and old 2011 m. ESPAD ataskaitos santrauka.
challenges for public health. EMCDDA dokumentas
Misuse of benzodiazepines among high-risk drug Bendri EMCDDA ir ECDC leidiniai
users. Su narkotikais susijusios perspektyvos
2012 m.
2014 m.
HIV in injecting drug users in the EU/EEA, following a
Injection of cathinones. Su narkotikais susijusios reported increase of cases in Greece and Romania.
perspektyvos
2013 m.

Characteristics of frequent and high-risk cannabis
users. Su narkotikais susijusios perspektyvos

Emergency health consequences of cocaine use in
Europe. Su narkotikais susijusios perspektyvos

Trends in heroin use in Europe — what do treatment
demand data tell us? Su narkotikais susijusios
perspektyvos

2012 m.

Driving under the influence of drugs, alcohol and
medicines in Europe: findings from the DRUID project.
Teminis dokumentas

Fentanyl in Europe. EMCDDA ,Trendspotter” tyrimas

Prevalence of daily cannabis use in the European
Union and Norway. Teminis dokumentas

2011 m.

Mortality related to drug use in Europe. Pasirinktas
klausimas

2010 m.

Problem amphetamine and methamphetamine use in
Europe. Pasirinktas klausimas

Trends in injecting drug use in Europe. Pasirinktas
klausimas

2009 m.

Polydrug use: patterns and responses. Pasirinktas
klausimas

2008 m.

A cannabis reader: global issues and local
experiences, 2 tomas, | dalis: Epidemiology ir Il dalis:
Health effects of cannabis use. EMCDDA monografija
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http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/problem-amphetamine
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/injecting
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/polydrug-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/2011-espad
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/hiv-in-injecting-drug-users-2011
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/hiv-in-injecting-drug-users-2011

Siame skyriuje apZvelgiamos politikos
strategijos ir intervencinés priemoneés,
kuriomis siekiama uzkirsti kelig
narkotiky vartojimo daromai Zalai,

ja valdyti ir maZinti



Medicinineés ir socialines
atsakomosios priemones
narkotiky problemomis spresti

Siame skyriuje apzvelgiamos politikos
strategijos ir intervencines priemones,
kuriomis siekiama uzkirsti kelig
narkotiky vartojimo daromai zalai, jg
valdyti ir mazinti. Démesys daugiausia
sutelktas j tai, kiek Salys vadovaujasi
bendrais metodais, kurie i$ ty metody
yra pagrjsti jrodymais ir ar skirtingose
Salyse teikiamos paslaugos atitinka
apytikriai apskaicCiuotg jy poreikj. Tarp
svarbiausiy politikos sriciy, kuriy
stebésena vykdoma Europos

lygmeniu, — nacionalinés kovos su
narkotikais strategijos ir veiksmy planai,
kovai su narkotikais skiriamas biudzetas
ir vieSyjy islaidy jverciai.

Medicininiy ir socialiniy atsakomyjy

priemoniy stebésena

Sis skyrius parengtas remiantis Reitox informacijos
biury ir eksperty darbo grupiy pateiktais
duomenimis, kurie papildyti ataskaity apie gydymo
paslaugy poreikj, gydyma pakaitiniais opioidais ir
adaty bei Svirksty iSdavimg duomenimis. Jeigu néra
oficialesniy duomeny rinkiniy, papildomos
informacijos apie paslaugy prieinamuma suteikia
eksperty pateikti vertinimai. Rengiant $j skyriy taip
pat naudotasi moksliniy duomeny apie su
visuomenes sveikata susijusiy intervenciniy
priemoniy veiksminguma apzvalgomis.

Patvirtinamoji informacija pateikiama EMCDDA
svetaineje, skyriuje Health and social responses
profiles (Medicinines ir socialinés atsakomosios
priemoneés narkotiky problemoms spresti), Statistikos
biuletenyje, Best practice portal (Geriausios patirties
pavyzdziy portale) ir skyriuje European drug policy
and law (Europos narkotiky politika ir teise).

Nacionalinés ir miesto lygmens kovos su
narkotikais strategijos

2013-2020 m. Europos kovos su narkotikais strategijoje ir
pridedamuose veiksmy planuose iSdéstyta suderinty
atsakomuyjy priemoniy Europos narkotiky problemoms
spresti jgyvendinimo programa. Saliy lygmeniu tai
atsispindi nacionalinése kovos su narkotikais strategijose,

61
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Nacionaliniy kovos su narkotikais strategijy ir veiksmy plany
parengimas ir apimtis

¢,

Bendra kovos su teisétais ir neteisétais narkotikais strategija
Kovos su neteisetais narkotikais strategija
Il Nacionalinés kovos su narkotikais strategijos néra
N. B. Jungtineje Karadlysteje patvirtinta kovos su neteisétais narkotikais
strategija, o Velse ir Siaurés Airijoje jgyvendinamos bendros strategijos,
kurios apima ir alkoholj.

biudZeto programose ir planuose. Siuose konkre&iam
laikotarpiui skirtuose dokumentuose paprastai nustatomi
bendrieji principai, tikslai ir prioritetai, taip pat tiksliai
apibadinami veiksmai ir nurodomi subjektai, atsakingi uz jy
jgyvendinima. Siuo metu visos $alys yra patvirtinusios
nacionaline kovos su narkotikais politikg ir visos Salys,
iSskyrus dvi, jg yra iSdésciusios nacionalinéje kovos su
narkotikais strategijoje. Tokio strateginio dokumento neturi
tik Austrija, kurioje kovos su narkotikais strategija jtraukta j
regioninius planus, ir Danija, kurioje Sis klausimas
aptariamas kelete politiniy dokumenty ir sprendziamas
jgyvendinant keletg politiniy veiksmy. Nacionalinés
strategijos ir veiksmy planai, kurie apima tiek teiséetus, tiek
neteisétus narkotikus, priimti astuoniose Salyse (3.1 pav.).
Daugelyje Saliy atliekamas kovos su narkotikais strategijy ir
veiksmy plany vertinimas. IS esmés vertinimo tikslas yra
jvertinti visos su narkotikais susijusios padéties pokycius,
taip pat jgyvendinant strategijg ir veiksmy planus padarytg
pazanga.

Europoje miesty valdZios institucijos dazniausiai yra
atsakingos uz vietos kovos su narkotikais politikos, o kai
kuriais atvejais — tam tikslui skirto biudzeto koordinavima.
Kad buty lengviau jgyvendinti patvirtintg politikg, daugelyje
Saliy taip pat parengti strateginio planavimo dokumentai.
Neseniai EMCDDA parengé studijg, kurioje pateike
informacijag apie 10 sostiniy, kuriose patvirtintos specialios
kovos su narkotikais strategijos, o kai kuriais atvejais — ir jy

igyvendinimo veiksmy planai. Kai kurios i$ iy strategijy yra
plalios apimties, kitose demesys sutelktas j konkrety
probleminj klausimg, pvz., mirties nuo perdozavimo
atvejus, GHB vartojimg ar problemas, susijusias su
vieSomis vietomis, kuriose renkasi narkotikus vartojantys
asmenys. Kai kuriuose miestuose, neturinciuose
konkrecios kovos su narkotikais strategijos, kovos su
narkotikais politikos tikslai buvo jtraukti j platesnes
sveikatos priezitros ar nusikalstamumo mazinimo
strategijas. Kituose miestuose su narkotikais susije
klausimai jtraukti j didesnés apimties regiony ar
nacionalinés politikos dokumentus.

GrieZto taupymo poveikis medicininiy intervenciniy
priemoniy finansavimui

Informacijos apie tiek vietos, tiek nacionaliniu lygmeniu
Europoje numatomas vie$gsias iSlaidas kovai su
narkotikais tebera labai mazai ir ji nevienalyte.
Astuoniolikoje 3aliy, kurios paskutinius 10 mety teike
tokius skaiCiavimus, apytikriai apskaiciuotos vieSosios
iSlaidos kovai su narkotikais siekia 0,01-05 proc. bendrojo
vidaus produkto; iSlaidos medicininéms intervencinems
priemonems sudaro 24—73 proc. visos kovai su narkotikais
skirtos islaidy sumos. Dél apytikriy skai¢iavimy apimties ir
kokybés skirtumy palyginti skirtingy Saliy viedgsias iSlaidas
kovai su narkotikais yra sunku.

Del 2008 m. ekonomikos nuosmukio daugelio Europos
Saliy vyriausybés jgyvendino fiskalinio konsolidavimo
priemones, daznai vadinamas griezto taupymo
priemonémis. Ekonomikos nuosmukio dydis, jo poveikis ir
fiskaliniy priemoniy taikymo laikas ir mastas Salyse labai
skyrési. Dél griezty taupymo priemoniy daugelyje valstybiy
buvo sumazintos vieSosios iSlaidos ty kategorijy
vyriausybes veiklai, kuri apima dauguma su narkotikais
susijusiy iniciatyvy. EMCDDA atlikta analizé leidZia manyti,
kad apskritai sveikatos priezitros sektoriuje didesni iSlaidy
karpymai buvo daznesnis reiskinys nei kitose srityse, kaip
antai vieSosios tvarkos ir saugumo ar socialinés apsaugos
sektoriuje. 18 2009-2012 m. duomeny matyti, kad
daugumoje Saliy vieSosios iSlaidos sveikatos prieziGrai
sumazeéjo, palyginti su 2005-2007 m. laikotarpiu prie$
ekonomikos nuosmukj: daugelyje Europos $aliy jos
sumazintos daugiau kaip 10 procentiniy punkty
(palyginamosiomis kainomis) (3.2 pav.). Kadangi su
narkotikais susijusios iSlaidos sveikatos priezitrai sudaro
tik nedidele visy viesyjy islaidy sveikatos priezitrai dalj
(daznai maziau nei 1 proc.), remiantis Siais duomenimis
padaryti tiesiogines iSvadas dél kovai su narkotikais
skiriamo finansavimo tendencijy nejmanoma. Vis délto
tikétina, kad sveikatos prieziarai skirto finansavimo
sumazinimas turés neigiama poveikj su narkotikais
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3.2 PAV.

Apytikriai apskaiciuotas viesyjy islaidy sveikatos priezitrai augimas
(2005-2007 ir 2009-2012 m.), palyginamosiomis kainomis
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susijusioms iniciatyvoms, ir EMCDDA ataskaitose teigiama,
kad del to itin smarkiai galéjo nukentéti su narkotikais
susijusiy moksliniy tyrimy ir prevencinei veiklai skirtas
finansavimas.

Svarbiausias politinis
tikslas — uzkirsti kelig

problemoms tarp

| Narkotiky vartojimo tarp jauny Zmoniy prevencija

Svarbiausias politinis tikslas ir vienas pagrindiniy Europos
kovos su narkotikais strategijos principy — siekis uzkirsti
kelig narkotiky vartojimui ir su narkotikais susijusioms
problemoms tarp jauny Zzmoniy. Narkotiky vartojimo
prevencija vykdoma taikant daug jvairiy metody. Aplinkos
keitimo ir visuotinés strategijos skirtos visiems
gyventojams, atrankiné prevencija — pazeidziamoms
grupéms, kurioms gali kilti didesné su narkotiky vartojimu
susijusiy problemy rizika, o vykdant tiksline prevencija
daugiausia demesio skiriama pavieniams asmenims,
kuriems kyla minéta rizika. Per pragjusj deSimtmetj
kokybés standartai, kurie gali padéti jgyvendinti
prevencines priemones ir vadovautis geriausia patirtimi,
tapo labiau prieinami. |gyvendinant Europos narkotiky
vartojimo prevencijos kokybés standarty projektg
parengtos priemonés, kuriomis siekiama padeti jgyvendinti
standartus Sioje srityje.

Yra sukurta palyginti patikimy jrodymy bazé, susijusi su kai
kuriais prevencijos metodais, kuriuos galima jgyvendinti
mokyklose. Nors Salys pranesa placiai jgyvendinancios
draudima rakyti mokyklose ir mokykly kovos su narkotikais
politikg — metodus, kuriy jrodymy bazé jau sukurta, taip
pat pranesama, kad gana placiai jgyvendinami tik
informavimu grindZiami prevencijos metodai. Svietimo
poZilriu su sveikata susijusios informacijos pateikimas gali
bati svarbus, vis délto jrodymy, kurie leisty manyti, kad
tokios formos prevencija daro poveikj basimam su
narkotiky vartojimu susijusiam elgesiui, labai nedaug.

Kai kuriose mokyklose taikomi ankstyvojo nustatymo ir
intervencijos metodai, kurie dazniausiai grindziami jauny
psichotropiniy medziagy vartotojy konsultavimu. Palankiai
vertinama Kanadoje vykdoma jauniems pojaciy
iStroSkusiems alkoholio vartotojams skirta programa
(Preventure); ji buvo pritaikyta jgyvendinti Cekijoje,
Nyderlanduose ir Jungtinéje Karalystéje.

Kalbant apie konkreCioms pazeidZziamoms grupéms skirty
prevenciniy intervenciniy priemoniy jgyvendinima, kaip
labiausiai prieinami nurodomi tie metodai, kurie yra skirti
piktnaudziavimo psichotropineémis medziagomis problemy
turinCioms Seimomes, taip pat socialiniy ir mokymosi
problemy turintiems mokiniams skirtos intervencinés
priemoneés ir intervencinés priemonés jauniems
nusikaltéliams. Viena i$ programuy, j kurig vertety atkreipti j
démesj, yra jauniems nusikaltéliams skirta programa

FreD — vadovo pagrindu sudarytas intervenciniy priemoniy
rinkinys, kuris jau jgyvendinamas 15 ES valstybiy nariy.
|vertinus Sias programas nustatyta, kad pakartotiniy teisés
pazeidimy sumazéjo.
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3.3 PAV.

Mokyklose jgyvendinamos intervencinés priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelig psichotropiniy medZziagy vartojimui. Intervenciniy
priemoniy jgyvendinimas ir veiksmingumo jrodymai (eksperty vertinimais pagrjsti Europos vidurkiai, 2013 m.)

64

Tvirti jrodymai
Mokyklose visiskai uzdrausta rakyti
Mokyklos politika

Asmeniniai ir socialiniai gebéjimai

Keletas jrodymy

Karybinga popamokiné veikla

Tévams skirti renginiai

Tarpusavio mokymusi grindZiami metodai

Konkreciai mergaitéems arba berniukams
skirtos intervencines priemones

lrodymy néra

Tik informacija apie narkotikus

(be socialiniy gebéjimy ir pan.)

Informavimo apie narkotikus diena
Teisesaugos pareiguny lankymasis mokyklose
Kitos iSorés eksperty paskaitos

Moksleiviy patikrinimas dél narkotiky vartojimo

Intervenciniy priemoniy jgyvendinimas Nejgyvendinamos

Nejgyvendinamos

Retai jgyvendinamos Igyvendinama mazai

intervenciniy priemoniy

Visapusiskai
igyvendinamos

N. B. Su jrodymais susije teiginiai grindZiami informacija, pateikiama EMCDDA Geriausios praktikos pavyzdZiy portale, ir Jungtiniy Tauty Narkotiky kontroles ir

nusikalstamumo prevencijos biuro (UNODC) nustatytais jrodymy standartais.

| Nauji narkotikai ir nauji uzdaviniai

Europos Salyse atsakomosios priemoneés, kuriy pirmiausia
imamasi atsiradus naujoms psichoaktyviosioms
medziagoms, yra daugiausia reguliuojamojo pobudzio, ir
jomis démesys sutelkiamas j ty medziagy tiekimo
suvarzyma teisékdros priemonémis. Vis délto vis dazniau
daugiau demesio skiriama tikslinés Svietimo ir prevencines
veiklos pletojimui, taip pat specialisty mokymo ir
informuotumo didinimo veiklai. Be to, tarnybos, veikiancios
naktinio pasilinksminimo ir pramoginése vietose, paprastai
integruoja pasirodzius naujoms medziagoms taikomas
atsakomagsias priemones j jau Zinomus savo darbo
metodus. Internetas taip pat tampa vis svarbesnis kaip
vieta informacijai ir konsultavimo paslaugoms teikti. Vienas
i$ jvykusiy pokyciy — internetiniy intervenciniy socialinés
pagalbos priemoniy naudojimas naujoms tikslinéms
grupéms pasiekti. Vienas i$ pavyzdziy — narkotiky vartotojy
vadovaujamos iniciatyvos, pvz., forumai ir internetiniai
dienoras&¢iai, kurias jgyvendinant teikiama informacija ir
konsultacijos vartotojy apsaugos klausimais. Keletu atvejy
Sios intervencinés priemonés buvo susietos su tyrimais dél
narkotiky vartojimo ir tableciy kokybés tikrinimo
paslaugomis; internetu buvo pateikiami rezultatai ir
platinama informacija, kaip sumazinti zala.

Siuo metu Europoje naujos psichoaktyviosios medziagos
néra siejamos su dideliu specialaus gydymo paslaugy
poreikiu, nors kai kuriose Salyse jau matoma su
paslaugomis susijusiy pokyciy. Kiekvienoje Salyje naujy
medZziagy atsiradimas pasireiskia skirtingai, ir nacionalinés
atsakomosios priemonés atspindi Siuos skirtumus.
Vengrijoje ir Rumunijoje, kuriose gaunama pranesimy apie
katinony Svirkstimasi, adaty ir Svirksty keitimo paslaugoms
tenka svarbus vaidmuo. Jungtineje Karalysteje, kur labai
paplites mefedrono vartojimas, su $ia nuo narkomanijos
gydomy asmeny grupe dirba specialiy kliniky, teikianciy
paslaugas ,klubiniy” narkotiky vartotojams (angl. club-drug
clinics), specialistai, be to, rengiamos priklausomybés nuo
tokiy narkotiky gydymo gairés.


http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/guidelines
http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
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Asmeny, kuriems taikomas priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
gydymas, skaiciai Europoje 2013 m., pagal gydymo tipa
(ambulatorinis arba stacionarus)

Ambulatorinis gydymas

Specializuoti gydymo centrai
(943 000)

Zemo slenkséio
paslaugy jstaigos
(146 000)

Bendrosios arba psichikos
sveikatos priezitros jstaigos
(276 000)

Kitos jstaigos

Stacionarus gydymas (5 000)
Ligonineés tipo Ne ligoninés tipo stacionaraus
stacionaraus gydymo jstaiga
e (16000 Kaléjimai
jstaigos
(67 000) (35 000)
Kitos jstaigos
! (9000)
Terapines
bendruomeneés (26 000)

Dauguma priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
gydymo paslaugy teikiamos ambulatoriskai

Europoje dauguma priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo paslaugy teikiamos ambulatori$kai; pagal
narkotiky vartotojy skaiciy didziausias tokiy paslaugy
teikéjas — specializuoti ambulatorinio gydymo centrai, Siek
tiek maZesniu mastu tokias paslaugas teikia bendrosios
sveikatos priezitros centrai (3.4 pav.). Tarp jy — privatds
bendrosios praktikos gydytojy kabinetai, kadangi kai
kuriose didelese Salyse, kaip antai Vokietijoje ir
Prancizijoje, bendrosios praktikos gydytojas privalo
paskirti gydyma pakaitiniais opioidais. Taip pat daugelis
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo paslaugy
Europoje teikiamos ligoninés tipo stacionaraus gydymo
jstaigose (pvz., psichiatrinése ligoninése), terapinese
bendruomenése ir specializuotuose stacionaraus gydymo
centruose. Kiekvienoje $alyje ambulatorinio ir stacionaraus
gydymo paslaugy reikSmé nacionalineje gydymo sistemoje
labai skiriasi. Be to, daugelyje aliy veikia Zemo slenkscio
paslaugy kabinetai, ir nors daugelis i$ jy neteikia grieztai
apibréztos strukttros gydymo paslaugy, kai kuriose Salyse,

3.5 PAV.

Asmeny, pradedangiy specialy priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydyma, procentinés dalies tendencijos, pagal pagrindinj
vartojama narkotika
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kaip antai Prancuzijoje ir Cekijoje, jos laikomos
neatsiejama nacionalinés gydymo sistemos dalimi.

2013 m. Europoje nuo priklausomybés nuo neteisety
narkotiky vartojimo buvo gydoma apytikriai 1,6 min.
?moniy (1,4 min. — Europos Sajungoje). Sis skaigius

0,3 min. didesnis uz 2012 m. jvertj. Sio rodiklio
padidéjimas i$ dalies susijes su patobulintais ataskaity
teikimo metodais ir naujais duomenimis — visy pirma tuo,
kad j duomeny rinkinj jtraukta 200 000 asmeny, kurie nuo
narkomanijos buvo ambulatoriskai gydomi Turkijoje.

Gydytis pradedanciy narkotiky vartotojy stebésenos
duomenimis, pagal grupés dydj po opioidy vartotojy
atitinkamai antrg ir trecig vietas uzima specialy
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydyma
pradedantys kanapiy ir kokaino vartotojai (3.5 pav.).
Psichosocialinés intervencines priemones yra pagrindinis
$iy nuo narkomanijos gydomy asmeny gydymo metodas.

Europoje dauguma
priklausomybés nuo
narkotiky vartojimo
paslaugy teikiamos
ambulatoriskai
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Gydymas pakaitiniais opioidais: dazniausiai
taikomas terapijos metodas, bet skai¢iai mazéja

Opioidy vartotojai yra didziausia Europoje narkotiky
vartotojy grupé, kuriems teikiamos specializuotos gydymo
paslaugos ir tenka didziausia turimy gydymo iStekliy dalis.
Pakaitinis gydymas, kuris paprastai derinamas su
psichosocialinémis intervencinémis priemonémis, yra
dazniausias priklausomybés nuo opioidy vartojimo gydymo
badas. Sis metodas taikomas remiantis turimais jrodymais,
kad toks gydymas teigiamai veikia narkotiky vartotojy
pasiryzima testi gydyma, mazina neteiséty opioidy
vartojimo paplitimg ir rizikingo elgesio atvejy, taip pat
mazina su narkotikais susijusig zalg ir mirtinguma.

Metadonas yra daZzniausiai iSraSomas pakaitinis opioidas,
kurj vartoja daugiau kaip du tre¢daliai (69 proc.) pagal
pakaitinio gydymo programg nuo narkomanijos gydomy
asmeny. Dar 28 proc. nuo narkomanijos gydomy asmeny
gydomi buprenorfinu, kuris yra pagrindinis pakaitinis
vaistas SeSiose Salyse. Kitos medziagos, kaip antai léto
atpalaidavimo morfinas ar diacetilmorfinas (heroinas),
Europoje iSraSomi tik tam tikrais atvejais; apytikriai
apskaiciuota, kad juos vartoja mazdaug 3 proc. pagal
pakaitinio gydymo programg gydomy narkotiky vartotojy.

2013 m. Europos Sgjungoje pakaitinis gydymas buvo
taikomas apytikriai 700 000 opioidy vartotojy, t. y. Siek tiek
maziau nei 2011 m. (3.6 pav.). 2010-2013 m. Sis skaiCius
labiausiai sumazéjo Cekijoje (41 proc., pagal jverdius),
Kipre (39 proc.) ir Rumunijoje (36 proc.). Didziausias
santykinis padidéjimas per tg patj laikotarpj nustatytas
Lenkijoje (80 proc.), palyginti su mazu pradiniu skai¢iumi, ir
Graikijoje (59 proc.). | duomeny rinkinj jtraukus Turkija ir
Norvegijg, apytikriai apskaiciuotas narkotiky vartotojy,
kuriems 2013 m. taikytas pakaitinis gydymas, skaicius
padidéja iki 737 000.

Opioidy vartotojai yra
didziausia Europoje narkotiky
vartotojy grupé, kuriems
teikiamos specializuotos
gydymo paslaugos
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3.6 PAV.

Nuo narkomanijos gydomy asmeny, kuriems taikomas gydymas
pakaitiniais opioidais, skai¢iaus tendencijos
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Daugiau kaip pusei opioidy vartotojy taikomas
pakaitinis gydymas

Apytikriai apskai¢iuota gydymo pakaitiniais opioidais
apréptis, t. y. dalis narkotiky vartotojy, kuriems batina
taikyti Sig intervencine priemone, — daugiau kaip 50 proc.
Europos probleminiy opioidy vartotojy. Dél metodologiniy
priezasciy §j jvertj reikia vertinti atsargiai, vis délto
daugelyje Saliy gydymo paslaugas gavo arba Siuo metu
gauna dauguma opioidy vartotojy. Tac¢iau nacionaliniu
lygmeniu gydymo paslaugy apreptis labai skiriasi, ir
maziausia ji — Latvijoje, Lenkijoje ir Lietuvoje (mazdaug
10 proc. arba mazesne) (3.7 pav.).

Nors alternatyvis opioidy vartotojy gydymo metodai
taikomi ne taip daznai, jie prieinami visose Europos Salyse.
DesSimtyje Saliy, pateikusiy pakankamai duomeny, gydymo
metody, kuriuos taikant pakaitiniai vaistai nevartojami,
apréptis paprastai svyruoja nuo 4 iki 71 proc. visy gydomy
probleminiy opioidy vartotojy.
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3.7 PAV.

Probleminiy opioidy vartotojy, kuriems taikomas pakaitinis gydymas, procentiné dalis (jvertis)
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N. B. Duomenys pateikti kaip taskiniai jverciai ir neapibrezties intervalai.

3.8 PAV.

L L o . Priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo programy
Skirtingy poreikiy patenkinimas tikslinémis prieinamumas tikslinéms grupéms Europoje (eksperty vertinimai,

intervencinémis priemonémis 2013m)

o _ _ o Vakaiirpaacgiol
|gyvendinant tikslines intervencines priemones gali bati : : : :
. L - Baudziamojon atsakomyben ; ; ;
lengviau gauti reikiamas gydymo paslaugas, be to, bty patraukti nuo narkomanijos gydomi

uztikrinta, kad baty patenkinti skirtingy grupiy poreikiai. asmenys : :

ima i iia leidzi i &i Nescios ir pagimaz ey S ——

Turima informacija leidzia manyti, kad toks metodas &iuo 56108 I PAgIMAZUSIos MOTenys | : :

. o o . . . Nuo narkomanijos gydomi asmenys, : : :

metu labiausiai prieinamas jauniems narkotiky turintys gretutiniy psichikos ir su : :

. . . . . . . sichotropiniy medziagy vartojimu _
vartotojams, taip pat asmenims, kuriuos gydytis siundia P O sivaiy sutriimy : :
teisésaugos sistemos subjektai, ir nés¢iosioms (3.8 pav.). Sekso darbuotojai RN
Tikslinés programos benamiams ir vyresniems narkotiky § § §
vartotojams, taip pat lesbietéms, géjams, biseksualiems ir Vaik turinios Seimos _
translyCiams narkotiky vartotojams ne taip placiai Lesbistés, gajai, biseksualds, _
prieinamos, nors daugelis $aliy nurode, kad tokiy programy anslycial asmenys § §
poreikis yra. Benamiai [

Senyvi ir vyresnio amziaus _
suaugusieji : :

Nevykdomos Retai Vykdoma Vykdoma Vykdomos

vykdomos mazai daug visapusiskai

programy  programy

Programy vykdymas
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3.9 PAV.

68

Europos Salyse vykdomos kanapiy vartotojams skirtos specialios
gydymo programos

Tik bendro pobadzio priklausomybés nuo psichotropiniy medziagy
vartojimo gydymas

Teikiamos kanapiy vartotojy priklausomybes nuo narkotiky vartojimo
gydymo paslaugos

Priklausomybés nuo kanapiy vartojimo gydymo
paslaugos prieinamos puséje Saliy

Europoje didéja specialaus priklausomybés nuo kanapiy
vartojimo gydymo paslaugy apreptis — Siuo metu tokios
paslaugos teikiamos puseje $aliy. Kitur priklausomybes nuo
kanapiy vartojimo gydymo paslaugos teikiamos pagal
bendrasias priklausomybés nuo psichotropiniy medziagy
vartojimo gydymo programas (3.9 pav.). Kanapiy vartotojams
gali bati teikiamos jvairios paslaugos: nuo nedidelés trukmés
intervenciniy priemoniy internetu iki ilgalaikio gydymo
specializuotuose centruose. Nors dauguma $ios grupés
narkotiky vartotojy gydomi bendruomeneje arba
ambulatoriskai, tokia praktika taikoma ne visais

atvejais — mazdaug penktadalis specialy priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo gydyma stacionaraus gydymo
jstaigose pradedanciy asmeny turi su kanapémis, kurios yra
pagrindinis jy vartojamas narkotikas, susijusiy problemuy.

Gydant su kanapémis susijusiy problemy turin&ius
asmenis pasitelkiami psichosocialiniai metodai; daznai
paaugliams taikomos eimoje jgyvendinamos
intervencinés priemonegs, o suaugusiesiems —kognityvine
elgesio terapija grindZziamos intervencineés priemones.
Turimi duomenys patvirtina, kad galima tarpusavyje derinti
kognityvine elgesio terapijg, motyvacinio pokalbio ir
nenumatyty atvejy valdymo metodus. Be to, esama
duomenuy, patvirtinanciy, kad jauniems kanapiy
vartotojams galima taikyti daugiaaspekte Seimos terapija.

Internetiniy intervenciniy priemoniy apréptis ir geografine
apimtis didesné nei priklausomybés nuo kanapiy vartojimo
gydymo programy. Sios intervencinés priemones — tai
naujas budas uzmegzti rySj su Zzmonémis, patirianciais su
narkotikais susijusiy problemy, taip pat jos gali padéti patekti
j tam tikras narkotiky vartotojy grupes, kurios Siuo metu
nepalaiko rysio su priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
gydymo paslaugas teikianCiomis specialisty jstaigomis.

Gydymo paslaugy pritaikymas pagal senéjanéiy
narkotiky vartotojy poreikius

Vertinant demografiniy poky¢iy tendencijas Europos
probleminiy narkotiky vartotojy populiacijose, iSkyla
svarbiy klausimy dél taikant priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydyma jgyvendinamy intervenciniy priemoniy
tinkamumo senéjantiems nuo narkomanijos gydomiems
asmenims. Daugumg gydomy probleminiy opioidy
vartotojy netrukus sudarys vyresni nei 40 mety asmenys.
Be su narkotikais susijusiy sveikatos problemy, opioidy
vartotojai taip pat vis dazniau patiria su senéjimu susijusiy
sveikatos sutrikimy, kuriuos neretai dar labiau pasunkina
tam tikri jy gyvenimo bado veiksniai. Batina parengti
klinikines gaires, kuriose baty atsizvelgta j Europos
probleminiy opioidy vartotojy populiacijos demografinius
pokycius. Kadangi kyla vis sunkesniy ir svarbesniy
klausimy dél narkotiky sgveikos, vartojimo bady, j namus
iSduodamy doziy ir skausmo gydymo, tai padéty padaryti
klinikine praktikg veiksmingesne.

Vos kelios 8alys nurodé, kad jose vykdomos vyresniems
narkotiky vartotojams skirtos tikslinés programos.
Paprastai 8i nuo narkomanijos gydomy asmeny grupé
integruojama j esamas grupes, kurioms teikiamos
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo paslaugos
(zr. 3.10 pav.). Vis delto ir Vokietijoje, ir Nyderlanduose
buvo jsteigti seneliy globos namai, kuriuose ripinamasi
vyresniy narkotiky vartotojy poreikiais. Ateityje, siekdami
uztikrinti, kad 8i senéjanti nuo narkomanijos gydomy
asmeny grupé gauty tinkama priezitrg, esamas
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo ir
prieziGros programas turésime pakoreguoti ir iSplétoti.
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Vyresniems narkotiky vartotojams skirty tiksliniy programy

prieinamumas (eksperty vertinimai, 2013 m.)

I Tokios programos yra

[ Nevykdomos, néra poreikio

Nevykdomos, nepaisant numanomo poreikio B8 Neéra duomeny

3.11 PAV.

Pagal specialias programas iSdalyty Svirksty skai€ius vienam Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojui (jvertis)

Svirksty skaigius
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Tiketina, kad tuo tikslu teks rengti darbuotojy mokymus ir
keisti prieziGros paslaugy teikimo tvarkg. Kadangi tai yra
tokia vartotojy grupé, kurie palyginti pasyviai dalyvauja
bendroje sveikatos priezitros sistemoje ir nesilaiko
nurodymy dél su narkotikais susijusiy infekcijy gydymo,
svarbu, kad baty taikomas daugiadisciplinis poziaris, kurio
baty laikomasi ir uzbaigus priklausomybes nuo narkotiky
vartojimo gydyma.

| Infekciniy ligy plitimo prevencija

Narkotiky, ypac Svirk&€¢iamuyjy, vartotojai, dalydamiesi
narkotiky vartojimo reikmenimis ir turédami nesaugiy
lytiniy santykiy, rizikuoja uZsikresti infekcinemis ligomis.
Todel ZIV, virusinio hepatito ir kity infekciniy ligy
perdavimo prevencija yra svarbus Europos kovos su
narkotikais politikos strategijy tikslas. Svirké&iamyjy
opioidy vartotojams taikomas pakaitinis gydymas mazina
rizikingo elgesio atvejy, apie kuriuos praneSama, skaiciy, o
kai kurie tyrimai rodo, kad prevencinis poveikis didéja, kai
toks gydymas derinamas su adaty ir Svirksty keitimo
programomis.

2007-2013 m. pagal specialias programas 24 Salyse,
kuriose gyvena 48 proc. ES gyventojy, iSdalijamy Svirksty
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N. B. Duomenys pateikti kaip taskiniai jverciai ir neapibréZties intervalai.
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3.12 PAV.

Suminiai galimos padidéjusios rizikos uZsikrésti ZIV rodikliai tarp $virk§&iamuyjy narkotiky vartotojy

70

S
<) © N
= S © © ©
© = = S = s 8
2 5 = S F 2 3 5
mws TS S e E s s &
5 © ® 6 » £ £ o g 9 F
o o0 Q> W 6 2 a v =
Didéjantis ZIV
paplitimas ir
tendencijos

Didéjantis Svirk§¢iamuyjy
narkotiky vartojimo
paplitimas ir tendencijos
(ligos perdavimo rizika)

Nedidelé pakaitinio
gydymo apreptis
(<30 proc.)

Nedidelé adaty ir Svirksty
iSdavimo apréptis (maziau
nei 100 Svirksty vienam
Svirk§¢iamuyjy narkotiky
vartotojui)

»
©
o

k=3

~

Q
s
1]
3 S
20 — g
=} @©
2 2 S o 2o
E © S © © T o= JONCR © L =
g o T 2 &S s ®»SEETET LS WG
5 o w8 o 5 =z 3 O ®© © T W =
2 X = e £ = > > S =
o K] (2} c jud o) c <
® 3 o & > 3 ©o 0 3 2 2 ° 5 5 o 5
J 0 > =2 z< o ax o n onn S 2 -

I Esama rizikos veiksniy: Zymus pranedimy apie ZIV atvejus skaigiaus arba ZIV ar HCV paplitimo padidéjimas; rizikos uZsikrésti padidéjimas; nedidele

intervenciniy priemoniy apréptis.

Galimi rizikos veiksniai: nustatytas ZIV arba HCV paplitimo arba rizikos uZsikrésti padidéjimas maZesniu nei nacionaliniu lygmeniu arba nuoseklus, bet

nezymus padidéjimas nacionaliniu lygmeniu.

Nenustatytas né vienas i$ &iy rizikos veiksniy: pranesimy apie ZIV atvejus skaigiaus arba ZIV ar HCV paplitimo padidejimas; rizikos uzsikrésti padidéjimas;

nedidelé intervenciniy priemoniy apréptis.
ECDC arba EMCDDA neturi informacijos.

Informacijg rasite internete pateikiamoje papildomoje lenteléje.

skai&ius padidéjo nuo 43 min. iki 49 min. Saliy lygmeniu
padetis akivaizdziai skiriasi: apie puse Saliy pranese, kad
jose buvo iSduota daugiau Svirksty, o kita pusé — maziau.
2013 m. dvylikoje Saliy, kuriose neseniai apytikriai
apskaiciuotas Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimo
paplitimas, pagal specialias programas vienam
Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojui iSdalyty Svirksty skaicius
svyravo nuo maziau nei vieno Kipre iki daugiau kaip 300
Estijoje ir Norvegijoje (3.11 pav.).

Nors apskritai Europoje ZIV prevencijos priemoniy apréptis
didéjo, labai didelé dalis Svirks€¢iamuyjy narkotiky vartotojy
vis dar neturi galimybés visapusiskai naudotis tokiomis
paslaugomis. 3.12 pav. apzvelgiami kai kurie galimos
rizikos auksciausio lygmens rodikliai. Remiantis Sia
paprasta analize, mazdaug trecdalyje Saliy rizika Siek tiek
padidéjusi, o tai rodo, kad batina iSlaikyti nuolatinj
budruma ir dar labiau didinti ZIV prevencijos priemoniy
apimtj.

| Hepatito C gydymo rezultatai geréja

UZsikrétimo hepatito C virusu prevencijos priemones
panasios j ZIV prevencijos priemones. Politikos lygmeniu
vis daugiau Saliy priémé arba rengia specialias kovos su
hepatitu C strategijas. Pastaraisiais metais Svirks€iamuyjy
narkotiky vartotojy tikrinimo ir konsultavimo iniciatyvy
daugejo, bet jy tebéra mazai. Rinkoje atsirado naujy
diagnostikos priemoniy (kaip antai Fibroscan), o pradéjus
vartoti naujus vaistus sutrumpéjo pacienty gydymo trukme
ir sumazejo jiems pasireiSkiantis neigiamas Salutinis
poveikis, del to besigydantiems asmenims tapo lengviau
laikytis gydymo nurodymuy. Vis délto, nors gauséja
duomeny, patvirtinan¢iy, kad hepatitu C uzsikretusius
Svirks&iamyjy narkotiky vartotojus galima veiksmingai
gydyti antivirusiniais vaistais, tokio gydymo prieinamumas
kelete Saliy tebéra labai nedidelis (Zr. 3.13 pav.). Tikriausiai
tokig padetj i$ dalies lemia didelés naujy vaisty kainos.


http://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2015/hiv-supplementary-table
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3.13 PAV.

Tyrimy dél hepatito C viruso ir jo gydymo prieinamumas
(eksperty vertinimai, 2013)
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Perdozavimo ir su narkotikais susijusiy mirties
atvejy prevencija

Mirtino narkotiky perdozavimo ir kity su narkotikais
susijusiy mirties atvejy mazinimas tebéra svarbus Europos
visuomenés sveikatos politikos uZdavinys. Sios srities
tikslinémis atsakomosiomis priemonémis daugiausia
démesio skiriama perdozavimo atvejy prevencijai arba
iSgyvenimo tikimybei perdozavus narkotiky padidinti.
Priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymas, visy
pirma gydymas pakaitiniais opioidais, uzkerta kelig
perdozavimui ir mazina narkotiky vartotojy mirties pavojy.

Saliy pateiktais duomenimis, i$ visy esamy intervenciniy
priemoniy mirties nuo narkotiky atvejams mazinti
plac¢iausiai yra prieinama informavimas ir aprapinimas
medZiaga apie perdozavimo prevencijg (3.14 pav.).
Mokymai, kaip reaguoti perdozavimo atveju, kuriy metu, be
kita ko, platinamas opioidy antagonistas naloksonas, gali
padéti isgelbéti gyvybe perdozavus narkotiky. Taciau tokios
atsakomosios priemonés prieinamos ne taip placiai.
Naujose PSO gairése primygtinai rekomenduojama
Zmonémes, kurie gali tapti perdozavimo atvejo liudininkais,
sudaryti galimybe gauti naloksono, taip pat iSmokyti juos
suleisti §j vaistg, kad ekstremaliojoje situacijoje, jtare
opioidy perdozavima, jie galéty $j vaistg panaudoti.
Naloksono programos $iuo metu vykdomos septyniose
Salyse, jskaitant Danijg, Estijg ir Norvegija (jose nustatoma
daugiausia perdozavimo atvejy), kuriose $ias programas
pradéta jgyvendinti tik pastaraisiais metais. Neseniai
Skotijoje (JK) atliktas tyrimas parodé, kad, pradéjus igduoti
daugiau naloksono rinkiniy prie rizikos grupés
priskiriamiems j laisve paleidziamiems kaliniams, gerokai

3.14 PAV.

Atsakomuyjy priemoniy mirties nuo narkotiky atvejams mazinti
prieinamumas (eksperty vertinimai, 2013 m.)

Saliy skaicius

25 25

20 20

15 15

10 10

5 5

0 0
Informacine Individualus Mokymai, kaip
medziaga apie perdozavimo iSvengti

perdozavima rizikos vertinimas perdozavimo

Retai pricinama B Nedidelis prieinamumas
Il Didelis prieinamumas Ml VisapusiSkai prieinama

sumazéjo mirties nuo opioidy atvejy, jvykstanciy per
pirmas keturias savaites po iséjimo laisve.

Vienas i$ priziarimy patalpy narkotikams vartoti

tiksly — sumazinti perdozavimo atvejy ir padidinti tikimybe
iSgyventi, jeigu tai nutikty. Tokios patalpos — i$ viso apie
70 — Siuo metu jrengtos Sesiose Salyse. Pastaraisiais
metais dél mazéjancios paklausos keletas tokiy jstaigy
buvo uzdarytos.

Sveikatos prieziura kaléjimuose. Batina imtis
visapusisky atsakomuyjy priemoniy

Kaliniai dazniau nei visi kiti gyventojai nurodo bent kartg
gyvenime vartoje narkotiky ir tai darantys zalingesniais
badais — tai rodo neseniai atlikti tyrimai, per kuriuos
nustatyta, kad 6—31 proc. kaliniy yra bent kartg Svirkstesi

mirties pavojy
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narkotiky. Pateke j kalejimg, dauguma narkotiky vartotojy
ima vartoti maziau narkotiky arba apskritai liaunasi juos
vartoje. TaCiau neteiséti narkotikai vis tiek kazkaip patenka j
daugelj kaléjimy ir kai kurie kaliniai toliau vartoja arba net
pradeda vartoti narkotikus jkalinimo laikotarpiu. Kaliniy
populiacijose taip pat nustatoma daug hepatito C ir kity
infekciniy ligy atvejy. Daug narkotiky problemy atvejy tarp
kaliniy reiskia, kad sveikatos jvertinimas prie§ jiems
patenkant j kaléjima yra svarbi intervencine priemoné. PSO
neseniai rekomendavo uztikrinti tam tikry prevenciniy
atsakomuyjy priemoniy narkotiky problemai spresti
prieinamuma, t. y., be kita ko, sudaryti sglygas nemokamai
ir savanoriskai iSsitirti del infekciniy ligy, taip pat dalyti
prezervatyvus ir sterilias Svirkstimo priemones ir uztikrinti
galimybe gauti infekciniy ligy bei priklausomybés nuo
narkotiky vartojimo gydymo paslaugas.

Daugelyje Saliy kaléjimo sveikatos priezitros tarnybos ir
bendruomeneés sveikatos priezitros paslaugy teikejai yra
uzmezge tarpzinybine partneryste. Pletojant tokius
partnerysteés rySius kaléjime taikomos Svietimo sveikatos
klausimais ir gydymo intervencinés priemonés, taip pat
uztikrinamas prieziaros testinumas patekus j kaléjimg ir i$
jo iSéjus. Paprastai uz sveikatos priezitros paslaugas
kaléjimuose tebera atsakingos teisingumo arba vidaus
reikaly ministerijos. Vis délto kai kuriose Salyse sveikatos
prieziaros paslaugy teikimas kaléjimuose Siuo metu
priskirtas sveikatos apsaugos ministerijai — taip
sudaromos palankesnés sglygos Sias paslaugas sujungti
su bendruomenéje teikiamomis bendro pobtdzio sveikatos
prieziGros paslaugomis.

Dvidesimt Sesios i§ 30 Saliy, kurias stebi EMCDDA, nurode,
kad kaliniams prieinamas gydymas pakaitiniais opioidais,
nors 2013 m. trijose i$ Siy Saliy tokios veiklos
neuzregistruota. Apskritai, atrodo, kad kaléjimy populiacijy
apréptis didéja, o tai reiSkia, kad bendruomeneje i
intervenciné priemoné yra placiai prieinama. Vis delto
teises j pakaitinj gydyma apribojimy gali bati, pavyzdziui,
Cekijoje ir Latvijoje pakaitinio gydymo paslaugos teikiamos
tik tiems kaliniams, kurie jau buvo taip gydomi prie$
jkalinima. Aprapinimas Svariomis Svirkstimo priemonémis
ne taip placiai paplites: tik keturios Salys nurode savo
kalejimuose sudariusios galimybe gauti tokiy priemoniy.

Daug narkotiky problemy
atvejy tarp kaliniy reiskia,
kad kaliniy sveikatos
vertinimas pries jiems
patenkant j kaléjima yra
svarbi intervenciné priemoneé
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- Nacionaliniy duomeny lentelés

A1 LENTELE

OPIOIDAI
Gydymo paslaugy poreikio rodiklis, pagrindinis vartojamas narkotikas Nuo
Probleminio Opioidy vartotojy dalis tarp gydytis nuo vart':;::::i';%:‘s';r:::i::f;;’é':i?;;‘::‘;zmq "a':;::)é::iiios
opioidy narkomanijos pradedanéiy asmeny o : 8
e : opioidy vartotojy dalis : aks::gz:,
pT\',):rttl:I . Visi gydytis Pirgr;n:yl:?srtq praGdye(fi)::\stys Visi gydytis Pirgr;ngyl:?srtq pratilidd‘:rl\stys & ili“’_:fa_s
pradedantys pradedantys ankséiz-fu pradedantys pradedantys ankséia_u P;;day'n":':
asmenys asmenys gydyti asmenys asmenys gydyti
asmenys asmenys
o e e e e e e [l
Belgija = 30,8 (2816) 13 (416) 39 (2 024) 20,1 (547) 14,1 (57) 21,5 (420) 17 482
Bulgarija = 88,8 (1744) 79,3 (211) 95,2 (954) 73,8 (876) 68,8 (141) 74,4 (585) 3563
Cekija 15=15 17,2 (1681) 7.8 (362) 256(1319) 894 (1493) 86,9 (312) 90,1(1181) 3500
Danija = 17,5 (663) 7,1(102) 26,3 (502) 23(20) 33,9 (193) = 7600
Vokietija 28-34 371(29891) 13,7 (3217) = = = = 77300
Estija = 92,9 (403) 81(102) 98,6 (284) 84,8 (339) 90,2 (92) 83(235) 1166
Airija = 51,3 (4 451) 29,7 (1032) 66,8 (3291) 41,3 (1762) 33,7 (344) 43,6 (1362) 9640
Graikija 2,0-2,6 69,3 (3367) 54,9 (1 145) 80(2194) 36,8(1227) 32,8(372) 39,1(850) 9973
Ispanija 17-26 26,8 (13333) 11,4 (2866) 43,7 (10 050) 17,8 (2 195) 11 (295) 19,6 (1859) 69 111
Prancizija - 431(15641) 271(2690) 53,5(11275) 14,2 (1836) 6,8 (172) = 163 000
Kroatija 32-4,0 80,4 (6 315) 24 (270) 90 (5992) 73,7 (4 581) 42,6 (104) 751 (4 446) 6357
Italija 3.8-49 547(18072) 372(4782) 657 (13290) 57(9678) 44,4(1906) 61,3(7772) 94 376
Kipras 1,2-21 26,5 (270) 77 (37) 43,8 (232) 48,1 (126) 40 (14) 49,3 (112) 180
Latvija 41-97 52,1 (783) 19,7 (104) 69,6 (679) 63,7 (495) 84,6 (88) 60,5 (407) 328
Lietuva 2,3-24 86,8 (1918) 62,8 (214) 91,9 (1671) = 100 (140) = 592
Liuksemburgas 50-76 50,2 (145) 42,1(8) 49,8 (116) 48,2 (68) 28,6 (2) 47 (54) 1254
Vengrija 04-0,5 5,9 (236) 2,1(54) 13,6 (160) 70,1 (157) 60,4 (32) 71,8 (112) 786
Malta 6,5-77 74,8 (1352) 33,7 (67) 79,9 (1285) 61,8 (816) 54,2 (32) 62,2 (784) 1078
Nyderlandai 1,1-1,5 10,2 (1 195) 5,1(343) 17 (852) 4,6 (51) 5,4 (16) 4,3(35) 8185
Austrija 49-51 52 (1537) 29,5 (361) 67,9 (1176) 43,4 (536) 31,1 (100) 47,8 (436) 24027
Lenkija 04-0,7 26,4 (724) 82 (91 39,3 (621) 58 (391) 43,4 (36) 60,3 (349) 1725
Portugalija = 54,3 (1634) 27,3 (380) 776 (1254) 15,9 (238) 11,2 (38) 17,3 (200) 16 858
Rumunija = 48,8 (802) 33,6 (240) 63,3 (543) 84,5 (622) 84,8 (189) 84,8 (420) 387
Slovénija 43-58 81,5 (234) 60,6 (57) 91,7 (176) 48,7 (113) 36,8 (21) 52,3 (91) 4065
Slovakija 1,0-2,5 24,7 (558) 16 (185) 34,1 (363) 66,8 (367) 48,4 (89) 76,4 (272) 408
Suomija 3,8-4,5 64,2 (706) 40,4 (65) 69,2 (619) 81,6 (567) 73 (46) 82,5 (504) 2439
Svedija = 27,3 (7 760) 172 (2 211) 35,7 (5549) 59,6 (140) 33,3 (1D 63,9 (129) 3425
JKg’r‘agS;‘fe 79-84 503(49871) 197(6813) 66,6(42636) 34,5(16871) 225(1484) 36,3 (15 191) 172513
Turkija 0,2-0,5 76,3 (5542) 68 (2 540) 85,1(3002) 39,7 (2 201) 29,3 (745) 48,5 (1456) 28 656
Norvegija 19-31 26,9 (2 266) = = = = = 7055
g:}'ﬁggz - 41(168102) 18,7(28425) 57,1(109107) 38,2(46285) 28,4 (6153) 43,3 (37806) 701449
ﬁi;::gr:}ga ir - 41,3(175910) 19,9(30965) 57,6(112109) 30,4 (48486) 28,5(6898) 43,5(39262) 737 160

Kiekvienos Salies probleminio opioidy vartojimo paplitimo apytikrio apskai¢iavimo metai ir metodas skiriasi.
Gydymo paslaugy poreikio rodiklis rodo gydytis pradedanciy asmeny skaiciy tam tikrais metais.
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KOKAINAS

Paplitimo jveréiai

Visi gyventojai

= 2,0

Belgija
Bulgarija
Cekija
Danija
Vokietija
Estija
Airija
Graikija
Ispanija
Prancuzija
Kroatija
Italija
Kipras
Latvija
Lietuva
Liuksemburgas
Vengrija
Malta
Nyderlandai
Austrija
Lenkija
Portugalija
Rumunija
Slovénija
Slovakija
Suomija
Svedija

Jungtiné
Karalysté

Turkija
Norvegija
Europos
Sajunga

ES, Turkija ir
Norvegija

Vartojo
nors karta
gyvenime,
suaugusieji

(15-64

mety)

09
04
52
34
6,8
0,7
10,3
54
23
42
13
15
0,9
09
0,5
52
2,2
09
12
0,3
21
0,6
17

9,5

4,2

4,6

Vartojo per
paskutinius
12 ménesiy,
JEULT
suaugusieji
(15-34 mety)

0.3
03
24
16
1.3
2,8
0.2
8,3
2.3
09
13
0,6
0.3
0.3

04
24
12
03
04
0.2
12
04
0,6
12

4,2

2,2

i.e)

Moksleiviai

Vartojo

nors karta
gyvenime,

moksleiviai

(15-16
mety)

2
4
1
2
3
2
3
1
8
4
2
1
4
4
2

N R, R, R, W NN |

Gydymo paslaugy poreikio rodiklis, pagrindinis vartojamas narkotikas

Kokaino vartotojy dalis tarp nuo narkomanijos
gydytis pradedanéiy asmeny

Visi gydytis
pradedantys
asmenys

15,6 (1 430)
0(0)

0,2 (19)
5,1(193)
5,9 (4 788)
0(0)

7,8 (680)
5,1 (250)
39,2 (19 497)
6,4 (2311)
1,5 (119)
25,3 (8 529)
12,2 (124)
0,3(5)

0,6 (14)

17,3 (50)
2(81)

14,4 (260)
26,5 (3 113)
10,2 (301)
2,4 (67)
12,9 (388)
07 (11

3,5 (10)

0,6 (13)
0,1(D)

0,8 (236)

12,9 (12 756)

1,1(81)
0,9 (79)

13,5 (55 246)

13 (55 406)

Pirma karta
gydytis
[JELELEDE
asmenys

15,2 (488)
2,6 (7)
0,3(12)

5,8 (84)

5,6 (1322)
0(0)

9,2 (320)
5,9 (122)
40,2 (10 142)
4,1 (412)
2,6 (29)
31,4 (4 037)
9,3 (45)
0,84

1,8 (6)

10,5 (2)

2,4 (60)
32,2 (64)
22,2 (1 494)
11,8 (145)
1,9 (21)

17,2 (239)
1,3(9)

6,4 (6)

0,4 (5)

0(0)

1,2 (151)

17,1 (5 888)

1,1 (4D

16,5 (25 113)

16,2 (25 154)

Gydytis
pradedantys
ankséiau

gydyti
asmenys

15,9 (825)
0,3(3)
01(7)

5,2 (99)
0(0)

6,6 (324)
46 (127)
38,5 (8 855)
75(1573)
1,3 (84)
22,2 (4 492)
14,7 (78)
01(1)
0,3(5)

18 (42)

14 (17)
12,2 (196)
32,3 (1619)
9(156)

2,8 (44)

9,2 (149)
0.2(2)
214
0,8(®)

0(0)

0,5 (85)

10,7 (6 851)

1,1 (40)

13,4 (25 646)

13,2 (25 686)

Narkotika svirks&ianéiy (pagrindinis
vartojimo biidas) nuo narkomanijos
gydomy kokaino vartotojy dalis

Visi nuo
narko-
manijos
gydomi
pacientai

6(83)
0(0)
11,1 (2)
10,1 (17)
1,7 (10)
19,8 (49)
2 (365)
9,9 (192)
0,9 (1)
3,5 (289)
5,8 (7)
0(0)
39,1(18)
8,9 (7)
25,6 (65)
0,3(8)
76 (18)
6,3 ()
4,1 (14)
30(3)
8,3 (1)
100 (1)
6,3(2)

1,7 (204)

00

2,8 (1361)

2,8 (1361)

Pirma karta
gydytis
pradedantys
asmenys

1,3 (6)
0(0)
16,7 (2)
0(0)

0,3 (1)
12,4 (15)
1(95)
41(16)
0(0)

2,9 (114)
0(0)
0(0)
8,3(5)
11,3 (7)
0,34
27(3)
48(1)
1,9 4
16,7 (1)
0(0)

0(0)
0,5(29)

00

1,3 (303)

1,3(303)

Gydytis
pradedantys
ankséiau
gydyti
asmenys

71(57)
0(0)
0(0)

2,9(9)
27 (34)
3 (260)

1,2 (1)
4(175)
9,3(7)

0(0)
39 (16)

59 (1)

30,2 (58)

0,34

12,2 (15)

73(3)
77 (10)

50 (2)
14,3 ()

182 (2)
2,6 (175)

000

3,6 (830)

3,6 (830)

Paplitimo tarp visy gyventojy jverciai apskai¢iuoti remiantis reprezentatyviy nacionaliniy tyrimy duomenimis. Kiekvienos $alies tyrimo metai ir metodas skiriasi.
Paplitimo tarp moksleiviy jverciai paimti i$ nacionaliniy mokykly tyrimy arba ESPAD projekto.
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A3 LENTELE

AMFETAMINAI

Paplitimo jveréiai Gydymo paslaugy poreikio rodiklis, pagrindinis vartojamas narkotikas
o - R Amfetaminy vartotojy dalis tarp nuo Narko_t_lkq §v_|rk§t‘.|ané|q (pagrmc!!ms
Visi gyventojai Moksleiviai narkomaniios svdytis pradedanéiu asmen vartojimo bidas) nuo narkomanijos
Jos gydytisp Y Y gydomy amfetaminy vartotojy dalis
Vartojo nors Vartou? p.er Vartojo nors : Gydytis : Gydytis

kartg paskutinius karta o : Pirma kartg o :
Visi gydytis gydytis pradedantys | Visi gydytis gydytis pradedantys

gyvenime, = menesiy, | gyvenime, pradedantys ankséiau pradedantys ankséiau
suaugusieji jauni moksleiviai pradedantys : pradedantys :
asmenys gydyti asmenys gydyti

(15-64 suaugusieji (15-16 asmenys e asmenys e

Pirma karta

mety) (15-34 mety) mety)

_—_ % (skaicius) | % (skaiCius) | % (skai€ius) | % (skaiéius) | % (skaiéius) | % (skai&ius)

Belgija 2 10,1 (925) 9,1(292) 11 (574) 13,3 (118) 5,3(15) 17,7 (97)
Bulgarija 12 13 5 4,7 (93) 10,9 (29) 1,8 (18) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Cekija 11 0,7 2 70,3(6865) 742(3431) 66,7 (3434) 786(5365) 726(2473) 84,5(2892)
Danija 6.6 14 2 9,5 (358) 10,3 (149) 8,9 (170) 3.1(9) 0 (0) =
Vokietija el 18 4 149(12026) 18,7 (4 365) = = = =
Estija = 2,5 3 3(13) 56 (7) 144 76,9 (10) 57,1 (4) 100 (4)
Airija 4,5 0,8 2 0,6 (52) 0,9 (32) 0.4 (18) 59(3) 9.7 (3) 0 (0)
Graikija 01 01 2 0,2(12) 0.3(7) 0.2 (5) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Ispanija 3.8 12 2 1(512) 1,2 (307) 0,8 (186) 0,6 (3) 0,7 (2) 0,6 (1)
Prancuzija 2,2 0,7 4 0,3(98) 0,2 (22) 0,3 (60) 22,5(18) 15,8 (3) =
Kroatija 2,6 16 1 0.9 (69) 2(22) 0,7 (46) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Italija 18 01 1 0,2 (51) 0,3(37) 0,1(14) 2 (1) 2,9() 0 (0)
Kipras 0,7 04 4 2,6 (26) 1,7(8) 34 (18) 77 (2) 0 (0) 111 (2)
Latvija 2.2 06 4 15,1 (227) 21(1171) 11,9 (116) 68,2 (152) 64,2 (70) 71,9 (82)
Lietuva 12 0,5 3 3,4 (76) 10 (34) 19 (34) = = =
Liuksemburgas = = = 0(©) 0 (0) 0 (0) = = =
Vengrija 18 12 6 11,6 (461) 11,6 (297) 11 (130) 15,3 (68) 11,3 (33) 24,2 (30)
Malta 0,3 = 3 024 0 (0) 024 25 (1) - 25 (1)
Nyderlandai el = 1 6,5 (760) 6,6 (445) 6,3 (315) 064 0,5(2) 07 (2
Austrija 2,5 0,9 = 3,4 (102) 4,7 (58) 2,5 (44) 1.2 (D) 21 0(0)
Lenkija 29 14 4 259 (711) 25,8 (287) 26,5 (419) 10,8 (76) 3,9 (11 15,7 (65)
Portugalija 0,5 01 3 01(2) 011 0,1(D) 0 (0) 0 (0) =
Rumunija 01 0,0 2 0,5(8) 1(7) 0 (0) = = =
Slovénija 09 0.8 2 0,7 (2) 11D 0,5 = = =
Slovakija 0,5 0,3 1 43,2 (978) 46,4 (535) 39,9 (425) 31,8 (300) 271 (142) 38 (154)
Suomija 2,3 16 = 11 (121) 11,8 (19) 10,8 (97) 76,7 (89) 52,6 (10) 81,9 (77)
Svedija = 13 0 04 (112) 0 (6) 0,7 (105) 78,3 (83) 80 (4) 78 (78)
122532; 111 15 1 2,7(2725) 3,1(1058) 2,6 (1656) 24 (607) 13 (125) 31,1(482)
Turkija 01 01 2 0 (0) 0 (0) 0 (0) = = =
Norvegija 3,7 1,1 1 13,1(1104) — — — — —
Europos

ST B85 1,0 - 6,7(27389) 7,6(11567) 4,1(7894) 47 (6910) 41,9(2899) 53,6(3967)
ﬁilr:-:é:(jza " - - - 6,7(28493) 7,4(11567) 4,1(7894) 47 (6910) 41,9(2899) 53,6(3967)
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A4 LENTELE

EKSTAZIS

Gydymo paslaugy poreikio rodiklis, pagrindinis
vartojamas narkotikas

Visi gyventojai Moksleiviai Ekstazio vartotojy dalis taly nuo narkomanijos gydytis
pradedanéiy asmeny

Paplitimo jveréiai

Vartojo per
paskutinius
12 ménesiy,

Vartojo nors
kartg gyvenime,

(:;fgiu;i:tii ) jauni suaugusieji
Y (15-34 mety)

G | % | % | % | ketun | oktu | ke |

Vartojo nors Pirma karta Gydytis

kartg gyvenime, gydytis pradedantys
moksleiviai pr::;:zl;tsys pradedantys ankséiau gydyti
(15-16 mety) asmenys asmenys

Visi gydytis

Belgija - D) 0,5 @3) 07 (23) 04 (19)
Bulgarija 20 2,9 4 0101 000) 01(D
Cekija 5.1 30 3 018 014 01
Danija 23 07 1 03(13) 05 () 03(5)
Vokietija 27 0,9 2 = = =
Estija - 28 3 000 000 00
Airija 6.9 0.9 ) 0,5 (43) 0.8(27) 0,3(16)
Graikija 04 04 2 02(8) 02(5) 013
Ispanija 43 15 2 0,3(134) 04 (103) 01(29)
Prancizija 42 23 3 0,5 (186) 02(22) 0,6 (122)
Kroatija 25 05 9 03(27) 0.6 (7) 03(19)
Italija 18 01 1 02 (55) 0,2 (23) 02 (32)
Kipras 0,9 03 3 0101 000) 02 D)
Latvija 27 08 4 02@) 04 (2) 01(D
Lietuva 13 03 5 0 0(0) 011
Liuksemburgas = = = 0,3( 0(0) 04 (1)
Vengrija 24 10 4 17 (69) 17 43) 2(23)
Malta 07 - 3 12(22) 350) 0,9 (15)
Nyderlandai ) 31 4 0,6 (67) 0.8 (55) 02(12)
Austrija 23 10 - 08 (23) 11(13) 0,6 (10)
Lenkija 11 03 2 02 (6) 0101 03(5)
Portugalija 13 06 3 02 (5) 04 (5) 0(0)
Rumunija 07 04 2 011 011 00
Slovenija o 08 D 000) 000) 000
Slovakija 19 09 0 012 01 (1) 01D
Suomija 18 11 2 03(3) 0,6 (1) 022)
Svedija - 10 1 0@ 0D oD
JKLa":agI';gtee 93 3,0 2 0,3 (325) 07 (232) 01(92)
Turkija 01 01 9 0,8 (55) 11D 04 (14)
Norvegija 2.3 1,0 1 0(0) = =
Europos Sajunga 36 1,4 - 0,3 (1050) 0,4 (583) 0,2 (415)
E(S)J:gr:jga Ir - - - 0,3 (1105) 0,4 (624) 0,2 (429)
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A5 LENTELE

KANAPES

Gydymo paslaugy poreikio rodiklis, pagrindinis
vartojamas narkotikas

itimo jveréiai

Kanapiy vartotojy dalis tarp nuo narkomanijos gydytis
pradedanéiy asmeny

Vartojo nors
kartg gyvenime,
suaugusieji
(15-64 mety)

Vartojo per
paskutinius
12 ménesiy,
jauni suaugusieji
(15-34 mety)

Vartojo nors
karta gyvenime,
moksleiviai
(15-16 mety)

Visi gydytis
pradedantys
asmenys

Pirma kartg
gydytis
pradedantys
asmenys

Gydytis
pradedantys
ankséiau gydyti
asmenys

T R S R S N S BT T T

Belgija 14,3 1,2 21 33,6 (3077) 54,3 (1744) 23,1(1201)
Bulgarija 75 8,3 22 3.9(77) 45(12) 18(18)
Cekija 228 216 42 11(1077) 16,5 (763) 6.1(314)
Danija 356 176 18 63,4 (2397) 72,6 (1048) 55,5 (1061)
Vokietija 231 111 19 36,3 (29 252) 56,1(13 138) -
Estija - 136 24 3.7 (16) 127 (16) 0(0)
Airija 25,3 103 18 28,9 (2 511) 47 (1631) 16 (790)
Graikija 8,9 32 8 21,5 (1045) 354 (737) 11(302)
Ispanija 304 170 28 29,9 (14 869) 43,6 (10 982) 14,8 (3402)
Prancizija 40,9 221 39 44,1 (16 020) 62,5 (6 206) 32,3 (6 804)
Kroatija 156 10,5 18 133 (1047) 58,4 (658) 57 (381)
Italija 217 8,0 16 17,4 (5 766) 28 (3 593) 107 2 173)
Kipras 99 42 7 56,8 (579) 80,5 (388) 35,3 (187)
Latvija 125 73 24 273 (411) 514 (272) 14,3 (139)
Lietuva 10,5 51 20 2,9 (65) 11,7 (40) 13(23)
Liuksemburgas - - - 31,1 (90) 474 (9) 30,5 (71)
Vengrija 8,5 57 19 61 (2 429) 70 (1787) 43,4 (511)
Malta 43 - 10 7.9 (142) 25,1(50) 57 (92)
Nyderlandai 257 137 27 478 (5613) 56,7 (3 826) 35,7 (1787)
Austrija 14,2 6.6 14 30(887) 50,6 (620) 15,4 (267)
Lenkija 127 81 23 334 (914) 516 (575) 20,3 (321)
Portugalija 94 51 16 26,8 (806) 48,4 (674) 82 (132)
Rumunija 16 06 7 17 (279) 27,3 (195) 79 (68)
Slovénija 158 103 23 12,5 (36) 31,9 (30) 316)
Slovakija 105 7.3 16 24,6 (557) 32 (369) 16,6 (177)
Suomija 183 11,2 12 14,6 (161) 34,2 (55) 10,8 (97)
Svedija - 71 5 132 (3763) 22,4 (2881) 5,7 (882)
zﬂngﬂné 29.9 112 22 26,8 (26 618) 486 (16 775) 15,3 (9 771)
aralysté

Turkija 07 04 127 (920) 17,5 (653) 76 (267)
Norvegija 233 12,0 20,3 (1705) - -
Europos Sajunga 23,3 11,7 - 29,4 (120 504) 45,5 (69 074) 16,2 (30977)
ES, Turkija ir - - - 289(123129)  44,8(69727)  16,1(31244)

Norvegija
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A6 LENTELE

KITI RODIKLIAI

Su Svirk§éiamyjy
narkotiky vartojimu siejami
ZIV diagnozés atvejai
(ECDC)

Svirks&iamuyjy narkotiky Pagal specialias
vartojimo paplitimo programas iSdalyti
jvertis Svirkstai

Mirties nuo narkotiky
atvejai

(15-64 mety)

atvejy milijonui gyventojy | atvejy milijonui gyventojy : :
m (skaigius) (skaigius) L e L

Belgija 10,5 (77) 1,5 (17) 2,5-4,8 907 504
Bulgarija 4,3 (21) 4,5 (33) = 431568
Cekija 5,1(37) 0,6 (6) 5,9-6,0 6181 134
Danija 60 (218) 2,3 (13) = =
Vokietija 17,6 (956) 1,2 (100) - =
Estija 126,38 (111) 54,5 (72) 4,3-10,8 2183933
Airija 58,5 (177) 3,9 (18) - 360 041
Graikija - 224 (248) 0,6-0,9 429517
Ispanija 12,2 (383) 3,1 (145) 0,3-0,4 2684 251
Prancuzija 6,8 (283) 1(67) = =
Kroatija 16,8 (48) 0(0) 0,3-06 273972
Italija 8,9 (343) 2,7 (162) = =
Kipras 49(3) 0(0) 0,2-0,5 0
Latvija 8,1(11) 38 (77) 73-117 341421
Lietuva 271 (54) 20,9 (62) - 168 943
Liuksemburgas 297 (1) 9,3(5) 4,5-6,9 191983
Vengrija 4,6 (31) 0,1(1 0.8 435817
Malta 10,4 (3) 71(3) = 357691
Nyderlandai 10,2 (113) 0,3(5) 0,2-0,2 =
Austrija 24,2 (138) 2,521 = 4762999
Lenkija 7.6 (207) 1(39) = =
Portugalija 3,0(21) 74 (78) = 950 652
Rumunija 2,2 (30) 74 (149) = 2051770
Slovénija 19,9 (28) 1(2) = 513272
Slovakija 6,5 (25) 0(0) - 321339
Suomija 54,3 (191) 0,6 (3) 4,1-6,7 3834262
Svedija 69,7 (426) 0,8(8) = 229 362
"K‘;'r‘aglt;gfe 44,6 (1858) 18(112) 29-32 9457 256 (Y
Turkija 4.4 (224) 01 = =
Norvegija 69,6 (232) 1,6 (8) 2,2-3,0 3011000
Europos Sajunga 17,3 (5 804) 2,9 (1446) - -
ﬁﬁr‘g‘;ﬁga Ir 16 (6 260) 2,5 (1458) - -

Svirkggiamujy narkotiky vartojimo jver&iai apskaigiuoti taikant netiesioginius metodus, kiekvienos alies apytikrio apskaigiavimo metai skiriasi.
(%) Skotijos ir Velso (2013) bei Siaurés Airijos (2012) duomenys.
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A7 LENTELE

KONFISKAVIMAS

| v | o | A | oo |

Konfis- Konfiskavimo | Konfis- | Konfiskavimo | Konfis- | Konfiskavimo

Konfiskuotas R

SHGESS atvejy SHGEaS atvejy RioanE atvejy kiekis atvejy
kiekis skaicius kiekis skaicius kiekis skai€ius skaicius
T S R TS T Y P T
Belgija 1182 2431 6 486 3653 3085 37152 () 1338
Bulgarija 157 32 20 = 193 8 4169 (29) =
Cekija 5 38 36 106 70 495 5061 (0,04) 114
Danija 14 461 681 2286 341 2167 7706 (=) 590
Vokietija 270 3065 1315 3622 1339 12801 480839 (-) 2233
Estija 0 2 2 47 28 290 3341(0,2) 92
Airija 61 690 66 366 23 114 465 083 (-) 464
Graikija 235 2158 706 437 16 81 34579 (0,4) 47
Ispanija 201 6502 26701 38033 497 3471 154 732 () 2301
Prancuzija 570 - 5612 - 501 - 414 800 (-) -
Kroatija 10 167 9 171 13 414 0(0,9) 170
Italija 882 2560 4966 6031 103 128 4713 (17) 136
Kipras 07 16 3 105 1 38 504 (0,1) 14
Latvija 07 288 1 34 46 744 60 (0,003) 18
Lietuva 13 100 3 12 71 97 54 (0,5) 13
Liuksemburgas 4 127 1 103 S 6 13 () 3
Vengrija 6 32 8 117 75 586 17 664 (2) 181
Malta 1 51 4 115 0 3 30375 (-) 45
Nyderlandai () 750 - 10 000 - 681 - - -
Austrija 80 346 25 992 29 859 5768 () 119
Lenkija 49 = 21 = 685 = 45997 () =
Portugalija 55 792 2 440 1108 S 48 2160 (1) 80
Rumunija 112 273 53 75 0 42 27506 (0,04) 142
Slovénija 7 339 3 196 16 273 922 (0,9) 53
Slovakija 02 73 1 23 4 634 47 () 17
Suomija 02 113 B 205 91 3149 121600 (-) 795
Svedija 6 485 81 1452 677 4541 26 919 (16) 743
i”"g“"é. . 831 10648 3324 18 569 1491 6515 1173100 () 3716
aralyste (%)
Turkija 13480 6096 450 863 1242 132 4441217 () 4274
Norvegija 55 1192 188 1086 514 7229 7298 (3) 411
g:;ﬁggg 5593 31789 62573 77858 7217 40589 3064864 (68) 13424
ﬁi’r J:g’:jga i 19128 30077 63211 79807 8973 47950 7513379 (71) 18 109

Amfetaminai — tai amfetaminas ir metamfetaminas.
(M 2012 m. konfiskavimo duomenys.
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A7 LENTELE

KONFISKAVIMAS (tesinys)

Konflskuotas Konfiskavim Konfiskuotas Konfiskavimo Konfiskuotas Konfisk
klekls atvejy skaicius kiekis atvejy skaicius kiekis atvejy skaicius

(Salis | kg | skaius | kg | skaitius | augalai(ke) | _skaicius |

82

Belgija 4275 5529 14 882 23900 396 758 () 1212
Bulgarija 5 9 579 69 18 126 (24) 11
Cekija 1 28 735 875 73639 () 361
Danija 3292 11030 394 1896 — (5634) 645
Vokietija 1770 5638 4827 28875 107 766 () 2026
Estija 109 24 51 524 - (16) 42
Airija 677 367 1102 1770 6309 () 427
Graikija 8 143 20942 6743 23008 (0) 599
Ispanija 319 257 180 342 16 298 172 341 176 879 () 2305
Pranciizija 70918 = 4758 = 141374 () =
Kroatija 5 359 1047 4171 3957 (9) 213
Italija 36 347 5261 28821 5701 894 862 (-) 1227
Kipras 1 16 99 849 403 (-) 62
Latvija 106 28 29 412 —(344) 31
Lietuva 1088 11 124 199 - =
Liuksemburgas 8 81 11 832 8() 6
Vengrija 5 103 863 2040 5307 () 196
Malta 1 71 10 85 27 (9 3
Nyderlandai (%) 2200 = 12 600 = 1218000 (-) =
Austrija 130 1512 1432 8270 - (196) 327
Lenkija 208 = 1243 = 69285 () =
Portugalija 8681 3087 96 559 8462 () 354
Rumunija 25 284 165 1799 8835 (110) 79
Slovénija 0,5 73 810 3673 9515 () 212
Slovakija 00 21 81 1307 1039 () 32
Suomija 122 1467 285 6167 23000 (63) 3409
Svedija 1160 6937 928 9221 =) —
ngtin® 13432 17 360 13243 148 746 555625 (-) 15846
aralysteé (Y
Turkija 94 279 5331 180 101 60 742 - 3706
Norvegija 2283 11875 491 5 444 — (159) 386
Europos Sajunga 463 831 239781 126 455 431024 3742184 (6387) 29625
ﬁﬁr‘f:éﬁga ir 560393 256 987 307047 497210 3742184 (6 546) 33717

(*) Pateikti konfiskavimo duomenys susije su 2012 m., i$skyrus Nyderlanduose konfiskuoty kanapiy augaly skaiciy, kuris susijes su 2013 m.
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LEIDINIY

Nemokamy leidiniy galite jsigyti

vieng egzemplioriy:
svetaineéje EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu)

daugiau negu vieng

egzemplioriy / plakatg / zemelapj:

Europos Sajungos atstovybése
(http://ec.europa.eu’/represent_It.ntm),

ES nepriklausanciy Saliy delegacijose
(http://eeas.europa.eu/delegations/index_It.htm),
susisieke su tarnyba Europe Direct
(http://europa.eu/europedirect/index_lt.htm)
arba paskambine numeriu 00 8006 789 10 11
(nemokamai visoje ES (*).

(*) Informacija teikiama nemokamai, daugelis skambuciy
taip pat nemokami (nors kai kurie rySio paslaugy teikéjai gali
imti mokestj, taip pat gali reiketi moketi, jeigu skambinsite
taksofonu arba viesbucio telefonu).

Parduodamy leidiniy galite jsigyti

svetaineje EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu)



Apie Sig ataskaita

Tendencijy ir pokyciy ataskaitoje pateikiama
auksciausio lygio narkotiky reiskinio Europoje apzvalga,
kuri apima narkotiky tiekima, vartojimg ir visuomenés
sveikatos problemas, taip pat kovos su narkotikais
politikg ir atsakomagsias priemones Siai problemai
spresti. Kartu su internetiniu Statistikos biuleteniu, Saliy
apzvalgomis ir su perspektyvomis, susijusiomis su
narkotikais, ji sudaro 2015 m. Europos narkotiky
vartojimo paplitimo ataskaitos rinkinj.

Apie EMCDDA

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
(EMCDDA) yra centrine ir pripazinta institucija su
narkotikais susijusiems klausimams Europoje nagrinéti.
Jau daugiau kaip dvideSimt mety jis renka, analizuoja ir
platina moksliskai patikimg informacijg apie narkotikus,
narkomanijg ir jy padarinius ir savo auditorijoms teikia
faktiniais duomenimis pagrjstg informacijg apie su
narkotikais susijusig padetj Europoje.

EMCDDA leidiniai yra vienas pagrindiniy informacijos
Saltiniy labai jvairioms auditorijoms, jskaitant politikus ir
jy pataréjus, narkotiky srityje dirbancius specialistus ir
tyréjus, taip pat ziniasklaidg ir placigjg visuomene.
Lisabonoje jsikiires EMCDDA yra viena i$
decentralizuoty Europos Sajungos agentary.

Leidiniy biuras

doi:10.2810/305538
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