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The 2011 ESPAD Report

Substance Use Among Students in 36 European Countries

ESPAD
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Cuvant inainte

Avem placerea de a prezenta principalele rezultate ale raportului intocmit
in urma anchetei realizate in scolile europene in 2011, in cadrul Proiectului
european de anchete in scoli privind consumul de alcool si alte droguri
(ESPAD).

ESPAD este o refea de cooperare formata din echipe independente de
cercetare din peste patruzeci de 1ari europene si cel mai amplu proiect
transnational de cercetare din lume cu privire la consumul de substante in
réndul adolescentilor. Acest rezumat extins include sinteza raportului
ESPAD, precum si alte noud grafice si un tabel suplimentar. 1l punem la
dispozitie in format electronic in 23 de limbi, iar in forma tipdritd in patru
limbi, pentru a asigura o cat mai largd difuzare a rezultatelor in Europa.
Rezumatul vine in completarea raportului integral, care este disponibil in
limba engleza.

Acest rezumat multilingv este un produs al cooperdrii tot mai strénse dintre
OEDT si ESPAD. Obiectivele noastre comune sunt: extinderea accesului la
informatiile si expertiza privind consumul de alcool si alte droguri in randul
elevilor, dezvoltate de proiectul ESPAD, imbunatdtirea disponibilitatii,
calitatii si comparabilitafii datelor anchetelor realizate in scoli si
dobandirea unei complete intelegeri analitice pe baza datelor disponibile
in acest domeniu.

Mandatul OEDT este de a colecta, analiza si difuza informatii concrete,
obiective, de incredere si comparabile privind situatia drogurilor in Europa.
Cooperarea cu organizatii europene si internationale din domeniul
drogurilor este esenfial& pentru activitatea OEDT ca mijloc de imbunatatire
a infelegerii fenomenului global al drogurilor.

Datele ESPAD au devenit o componentd din ce in ce mai importantd a
rapoartelor OEDT si oferd informatii valoroase pentru obtinerea unei
imagini despre tinerii din Europa. Proiectul ESPAD asigurd o abordare
unitard in colectarea informatiilor privind consumul de substante in randul
elevilor cu varste intre 15 si 16 ani din Europa si permite evaluarea
tendinfelor in timp. Acesta este cel de-al doilea rezumat multilingv sprijinit
de OEDT. Agentia a oferit, de asemeneaq, ajutor financiar pentru colectarea
datelor in cadrul anchetei ESPAD in scolile din sase t&ri balcanice, prin
intermediul Instrumentului de asistentd pentru preaderare (IPA).

Am dori s& profitdm de aceastd ocazie pentru a le multumi tuturor
partenerilor guvernamentali si neguvernamentali din tarile ESPAD care
contribuie la finanfarea, colectarea datelor, analiza si diseminare acestei
lucrari importante. Activitatea proiectului ESPAD nu ar fi fost posibilé fara
sprijinul generos al Ministerului Sanatatii si Afacerilor Sociale din Suedia.

Wolfgang Gétz, Director OEDT
Bjérn Hibell, Coordonator ESPAD



Rezumat

Principalul scop al Proiectului european de anchete
in scoli privind consumul de alcool si alte droguri
(European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs, ESPAD) este de a colecta date
comparabile privind consumul de substante in rédndul
elevilor europeni cu varste intre 15 si 16 ani, pentru
a urmari tendinfele de la nivelul tarilor considerate
separat si impreund. P&nd in prezent, in cadrul
proiectului au avut loc cinci valuri de colectare de
date. Prima anchetd s-a desfasurat in 26 de fari in
1995, in timp ce colectarea de date din 2011 a fost
efectuatd in 37 de tari. Rezultatele pentru 2011 sunt
disponibile insd numai pentru 36 de tari, deoarece
Insula Man a colectat date, insé din nefericire nu a
avut posibilitatea s& furnizeze rezultate.

Acest rezumat prezintd rezultatele principale ale
anchetei realizate in 2011 in tarile ESPAD, precum si
concluziile referitoare la tendintele pe termen lung. O
primé secfiune oferd o succintd prezentare generald
a metodologiei.

La baza proiectului de colaborare au stat echipe de
cercetare independente din farile participante. La
colectarea de date ESPAD din 2011, au luat parte
peste 100 000 de elevi din urmdtoarele tari: Albania,
Belgia (Flandra), Bosnia si Hertegovina (Republica
Srpska), Bulgaria, Croatia, Cipru, Republica Cehg,
Danemarca, Estonia, Insulele Feroe, Finlanda, Franta,
Germania (cinci landuri), Grecia, Ungaria, Islanda,
Iflanda, Insula Man, ltalia, Letonia, Liechtenstein,
Lituania, Malta, Republica Moldova, Monaco,
Muntenegru, Norvegia, Polonia, Portugalia,
Romaénia, Federatia Rusd (Moscova), Serbia,
Slovacia, Slovenia, Suedia, Ucraina si Regatul Unit.

Spania, asemenea Statelor Unite ale Americii nu este
o fard ESPAD. Totusi, ca rezultat al unei stranse
colaboréri cu Proiectul ESPAD incd din 1995, datele
din Ancheta national& despre droguri in randul
elevilor din Spania au fost incluse ori de céte ori a
fost posibil si a existat comparabilitate si sunt
disponibile in cadrul Raportului ESPAD 2011.

Metodologie si calitatea datelor

Pentru a furniza date cat mai comparabile, anchetele
se realizeazd utilizénd chestionare comune si in

conformitate cu o metodologie standardizatd. Datele
sunt colectate, in cea mai mare parte, primdvara, iar
populafia fintd din 2011 a fost formatd din elevi
nasculi in 1995, cu o varstd medie de 15,8 aniin
momentul colectarii datelor.

Datele sunt colectate prin chestionare individuale
administrate simultan la nivelul clasei. Elevii raspund
la chestionare, pastrandu-si anonimitateq, in clasg,
profesorii sau asistentii de cercetare avand rol de
coordonatori de teren. Esantioanele pe clase din
2011 sunt reprezentative la nivel nafional, cu patru
exceptii: in Belgia, ancheta a fost realizatd numai in
partea vorbitoare de limba olandeza (Flandra), in
Bosnia si Hertegovina a acoperit doar Republica
Srpska, in Cipru studiul a fost realizat doar in zonele
controlate de guvern, in Germania au participat doar
cinci din saisprezece landuri (Bundeslander), iar in
Federatia Rusd colectarea datelor s-a limitat la orasul
Moscova.

Contfinutul prezentului raport international se
bazeazd pe rapoarte de tard standardizate si seturi
de date furnizate coordonatorilor si administratorului
bazei de date ESPAD. Céteva tari au intdmpinat
unele probleme minore de naturd metodologicd, dar
acestea nu au avut o asemenea importantd incat sa
ameninte serios comparabilitatea rezultatelor, iar
pentru majoritatea tarilor se apreciaza cd studiile
prezintd validitate global& crescutd, chiar dacé
trebuie recunoscut faptul c@, f&ré indoiald, contextul
cultural national in care elevii au raspuns la intrebari
a variat. Ca masurd de precautie referitoare la rata
mica de participare a scolilor, comparabilitatea
datelor din Regatul Unit se considerd a fi limitata.

Esantioanele pe 1ari s-au apropiat sau au depdsit de
cele mai multe ori ca marime numarul de clase
necesare pentru atingerea numdrului recomandat de
2 400 de elevi participanti. Exceptie fac tarile mici,
unde volumul esantionului a fost mai mic, chiar daca
au fost inclusi in anchetd tofi elevii relevanti.

Diferentele mici in estimérile punctuale dintre fari sau
in timp trebuie interpretate cu prudentd. Schimbarile
observate intre 2007 si 2011 la nivelul tarilor
considerate fiecare in parte au fost testate din punct
de vedere al semnificafiei statistice a diferentelor, in
timp ce schimbdarile mai mici de patru puncte



Rezumat — Raportul ESPAD pe 2011

procentuale fatd de colectdrile anterioare de date nu
sunt recunoscute drept modificari reale. Diferentele
din 2011 intre baiefi si fete au fost analizate, de
asemeneaq, in privinfa semnificatiei statistice a
diferentelor la nivel national.

Rezultatele din 2011 pentru opt variabile principale
sunt prezentate in continuare intr-un tabel
centralizator, in care scaderile semnificative
comparativ cu 2007 sunt marcate cu verde, iar
cresterile corespunzdtoare cu rosu.

Tigarile

La inceputul chestionarului sunt adresate cateva
intrebari referitoare la fumat. in medie, in cadrul
anchetei din 2011, 54 % din elevii din farile
participante au raportat ¢& au fumat cel putin o datd,
iar 28 % au consumat figdri in ultimele 30 de zile.
Doud procente din totalul elevilor au fumat cel putin
un pachet de figdri pe zi in ultimele 30 de zile.

Clasamentul farilor in ceea ce priveste consumul pe
parcursul vietii si consumul relativ recent (ultimele 30
de zile) este aproximativ acelasi. Tarile cu prevalentd
mare in ceea ce priveste consumul de tigdri in
ultimele 30 de zile sunt Bulgaria, Croatia, Republica
Cehd, Frana, Letonia, Monaco si Slovacia
(aproximativ 40 %), iar t@rile cu prevalentd mica sunt
Albania, Islanda, Muntenegru si Norvegia
(aproximativ 12 %). Nu se evidentiazd un tipar
geografic anume.

De asemeneaq, in farile in care sunt mai multi elevi
care fumeazd, probabilitatea ca acestia sa
raporteze cd figdrile pot fi obtinute usor este mai
mare. Un debut timpuriu in ceea ce priveste fumatul
(la varsta de 13 ani sau mai devreme) este asociat,
la nivel agregat, cu niveluri ridicate de consum in
ultimele 30 de zile. in medie, 7 % din elevi au
afirmat ca fumau tigari zilnic la varsta de 13 ani sau
mai devreme.

La nivel agregat, diferenele dintre sexe in 2011 sunt
neglijabile in ceea ce priveste fumatul in ultimele 30
de zile, in timp ce in 1995 si 1999 a fost vizibila o
micd diferentd intre sexe, cu mai multi bdiefi care
fumeaza. Cu toate acestea, la nivelul tarilor
considerate separat se pot observa, de asemeneq,
diferente mari intre sexe de la o tard la alta. Au
existat diferenfe semnificative intre bdiefi si fete in
unsprezece }&ri, cu valori mai mari in cazul baietilor
in sase 1ari iar in cazul fetelor in cinci tari. De
exemplu, baiefii s-au situat cu 16 puncte procentuale
deasupra nivelului fetelor in Albania, Cipru si

Republica Moldova si, invers, fetele s-au situat cu 15
puncte procentuale deasupra nivelului baiefilor in
Bulgaria si Monaco.

In tarile pentru care existd date colectate in cadrul
tuturor celor cinci anchete, se poate observa pentru
consumul de tigdri in ultimele 30 de zile o scddere
de 7 puncte procentuale intre 1999 si 2007,
situafia r&mandnd insd neschimbatd in 2011
comparativ cu 2007.

Intre ultimele doud anchete, proportia elevilor care
au fumat in ultimele 30 de zile a crescut in mod
semnificativ in sapte t&ri dar a scézut in cinci tari.
Unele cresteri au fost evidente, de 13 puncte
procentuale in Monaco si 10 in Portugalia.
Comparativ cu 1995, tarile cu cele mai mari scaderi
(20 de puncte procentuale sau mai mult) sunt
Islanda, Iflanda si Norvegia. In nicio tard nu se
inregistreazd crestere in mod continuu de la un val
de colectare la celdlalt.

Alcoolul

Excepténd Islanda, in toate tarile ESPAD, cel putin
70 % din elevi au consumat alcool cel putin o daté in
viatd, cu o medie de 87 % in ancheta din 2011.
Valorile medii privind consumul in ultimele 12 luni si
in ultimele 30 de zile sunt 79 % si, respectiv, 57 %.
Pentru toate cele 3 perioade de timp, s-au observat
mici scaderi din 2003 pand in 2007 si ulterior pana
in 2011. Desigur, aceste cifre medii se bazeaza pe
cifre extrem de divergente de la o tard la alta. De
exemplu, consumul de alcool in ultimele 30 de zile a
fost raportat de peste 75 % din elevii din Republica
Ceha si Danemarca, dar numai de 17 % din elevii
din Islanda si de 32 % din Albania. Nu existd un
tipar geogrdfic clar, insa tarile cu proportii relativ
reduse se gdsesc in mare parte printre tarile nordice
si tarile balcanice.

Cifrele medii nafionale pentru prevalenta pe
parcursul viefii, in ultimele 12 luni si in ultimele 30 de
zile sunt aproximativ aceleasi pentru baieli si pentru
fete, iar cand apar diferente, prevalenta este
aproape intotdeauna mai mare in randul baietilor.
De exemplu: in 15 fari existd in mod semnificativ mai
multi baieti decat fete care au consumat alcool in
ultimele 30 de zile, in timp ce fetele reprezinta
majoritatea in doar trei tari (Islanda, Letonia si
Suedia). In plus, in cadrul fiecdrei perioade de timp,
cand este vorba despre obiceiul de a bea mai des,
proporfiile sunt, de obicei, mai mari in randul
baietilor.



In réndul elevilor care au raportat cantitdfile
diferitelor bauturi alcoolice pe care le-au consumat in
cea mai recentd zi in care au consumat alcool,
consumul mediu estimat a fost diferit intre sexe, baiefii
consumdnd cu o treime mai mult decat fetele (mediile
din 2011 au fost de 5,8 fata de 4,3 centilitri de
alcool 100 %). O diferenta semnificativéa in acest
sens poate fi observatd in aproape toate farile. Cu
toate acesteq, in unele tari (Islanda si Suedia),
cantitafile medii au fost aproximativ aceleasi in
randul fetelor si baiefilor. In marea majoritate a
tarilor, berea este bautura alcoolicd predominantd in
randul baietilor. Bauturile spirtoase reprezintd cel
mai important tip de b&uturd in réndul fetelor in peste
jumatate din tari. In medie, aceste doud tipuri de
bauturi reprezintd impreund aproximativ 70 % din
consumul total in réndul elevilor.

Existd diferente mari intre tdri. In cea mai recentd zi
de consum, elevii din Danemarca au consumat, in
medie, o cantitate de trei ori mai mare decat elevii
din Albania, Republica Moldova, Muntenegru si
Romania. Valori mari pentru acest consum se
inregistreazd in mare parte in réndul elevilor din
tarile nordice si din térile Insulelor Britanice, in timp
ce td&rile care inregistreazd valori mai mici ale
cantitdlii consumate sunt de cele mai multe ori din
Europa de Sud-Est. Cantitafile medii consumate in
cea mai recentd zi de consum au fost aproximativ
aceleasiin 2011 si 2007. Cu toate acesteq, la
nivel de tard, acestea au crescutin 2011 in mod
semnificativ in zece tari, dar au scazut doar in
patru tari.

La nivel de tard, nu existd o legaturd (statisticd) intre
proportia elevilor dintr-o far& care au consumat
alcool in ultimele 30 de zile si valoarea cantitafilor
consumate in cea mai recentd zi de consum. Aceasta
inseamnd cd deopotriva valorile medii ridicate ca si
cele scazute ale consumului exprimat in volum de
alcool pur pot fi constatate atédt in tari cu o frecventa
mare a consumului cét si in tari cu frecventd mica.

La nivel de tard, existd o puternica legaturd intre
consumul raportat de alcool in cea mai recentd zi de
consum si nivelul perceput al intoxicatiei alcoolice in
ziva respectivd. Astfel, in tarile in care elevii au
raportat consumul unor cantitdti mai mari de alcool,
acestia au raportat, de asemenea, niveluri mai
ridicate de intoxicatie alcoolica.

O alté modalitate de a mdsura starea de ebrietate
este de a intreba elevii cat de des au consumat cinci
sau mai multe b&uturi in cadrul aceleiasi ocazii in
ultimele 30 de zile. Aceast&d mdsurd a , consumului

Rezumat

ocazional excesiv” a suferit una dintre cele mai
evidente schimbari in randul fetelor pe parcursul
valurilor de colectare ESPAD, media la nivel agregat
crescand de la 29 % in 1995 la 41 % in 2007. Tn
cadrul anchetei din 2011, aceastd cifrd a scdzut insd
la 38 %. In randul baiefilor, aceastd cifra este, de
asemenea, putin mai micd in 2011 (43 %) fata de
2007 (45 %) si, astfel, relativ apropiata de cifra din
1995 (41 %).

Diferenfa medie intre sexe s-a redus de la 12 puncte
procentuale in 1995 la 51n 2011, insa chiar si in
cadrul ultimei anchete, un numdér semnificativ mai
mare de bdiefi decat de fete au raportat un consum
ocazional excesiv in 22 din t&rile ESPAD. Cu toate
acesteaq, intr-o fard (Suedia), proportia a fost
semnificativ mai mare in réndul fetelor. Alte trei tari
nordice (Finlanda, Islanda si Norvegia) fac parte din
grupul celor zece tari ESPAD in care cifrele din 2011
au fost aproximativ aceleasi pentru fete si pentru
baieti. Celelalte tari din acest grup sunt cele doud téri
ale Insulelor Britanice — Irlanda si Regatul Unit
(comparabilitate limitatd) — Franta si tara invecinatd
Monaco si alte cateva tari din diferite zone ale
Europei (Belgia -Flandra; Estonia si Federatia Rusa

- Moscoval).

Doud tari nordice au valori care se aflé la capetele
opuse ale scdrii in ceea ce priveste consumul
ocazional excesiv. Proportia elevilor din Islanda care
au raportatin 2011 cd au avut acest comportament
in ultimele 30 de zile a fost de 13 %, in timp ce
proporfia elevilor din Danemarca a fost de peste
patru ori mai mare (56 %). Privind harta, nu se poate
observa un tipar geografic anume.

In perioada dintre ultimele doud anchete, cifrele
referitoare la consumul ocazional excesiv au crescut
semnificativ in patru tari (Cipru, Grecia, Ungaria si
Serbia), in timp ce se poate observa o scadere
semnificativd in noud {ari cu date comparabile, din
care patru fari nordice, Insulele Feroe, Islanda,
Norvegia si Suedia. Cele mai mari cresteri, de
aproximativ 10 puncte procentuale, s-au inregistrat
in Cipru si Ungaria, iar cele mai mari scaderi, de 9
puncte procentuale, au avut loc in Insulele Feroe si in
Islanda.

Tn medie, aproape sase elevi din zece au consumat
cel putin un pahar de alcool la varsta de 13 ani sau
mai devreme, iar 12 % au ajuns in stare de ebrietate
la aceleasi vérste. In medie, mai mulfi baiefi decét
fete au dat acest raspuns, iar aceastd tendintd s-a
inregistrat in aproape toate farile.
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Tabel centralizator Variabile principale selectate in functie de fard. (Procente, dacd nu s-a indicat altfel.) ESPAD

2011. Culorile indica schimbarile semnificative fatd de colectarea de date pe 2007.

Volum de
alcool (cl Consum Consum de
Consum 100%) in cea oricaruialt  tranchilizante
Consum de Consum de ocazional  mai recentd zi drog ilicit farg Consum de
tigari in alcool in excesiv in de consum, in  Consum de diferit de prescripfie inhalanti pe
ultimele 30 de  ultimele 30 de  ultimele 30 de randul canabispe  canabis” pe  medicald pe parcursul
zile zile zile®! consumatorilor parcursul viefii - parcursul viefii - parcursul viefii viefii
Albania 13 32 21 3,0 4 6 8 3
Belgia (Flandra) 26 69 38 4,7 24 9 8 7
Bosnia si Herfegovina (RS)
Bulgaria 39 64 48 4,0 24 10 g 4
Croafia 41 66 54 18 5 5
Cipru 23
Republica Ceha
Danemarca?
Estonia

Insulele Feroe

Finlanda

Franta

Germania (5 landuri)
Grecia

Ungaria

Islanda
Irlanda
Italia

Letonia
Liechtenstein

Lituania

Malta

Republica Moldova
Monaco
Muntenegru

Norvegia
Polonia
Portugalia
Romania

Federatfia Rus& (Moscova)

31 e o2 5 3 2 6

34 48 35 m 3 7 10

38 67 44 . 10 D 12

33 73 . 5,6 19 8 2 10

21 72 45 4,2 8 5 m
61 45 5,2 19 8 9

Serbia 20 3
Republica Slovaca 39 7
Slovenia 32 6
Suedia 21 4
Ucraina 29 4
Medie 28 57 39 5,1 17 6 6 9
Regatul Unit 23 65 52 6,7 25 9 3 10

@ Consumul a cinci sau mai multe b&uturi in cadrul aceleiasi ocazii. O ,b&uturd” este un pahar/o sticld/o doz& de bere (aproximativ 50 cl), un pahar/o sticl&/o

doza de cidru (aproximativ 50 cl), 2 pahare/sticle de limonada alcoolizatd (aproximativ 50 cl), un pahar de vin (aproximativ 15 cl), un pahar de b&uturi

spirtoase (aproximativ 5 cl sau un cocteil).

b1 cuprinde amfetamine, cocaing, crack, ecstasy, LSD sau alte halucinogene, heroind si GHB.

< Pentru obfinerea unui efect euforic.

4" Ca urmare a lipsei datelor comparabile pentru 2007, aceastd comparatie a fost realizatd cu datele din 2003, subliniindu-se diferentele mai mari de 3 puncte procentuale.

I Scadere

Nicio modificare

M Crestere [ ] Nu s-a comparat



Unii elevi au raportat ca au avut in ultimele 12 luni
probleme legate de consumul de alcool. Tipurile de
probleme raportate cel mai frecvent au fost
,performante scazute la scoald sau la locul de
muncd” (13 %) si ,probleme grave cu prietenii sau
parintii” (12 % fiecare). Tarile in care numerosi elevi
au raportat probleme legate de consumul de alcool
sunt Bulgaria, Republica Cehg, Letonia si Slovacia.

Maijoritatea problemelor legate de alcool sunt, in
medie, mai frecvente in réndul baietilor. Acest aspect
este mai pronuntat in cazul , confruntdrilor fizice” si
~problemelor cu politia”. Cu toate acestea, pentru
unele probleme, mediile sunt aproximativ aceleasi in
cazul ambelor sexe, incluzénd , performante scazute
la scoald sau la locul de munca” (13 %) si probleme
grave cu prietenii sau pdrintii.

Drogurile ilicite

Aproape unul din trei (29 %) elevi din tarile ESPAD
a perceput canabisul ca fiind (destul sau extrem de)
usor de obtinut. Totusi, exista diferente foarte mari
intre tari, proportiile variind de la 59 % in Republica
Cehd la 6 % in Republica Moldova. Pentru baiefi
este oarecum mai probabil decat pentru fete sa
considere canabisul ca fiind usor de obtinut (33 %
fata de 28 %, in 2011), iar aceastd tendin{a este
intalnita la nivel de fard, in majoritatea térilor,
cifrele fiind semnificativ mai mari in cazul baiefilor in

24 de fari.

Amfetaminele si ecstasy nu sunt considerate a fi atét
de usor disponibile precum canabisul.

Tendinta ascendentd observatd intre 1995 si 2003
in ceea ce priveste consumul de droguri ilicite pe
parcursul vielii a stagnat in 2007 cand media la
nivelul tarilor a fost cu aproximativ 2 puncte
procentuale sub nivelul celei din 2003, raménand la
acelasi nivel in 2011.Tn 1995, 11 % din elevi au
raportat consumul de droguri ilicite pe parcursul
vietii. Cifra din 2011 a fost de 18 %. In perioada
dintre ultimele doud valuri de anchete, s-a observat o
crestere semnificativa in unsprezece t&ri si o scadere
semnificativa in opt tari; in niciunul din cazuri nu
existd un tipar geografic anume, si atat cresterile cat
si scaderile, pot fi observate deopotrivd in tarile cu
prevalentd mare, cét si in farile cu prevalentd mica.

Tn medie, 21 % din baiefi si 15 % din fete au incercat
droguri ilicite cel putin o datd in viatd, potrivit
anchetei din 2011. In toate anchetele s-a observat
c& baiefii au avut in mod evident o probabilitate mai
mare sd fi fdcut acest lucru; in cadrul ultimului val,
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s-au observat cifre semnificativ mai mari in réandul
baietilor in peste doud treimi din tarile ESPAD.

Consumul raportat de droguri ilicite variaza
considerabil de la o tard la alta. In Republica Ceha,
aproape jumdtate (43 %) din elevi au recunoscut un
astfel de consum si destul de multi elevi (aproximativ
39 %) au raportat acest lucru si in Franta si Monaco.
Tn schimb, doar aproximativ 6 % au raportat
consumul de droguri ilicite in Bosnia si Herfegovina
(Republica Srpska), Insulele Feroe, Republica
Moldova, Muntenegru si Norvegia. Rate de
prevalentd mai scdzute se intélnesc adesea in farile
din sud-estul Europei, inclusiv in multe dintre tarile
balcanice, si in tarile nordice.

Marea majoritate a elevilor care au incercat droguri
ilicite au consumat canabis. Consumul de canabis pe
parcursul viefii a fost raportat de 17 % din elevi in
2011, in timp ce 6 % au incercat unul sau mai multe
din celelalte droguri incluse in indexul drogurilor
ilicite diferite de canabis. Ecstasy si amfetaminele se
situeazd ambele pe locul doi (3 % fiecare) in timp ce
cocaing, crack, LSD si heroina au fost raportate mai
putin frecvent (1-2%). Belgia (Flandra), Bulgaria,
Franta, Letonia, Monaco si Regatul Unit
(comparabilitate limitatd) ocupd primele locuri in
2011 in ceea ce priveste consumul oricérui alt drog
diferit de canabis pe parcursul viefii, cu rate de
prevalentd de aproximativ 10 %. In medie, mai mulji
baieli decat fete au incercat alte droguri ilicite
diferite de canabis: 7 % fata de 5 %, in 2011.
Cifrele sunt, de asemenea, semnificativ mai mari in
réndul baiefilor in 14 t&ri, desi exista o tara
Monaco, unde acest lucru a fost raportat de
semnificativ mai multe fete.

Dupd& cum s-a mentionat mai sus, canabisul este de
departe drogul ilicit cel mai frecvent consumat. in
medie, faptul de a incerca pe parcursul viefii un drog
a fost raportat de mai multi baiefi decat fete, si
anume 19 % fatd de 14 %, in 2011, cifrele fiind
semnificativ mai mari in randul baiefilor in 27 de fari.
Existd un decalaj imens intre tarile care ocupa
primele locuri — Republica Cehd (42 % in 2011),
Franta si Monaco (aproximativ 38 % fiecare) — si
cele care ocupd ultimele locuri — Albania, Bosnia si
Hertegovina (Republica Srpska), Insulele Feroe,
Republica Moldova, Muntenegru si Norvegia (4-5 %
fiecare). Intre 2007 si 2011, proportia elevilor care
au incercat canabis a crescut in mod semnificativ in
unsprezece ari si a scdzut in cinci tari. Cele mai
evidente cresteri s-au inregistrat in Franfa si Monaco
(8-9 puncte procentuale) in timp ce scdderea cea
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mai mare s-a inregistrat in Federatia Rusa (Moscova)
(11 puncte procentuale).

Consumul de canabis in ultimele 12 luni a fost
raportat de 13 % din totalul elevilor, 15 % din randul
baietilor si 11 % din randul fetelor, in timp ce
consumul din ultimele 30 de zile a fost declarat de
8 % din baiefi si 5 % din fete (medie de 7 %). In
majoritatea tarilor (27 in 2011), in mod semnificativ
mai multi baieti decat fete au consumat canabis in
ultimele 30 de zile. Tn primele doud dintre farile cu
cea mai mare prevalentd (Franta si Monaco), mai
mult de un elev din cinci a raportat consumul de
canabis in ultimele 30 de zile, insa doar 1-2 % au
raportat acelasi lucru in Albania, Bosnia si
Hertegovina (Republica Srpska), Insulele Feroe,
Republica Moldova, Norvegia si Roménia.

Prevalenta relativ mare a consumului de canabis in
réndul tinerilor din Europa ridica intrebdri cu privire
la potentialele consecinfe negative pentru persoane
si pentru societate. S-a folosit un modul optional de
chestionar, scara CAST, pentru a estima riscul
aparitiei problemelor legate de consumul de canabis
in 13 tari ESPAD (din 36) care au furnizat date
relevante. Per total, unul din trei consumatori de
canabis din anul precedent (33 %) a fost clasificat in
2011 ca prezenténd un risc mare de a dezvolta
probleme legate de consumul de canabis.

Proportia total& de consumatori cu risc ridicat din
ansamblul esantioanelor nationale s-a incadrat intre
1 % si 9 % in toate tarile, cu o medie de 5 %.

Existd doar un numar mic de t&ri unde proportia
elevilor care au incercat droguri ilicite este mai mica
in 2011 decét a fostin 1995. Cel mai evident caz
este Irflanda, unde 37 % au incercat droguri in 1995,
dar numai 19 % in 2011. O scadere in aceeasi
perioadd, de la 12 % la 7 %, poate fi observatd in
Insulele Feroe, in timp ce cifrele pentru Regatul Unit
au scdzut de la 42 % in 1995 la 29 % in 2007.

Ca impresie generald cresterea consumului de
droguri ilicite intre 1995 (11 %) si 2003 (20 %),
observatd in randul tarilor ESPAD a stagnat in 2003,
avand in vedere cd prevalenfa medie a fost de 18 %
atatin 2007, cat siin 2011.

Alte substante

Consumul pe parcursul vietii de tranchilizante sau
sedative fara prescriptie medicald este raportat cel
mai frecvent in Lituania, Monaco si Polonia — unde
aproximativ 14 % din elevi au indicat un astfel de
consum in cadrul anchetei din 2011 —, in timp ce

nivelurile cele mai scazute sunt raportate de elevii din
Insulele Feroe, Germania (cinci landuri),
Liechtenstein, Republica Moldova, Federatia Rusé
(Moscova) si Ucraina (2 %). Tn medie, mai multe fete
decét baieti raporteaza consumul de astfel de
medicamente f&ra prescriptie (8 % fata de 5 %, in
2011), aceastd tendintd observéndu-se, de
asemenea, in majoritatea farilor, in cadrul ultimei
anchete fetele prezenténd in 18 fari cifre semnificativ
mai mari decdt baiefii. Valoarea per total a fost
destul de stabila intre 1995 s5i 2011 (aproximativ
7-8 %), chiar daca s-au observat cresteri
semnificative intre 2007 si 2011 in trei t&ri si scaderi
in sapte tari.

Proportia medie de elevi care au incercat alcool in
combinatie cu pastile pentru obfinerea unui efect
euforic este mai scézutd in 2011 (6 %) decat in
1999 (9 %), iar aceastd tendintd descendentd poate
fi observatd la ambele sexe. In plus, cea mai mica
diferenfa intre sexe este cea din 2011 (7 % in randul
fetelor fafa de 5 % in réndul baietilor).

Consumul de tranchilizante sau sedative faré
prescriptie medicald pe parcursul vietii si consumul
de alcool in combinatie cu pastile reprezinté
singurele tipuri de comportamente legate de
consumul de substante care, in medie, au fost mai
frecvente in réndul fetelor decét in randul baiefilor in
toate cele cinci valuri de colectare de date.

De-a lungul anilor, de la prima anchetd din 1995,
ratele de prevalentd pe parcursul viefii privind
consumul de inhalanti nu au suferit modificari foarte
mari pand in 2007, cu medii la nivel agregat de

8-9 %. Cu toate acesteq, se poate observa o usoard
crestere de la 8 % la 10 % in perioada dintre ultimele
doud anchete. In trecut, bdietii prezentau procentaje
cu 1-2 puncte mai mari decét fetele, darin 2011
ambele sexe au raportat aceeasi proportie (10 %).
Aceastd situatie nu mai fusese niciodatd intalnita.

Tn aproape jumdtate din farile (15 din 32) cu date
comparabile pentru 2007 5i 2011, se poate observa
o crestere semnificativd in ceea ce priveste
prevalenta pe parcursul viefii a inhalantilor, in timp
ce in sapte tari s-a produs o scadere semnificativa.
Una dintre cele mai evidente sc&deri a avut loc in
tara care s-a aflat in trecut pe primul loc, Cipru, unde
proportia elevilor care au incercat inhalanti s-a redus
la jumatate intre 2007 (16 %) si 2011 (8 %). Existd,
de asemeneaq, cresteri pronunfate in perioada dintre
ultimele dou& anchete. Un exemplu este Croatia, cu
o crestere de la 11 % la 28 %, iar altul este Letonia,
unde valoarea a crescut de la 13 % la 23 %, ceea



ce a facut ca aceste doud tari sa se situeze pe
primele locuriin 2011. La polul opus, cu cea mai
mica cifrd, se situeazd Republica Moldova cu 2 %.

Consumul mai multor droguri este analizat intr-un
capitol special al raportului. Situatia din 2011 este
relativ stabild in comparatie cu cea din 2007.
Prevalenta generala a policonsumului de droguri
(implicdnd doud sau mai multe substante) in
esantionul total din cele 29 de tari cu date
comparabile s-a apropiat de 9 % in ambele anchete.
Aceastd cifrg este similard sau chiar mai mare decat
cifrele privind consumul drogurilor ilicite, diferite de
canabis. Prevalenta consumului de trei sau mai multe
substante a fost de 3,5 % in cadrul fiecarei anchete.
Policonsumul de droguri este asociat cu un
comportament deviant, reprezentat aici prin faptul c&
elevii au avut probleme cu politia, au fost implicati in
confruntdri fizice, au avut contacte sexuale fard
prezervativ si au absentat de la cursuri.

Niciuna din substantele la care s-a facut referire in
aceastd secfiune nu prezintd un tipar geografic
anume.

Observdtii finale

Este binecunoscut faptul c@, la nivel individual, exist&
adesea o legdturd intre consumul diverselor
substante. In datele din 2011, se constatd si la nivel
agregat asocieri evidente intre consumul diferitelor
substante: se poate concluziona c& in tarile in care
mulfi elevi au raportat consum recent de alcool (in
ultimele 30 de zile) si consum ocazional excesiv,
existd probabilitatea ca mai multi elevi sa raporteze
o experien}d cu droguri ilicite si inhalanti si viceversa.

Opt variabile principale oferd o imagine generald a
rezultatelor pe 2011 pentru fiecare fard in parte:
fumatul de tigari in ultimele 30 de zile, consumul de
orice bduturd alcoolicd in ultimele 30 de zile,
volumul de alcool (100 % alcool) consumat in cea
mai recentd zi de consum, consumul ocazional
excesiv in ultimele 30 de zile, consumul de marijuana
sau hasis (canabis) pe parcursul vietii, consumul
oricarui drog ilicit diferit de canabis pe parcursul
viefii, consumul de tranchilizante sau sedative fara
prescriptie medicald pe parcursul vietii si consumul
de inhalanti pe parcursul vietii.

Ratele prevalentei in fiecare tard pentru cele opt
variabile principale sunt comparate cu mediile pentru
toate farile. Tarile care se claseaza deseori aproape
de medie sunt Polonia si Portugalia. Tarile cu
prevalen}d scazutd sunt Islanda si farile balcanice
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vecine - Albania, Bosnia si Herfegovina (Republica
Srpska), Muntenegru - precum si Republica
Moldova.

Este destul de greu sa se identifice t&ri cu prevalentd
ridicatd si niciuna dintre fari nu se situeazd peste
medie la toate m&surdtorile. Cu toate acesteq, farile
care ar putea fi menfionate in 2011 intr-un astfel de
context sunt Republica Cehg, Estonia, Franta,
Letonia, Monaco si Slovenia. Nu se observé clustere
geografice evidente.

Tendintele generale privind consumul de substante in
toate farile cu date pentru toate cele cinci valuri
prezintd o evolutie usor diferitd in functie de variabila
vizatd. In ceea ce priveste consumul de figari in
ultimele 30 de zile, s-a observat o scadere intre

1999 si 2007, iar apoi valori neschimbate in 201 1.

Din 2003, se poate observa o scadere usoard a
consumului de alcool in ultimele 30 de zile. Tn
perioada 1995-2007 a putut fi remarcatd o tendinta
ascendentd in privinfa consumului ocazional excesiv
(o crestere de 9 puncte procentuale), explicatd in
mare parte prin ratele de prevalentd in crestere
raportate in randul fetelor in mai multe tari. Aceastd
tendin{a pare sa fi ajuns insd la un punct de stagnare,
valorile din 2011 afisénd o usoard reducere atét la
baiefi, cat si la fete.

Tendinta ascendentd din perioada 1995-2003 in
ceea ce priveste consumul de droguri ilicite pe
parcursul viefii — preponderent canabis — a ajuns,
de asemeneaq, la un punct de stagnare; cifrele din
2007 si 2011 fiind cu 3 puncte procentuale mai mici
decét valoarea din 2003. Proportia celor care au
incercat orice alt drog ilicit diferit de canabis a
crescut intre 1995 si 1999, dar a rdmas destul de
stabil& ulterior.

Pentru consumul de tranchilizante sau sedative fara
prescriptie medicald pe parcursul vietii, cu greu se
poate observa vreo schimbare in cadrul celor cinci
valuri. Aceeasi situatie se intdIneste pentru inhalanti,
chiar daca cifra din 2011 este usor mai ridicatd

decat cea din 2007.

Cu o singurd exceplie — consumul de tranchilizante
sau sedative fara prescriptie medicald, cifrele pentru
variabilele principale au fost mai mari in randul
baiefilor decat in randul fetelor pe parcursul primului
val de anchete. Cu toate acesteq, diferenta intre sexe
a disparut, mai mult sau mai putin, pana la momentul
realizarii anchetei din 2011 atat pentru consumul de
figari si de alcool in ultimele 30 de zile, cét si pentru
consumul de inhalanti pe parcursul viefii. O reducere
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Figuréa centralizatoare Tendinfe pentru opt variabile principale in funclie de sex. 1995-2011. Procente medii
(dacd nu s-a indicat altfel) pentru cele 14-26 tari care au furnizat date privind tendintele.
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observabild a diferentei intre sexe poate fi
inregistratd, de asemenea, pentru consumul
ocazional excesiv in ultimele 30 de zile.

Cu toate acesteq, tendintele din fiecare tard in parte
se abat de la impresia generald, astfel cum se poate
observa din culorile tabelului centralizator pentru
cele opt variabile principale. In ceea ce priveste
modificarile recente dintre 2007 si 2011, elevii din
Bosnia si Hertegovina (Republica Srpska) prezinté in
2011 cifre mai scazute decat in 2007 pentru toate
cele opt variabile. Printre celelalte tari cu un numar
relativ mare de tendinte descendente se afla Malta
cu cifre mai scdzute in 2011 pentru sase variabile si
Islanda, Norvegia si Federatia Rusd (Moscoval) cu
cifre mai scazute pentru cinci variabile. In cazul
Islandei si al Norvegiei, aceastd tendin{d
descrescdtoare include toate variabilele referitoare
la alcool, in timp ce in Malta si in Federatia Rusa
(Moscova) a scazut consumul de canabis pe
parcursul vielii si consumul oricarui alt drog diferit de
canabis pe parcursul vietii. .

In Islanda, aceasta reprezintd o continuare a
tendintelor observate in anchetele anterioare, care
au pozitionat Islanda pe primul loc in ceea ce
priveste consumul redus de alcool si abstinenta in
legatura cu diferite substante.

Cresteri semnificative pentru sase din cele opt
variabile principale pot fi observate in Cipru, si in
Grecia, Ungaria si Muntenegru pentru cinci
variabile. Elevii din Cipru au raportat un consum mai
mare de alcool si de droguri ilicite in 2011 in timp ce
proportia celor care au consumat inhalanti s-a
injumatatit.

Cresterile din Grecia si Ungaria au inclus consumul
ocazional excesiv, precum si cantitdfile consumate in
cea mai recentd zi de consum. Cresterile din
Muntenegru au inceput in mare parte de la nivelurile
relativ scazute observate in cadrul anchetei
anterioare.

Variabila principald pentru care cele mai multe fari
(15) au raportatin 2011 cifre semnificativ mai mari
decdtin 2007 este reprezentatd de inhalanti. Alte
variabile pentru care relativ multe {ari au raportat
cresteri intre ultimele doud anchete sunt consumul de
canabis pe parcursul vietii (11) si consumul mediu de
alcool in cea mai recentd zi de consum (10).

Variabilele principale pentru care cele mai multe téri
au raportatin 2011 cifre semnificativ mai scazute
decét in 2007 sunt consumul de alcool in ultimele 30
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de zile si consumul ocazional excesiv pe parcursul
aceleiasi perioade (11 fari fiecare).

O privire asupra intregului interval dintre 1995 si
2011 cu accent pe trei variabile (consumul
ocazional excesiv, consumul de canabis pe parcursul
viefii si consumul oricarui alt drog diferit de canabis
pe parcursul viefii) aratd cd, in comparatie cu anul
1995, cifrele din majoritatea farilor au r&mas relativ
neschimbate sau au crescutin 201 1. Cele mai
pronuntate cresteri ale consumului ocazional excesiv,
exprimate in puncte procentuale, se intdlnesc in
Croatia, Ungaria, Republica Slovaca si Slovenia
(21-30 de puncte procentuale). Cele mai mari
cresteri in ceea ce priveste consumul de canabis pe
parcursul viefii au fost inregistrate in Republica Ceha
(principala crestere avand loc anterior anului 2003),
Estonia (in mare parte anterior anului 2003) si
Republica Slovacd (chiar dacd cifra din 2011 este
semnificativ mai scdzutd decdt cea din 2007) (17-
20 puncte procentuale). Cu cateva exceptii, aceste
tari se afld in estul Europei.

O scadere in perioada 1995-2011 in ceea ce
priveste consumul ocazional excesiv in ultimele 30
de zile se intélneste in principal in Islanda (23 de
puncte procentuale), dar de asemenea si in Finlanda
(pana in 2007) si Ucraina (16 puncte procentuale
fiecare). Consumul de canabis pe parcursul vietii s-a
redus cu 19 puncte procentuale in Irlanda si cu 12 in
Regatul Unit (pand in 2007). Aceste doud fari sunt si
singurele fari cu scaderi semnificative privitor la
consumul oricarui alt drog diferit de canabis pe
parcursul viefii, cu 13 puncte procentuale in Regatul
Unit (intre 1995 si 2007) si 10 in Irlanda. Cu
exceptia Ucrainei, toate aceste tari se afla in vestul
Europei.

Desigur, existd mai multe exemple de (grupuri de)
tari care evolueazd in aceeasi direcfie cu cele
prezentate mai sus; un exemplu este consumul de
alcool in scadere in unele t&ri nordice. Astfel, existd
un numar foarte mare de oportunitdti suplimentare
pentru analiza datelor ESPAD si se sperd c4, in viitor,
cercetdtorii ESPAD, precum si colegii din alte t&ri vor
folosi in si mai mare mésurd bazele de date ESPAD
pentru a ne imbogdti cunostintele cu privire la
consumul diferitelor substante in randul tinerilor din
Europa.

Versiunea integrald a raportului ESPAD pe 2011
poate fi gasitd pe urmdtorul site:
http://www.espad.org/espad-reports
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Cifre cheie privind consumul de droguri

Figura 1a

Consum de droguri ilicite pe
parcursul vietii (°). Tofi elevii.
2011. Procente.

(') Belgia (Flandra), Bosnia si Herfegovina (RS),
Cipru, Germania (5 landuri) si Federatia Rusa
(Moscova): acoperire geograficé limitatd.
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Spania, Regatul Unit si SUA: comparabilitate
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Figura 2a
Consum de marijuana
sau hasis pe parcursul
viefii. Toti elevii. 2011.
Procente.
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Figura 3a
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Figura 5a
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2011.
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Figura 6 Consum de marijuana sau hasis pe parcursul viefii pe tari. 1995-2011. Procente.
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Not&: Pentru schimbdrile de la nivelul farilor in perioada 2007-2011 a fost testatd semnificatia statisticd a diferentelor, cu excepfia a trei tari, pentru care nu a fost

posibila realizarea testelor de semnificatie (Danemarca, Regatul Unit si Norvegia). Modificarile mai mici de patru puncte procentuale intre colectdrile anterioare de

date nu sunt considerate modificéri reale. Scaderile sunt marcate cu verde, cresterile cu rosu, situatiile neschimbate cu galben.
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1995-2011. Procente.

Figura 7 Consum de droguri ilicite diferite de marijuana sau hasis pe parcursul vietii, pe fari.
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Not&: Pentru schimbdrile de la nivelul farilor in perioada 2007-2011 a fost testatd semnificatia statisticd a diferentelor, cu exceptfia a trei tari, pentru care nu a fost
posibild realizarea testelor de semnificatie (Danemarca, Regatul Unit si Norvegia). Modificarile mai mici de patru puncte procentuale intre colectdrile anterioare de
date nu sunt considerate modificari reale. Scdderile sunt marcate cu verde, cresterile cu rosu, situatiile neschimbate cu galben.
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Tabel 1 Prevalenta policonsumului de droguri in 29 de t&ri. 2007 si 201 1. Procente.

2+ substante 3+ substanfe

2007 2011 2007 2011
Belgia (Flandra) 12,5 12,9 5,4 4,5
Bulgaria 13,0 12,9 5,0 5,2
Croatia 10,2 12,3 3,4 4,3
Cipru 8,0 11,2 3,0 5,0
Republica Ceha 16,2 16,1 6,7 5,9
Estonia 8,3 7,9 3,6 2,5
Finlanda 4,8 5,8 1,7 2,2
Franta 15,4 20,1 7,6 7.8
Germania (5 landuri) 11,6 9,8 3,9 3,5
Grecia 7,5 7,5 2,3 2,6
Ungaria 9.4 10,2 3,6 5,0
Islanda 5,4 4,1 2,2 1,7
Irlanda 10,2 6,7 4,6 2,4
Italia 16,1 13,1 7,3 6,2
Letonia 9.7 9,2 3,6 3,6
Lituania 9,4 7,7 3,1 2,8
Malta 9,9 7,8 4,0 3,3
Monaco 10,2 17,9 5,0 8,3
Muntenegru 2,8 4,4 1,1 2,0
Norvegia 3,0 1,5 1,6 0,6
Polonia 8,2 10,7 3,0 4,0
Portugalia 7.4 7.1 2,7 3,1
Romania 4,0 5,5 1,1 1,6
Federatia Rus& (Moscova) 6,8 6,4 2,4 1,8
Serbia 6,2 5,9 2,0 2,1
Republica Slovaca 12,2 9,4 4,7 3,5
Slovenia 10,2 9,8 4,2 4,0
Suedia 3,7 3,9 1,6 1,2
Ucraina 5,8 5,0 1,8 1,9

Notd: Policonsumul de droguri este definit drept consumul @ mai mult de una dintre urmétoarele substante: tutun (peste 5 tigari pe zi
in ultimele 30 de zile), alcool (consum cu 10 sau mai multe ocazii in ultimele 30 de zile), canabis (orice consum in ultimele 30 de
zile), alte droguri ilicite (amfetamine, cocaing, crack, heroind si ecstasy, precum si LSD sau alte halucinogene) (orice consum pe
parcursul viefii) si tranchilizante/sedative f&r& o prescripfie medicald (orice consum pe parcursul vietii).
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Figura 8 Figura 9
Proportia consumatorilor cu risc ridicat in randul Proportia consumatorilor cu risc crescut in réndul
persoanelor care au consumat canabis pe parcursul tuturor elevilor participanti dintr-o tara.

ultimelor 12 luni.
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Not&: Scara testului de screening privind abuzul de canabis (Cannabis Abuse Screening Test, CAST) a fost folositd pentru a estima riscul aparifiei problemelor
legate de consumul de canabis in cele 13 t&ri ESPAD (din 36) care au furnizat date relevante. Punctajul insumat CAST se incadreazd intre O si 6, cu un punct critic
de 2 sau mai mult indicand un risc crescut al consumul de canabis.
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