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The 2011 ESPAD Report

Substance Use Among Students in 36 European Countries

Esipuhe

Olemme iloisia voidessamme esittad vuoden 2011 eurooppalaisen
koululaistutkimuksen (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, ESPAD) raportin keskeisia tuloksia. ESPAD on yhteistydprojekti,
johon kuuluu itsendisia tutkimusryhmia yli neljastdkymmenesta Euroopan
maasta. Se on suurin nuorten pdihteiden kayttéd maailmanlaajuisesti
vertaileva projekti. Tdma laajennettu yhteenveto kasittad tiivistelman ESPAD
-raportista, yhdeksan uutta kuviota ja yhden uvuden taulukon. Haluamme
saada tulokset kaytettaviksi mahdollisimman laajasti Euroopassa. Ne ovat
saatavissa sahkdisessd muodossa 23 kielelld ja painetussa muodossa
neljalla kielella. Yhteenveto taydentad englannin kielelld saatavilla olevaa
koko raporttia.

Tama monikielinen yhteenveto on saatu aikaan EMCDDA:n ja ESPAD:n
entisestaan tiivistyneelld yhteistydlla. Yhteiset tavoitteemme ovat seuraavat:
ESPAD -projektissa keratyn koululaisten alkoholin ja muiden péihteiden
kayttda koskevan tiedon ja asiantuntemuksen saatavuuden lisGéminen;
koululaiskyselyistd saadun tiedon saatavuuden, laadun ja vertailtavuuden
parantaminen ja mahdollisimman analyyttisen kasityksen saaminen télta
alueelta.

EMCDDA:n tehtavé on kerdtd, analysoida ja levittad tosiasioihin
perustuvaa, objektiivista, luotettavaa ja vertailukelpoista tietoa Euroopan
huumetilanteesta. Keskeistd EMCDDA:n tydssa on yhteistyd huumeiden
alueella toimivien eurooppalaisten ja kansainvélisten organisaatioiden
kanssa, ja tarkoituksena on lisata ymmartamysta siitd, mista
yleismaailmallisessa huumeilmissa on kysymys.

ESPAD -tiedoista on tullut entistd tarkeampi osa EMCDDA:n raportointia, ja
ne edistavat arvokkaalla tavalla eurooppalaisen kokonaiskuvan saamista
nuorisosta. ESPAD -projekti varmistaa yhteisen |ahestymistavan
tietojenkeruuseen 15-16 -vuotiaiden koululaisten paihteidenkaytosta
Euroopassa, ja sen avulla voidaan seurata péihteiden kaytdssa ajassa
tapahtuvia muutoksia. Tdma on toinen EMCDDA:n tukema monikielinen
tiivistelma. Virasto on myds tukenut taloudellisesti liittymista valmistelevan
tukivalineen (IPA) kautta ESPAD-koululaiskyselyn tietojenkeruuta kuudessa
Balkanin maassa.

Haluamme kiittaa kaikkien ESPAD -maiden hallituksia ja kansalaisjarjestsja,
jotka ovat osallistuneet tdman tarkedn tydn rahoittamiseen seké tiedon
keraamiseen, analysoimiseen ja levittdmiseen. ESPAD -projektin tyd ei olisi
ollut mahdollista ilman Ruotsin terveys- ja sosiaaliministerion avokatista
tukea.

Wolfgang Gétz, EMCDDA:n johtaja
Bjorn Hibell, ESPAD-koordinaattori



Yhteenveto

Eurooppalaisten alkoholin ja muiden
huumausaineiden kaytda koskevan koululaiskyselyn
(ESPAD) paatavoitteena on keraté vertailukelpoista
tietoa 15-16-vuotiaiden eurooppalaisten koululaisten
paihteidenkaytéstd, jotta voitaisiin seurata péihteiden
muutoksia sekd maiden sisdlla ettd maiden valilla.
Tahén mennessa ESPAD -projekti on kerdannyt
aineiston viisi kertaa. Ensimmainen tutkimus, johon
osallistui 26 maata, tehtiin vuonna 1995. Vuoden
2011 tutkimuksen osallistui 37 maata, mutta vain 36
maan tulokset vuodelta 2011 ovat kaytettavissa, silla
Mansaarella kerétyista tiedoista ei valitettavasti voitu
julkaista tuloksia.

Tassa yhteenvedossa esitelladn tarkeimpid tuloksia
vuoden 2011 tutkimuksesta ESPAD -maissa sekd
havaintoja pitkdn ajan trendejd. Johdannossa
esitellaan tutkimusmenetelmat lyhyesti.

Yhteistydprojektin perustan muodostavat osallistuvien
maiden riippumattomat tutkimusryhmét. Vuoden
2011 ESPAD -tietojen keruu kattoi yli 100 000
koululaista seuraavista maista: Albania, Belgia
(Flanderi), Bosnia ja Hertsegovina (Serbitasavalta),
Bulgaria, Farsaaret, Islanti, Irlanti, Italia, Kreikka,
Kroatia, Kypros, Latvia, Liechtenstein, Liettua, Malta,
Mansaari, Moldova, Monaco, Montenegro, Norja,
Portugali, Puola, Ranska, Romania, Ruotsi, Saksa
(viisi osavaltiota), Serbia, Slovakia, Slovenia, Suomi,
Tanska, Tekki, Ukraina, Unkari, Viro, Vengjan
federaatio (Moskova) ja Yhdistynyt kuningaskunta.

Espanja ei ole ESPAD -maa kuten ei Yhdysvallatkaan.
Espanja on kuitenkin ollut Gheisessa yhteistydssa
ESPAD -projektin kanssa vuodesta 1995 lahtien ja
sen vuoksi tiedot Espanjan kansallisen koululaisten
paihdekyselysta on sisdllytetty 2011 ESPAD
-raporttiin aina kun ne ovat vertailukelpoisia tai se on
mahdollista.

Tutkimusmenetelmdt ja aineiston laatu

Kyselyt tehtiin yhteista kyselylomaketta ja
standardoitua menetelmaa kayttéen, jotta
varmistettaisiin saatavan aineiston mahdollisimman
hyva vertailukelpoisuus. Tiedot kerdttiin padaasiassa
kevaalla 201 1. Kohderyhmana olivat vuonna 1995

syntyneet koululaiset, joiden iké aineistonkeruun
aikana oli keskimddrin 15,8 vuotta.

Aineisto kerdttiin ryhmakyselyna. Koululaiset tayttivat
kyselylomakkeet anonyymisti oppitunnilla, ja
aineiston keruusta vastasivat opettajat tai
tutkimusapulaiset. Vuoden 2011 luokkaotokset ovat
kansallisesti edustavia neljaa poikkeusta lukuun
ottamatta: Belgiasta kerétty aineisto rajoittui maan
hollanninkieliseen osaan (Flanderi), Bosniassa ja
Hertsegovinassa kysely tehtiin vain Serbitasavallassa,
Kyproksella kysely rajoitettiin niille alueille, joita
hallitus valvoo, Saksassa vain viidessa 16
osavaltiosta, ja tietojenkeruu Venagijan federaatiossa
rajoittui Moskovaan.

Kansainvalisen raportin siséltd perustuu ESPAD
-koordinaattoreille ja tietokannan hoitajalle
toimitettuihin standardoituihin maaraportteihin ja
aineistoihin. Joissakin maissa oli pienia
metodologisia ongelmia, mutta ne eivat ole niin
merkittavia, ettd tulosten vertailukelpoisuus olisi
vakavasti vaarassa. Kokonaisuudessaan tutkimuksen
validiteettia voidaan pitéa useimpien maiden
kohdalla korkeana, mutta on pidettava mielessa, etta
kansallinen ja kulttuurinen konteksti, jonka pohjalta
koululaiset vastasivat kyselyyn, on kuitenkin mita
luultavimmin vaihdellut. Alhaiseen
koulunkdyntiasteeseen on suhtauduttava varauksella,
minkd vuoksi Yhdistyneeltd kuningaskunnalta saadut
tiedot eivat ole tdysin vertailukelpoisia.

Kansallisten otosten koko oli useimmiten 2 400
oppilaan suosituskoon tuntumassa tai suurempi.
Poikkeuksena olivat pienemmat maat, joissa koot
olivat pienempid, mutta tutkimus kattoi kaikki
oppilaat.

Maiden vdlisten prosenttiyksikkdjen tai pitkén
aikavdlin eroja on syytd tulkita harkiten. Vuosina
2007-2011 maiden sisalla tapahtuneita muutoksia
on festattu tilastollisesti merkitsevien erojen
|6ytamiseksi, kun taas alle neljan prosenttiyksikén
suuruisia muutoksia eri aineistonkeruuajankohtien
valilla ei ole pidetty todellisina muutoksina. Poikien ja
tyttdjen valisia eroja vuonna 2011 on myds testattu
eri maissa tilastollisesti merkitsevien erojen
|oytamiseksi.



Yhteenveto — ESPAD -raportti 2011

Vuoden 2011 tulokset esitetaan kahdeksan
tarkeimman muuttujan kannalta jaliempéana esitetyssa
yhteenvetotaulukossa, jossa huomattava lasku
vuoteen 2007 verrattuna on merkitty vihredlla ja
vastaava kasvu punaisella.

Tupakkatuotteet

Koululaiskyselyn alussa esitettiin muutamia
kysymyksia tupakoinnista. Vuoden 2011
tutkimuksessa keskimadrin 54 prosenttia tutkimukseen
osallistuneiden maiden koululaisista ilmoitti
kokeilleensa tupakoimista ainakin kerran, ja 28
prosenttia oli tupakoinut 30 viime pdivan aikana.
Kaksi prosenttia kaikista koululaisista oli polttanut
vahintaan rasiallisen savukkeita paivassa 30 viime
paivan aikana.

Kertakokeiluna tapahtuneen tupakoimisen ja viime
aikoina (30 viime pdivad) tupakoimisen osalta
maiden jdrjestys on pysynyt suurin piirtein samana.
Maita, joissa 30 viime pdivan aikana tupakointia
esiintyi hyvin paljon, ovat Bulgaria, Kroatia, Latvia,
Monaco, Ranska, Slovakia ja Tsekki (noin

40 prosenttia), kun taas maita, joissa sitd esiintyi
hyvin vahan, ovat Albania, Islanti, Montenegro ja
Norja (noin 12 prosenttia). Vastausten perusteella ei
voida muodostaa selvéd maantieteellista mallia.

Niiden maiden koululaiset, jotka tupakoivat muita
enemmadn, myds todenndkdisemmin kertovat
savukkeiden saamisen olevan helppoa. Tupakoinnin
varhainen aloittamisika (13 vuoden idssa tai
nuorempana) liittyy maakohtaisesti tarkasteltuna
my®&s siihen, ettd tupakointia 30 viime pdivan aikana
esiintyi paljon. Keskim@drin seitsemdn prosenttia
koululaisista kertoi polttaneensa savukkeita pdivittain
13 vuoden idssd tai sitd nuorempana.

Kaikkien maiden osalta vuonna 2011 sukupuolierot
ovat 30 viime pdivan aikaisen tupakoinnin osalta
vahaisid, mutta vuosina 1995 ja 1999 oli
havaittavissa pieni ero, kun pojat tupakoivat tyttdja
enemman. Yksitt@isissd maissa voidaan kuitenkin
havaita myds vuonna 2011 merkittavia
sukupuolieroja. Yhdessdatoista maassa oli suuria
eroja poikien ja tyttdjen valilla, pojat tupakoivat
enemman kuudessa maassa ja tytdt viidessa.
Poikien tupakointiaste oli noin 16 prosenttia
korkeampi kuin tyttdjen esimerkiksi Albaniassa,
Kyproksella ja Moldovassa, kun taas tyttdjen
tupakointiaste oli noin 15 prosenttia korkeampi
Bulgariassa ja Monacossa.

Niissé maissa, joista on saatavana aineistoa kaikista
viidesta kyselysta, 30 viime paivan aikainen
tupakointi on laskenut seitseman prosenttiyksikkda
vuosina 1999-2007, mutta tilanne on pysynyt
muuttumattomana vuonna 2011, kun sitd verrataan

vuoteen 2007.

Kahden viimeksi tehdyn tutkimuksen valilla niiden
koululaisten osuus, jotka olivat tupakoineet 30 viime
paivan aikana, kasvoi merkittGvasti seitsemassa
maassa ja vaheni viidessa. Joissakin maissa kasvu oli
todella jyrkkad, 13 prosenttiyksikkéd Monacossa ja
10 Portugalissa. Vuoteen 1995 verrattuna suurin
lasku (vahintaan 20 prosenttiyksikkéa
alkutilanteeseen verrattuna) tapahtui Islannissa,
Irlannissa ja Norjassa. Yhdessdkadn maassa ei
tapahtunut jatkuvaa kasvua viitena kyselyjaksona.

Alkoholi

Kaikissa ESPAD -maissa, Islantia lukuun oftamatta,
vahintaan 70 prosenttia koululaisista on juonut
alkoholia ainakin kerran elédmassaan. Vuoden 2011
tutkimuksessa keskiarvo on 87 prosenttia. Vastaavat
keskiarvoluvut 12 viime kuukauden ja 30 viime
paivan ajalta ovat 79 ja 57 prosenttia. Kaikkina
kolmena kyselyjaksona oli pientd laskua vuodesta
2003 vuoteen 2007 ja vuoteen 2011. Nama
keskiarvoluvut perustuvat maakohtaisiin lukuihin,
jotka ovat tietenkin hyvin erilaisia. Esimerkiksi yli 75
prosenttia Tanskan ja T3ekin koululaisista, mutta vain
17 prosenttia Islannin ja 32 prosenttia Albanian
koululaisista ilmoitti kayttaneensa alkoholia 30 viime
paivan aikana. Selvaa maantieteellista mallia ei ole,
mutta IGhinna Pohjoismaissa ja Balkanin maissa
kyseinen osuus on melko alhainen.

Alkoholinkayttéa ainakin kerran 12 viime kuukauden
ja 30 viime pdivan aikana koskevat kansalliset
keskiarvoluvut tyttdjen ja poikien valilla ovat Iahes
samat, ja jos eroa on havaittavissa, kaytd on
yleensa yleisempad pojilla kuin tytailla. Esimerkiksi
15 maassa 30 viime paivan aikana pojat olivat
juoneet alkoholia paljon useammin kuin tytdt, jotka
olivat enemmisténa vain kolmessa maassa
(Islannissa, Latviassa ja Ruotsissa). Lisaksi, kun asiaa
tarkastellaan kaytén useuden ja kayttokertojen
lukumaaran perusteella, poikien osuus on tavallisesti
suurempi.

Niiden koululaisten keskuudessa, jotka ilmoittivat
nauttineensa viimeisimmalla juomakerralla useita eri
alkoholijuomia, arvioitu keskimaarainen kulutus
vaihteli sukupuolen mukaan. Pojat joivat



kolmanneksen enemman kuin tytét (vuonna 2011
poikien osuus oli keskimaarin 5,8 senttilitraa ja
tyttdjen 4,3 senttilitraa 100-prosenttisena alkoholina).
Tass@ suhteessa merkittéva ero on havaittavissa léhes
kaikissa maissa. Kahdessa maassa (Islannissa ja
Ruotsissa) kulutuksen keskiarvo oli lahes sama tytdilla
ja pojilla. Valtaosassa maita poikien eniten nauttima
alkoholijuoma oli olut. Hieman yli puolessa kaikista
maista tytdt juovat eniten vakevia. Nama kaksi
alkoholijuomaa muodostavat yhdessé noin 70
prosenttia koululaisten kokonaiskulutuksesta.

Maiden véliset erot ovat erittdin suuria.
Viimeisimmalla juomakerralla tanskalaiset koululaiset
joivat yli kolme kertaa enemman kuin koululaiset
Albaniassa, Moldovassa, Montenegrossa ja
Romaniassa. Padasiallisesti Pohjoismaiden ja
Britteinsaarten koululaiset nauttivat suuria maarié
alkoholia, kun taas pienempia madria nautitaan
usein Kaakkois-Euroopassa. Kulutuksen keskiarvo
viimeisimmalla juomakerralla pysyi léhes samana
vuosina 2011 ja 2007. Merkittavaa kasvua tapahtui
kuitenkin 10 maassa vuonna 2011 ja laskua
puolestaan vain neljdssé maassa.

Maakohtaista (tilastollista) korrelaatiota ei ole niiden
koululaisten osuuden, jotka nauttivat alkoholia 30
viime pdivan aikana, ja viimeisimmalla juomakerralla
nautitun maardn valilla. Tama tarkoittaa, ettd seka
korkeita ettd alhaisia juotuja maaria on sekd niissa
maissa, joissa on korkea juomistiheys, ettd maissa,
joissa juomistiheys on alhainen.

Maakohtaisesti viimeisimmalta juomakerralta
ilmoitetun alkoholinkulutuksen ja kyseisen paivéan
humaltumistason vélillé on vahva korrelaatio.
Maissa, joissa koululaiset ilmoittivat kaytténeensa
suurempia madrid alkoholia, he myds ilmoittivat
korkeampia humaltumistasoja.

Humaltumista voidaan myés mitata kysymallé, kuinka
usein koululaiset olivat juoneet kerralla viisi
alkoholiannosta tai enemmén 30 viime pdivan
aikana. Téama humalahakuisen juomisen mitta on
muuttunut jyrkimmin tyttdjen keskuudessa ESPAD
-kyselyjen aikana. Keskiarvo on noussut 29
prosentista vuonna 1995 41 prosenttiin vuonna
2007. Vuoden 2011 kyselyssa luku kuitenkin laski
38 prosenttiin. Poikien kohdalla luku on my&s hieman
alhaisempi vuonna 2011 (43 prosenttia) verrattuna
vuoteen 2007 (45 prosenttia) ja hyvin lahellé vuoden
1995 lukua (41 prosenttia).

Sukupuolten valinen ero laski keskimaarin 12
prosenttiyksikdsta vuonna 1995 viiteen

Yhteenveto

prosenttiyksikkédn vuonna 2011, mutta
viimeisimmassakin kyselyssa pojat ilmoittivat
humalahakuisesta juomisesta tyttéja useammin 22
ESPAD -maassa. Yhdessd maassa kuitenkin
(Ruotsissa) tyttdjen osuus oli merkittavasti korkeampi.
Toiset kolme Pohjoismaata (Suomi, Islanti ja Norja)
kuuluvat niihin kymmeneen ESPAD -maahan, joissa
vuoden 2011 luvut olivat Ighes samat tyttdjen ja
poikien kohdalla. Muita tdhén ryhmaén kuuluvia
maita ovat Britteinsaarten maat — Irlanti ja
Yhdistynyt kuningaskunta (ei tdysin vertailukelpoinen)
— naapurimaat Ranska ja Monaco, ja muutamat
muut maat eri puolilla Eurooppaa (Belgia, Flanderi;
Viro ja Vendjan federaatio, Moskoval).

Kaksi Pohjoismaata asettuu asteikon adripdihin
humalahakuisessa juomisessa. Islannissa tallaisesta
juomiskayttaytymisestd 30 viime pdivan aikana
vuonna 2011 ilmoitti 13 prosenttia, kun vastaava
osuus Tanskassa oli yli nelja kertaa suurempi

(56 prosenttia). Kartassa ei ole havaittavissa selvad
maantieteellistd mallia.

Kahden viimeisimman kyselyn valilla
humalahakuisesta juomisesta kertovat luvut kasvoivat
merkittavasti neljdssé maassa (Kyproksessa,
Kreikassa, Unkarissa ja Serbiassa). Huomattava
lasku puolestaan nakyy yhdeksdssa tiedoiltaan
vertailukelpoisessa maassa, joita ovat nelja
Pohjoismaata eli Farsaaret, Islanti, Norja ja Ruotsi.
Suurin kasvu, noin 10 prosenttiyksikkdd, tapahtui
Kyproksessa ja Unkarissa ja suurin lasku, yhdeksan
prosenttiyksikkdd, Farsaarilla ja Islannissa.

Keskimaarin lahes kuusi kymmenestd koululaisesta oli
juonut vahintaan lasillisen alkoholia 13-vuotiaana tai
nuorempana ja 12 prosenttia oli ollut humalassa
kyseisessa iassa. Tallaisen vastauksen antoivat
keskimaarin useammin pojat kuin tytdt, ja suuntaus
oli sama lahes kaikissa maissa.

Lukuisat koululaiset ilmoittivat 12 viime kuukauden
aikana esiintyneistd alkoholinkayttésn liittyvista
ongelmista. Useimmin ilmoitettu ongelma koski
"huonoa menestystd koulussa tai tydssa”

(13 prosenttia) ja “vakavia ongelmia ystavien tai
vanhempien kanssa” (12 prosenttia kummankin
ryhman kohdalla). Lukuisat koululaiset ilmoittivat
alkoholinkaytasn liittyvistd ongelmista Bulgariassa,
Latviassa, Slovakiassa ja Tsekissa.

Useimmat alkoholinkayttéon liittyvat ongelmat ovat
keskimaarin yleisempia pojilla. Tama kay selvimmin
esille vastauksista “fyysisia tappeluita” ja “ongelmia
poliisin kanssa”. Joidenkin ongelmien keskiarvot ovat



Yhteenveto — ESPAD -raportti 2011

Yhteenvetotaulukko Valikoidut maakohtaiset avainmuuttujat. (Prosentteina, ellei toisin ole merkitty.) ESPAD 2011.
Varit osoittavat merkittavia muutoksia vuoden 2007 aineistonkeruuseen verrattuna.

Alkoholin mééré Muiden
(cl 100 %) laittomien Rauhoittavien
Humalahakuinen  viimeisimmalla huumeiden kuin |&icikkeiden
Tupakointi 30 Alkoholin kéyttd ~ juominen 30 juomiskerralla, ~ Kannabiksen kannabiksen kayttd ilman Haisteltavien
viime pgivan 30 viime pdivén  viime pdivén kayttdjien kéytto kéytto |&akemaardysts  aineiden kayttd
aikana aikana aikana® keskuudessa kertakokeiluna  kertakokeiluna®  kertakokeiluna  kertakokeiluna

Albania 13 32 21 3,0 4 6 8 3
Belgia (Flanderi) 26 69 38 4,7 24 9 8 7
Bosnia ja Herts. (Serbit.)
Bulgaria 39 64 48 4,0 24 10 3 4
Kroatia 41 66 54 18 5 5
Tsekki 23
Den Tjekkiske Republik 42
Tanska?
Viro
Farsaaret
Suomi
Ranska
Saksa (5 osavalt.)
Kreikka
Unkari
Islanti
Irlanti
Italia
Latvia

Liechtenstein

Liettua
Malta
Moldova
Monaco
Montenegro

Norja
Puola
Portugali
Romania

Vendgijén fed. (Moskova)

Serbia 20 3
Slovakia 39 7
Slovenia 32 6
Ruotsi 21 4
Ukraina 29 4
Keskiarvo 28 57 39 5,1 17 6 6 9
Yhdistynyt kuningaskunta 23 65 52 6,7 25 9 3 10

a Viisi alkoholiannosta tai enemman samalla kerralla. Alkoholiannos on lasi/pullo/télkki olutta (n. 50 cl), lasi/pullo/t8lkki siideria (n. 50 cl), 2 lasia/pulloa
limuviinaa (n. 50 cl), lasi viinia (n. 15 cl), lasi vakevia (n. 5 cl tai juomasekoitus).

b Tarkoittaa amfetamiineja, kokaiinia, crackia, ekstaasia, LSD:t& tai muita hallusinogeeneja, heroiinia ja GHB:ta.

9 Paihtymistarkoituksessa.

9 Vertailukelpoisten tietojen puuttuessa vuodelta 2007 vertailu tehd@an vuoden 2003 tietoihin korostaen kolme prosenttiyksikkda suurempia eroja.

M Laskua Ei muutosta M Kasvua [ Vertailu puuttuy



kuitenkin tytsilla ja pojilla suurin piirtein samat, muun
muassa vastauksissa “huono menestys koulussa tai
tydssa” ja vakavia ongelmia vanhempien tai ystavien
kanssa”.

Laittomat huumeet

Lahes joka kolmas koululainen (29 prosenttia) ESPAD
-maissa pitad kannabista (melko tai erittdin) helposti
saatavana. Maiden valillé on kuitenkin suuria eroja,
osuus vaihtelee 59 prosentista T3ekissa kuuteen
prosenttiin Moldovassa. Pojat pitévat hieman
todenndksdisemmin kuin tytdt kannabista helposti
saatavana (pojat 33 prosenttia ja tytét 28 prosenttia
vuonna 2011). T&ma suuntaus ndkyy myds
useimmissa yksittaisissd maissa. Poikia koskevat luvut
ovat huomattavasti korkeammat 24 maassa.
Amfetamiineja ja ekstaasia ei pidetd niin helposti
saatavina kuin kannabista.

Vuosina 1995-2003 laittomien huumeiden kaytdssé
kertakokeiluna havaittu noususuuntaus pysdhtyi
vuonna 2007, ja maakohtainen keskiarvo oli noin
kaksi prosenttiyksikkéa alhaisempi kuin vuonna
2003. Taso on pysynyt samana vuonna 2011.
Vuonna 1995 koululaisista 11 prosenttia ilmoitti
kokeilleensa laittomia huumeita. Vastaava luku
vuonna 2011 oli 18 prosenttia. Kahden
viimeisimmaksi tehdyn kyselyn valilla havaittiin
huomattava kasvu 11 maassa ja huomattava lasku
kahdeksassa maassa. Kummastakaan tapauksesta ei
ole maantieteellista mallia, ja seka kasvua etta laskua
voidaan havaita sekd korkeimman huumeidenkaytén
maissa ettd alhaisimman huumeidenkaytén maissa.

Vuoden 2011 kyselyn mukaan keskim&arin

21 prosenttia pojista ja 15 prosenttia tytGistd on
kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Pojat ovat
kokeilleet selvasti todenndksdisemmin kaikkien
kyselyjen mukaan. Viimeisimmassa kyselyssa
havaittiin selvasti korkeammat luvut poikien kohdalla
useammassa kuin kahdessa kolmasosassa ESPAD
-maita.

Laittomien huumeiden ilmoitettu kayttd vaihtelee
huomattavasti maittain. Tsekissa lahes puolet

(43 prosenttia) koululaisista ilmoitti kayttaneensa
huumeita, kuten myds melko monet koululaiset (noin
39 prosenttia) Ranskassa ja Monacossa. Sitd vastoin
vain noin kuusi prosenttia koululaisista ilmoitti
kayttaneensd laittomia huumeita Bosniassa ja
Hertsegovinassa (Serbitasavallassa), Farsaarilla,
Moldovassa, Montenegrossa ja Norjassa.
Huumeidenkdaytén esiintyvyys on usein vahdisempad

Yhteenveto

Kaakkois-Euroopassa, muun muassa useissa Balkanin
maissa, ja Pohjoismaissa.

Valtaosa laittomia huumeita kokeilleista koululaisista
on kayttanyt kannabista. Koululaisista 17 prosenttia
ilmoitti vuonna 2011 kayttaneensa kannabista
ainakin kerran, ja kuusi prosenttia oli kokeillut yhta
tai useampaa luetelluista laittomista huumeista.
Ekstaasi ja amfetamiinit sijoittuvat jaetulle toiselle
tilalle (kummankin osuus 3 prosenttia), kun taas
kokaiinin, crackin, LSD:n ja heroiinin kéytdsta
ilmoitettiin edellisia harvemmin (1-2 prosenttia).
Belgia (Flanderi), Bulgaria, Ranska, Latvia, Monaco
ja Yhdistynyt kuningaskunta (ei téysin
vertailukelpoinen) ovat vuonna 2011 muiden
laittomien huumeiden kuin kannabiksen kerran
tapahtuneen kaytdn huippumaita. Esiintyvyys on
ndissé maissa noin 10 prosenttia. Pojat ovat yleensa
tyttdja useammin kokeilleet muita laittomia huumeita
kuin kannabista: poikien osuus on seitsemén
prosenttia ja tyttdjen viisi prosenttia vuonna 2011.
Luvut ovat poikien kohdalla selvasti korkeammat 14
maassa. Tosin yhdessé maassa, Monacossa,
huomattavasti useammat tytdt ilmoittivat kokeilleensa
kannabista.

Kuten edellé on todettu, kannabis on selvdsti eniten
kaytetty laiton huume. Pojat ilmoittivat keskimaarin
tyttdja useammin kokeilleensa kannabista kerran, ja
heidan osuutensa on 19 prosenttia, kun tyttdjen osuus
on 14 prosenttia vuonna 201 1. Poikia koskevat luvut
olivat selvasti korkeammat 27 maassa. Yleisimman
kéytén maiden — T3ekki (42 prosenttia vuonna
2011), Ranska ja Monaco (kumpikin noin 38
prosenttia) — ja vahd&isimman kaytén maiden —
Albania, Bosnia ja Hertsegovina (Serbitasavalta),
Farsaaret, Moldova, Montenegro ja Norja

(4-5 prosenttia kukin) — valilla on suuri ero. Vuosina
2007-2011 kannabista kokeilleiden koululaisten
osuus kasvoi merkittavasti 11 maassa ja vaheni
viidessd maassa. Jyrkin kasvu voitiin havaita
Ranskassa ja Monacossa (8-9 prosenttiyksikkdd) ja
suurin lasku Vendjan federaatiossa (Moskovassa) (11
prosenttiyksikkdd).

Kannabista ilmoitti 12 viime kuukauden aikana
kaytaneensa 13 prosenttia kaikista koululaisista,

15 prosenttia pojista ja 11 prosenttia tytdistd. 30
viime pdivan aikana tapahtuneesta kaytésta ilmoitti
kahdeksan prosenttia pojista ja viisi prosenttia
tytdista (keskiarvo on seitseman prosenttia).
Useimmissa maissa (27 maassa vuonna 2011) pojat
olivat kayttaneet kannabista selvasti tyttdja useammin
30 viime pdivan aikana. Kahdessa yleisimman
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kayton maassa (Ranskassa ja Monacossa) useampi
kuin joka viides koululainen ilmoitti kayttaneensa
kannabista 30 viime paivan aikana, kun taas
vastaava kayttajamaard oli vain 1-2 prosenttia
Albaniassa, Bosniassa ja Hertsegovinassa
(Serbitasavallassa), Farsaarilla, Moldovassa,
Norjassa ja Romaniassa.

Kannabiksen kayton suhteellisen suuri esiintyvyys
eurooppalaisten nuorten keskuudessa nostaa esiin
kysymyksen sen mahdollisista yksiléon ja
yhteiskuntaan kohdistuvista kielteisistd vaikutuksista.
Valinnaisen CAST-asteikko-osan analyysin perusteella
arvioitiin kannabikseen liittyvien ongelmien riski
niissd 13 ESPAD -maassa (36 maasta), jotka olivat
toimittaneet kyseistd aineistoa. Kaiken kaikkiaan
vuonna 2011 yhdellé kolmesta viimeisen vuoden
aikana kannabista kayttaneelld (33 prosenttia)
luokiteltiin olevan korkea kannabikseen liittyvien
ongelmien kehittymisen riski, ja korkean riskin
kayttajia kaikkien maiden osalta oli 1-9 prosenttia,
keskim@arin viisi prosenttia.

Vain harvassa maassa laittomia huumeita
kokeilleiden osuus vuonna 2011 oli alhaisempi kuin
vuonna 1995. Kuvaavin tapaus on Irlanti, jossa

37 prosenttia koululaisista oli kokeillut vuonna 1995,
mutta vuonna 2011 vain 19 prosenttia. Samana
ajanjaksona voidaan havaita laskua 12 prosentista
seitsemdan prosenttiin Farsaarilla, kun taas
Yhdistyneen kuningaskunnan luku laski 42 prosentista
vuonna 1995 29 prosenttiin vuonna 2007.

Yleisesti voidaan havaita, ettd laittomien huumeiden
kayton kasvu vuosien 1995 (11 prosenttia) ja 2003
(20 prosenttia) valisend aikana ESPAD -maissa
pysahtyi vuonna 2003, ja keskimadardinen esiintyvyys
oli 18 prosenttia vuosina 2007 ja 2011.

Muut pdihteet

Erilaisten ilman lagkemaaraysta kaytettyjen
rauhoittavien |aakkeiden ainakin kerran
tapahtuneesta kdytdstd ilmoitettiin eniten Liettuassa,
Monacossa ja Puolassa — noin 14 prosenttia
koululaisista ilmoitti kaytdstd vuoden 2011
tutkimuksessa — vahiten taas ilmoitettiin Farsaarilla,
Liechtensteinissa, Moldovassa, Saksassa (viidessa
osavaltiossa), Vendjan federaatiossa (Moskovassa) ja
Ukrainassa (2 prosenttia). Keskimadrin tytt ilmoittivat
hieman poikia enemmén (8 prosenttia vs. 5
prosenttia vuonna 201 1) ndiden laakkeiden kaytosta
ilman laagkemadrdysta, ja tdma suuntaus on
havaittavissa useimmissa maissa. Viimeisimmassa

kyselyssa tytdt ilmoittivat selvasti korkeampia lukuja
kuin pojat 18 maassa. Luku on yleisesti pysynyt
melko vakaana vuosina 1995-2011 (noin

7-8 prosentissa), vaikka merkittévad kasvua tapahtui
vuosina 2007-2011 kolmessa maassa ja laskua
seitsemdssa.

Niiden koululaisten osuus, jotka ilmoittivat
kayttaneensa alkoholia yhdessa pillereiden kanssa
paihtymystarkoituksessa, oli vuonna 2011 alhaisempi
(kuusi prosenttia) kuin vuonna 1999

(yhdeksén prosenttia), ja aleneva suuntaus voidaan
todeta molempien sukupuolten kohdalla. Lisgksi
toistaiseksi pienin sukupuolten vélinen ero nakyy
vuonna 2011 (tyttdjen osuus seitsemén prosenttia ja
poikien osuus viisi prosenttia).

Ainoastaan rauhoittavien lagkkeiden kayts ilman
laakemaardysta ainakin kerran ja alkoholin ja
pillereiden sekakaytté ovat keskimadrin yleisempia
tyttdjen kuin poikien parissa kaikkina viitena
tutkimusvuotena.

Ensimmaisesta tutkimusvuodesta 1995 alkaen
kerran tapahtuva haisteltavien aineiden kéaytté ei
muuttunut paljoakaan vuoteen 2007 mennessa.
Keskiarvo on 8-9 prosenttia. Kahdessa
viimeisimmadssd tutkimuksessa havaitaan kuitenkin
vahaista kasvua, 8-10 prosenttia. Aiemmin poikien
kayttdosuus oli 1-2 prosenttiyksikkdd suurempi kuin
tyttdjen, mutta vuonna 2011 molemmat sukupuolet
ilmoittivat saman osuuden (10 prosenttia). Téma on
aivan uvusi ilmid.

Lahes puolessa maista (15:ssa 32:sta), joista on
vertailtavat tiedot vuosilta 2007-2011, voidaan
havaita merkittévad kasvua haisteltavien aineiden
kerran tapahtuneessa kaytdssa, ja merkittavad laskua
taas seitsemdssd maassa. Jyrkintd laskua tapahtui
aiemmassa huippulukujen maassa Kyproksessa, jossa
haisteltavia aineita kokeilleiden koululaisten osuus
putosi puoleen vuoden 2007 (16 prosenttia) ja 2011
(kahdeksan prosenttia) valisend aikana. Selvaa
kasvua voidaan havaita myds kahden viimeisimman
tutkimuksen valilla, esimerkiksi Kroatiassa, jossa
osuus kasvoi 11 prosentista 28 prosenttiin, ja
Latviassa, jossa osuus kasvoi 13 prosentista

23 prosenttiin. Naissa kahdessa maassa kaytts oli
yleisintd vuonna 201 1. Alhaisin kayttdaste, kaksi
prosenttia, puolestaan oli Moldovassa.

Paihteiden sekakayttoa analysoidaan omassa
luvussaan. Vuoden 2011 tilanne on pysynyt melko
vakaana verrattuna vuoteen 2007. Sekakaytdn (eli
kahden tai useamman paihteen kaytdn) esiintymisaste



29 maan, joista on vertailtavat tiedot,
kokonaisotoksessa oli Iahes yhdeksan prosenttia
molemmissa tutkimuksissa. Tamé& on sama tai
korkeampi kuin muiden laittomien huumeiden kuin
kannabiksen kayttéluvut. Kolmen tai useamman
paihteen kaytdn esiintyvyys oli 3,5 prosenttia
kummassakin tutkimuksessa. Pdihteiden sekakaytto
liittyy poikkeavaan kayttaytymiseen, miké tassa
yhteydessa tarkoittaa sitd, ettd henkild on ollut
tekemisiss@ poliisin kanssa, joutunut fyysiseen
tappeluun, ollut sukupuoliyhteydessa ilman kondomia
ja ollut luvatta pois koulusta.

Yhdellgkaan tassa osiossa selostetuista pdihteistd ei
ole selvaad maantieteellista mallia.

Lopuksi

On hyvin tiedossa, etta yksildtasolla eri paihteiden
kayton valilla on usein yhteys. Vuoden 2011
aineistossa eri pdihteiden kayton valilla voidaan
havaita selvia yhteyksia kaikissa maissa.
Johtopaatoksend voidaan todeta, eftd niissa maissa,
joiden koululaiset ovat ilmoittaneet viimeaikaista (30
viime pdivan aikana) alkoholinkayttéa ja
humaltumista, useammat koululaiset todenndkdisesti
ilmoittavat myds kokeilleensa laittomia huumeita ja
haisteltavia aineita ja painvastoin.

Maakohtaiseen yleiskatsaukseen vuoden 2011
tuloksista valittiin kahdeksan avainmuuttujaa:
tupakointi 30 viime pdivan aikana, alkoholijuomien
kulutus 30 viime péivan aikana, viimeisimmallg
juomakerralla kulutettu alkoholin maara
(100-prosenttisena alkoholina), humalahakuinen
juominen 30 viime pdivén aikana, ainakin kerran
tapahtunut marihuanan tai hasiksen (kannabiksen)
kayttd, muiden huumeiden kuin kannabiksen ainakin
kerran tapahtunut kayttd, ravhoittavien aineiden
kaytts ilman lagkemadraysta ainakin kerran ja
haisteltavien aineiden ainakin kerran tapahtunut
kayto.

Avainmuuttujien maakohtaisia esiintyvyyslukuja
verrattiin kaikkien maiden keskiarvoihin. Usein
keskiarvon tuntumassa olevia maita ovat Portugali ja
Puola. Alhainen esiintyvyys ndakyy Islannissa ja
naapurimaissa Albaniassa, Bosniassa ja
Hertsegovinassa (Serbitasavallassa), Moldovassa ja
Montenegrossa. Korkean esiintyvyyden maita on
vaikeampi tunnistaa, eiké yksikaan yksittdinen maa
ylita keskiarvoa kaikissa mitoissa. Tallaisessa
yhteydessa voitaisiin kuitenkin mainita vuodelta 2011
Latvia, Monaco, Ranska, Slovenia, Tsekki ja Viro.

Yhteenveto

lImeisid maantieteellisia klustereita ei ole
havaittavissa.

Paihteidenkayton yleiset, viiden tutkimuksen
aineistoon perustuvat kaikkia maita koskevat
muutokset osoittavat, ettd kehitys on hieman erilainen
riippuen siitd, mitd muuttujaa tarkastellaan. Vuosina
1999-2007 on havaittavissa 30 viime pdivan
aikana tapahtuneen tupakoinnin véheneminen.
Vuoden 2011 luvut eivat ole muuttuneet.

Alkoholin kaytéssa 30 viime paivan aikana voidaan
havaita pientd vahenemistd vuodesta 2003.
Humalahakuisessa juomisessa nakyi merkittava
nouseva suuntaus vuosina 1995-2007 (yhdeksan
prosenttiyksikdn kasvu), mika selittyy Iahinna useiden
maiden raportoimasta esiintymisasteen kasvusta
tyttdjen keskuudessa. Tama suuntaus nayttaa
kuitenkin pysdahtyneen, sillé vuoden 2011 luvut
osoittavat hienoista véhenemista seka poikien efta
tyttéjen keskuudessa.

Laittomien huumeiden — padasiassa kannabiksen -
kéyttda ainakin kerran koskeva nouseva suuntaus
vuosina 1995-2003 on my&s pysdhtynyt. Vuosien
2007 ja 2011 luvut ovat kolme prosenttiyksikkoda
pienemmat kuin vuonna 2003. Muiden laittomien
huumeiden kuin kannabiksen kokeilu lisaantyi
vuosina 1995-1999, mutta on pysynyt vakaana sen
jalkeen.

Rauhoittavien ladkkeiden kayttd ilman
ladkemaardysta ainakin kerran ei juuri ole muuttunut
koko tutkimuksen aikana. Sama pétee haisteltaviin
aineisiin. Tosin vuoden 2011 luku ndiden kohdalla
on hieman korkeampi kuin vuonna 2007.

Avainmuuttujia osoittavat luvut olivat poikien
kohdalla korkeammat kuin tyttdjen kohdalla
ensimmaisessa tutkimuksessa. Poikkeuksena oli
ravhoittavien lagkkeiden kaytté ilman
ladkemaardystd. Tama sukupuolten valinen ero
tupakan ja alkoholin kaytéssa 30 viime paivan
aikana oli kadonnut lahes kokonaan vuoden 2011
tutkimukseen mennessa. Samoin on kaynyt kerran
tapahtuvassa haisteltavien aineiden kaytdssa.
Sukupuolten vélisen eron merkittava véheneminen on
havaittavissa myds humalahakuisessa juomisessa 30
viime pdivan aikana.

Yksittaisten maiden suuntaukset poikkeavat kuitenkin
kokonaiskuvasta, mika nékyy yhteenvetotaulukon
vareistda, jotka kuvaavat kahdeksaa avainmuuttujaa.
Vuosina 2007-2011 tapahtuneista muutoksista
voidaan todeta, ettd Bosnian ja Hertsegovinan
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Yhteenveto Kahdeksan muuttujan muutokset, sukupuolen mukaan. 1995-2011. Muuttujien muutoksiin liittyvad
aineistoa toimittaneiden 14-26 maan keskiarvoprosentit (ellei toisin ole merkitty).
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(Serbitasavallan) koululaisia kuvaavat luvut ovat
alhaisempia vuonna 2011 vuoteen 2007 verrattuna
kaikissa kahdeksassa muuttujassa. Muita maita,
joissa on tapahtunut melko paljon véhenemistd, ovat
Malta, jossa kuuden muuttujan luvut ovat
alhaisemmat vuonna 2011, seka Islanti, Norja ja
Vengijan federaatio (Moskova), joissa viiden
muuttujan luvut ovat alhaisemmat. Islannissa ja
Norjassa namé luvut kuvaavat kaikkia alkoholia
koskevia muuttujia. Kannabiksen kayttd ainakin
kerran ja kaikkien muiden laittomien huumeiden kuin
kannabiksen kaytté ainakin kerran on vahentynyt
Maltassa ja Vendjan federaatiossa (Moskovassa).

Islannissa, t&ma suuntausten jatkuminen nakyi
aiemmissa tutkimuksissa, joissa Islanti padtyi
johtosijalle alkoholin kulutuksessa ja raittiudessa.

Kuuden avainmuuttujan kohdalla kahdeksasta
voidaan havaita merkittavad kasvua Kyproksessa ja
viiden kohdalla Kreikassa, Montenegrossa ja
Unkarissa. Kyproksen koululaiset ilmoittivat
suuremmasta alkoholin ja laittomien huumeiden
kaytésta vuonna 2011, ja samaan aikaan
haisteltavia aineita kayttaneiden koululaisten osuus
laski puoleen. Kreikassa ja Unkarissa kasvu liittyi
humalahakuiseen juomiseen ja viimeisimmalla
juomakerralla kulutettuun maaréan. Montenegrossa
kasvu alkoi edellisessa tutkimuksessa todetulta melko
alhaiselta tasolta.

Suurin maaré maita (15) ilmoitti vuonna 2011
merkittavasti korkeampia lukuja vuoteen 2007
verrattuna nimenomaan haisteltaviin aineisiin liittyvén
avainmuuttujan kohdalla. Muut kasvua osoittavat
muuttujat, jotka koskevat melko suurta maaraé maita
kahdessa viimeisimmassa tutkimuksessa, liittyvat
kerran tapahtuneeseen kannabiksen kayttodn (11) ja
alkoholin keskimaaraiseen kulutukseen viimeisimmalla
juomakerralla (10).

Suurin maard maita (11) ilmoitti merkittavasti
alhaisempia lukuja vuonna 2011 vuoteen 2007
verrattuna nimenomaan alkoholin kayttéén 30 viime
paivan aikana ja humalahakuiseen juomiseen 30 viime
paivan aikana liittyvien avainmuuttujien kohdalla.

Tarkasteltaessa koko ajanjaksoa 1995-2011 kolmen
muuttujan (humalahakuisen juomisen, kerran

Yhteenveto

tapahtuneen kannabiksen kayton ja kerran
tapahtuneen muun huumeen kuin kannabiksen
kayton) kannalta havaitaan, ettd vuoteen 1995
verrattuna useimpien maiden luvut ovat pysyneet aika
lailla muuttumattomina tai ovat nousseet vuonna
2011. Merkittavin kasvu humalahakuisessa
juomisessa, prosenttiyksikkding mitattuna, on
tapahtunut Kroatiassa, Slovakiassa, Sloveniassa ja
Unkarissa (21-30 prosenttiyksikkdd). Suurin kasvu
kerran tapahtuneessa kannabiksen kéytdssa on
havaittavissa Slovakiassa (jossa vuoden 2011 luku
on tosin huomattavasti pienempi kuin vuoden 2007
luku), T3ekissa (suurin kasvu vuoteen 2003 asti) ja
Virossa (lahinna vuoteen 2003 asti) (17-20
prosenttiyksikkdd). Paria poikkeusta lukuun ottamatta
namd maat sijaitsevat lta-Euroopassa.

Humalahakuinen juominen 30 viime paivan aikana
vuosina 1995-2011 véaheni padasiallisesti Islannissa
(23 prosenttiyksikkod), mutta myds Suomessa
(vuoteen 2007 asti) ja Ukrainassa (16
prosenttiyksikkdd kummassakin maassa). Kerran
tapahtunut kannabiksen kayttd vaheni 19
prosenttiyksikkdd Irlannissa ja 12 prosenttiyksikkéa
Yhdistyneess& kuningaskunnassa (vuoteen 2007
asti). Nama kaksi maata ovat myds ainoat maat,
joissa muiden huumeiden kuin kannabiksen kerran
tapahtunut kaytté vaheni merkittavasti, 13
prosenttiyksikkda Yhdistyneessa kuningaskunnassa
(1995-2007) ja 10 prosenttiyksikkda Irlannissa.
Ukrainaa lukuun ottamatta, nama maat sijaitsevat
Lansi-Euroopassa.

Sama suuntaus on ndkyvissa tietysti myds monessa
MUuUSsSa Maassa, muun muassa joissakin
Pohjoismaissa alkoholinkulutus on véhentynyt. Néin
ollen ESPAD -tietoja voidaan analysoida monella eri
tavalla, ja onkin toivottavaa, ettd ESPAD -tutkijat ja
heidan kollegansa muista maista kaytavat ESPAD
tietokantoja entistd enemman tulevina vuosina
laajentaakseen tietojaan eri paihteiden kaytésta
nuorten eurooppalaisten keskuudessa.

Koko ESPAD -raportti 2011 on saatavissa
osoitteesta:
http://www.espad.org/espad-reports


http://www.espad.org/espad-reports
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Keskeiset luvut huumeidenkéytostd

Kuvio 1a

Laittomien huumeiden kayttd
kertakokeiluna (°). Kaikki
koululaiset. 2011.

Prosenttia.
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(") Belgia (Flanderi), Bosnia ja Herts. (Serbit.),
Kypros, Saksa (5 osavalt.) ja Vendgjan
federaatio (Moskoval: rajallinen

Pojat

maantieteellinen kattavuus.
(3) Espanja, Yhdistynyt kuningaskunta ja USA: ei  4g Tiekki (43)
tdysin vertailukelpoinen. 39 Ranska (39)
37 Monaco (38)
() Tarkoittaa kannabista, amfetamiineja, 40 USA? (38)
kokaiinia, crackia, ekstaasia, LSD:t& tai muita 32 Slovakia (28)
32 Latvia (27)
29 Yhdistynyt kuningaskunta? (27)
28 Espanja? (27)
29 Belgia (Flanderi)' (26)
27 Bulgaria (26)
31 Viro (26)
28 Liechtenstein (25)
30 Puola (25)

Merkittévé ero poikien ja 27 Slovenia (25)

tyttdjen valilla 26 Iralicr (22)
I 26 Saksa (5 osavalt.)' (21)

27 Lieftua (21)
22 Unkari (20)
23 Kroatia (19)
23 Irlanti (19)
22 Portugali (19)
23 I Tanska (18)
P — Keskiarvo (18]
16 Vendién fed. (Moskova)' (16)
14 Malta (12)
17 Ukraina (12)
12 Suomi (11)
15 Kreikka (11)
14 Islanti (11)
15 Kypros' (10)
11 Romania (10)
12 Ruotsi (9)
15 Albania (8)
11 Serbia (8)
Kuvio 1b 8 Farsaaret [7)
10 Moldova
Laittomien huumeiden kayttd 1 e
8 Bosnia ja Herts. (Serbit.)! (6)
6 Norja (5)

hallusinogeeneja, heroiinia ja GHB:d.

kertakokeiluna (%), sukupuolen

B :35%

B 25-34%
15-24%
10-14%

B oox

Tieto epdvarmaa
tai ei saatavissa

Ei-osallistuva maa

mukaan. 201 1. Prosenttia. %5 40 30 20 10 0
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Kuvio 2a

Marihuanan tai hasiksen
kayttd kertakokeiluna. Kaikki
koululaiset. 201 1. Prosenttia.

(") Belgia (Flanderi), Bosnia ja Herts. (Serbit.),

Kypros, Saksa (5 osavalt.) ja Vendgjan
federaatio (Moskova): maantieteellinen
kattavuus rajallinen.

(?) Espanija, Yhdistynyt kuningaskunta ja USA:

ei tdysin vertailukelpoinen.

Merkittévé ero poikien ja
tyttdjen valilla

Kuvio 2b

Marihuanan tai hasiksen kaytté

kertakokeiluna, sukupuolen
mukaan. 201 1. Prosenttia.
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Tsekki (42)
Ranska (39)
Monaco (37)

USA? (35)
Slovakia (27)
Espanja? (26)

Yhdistynyt kuningaskunta? (25)
Belgia (Flanderi)' (24)

Bulgaria (24)

Viro (24)

Latvia (24)

Puola (23)
Slovenia (23)
Italia (21)
Liechtenstein (21)
Liettua (20)
Saksa (5 osavalt.)' (19)
Unkari (19)
Kroatia (18)
Tanska (18)
Irlanti (18)
Keskiarvo (17)
Portugali (16)
Vendjan fed. (Moskova)' (15)
Suomi (11)
Ukraina (11)
Islanti (10)
Malta (10)
Ruotsi (9)
Kreikka (8)
Kypros' (7)
Romania (7)
Serbia (7)
Farsaaret (5)
Moldova (5)
Montenegro (5)
Norja (5)
Albania (4)
Bosnia ja Herts. (Serbit.)" (4)

M :30%

I 2029 %
15-19.%
6-14%

W os5%

Tieto epdvarmaa
tai ei saatavissa

Ei-osallistuva maa
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Kuvio 3a
Marihuanan tai hasiksen

M
B 2-15%

8-11%

kayttdé 30 viime paivan

aikana. Kaikki koululaiset. ~— —_____

2011. Prosenttia.
47 %
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Tieto epdvarmaa
tai ei saatavissa
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(") Belgia (Flanderi), Bosnia ja Herts. (Serbit.),
Kypros, Saksa (5 oavalt.) ja Vengjan
federaatio (Moskova): maantieteellinen
kattavuus rajallinen.

(%) Espanija, Yhdistynyt Kuningaskunta ja USA:
ei tdysin vertailukelpoinen.

Pojat

Ranska (24)
Monaco (21)
USA2 (18)
Tsekki (15)
Espanja? (15)
Yhdistynyt Kuningaskunta? (13)
Italia (12)
Belgia (Flanderi)! (11)
Bulgaria (10)
Puola (10)
Slovenia (10)
Portugali (9)
Slovakia (9)
Unkari (8)
Liechtenstein (8)
Kroatia (7)
Saksa (5 osavalt.)! (7)
Irlanti (7)
Keskiarvo (7)
Tanska ()

Viro (6)

Latvia (6)
Kypros' (5)
Lieftua (5)
Kreikka (4)
Islanti (4)
Malta (4)
Venéién fed. (Moskova)' (4)
Suomi (3)
Montenegro (3)
Serbia (3)
Ruotsi (3)
Ukraina (3)
Albania (2)
Norja (2)
Romania (2)
Bosnia ja Herts. (Serbit.)! (1)
Férsaaret (1)
Moldova (1)

Merkittévé ero poikien ja
tyttdjen valilla

Kuvio 3b

Marihuanan tai hasiksen
kaytté 30 viime paivan
aikana, sukupuolen mukaan.
2011. Prosenttia. % 30 20 10 0




Kuvio 4a

Muiden laittomien
huumeiden kuin marihuanan
tai hasiksen kaytté
kertakokeiluna (°). Kaikki
koululaiset. 2011. Prosenttia.

(") Belgia (Flanderi), Bosnia ja Herts. (Serbit.),
Kypros, Saksa (5 osavalt.) ja Vendgjan
federaatio (Moskova): maantieteellinen
kattavuus rajallinen.

(?) Espanja, Yhdistynyt kuningaskunta ja USA:
ei tdysin vertailukelpoinen.

() Tarkoittaa amfetamiineja, kokaiinia,
crackia, ekstaasia, LSD:td tai muita
hallusinogeeneja, heroiinia ja GHB:td.

(°) Tarkoittaa rauhoittavia ladkkeitd; ei
tarkoita ekstaasia tai GHB:td.

Merkittévé ero poikien ja
tyttdjen valilla

Kuvio 4b

Muiden laittomien huumeiden
kuin marihuanan tai hasiksen
kayttd kertakokeiluna (9),
sukupuolen mukaan. 2011.
Prosenttia.
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USA2H (16)
Monaco (11)
Bulgaria (10)
Ranska (10)

Belgia (Flanderi)' (9)
Latvia (9)
Yhdistynyt Kuningaskunta? (9)
Tsekki (8)

Viro (8)

Saksa (5 osavalt.)' (8)
Unkari (8)
Liechtenstein (8)
Portugali (8)
Kypros' (7)
Puola (7)
Slovakia (7)
Albania (6)
Irlanti (6)

Italia (6)
Liettua (6)
Malta (6)
Slovenia (6)
Keskiarvo (6)
Espanja? (6)
Kroatia (5)
Tanska (5)
Kreikka (5)
Montenegro (5)
Romania (5)
Vendjsn fed. (Moskova)' (5)
Islanti (4)
Moldova (4)
Ruotsi (4)
Ukraina (4)
Férsaaret (3)
Suomi (3)
Serbia (3)
Bosnia ja Herts. (Serbit.)! (2)
Norja (2)

Tieto epdvarmaa
tai ei saatavissa

Ei-osallistuva maa
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Kuvio 5a

Rauhoittavien ladkkeiden
kayttd ilman lagkemaaraysta
kertakokeiluna. Kaikki
koululaiset. 2011.

(") Belgia (Flanderi), Bosnia ja Herts. (Serbit.),
Kypros, Saksa (5 osavalt.) ja Vengjan
federaatio (Moskova): maantieteellinen
kattavuus rajallinen.

(?) Espanija, Yhdistynyt kuningaskunta ja USA:
ei tdysin vertailukelpoinen.

Merkittévé ero poikien ja
tyttdjen valilla

Kuvio 5b

Rauhoittavien laakkeiden
kaytts ilman lagkemadaraysta
kertakokeiluna, sukupuolen
mukaan. 2011. Prosenttia.
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Puola (15)
Monaco (14)
Liettua (13)
Kypros' (11)
Ranska (11)
Tiekki (10)
Italia (10)
Kreikka (9)
Unkari (9)
Albania (8)
Belgia (Flanderi)' (8)
Viro (8)
Islanti (8)
Ruotsi (8)
Espanja? (8)
Suomi (7)
Portugali (7)
Serbia (7)
USA? (7)
Keskiarvo (6)
Kroatia (5)
Montenegro (5)
Slovenia (5)

Tanska (4)
Latvia (4)
Norja (4)
Slovakia (4)
Bulgaria (3)
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Liechtenstein (2)
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Kuvio 6 Marihuanan tai hasiksen kayttd kertakokeiluna, maittain. 1995-2011. Prosenttia.

Itévalta Belgia (Flanderi) Bosnia ja Herts. (Serbit.) Bulgaria Kroatia
50 50 50 50 50
25 2 N, 2 25 25
'y s 3 -~ o O
>
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7’ - -
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— - —
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Suomi Ranska Saksa (5 osavalt.) Kreikka Grénlanti
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o
25 25 25 '~ 25 25 —
- " —
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— - - —
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— -
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-
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- — -
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- N
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Huom. Maakohtaiset muutokset vuosina 2007-2011 on testattu tilastollisesti merkitsevien erojen kannalta, lukuun oftamatta kolmea maata, joiden suhteen
merkitsevyystestejd ei voitu tehdd (Tanska, Yhdistynyt kuningaskunta ja Norja). Neljaa prosenttiyksikkdd vahdisempié muutoksia aiempien aineistonkeruiden
vélilla ei pidetd todellisina muutoksina. Lasku on merkitty vihredlld, kasvu punaisella ja muuttumattomat tilanteet keltaisella.
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Kuvio 7 Muiden laittomien huumeiden kuin marihuanan tai hasiksen kayttd kertakokeiluna, maittain. 1995-2011. Prosenttia.

Itévalta Belgia (Flanderi) Bosnia ja Herts. (Serbit.) Bulgaria Kroatia
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Huom. Maakohtaiset muutokset vuosina 2007-2011 on testattu tilastollisesti merkitsevien erojen kannalta, lukuun ottamatta kolmea maata, joiden suhteen
merkitsevyystestejd ei voitu tehdd (Tanska, Yhdistynyt kuningaskunta ja Norja). Neljaa prosenttiyksikkdd véhaisempia muutoksia aiempien aineistonkeruiden
valilla ei pidetd todellisina muutoksina. Lasku on merkitty vihredlld, kasvu punaisella ja muuttumattomat tilanteet keltaisella.



Keskeiset luvut huumeidenkéaytésta

Taulukko 1 Sekakaytdn esiintyvyys 29 maassa. Vuosina 2007 ja 2011. Prosenttia.

2+ pdihdetta 3+ paihdetta

2007 2011 2007 2011
Belgia (Flanderi) 12,5 12,9 54 4,5
Bulgaria 13,0 12,9 5,0 5,2
Kroatia 10,2 12,3 3,4 4,3
Kypros 8,0 11,2 3,0 5,0
Tsekki 16,2 16,1 6,7 59
Viro 8,3 7.9 3,6 2,5
Suomi 4,8 5,8 1,7 2,2
Ranska 15,4 20,1 7,6 7,8
Saksa (5 osavalt.) 11,6 9,8 3,9 3,5
Kreikka 7,5 7,5 2,3 2,6
Unkari 9,4 10,2 3,6 5,0
Islanti 5,4 4,1 2,2 1,7
Irlanti 10,2 6,7 4,6 2,4
ltalia 16,1 13,1 7,3 6,2
Latvia 9,7 9,2 3,6 3,6
Liettua 9,4 7,7 3,1 2,8
Malta 9,9 7.8 4,0 3,3
Monaco 10,2 17,9 5,0 8,3
Montenegro 2,8 4,4 1,1 2,0
Norja 3,0 1,5 1,6 0,6
Puola 8,2 10,7 3,0 4,0
Portugali 7,4 7.1 2,7 3,1
Romania 4,0 5,5 1,1 1,6
Vengijén fed. (Moskova) 6,8 6,4 2,4 1,8
Serbia 6,2 5,9 2,0 2,1
Slovakia 12,2 9,4 4,7 3,5
Slovenia 10,2 9,8 4,2 4,0
Ruotsi 3,7 3,9 1,6 1,2
Ukraina 5,8 5,0 1,8 1,9

Huom. Sekakaytslla tarkoitetaan useamman kuin yhden seuraavan aineen kéyttoa: tupakkatuotteet (enemman kuin viisi savuketta
paivassa 30 viime pdivan aikana), alkoholi (vahintaan 10 kayttokertaa 30 viime paivan aikana), kannabis (kaikki kéyttdé 30 viime
péivan aikana), muut laittomat huumeet (amfetamiinit, kokaiini, crack, heroiini ja ekstaasi sekd LSD ja muut hallusinogeenit) (kaikki
kertakokeilut) ja rauhoittavat ladkkeet ilman laékemaaraysta (kaikki kertakokeilut).
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Kuvio 8
Korkean riskin kayttdjien osuus niiden joukosta, jotka
ovat kayttaneet kannabista 12 viime kuukauden aikana

Kuvio 9
Maakohtainen korkean riskin kayttjien osuus
kaikkien koululaisten keskuudessa

Monaco Romania

Latvia Ukraina

Puola Kypros

Saksa (5 osavalt.) Latvia

Ranska Saksa (5 osavalt.)
Belgia (Flanderi) Monaco
Liechtenstein Puola
Tsekki Liechtenstein
Ukraina Slovakia
Romania Belgia (Flanderi)
Slovakia Italia
Italia Tsekki
Kypros Ranska
Keskiarvo Keskiarvo

0 10 20 30 4 50 € 70% o 2 4 6 8  10%

Huom. Kannabiksen véarinkdytdn seulontakoetta (Cannabis Abuse Screening Test, CAST) kaytettiin arvioitaessa kannabikseen liittyvié ongelmia 13 ESPAD
-maassa (36 maasta), jotka olivat toimittaneet ao. tietoja. CAST:n pisteasteikko vaihtelee valilla 0-6, joista kaksi pistettd tai sitd useampi piste osoittaa korkean
riskin kannabiksenkéytta.
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Euroopan huumausaineiden ja niiden vadrinkayton seurantakeskus (EMCDDA)
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