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The 2007 ESPAD Report

Onsoéz

Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yénelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD)
tarafindan iretilen 2007 Avrupa okul anketi bulgularinin bu 8zetini sunmaktan
mutluluk duyuyoruz. Avrupa’da mimkin oldugunca genis kitlelere yayilmasini
saglamak icin bu ézeti 23 dilde yayimlamis bulunuyoruz. Bu ézet, ingilizce olarak

mevcut bulunan tam raporu bitinleyici niteliktedir.

Bu cok dilli 5zet EMCDDA ile ESPAD arasindaki isbirligi cercevesinin bir rinidir.
Ortak hedeflerimiz sunlardir: 6grenciler arasinda alkol ve diger uyusturucu
kullanimina ydnelik ESPAD projesi tarafindan gelistirilen bilgi ve uzmanliga erisim
kapsaminin genisletilmesi; okul anket verilerinin bulunurlugu, kalitesi ve
karsilastinlabilirliginin artirlmasi ve bu alanda mevcut bulunan verilerden azami

analitik icgéri elde edilmesi.

EMCDDA'nin gérevi, Avrupa’daki uyusturucu durumu hakkinda olgusal, nesnel,
givenilir ve kiyaslanabilir bilgilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yaygin
bildirilmesidir. ESPAD projesi tarafindan sunulan bilgiler Avrupa’da genclere iliskin
tabloyu anlayabilmek icin 8nemli bir bilgi kaynag: teskil etmektedir. ESPAD projesi,
Avrupa’da 15 ila 16 yasindaki grenciler arasinda madde kullanimina yénelik bilgi
toplanmasi hususuna ortak bir yaklasim getirmekte ve zaman icerisindeki egilimlerin

degerlendirilmesine olanak vermektedir.

ESPAD projesi kapsaminda yiritilen calismalar isvec Hokimeti, Isvec Ulusal Halk
Saghg Enstitisi ile Pompidou Grubu'nun cdmert destekleri olmaksizin
gerceklestirilemezdi. Bu vesileyle ayrica, bu 6nemli calismanin finansmani, veri
toplama calismalari, analizi ve yaygin bildirilmesine katkida bulunan ESPAD
ilkelerindeki tim hikimet ortaklari ile sivil toplum ortaklarina da tesekkir ederiz.

Wolfgang Gétz, EMCDDA Midiiris

Bjsrn Hibell, ESPAD Koordinatéri
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Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yénelik Avrupa
Okul Anketi Projesi’nin (ESPAD) baslica amaci, ilkeler
icinde oldugu kadar ilkeler arasindaki egilimleri de
izlemek izere, 15 ila 16 yasindaki Avrupali grenciler
arasinda madde kullanimina iliskin karsilastinlabilir veri
toplamaktir. ESPAD projesi kapsaminda simdiye degin dort
veri toplama dalgasi gerceklestirilmistir. ik calisma 1995
yilinda 26 ilkede gerceklestirilmis olup, 2007 yilindaki veri
toplama calismasi 35 ilkede yiritilmistir. Bu 6zet 2007
anketinden elde edilen anahtar bulgularin yani sira uzun
vadeli egilimlere iliskin bulgulari da sunmaktadir. ilk
bslimde yéntembilime dair kisa bir genel degerlendirme

yer almaktadir.

Katilime ilkelerden bagimsiz arastirma ekipleri bu isbirligi
projesinin temelini olusturur. 2007 tarihli ESPAD veri
toplama calismasina asagidaki ilkelerden 100.000'in
Uzerinde dgrenci katilmistir: Ermenistan, Avusturya, Belcika
(Flandra), Bulgaristan, Hirvatistan, Kibris, Cek Cumhuriyeti,
Danimarka, Estonya, Faré Adalari, Finlandiya, Fransa,
Almanya (7 Bundeslander), Yunanistan, Macaristan,
izlanda, irlanda, Man Adas, italya, Letonya, Litvanya,
Malta, Monako, Hollanda, Norvec, Polonya, Portekiz,
Romanya, Rusya Federasyonu, Slovakya Cumhuriyeti,

Slovenya, Isvec, Isvicre, Ukrayna ve Birlesik Krallik.

Yéntembilim ve veri kalitesi

Onceki ESPAD calismalarinda oldugu gibi, mimkin
oldugunca karsilastirilabilir veri elde etmek amaciyla,
anketler standartlastinlmis bir yéntembilim uyarinca ve
ortak bir soru formu kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler
esasen 2007 ilkbaharinda toplanmistir; hedef kitle 1991
yilinda dogmus &grenciler olup, veri toplama sirasinda

bunlarin ortalama yasi 15,8 idi.

Veriler gruplara uygulanan soru formlariyla toplanmishr.
Ogrenciler soru formlarini sinifta anonim olarak yanitlamis,
dgretmenler veya arashrma asistanlari da anket liderleri
gérevi gérmustir. Iki istisna disinda, sinif drneklemleri
ulusal olarak temsili niteliktedir: Almanya’da arashrma 16
federal eyaletten (Bundeslénder) 7'sinde
gerceklestirilirken, Belcika'daki veri toplama calismasi

Flamanca konusulan bélgeyle (Flandra) sinirlandiriimistir.

Uluslararasi raporun icerigi, koordinatérlere ve veritabani
yoneticisine iletilen standartlastiriimis ilke raporlari ile veri
setlerine dayanmaktadir. Birkag ilkede bir miktar
ydntembilimsel sorunlar yasanmishr ama bunlar sonuglarin
karsilashirilabilirligini ciddi anlamda tehlikeye atacak capta
olmayip, genel gecerlik diizeyi cogu iilke icin yiksek kabul
edilmektedir. Ogrencilerin sorulari yanitladigi ulusal

kiltirel baglam ise, hic kuskusuz, cesitlilik géstermektedir.

Ulke 6rneklem biyiklikleri, 6nerilen sayi olan 2.400’e
yakin veya bunun iizerinde sayida olmakla beraber, daha
az sayida ama hepsi de amaca vygun olan égrencilerin
arastinldigi daha kiicik olan birkac ilke buna istisna teskil
etmektedir. Ancak Danimarka’da homojen &rnegin kiscitk ve
okul terk diszeyinin yilksek olmasi, net rneklemin tam
anlamiyla temsili ve dolayisiyla tam anlamiyla kiyaslanabilir

kabul edilemeyecek kadar kiiciik olmasina yol acmstir.

Ulkeler arasinda veya zaman icerisindeki nokta
tahminlerindeki kiicik farklar ihtiyatl bir sekilde
yorumlanmalidir. Bununla beraber, genel bir kural olarak,
ulusal &rneklemlerin bisyikligi ile kullanilan érnekleme
yéntemlerinden dolayi, yizde birka¢ puanin izerindeki
farklar oldukca giivenli bir sekilde &nemli bir fark olarak

kabul edilebilir.

Sigara

Soru formunun basinda sigara icmeye iliskin az sayida
soru sorulmustur. 2007 anketinde, katilimei Glkelerdeki
dgrencilerin ortalama % 58'i en az bir kez sigara ictigini
rapor ederken, % 29’ son 30 giin icinde sigara
kullandigini bildirmistir. Tom 8grencilerin yiizde ikisi son 30

gin icinde giinde en az bir paket sigara icmistir.

Ulkelerin yasam boyu ve nispeten yakin zamanda (son 30
gin icinde) sigara kullanimina iliskin siralamalari asag:
yukari aynidir. Son 30 giin icinde sigara kullanimina iliskin
olarak yiksek yayginlik diszeyine sahip ilkeler Avusturya,
Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti ve Letonya (% 40-45) olup,
disik yayginlikli lkeler Ermenistan, izlanda, Norvec ve
Portekiz'dir (% 7-19). Heniiz belirgin bir cografi dagilim
gdze carpmamaktaysa da orta ve dogu Avrupa
ilkelerindeki 6grenciler genellikle daha yiksek sigara icme

oranlari rapor edenler arasindadir.
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Sigara icen dgrenci sayisinin daha fazla oldugu ilkelerde,
sigaranin kolaylikla elde edilebilir oldugunu belirten
dgrencilerin sayisi da genellikle daha fazla olmaktadir.
Sigaraya erken yasta baslama (13 yasinda veya daha
erken yasta) orani da, ilke diizeyinde, 6nceki ayda
kullanima iliskin yiksek diizeylerle iliskilidir. Ogrencilerin
ortalama % 7’si 13 yasinda veya daha erken yasta her giin
sigara ictigini belirtmistir. Bu erken yaslarda ginlik sigara
kullanimi Cek Cumhuriyeti, Estonya, Letonya ve Slovakya
Cumbhuriyeti'ndeki 6grenciler arasinda en yaygin olup
(yayginlik oranlar yaklasik % 13'tir), Yunanistan ve
Romanya’daki 6grenciler arasinda en nadir gérillmektedir

(% 3 civarinda).

Birlesik ilke dizeyinde, 2007 yilindaki cinsiyet farkliliklar:
son 30 ginde sigara kullanimi icin 6nemsiz dizeydedir.
Bununla beraber, minferit Glkelerde cok biyik farklar
gézlemlenebilir. S6z gelimi, Ermenistan’da erkekler kizlarin
yizde 16 puan izerinde, Monako'da ise kizlar erkeklerin
yizde 19 puan izerindeydi.

Zaman icerisinde, son 30 giin icinde sigara kullanimina
iliskin hafif bir disis gézlemlenebilir olup, dért dalganin
tomi icin karsilastinlabilir verilere sahip ESPAD ilkelerinde
1995 ve 2007 yillari arasinda toplam ortalama yayginlik
orani yizde dért puan dismistir. Karsilashrma 1999 ile
2007 yillari arasindaki dénemle sinirli tutulursa, nispeten
yakin zamandaki sigara kullaniminda gézlemlenen disis
yizde yedi puandir. 1995 yilinda kiiciik bir genel cinsiyet
farki (yizde 4 puan) gérilmis ama bu fark 2007’ de

kaybolmustur.

Yakin zamanda sigara kullanimindaki uzun vadeli dissme
egilimine iliskin olarak, 2007 diizeyleri 1995'ten yiksek
olan sadece dért iilke buna uymayan bir gérinti
sergilemektedir. Ne var ki biitin bu ilkelerde gercek artislar
zaten 1995 ve 1999 yillari arasinda meydana gelmis
bulunuyordu ve durum o zamandan beri nispeten
degismeden kalmistir. Dolayisiyla, ESPAD ilkelerinde son 30
gin icinde sigara icme egilimine iliskin genel tablo bir disise

veya en azindan dengelenmis bir duruma isaret etmektedir.

Alkol

Tom ESPAD ilkelerinde, grencilerin en azindan icte biri
yasamlari boyunca en az bir kez alkol kullanmis olup,
2007 anketinde ESPAD ortalamasi % 90’a yakindir. Son
12 ay ile son 30 gine iliskin olarak, buna karsilik gelen
ortalama oranlar sirasiyla % 82 ve % 61'dir. Bu rakamlar

yasam boyu ile son 12 ayda yayginlik oranlari icin

1995'ten 2007 'ye nispeten degismeden kalmis olup, son
30 giine iliskin oranlar 2003’e kadar arhs gdstermis ve
daha sonra 2007'de, bilhassa erkek cocuklari arasindg,
biraz dismistir. Son iki anket arasinda, son 30 giin
icerisinde bira ve/veya sarap icmis olan dgrencilerin

ortalama oraninda da net bir disis gérilmustir.

Yukaridaki ortalamalar elbette birbirinden son derece farkli
ilke oranlarina dayanmaktadir. S6z gelimi, son 30 giin
icinde alkol kullanimi Avusturya ve Danimarka’daki (sinirli
karsilastirilabilirlik) 8grencilerin % 80’i tarafindan rapor
edilirken, bu oran izlanda’da sadece % 31, Ermenistan’da

ise % 35 olmustur.

Yasam boyu, son 12 ayda ve son 30 ginde yayginhk
oranlarina iliskin rakamlar erkekler ve kizlar icin asag:
yukari aynidir. Bununla beraber, ilgili zaman cercevesinde
gérilen daha yiksek sikliklar (40, 20 ve 10 kez) séz
konusu oldugunda, oranlar genellikle erkekler arasinda
daha yiiksektir. Bu yiiksek siklik oranlari en cok Avusturya
ve Almanya’daki (7 Bundeslénder) 6grenciler tarafindan
rapor edilirken, Kuzey lkeleri Finlandiya, izlanda, Norvec
ve Isvec bu siklikta icen 6grencilerin sayisinin cok az

oldugu ilkeler arasindadir.

Alkol alinan son giinde tiketilen toplam alkol miktari
dgrencilerin siklikla ictigi, sé6z gelimi Yunanistan gibi
ilkelerde, genellikle dusiik olup, tiketim sikligi dusik olan
ilkeler icin bunun tersi gecerlidir. Bu gibi bir tabloya sahip
ulkeler arasinda Kuzey ilkeleri Finlandiya, izlanda,
Norvec ve isvec bulunmaktadir. Ne var ki bu durumun
istisnalari bulunmakta olup, bunlar arasinda, égrencilerin
yiksek icme sikhg ile biyik tiketim miktarlar rapor ettigi
Danimarka (sinirh karsilastinlabilirlik) ve Avusturya yer
almaktadir. En biyik ortalama miktarlara sahip ilkeler
olan Danimarka (sinirli karsilashirilabilirlik) ile Man
Adasi’'nda, ortalama bir 6grencinin tikettigi miktarlar en
disik ortalama tiketim miktarina sahip ilkelerde

(Ermenistan, Kibris) oldugundan yaklasik 3-4 kat fazladir.

Neredeyse tim ilkelerde erkekler kizlardan daha biyik
miktarlarda alkol almaktadir. Buna iliskin en belirgin tezat,
kizlarin erkeklerden daha cok miktarlarda alkol tiketimi
rapor ettigi Izlanda’dir. Ulkelerin byik cogunlugunda,
erkekler arasinda en yaygin gérilen icki birayken, ilkelerin
yarisindan biraz fazlasinda kizlar arasindaki en nemli icki

sert ickilerdir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bira en baskin icki
olup, alkol alinan son giinde tijketilen miktarin (% 100
alkol) yaklasik % 40'ina karsilik gelmekte, bunu % 30 ile



sertickiler ve % 13 ile sarap izlemektedir. Bira erkekler
arasinda daha da yaygin olup, alkol alinan son giinde
tikettikleri toplam miktarin yaklasik yarisina karsilik
gelmektedir. Kizlarin daha esit dagihimli bir icme
aliskanhgi olup, toplam tiketimlerinin yaklasik icte birini
teskil eden sert ickiler kizlar icin en &nemli icki tipini

olusturmaktadir.

Ulke dizeyinde, alkol alinan son giine iliskin olarak rapor
edilen alkol tiketimi ile s6z konusu giinde algilanan
sarhosluk diizeyi arasinda kuvvetli bir pozitif iliski
bulunmaktadir. Bu sebeple, 8grencilerin daha biyik
miktarlarda alkol tikettigini bildirdigi ilkelerde, bu
dgrenciler daha yiksek sarhosluk diizeyleri de rapor

etmistir.

Ortalama olarak, ESPAD 6grencilerinin yarisi yasamlari
boyunca en az bir kez, yirirken sendeleyecek,
konusurken dili dolanacak veya isifra edecek kadar
sarhos olmustur. Ogrencilerin % 39"u icin bu gibi olay son
12 ay icinde, % 18'i icin de son 30 giin icinde meydana
gelmistir. Ulkeler icinde sarhosluk sikliklarina iliskin olarak
cinsiyet farkhliklar bulunmakta olup, bazi lkelerde
erkeklere yénelik oranlar, digerlerinde ise kizlara yénelik
oranlar daha yiksekken, ortalama ESPAD dizeyinde

cinsiyet farki bulunmamaktadir.

Son 12 ay icinde sarhos olan cok sayida &grenci bulunan
ilkelerde, son 30 gine iliskin sarhosluk oranlar da
genellikle daha yiksektir. Pek cok 8grencinin sarhos
oldugunu bildirdigi ilkeler arasinda genellikle Danimarka
(sinirl karsilashirilabilirlik), Man Adasi, Birlesik Krallik ve
Avusturya bulunup, son 30 giinde sarhosluga iliskin
oranlar % 49 ile % 31 arasinda degismektedir. Merdivenin
diger ucundaki ilkeler arasinda Ermenistan (% 2) ve Kibris
(% 9) bulunmaktadir.

Sarhoslugu 8lemenin bir diger yolu, 6grencilere ne
siklikla bir seferde bes veya daha fazla icki tikettiklerinin
sorulmasi olmustur. ‘Dénemsel agir icme'ye iliskin bu &lcg,
sarhosluk hakkindaki sorudan bir dereceye kadar farkli
bir icme paterni sergilemektedir. S6zgelimi Danimarka
(simirl karsilastinlabilirlik), Man Adasi ve Birlesik Krallik
gibi bazi ilkeler, her iki 8lcite iliskin yiksek puanlar
almistir. Bununla beraber, pek cok grencinin son 30 giin
icinde dénemsel agir icme rapor ettigi tlkeler bulunurken,
bunlar ayni déneme iliskin sarhosluk siralamasinda
oldukca dijsik siralarda yer almaktadir. Bu gibi ilkeler
arasinda Malta, Portekiz, Estonya ve Letonya

bulunmaktadir.

Ozet

ESPAD é6grencilerinin ortalama % 43'i son 30 giin icinde
dénemsel agir icme vakasi rapor etmis olup, bunlar
erkekler arasinda (% 47) kizlar arasinda (% 39)
oldugundan daha fazladir. Ulkelerin biyik cogunlugunda
da erkekler basi cekmektedir. Az sayidaki ilkede oranlar
yaklasik ayni olmakla beraber, bunu rapor eden kizlarin
erkeklerden fazla oldugu ilkeler de bulunmaktadir. Bunun
en carpici 8rnedi, son 30 gin icinde kizlarin % 42si ile
erkeklerin % 35'inin dénemsel agir icme vakasi rapor ettigi

Norvec'tir.

Ortalama olarak, son 30 giin icerisinde dénemsel agir
icme vakalari 1995 ve 1999 arasinda, ama ayrica 2003
ve 2007 arasinda da artis géstermistir. Bu ikinci dénemde,
bu durum bilhassa oranlarin % 35'ten % 42'ye cikhgi kizlar
icin gecerlidir. 1995 yilinda, dénemsel agir icme erkekler
arasinda kizlar arasinda oldugundan ortalama olarak
daha yaygindi ama bu fark 2007 yilinda énemli oranda
azalmistr. Dért veri toplama calismasinin timi boyunca
sirekli bir artis egilimi bulunan Glkeler arasinda Hirvatistan,
Cek Cumhuriyeti, Malta, Portekiz ve Slovakya Cumhuriyeti

bulunmaktadir.

Yakin dénemdeki artislar ilkelerin yarisindan fazlasinda
gorilmektedir. 2003 ve 2007 yillari arasinda yasanan en
belirgin artis Portekiz’'de olup, son 30 giin icinde dénemsel
agir icme rapor eden dgrencilerin orani burada % 25'ten
% 56'ya yikselerek, yizde 31 puan artmistir. Boyik arhslar
yasanan diger ilkeler arasinda (2003 'teki bir disisiin
akabinde 1999 dizeyine yakin diizeylere dénen) Polonya
(yizde 16 puan), Fransa (15), Hirvatistan (14) ve
Bulgaristan (12) bulunmaktadir.

Bazi 6grenciler son 12 ay boyunca alkol tiketimlerine iliskin
sorunlar rapor etmistir. Ortalama % 15’i anne babalariyla
ciddi sorunlar yasadiklarini belirtirken, ‘okulda kti
performans’, ‘arkadaslarla ciddi sorunlar’ ve ‘fiziksel
kavgalar’ seklinde yanit verenlere iliskin oran da yaklasik
ayniydi (% 13). Alkol tiiketimlerine iliskin sorunlar oldugunu
rapor eden dgrenciler bulunan ilkeler arasinda Bulgaristan,
Man Adasi, Birlesik Krallik ve Letonya yer almaktadir. Ulke
diizeyinde, son 30 giinde yasanan sorunlar ile sarhosluk

arasinda pozitif bir ilinti bulunmaktadir.

Alkole bagli cogu sorun ortalama olarak erkekler arasinda
daha yaygin gérilmektedir. Bu durum bilhassa ‘fiziksel
kavgalar’ ve ‘polisle basin derde girmesi’ sorunlarinda séz
konusudur. Bununla beraber, bazi sorunlara yénelik
olarak, ortalamalar kizlar arasinda yaklasik olarak ayni ve
sorunlardan birisi icin (‘arkadaslarla ciddi sorunlar’) biraz

daha yiksektir.
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Ozet tablosu. Ulkeye gére, secilen temel sonuclar. (Aksi belirtilmedikce yizde olarak.) ESPAD 2007.

Esrar disinda

herhangi bir Yasam boyu
Son 30 giin Alkol alinan son yasadisi recetesiz Yasam boyu
icinde Son12ay Son12ay gindealinan Yasamboyu uyusturucuya Yasam boyu sakinlestirici/ hapla
sigara icinde alkol icinde  alkol miktari (cl esrar iliskin yasam inhalan yatishrict  beraber alkol
kullanimi kullanimi sarhosluk % 100) kullanimi boyu kullanim (') kullanimi (?) kullanimi kullanimi (3)

Ermenistan 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Avusturya 45 92 56 8.5 17 11 14 2 12
Belcika (Flandra) 23 83 29 4.3 24 9 8 9 4
Bulgaristan 40 83 45 &.5 22 9 8 8] 3
Hirvatistan 38 84 43 5.2 18 1 5 8
Kibris 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Cek Cumhuriyeti 4] 93 48 4.5 45 9 7 9 18
Estonya 29 87 42 5.1 26 9 9 7 5
Fard Adalari 38 . 41 . 6 1 8 3 6
Finlandiya 30 77 45 57 8 3 10 7 9
Fransa 30 81 36 3.6 31 n 12 15 6
Almanya (7 Bundesl&nder) 88 91 50 5.1 20 8 1 3 7
Yunanistan 22 87 26 3.1 6 5 9 4 3
Macaristan 33 84 42 4.0 13 7 8 9 12
izlanda 16 56 - 4.1 9 5 4 7 4
irlanda 23 78 47 . 20 10 15 3

Man Adasi 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
italya 37 81 27 36 23 9 5 10

Letonya 41 89 45 . 18 1 13 4

Litvanya 34 87 43 4.0 18 7 3 16

Malta 26 87 38 3.9 13 9 16 5 1
Monako 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Hollanda 30 84 36 49 28 6 7 4
Norvec 19 66 40 59 6 8 7 4 4
Polonya 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portekiz 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Romanya 25 74 26 2.5 4 3 4 4 4
Rusya 35 77 40 2.8 19 5 7 2 4
Slovakya Cumhuriyeti 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Slovenya 29 87 43 4.5 22 8 16 5 4
isvec 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Isvicre 29 85 41 3.9 33 7 9 8 6
Ukrayna 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Birlesik Krallik 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Ortalama (agirliklandirilmamis) 29 82 39 4.2 19 7 9 6 6
Danimarka () 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

(") ‘Esrar disinda herhangi bir yasadisi uyusturucu’ kapsaminda ecstasy, amfetaminler, LSD veya diger halisinojenler, crack, kokain ve eroin bulunmaktadir.

() Inhalanlar: ‘kafa yapmak icin...(tutkal vs.)".
(%) Kibris (“farkli hissetmek icin’) ve Romanya (‘daha iyi hissetmek icin’) disinda “kafa yapmak icin’.

(*) Danimarka: sinirh karsilastinlabilirlik.



Yasadisi uyusturucular

ESPAD ilkelerindeki dgrencilerin Gcte biri esrarin kolaylikla
bulunabilir oldugunu disinmektedir. Erkekler kizlara
oranla esrarin biraz daha kolay elde edilebilir oldugunu
disinmekle beraber, cinsiyet farki oldukca kiiciiktir.
Amfetaminler ve ecstasy’nin esrar kadar kolay bulunabilir

olmadigi disinilmektedir.

2007 anketine gére, ortalama olarak, erkeklerin % 23'G ve
kizlarin % 17'si yasamlari boyunca en az bir kez yasadisi
uvyusturucu denemistir. ‘Herhangi bir yasadisi uyusturu” tabiri
esrar, amfetamin, kokain, crack, ecstay, LSD ve eroini
kapsamaktadir. Rapor edilen yasadisi uyusturucu kullanim
lkeden lkeye dnemli oranda degismektedir. Cek
Cumbhuriyeti'nde, 8grencilerin neredeyse yarisi (% 46) bu
gibi kullanim rapor etmekte ve Fransa, Man Adasi, Slovakya
Cumbhuriyeti ile Isvicre’ de de nispeten cok sayida 6grenci
(yaklasik ticte bir) bunlari kullandigini bildirmektedir. Kibris,
Fard Adalari, Norvec ve Romanya’da sadece % 6 civarinda
dgrenci yasadisi uyusturucu kullandigini rapor etmistir. Kuzey
ilkeleriile dogu Avrupa’da genellikle daha dijsik yayginlik

oranlar gérilmektedir.

Yasadisi uyusturucu denemis olan 8grencilerin biyik
cogunlugu esrar kullanmishr. Ogrencilerin % 19"y
tarafindan yasam boyu esrar kullanimi rapor edilirken,

% 7'si indekste yer alan diger uyusturuculardan biri veya
daha fazlasini denemistir. Ecstasy, kokain ve amfetaminler
cok az arayla (her biri % 3) takip etmekte olup, LSD, crack
ve eroin daha az rapor edilmistir (% 1-2). Bulgaristan,
Estonya, Man Adasi, Letonya ve Slovakya Cumhuriyeti
2007'de yasam boyu ecstasy kullanimina iliskin olarak ilk

bes arasindadir (yayginlik oranlari % 6-7 civarindadir).

Yasadisi uyusturucu indeksinde yer almayip hakkinda bilgi
istenilen diger uyusturular sihirli mantarlar, GHB ve
anabolik steroidlerdir. Sihirli mantara iliskin yasam boyu
kullanim rapor edenlerin orani % 3 iken, GHB ve steroidler
% 1 tarafindan ileri sirilmis olup, bu oran rapor edilen

damardan uyusturucu kullanma deneyimi oraniyla aynidir.

Esrar en sik kullanilan yasadisi uyusturucu oldugundan, bu
maddeye daha yakindan bakmak gerekir. Son 12 ay
icinde esrar kullanimi tim 6grencilerin % 14’ tarafindan
rapor edilirken, son 30 giinde kullanim erkeklerin % 9'u ve
kizlarin % 6'si tarafindan rapor edilmistir (ortalama % 7).
En yiksek yayginlikli ilkelerde (Cek Cumhuriyeti ile Man
Adasi), alh dgrenciden biri son 30 giin icinde esrar
kullandigini rapor etmis olup, bu durum bu ilkelerde daha

diszenli bir esrar tiketimi bulunduguna isaret etmektedir.

Ozet

Ermenistan, Fard Adalar, Finlandiya, Norvec, Romanya ve
isvec'te sadece % 1-2 oraninda égrenci bu gibi yakin
zamanda kullanim rapor etmistir. Yiksek yayginliga sahip

ilkeler en cok bati Avrupa’da bulunmaktadir.

Hepsinde olmamakla beraber, cogu ilkede, bilhassa da
yiksek yayginlikli ilkelerde, son 30 giinde esrar kullanan
erkeklerin orani kizlardan fazladir. Pek cok 6grencinin son
30 giin iginde esrar kullandigini rapor ettigi ilkeler, cogu
durumda, pek cok égrencinin esrar kullanma firsati bulup

da kullanmadigi Glkelerle aynidir.

Avrupa’da gencler arasinda esrar kullanimina iliskin
nispeten yiiksek yayginlik oranlari, bunun birey ve toplum
icin olasi olumsuz etkileri sorusunu giindeme getirmektedir.
Tercihli CAST &lcekli modilin analiz edilmesiyle, bu gibi
veri saglayan 17 ESPAD ilkesinde esrara bagl sorunlara
iliskin risk tahmin edilmistir. Genel olarak, gegmis yilda
esrar kullananlarin yedide biri (% 14) esrara bagli sorun
gelistirme riski yiksek olarak siniflandiriimis olup, tlkeler
arasinda yiiksek riskli kullanicilarin ortalama yayginhig

% 2'dir. Esrar kaynakli riske iliskin Glkeye 6zel farkhiliklar
bulunmus olup, bir popilasyondaki yiiksek riskli kullanici
yizdesi tek tek Ulkelerdeki esrar kullanimina iliskin yayginlik
oranlarina karsilik gelmektedir. Diger bir deyisle,
popilasyon diizeyinde, yiiksek riskli kullanicilarin

yayginhgr esrar kullaniminin yayginlik oraniyla artmaktadir.

Dért dalganin hepsi icin karsilashirilabilir verilere sahip
ESPAD ilkelerinde, 1995 yilinda &grencilerin % 12’si
yasadisi uyusturuculara yénelik yasam boyu yayginlik
rapor ederken, bu oran 2003'te % 21’e cikmishr. Ancak
2007 sonuclari, bu yilda grencilerin sadece % 18'i bu
gibi deneyim rapor ettiginden, yasadisi uyusturucu
kullanimindaki artis egiliminin sona erdigine isaret
etmektedir. Bu gelisme her iki cinsiyet icin de hemen hemen
ayni olup, kizlar sirekli olarak erkeklerin yaklasik yizde

bes puan altindadir.

2003 ve 2007 yillari arasindaki genel egilim disise isaret
etmekle beraber, birkac ilkede 2007 'ye y&nelik olarak
arhslar gézlemlenmistir. Estonya ve Slovakya
Cumbhuriyeti'nde dért 6lcim noktasi arasinda sirekli artislar
yasanirken (1995-2007), Cek Cumhuriyeti, Litvanya ve
Malta’da da, bu dénemin tamami géz éniine alindiginda,

bir artis egilimi gérilmektedir.

Hicbir Glkede sirekli bir dists gérilmemekle beraber,
bitin dénem degerlendirildiginde, irlanda ve Birlesik
Krallik'ta yasadisi uyusturucu kullanimi 6nemli oranda

disserken (kabaca yiizde 14 puanlik disis), Fard
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Adalar’nda da kiicisk bir dissis gérilmistir (1995 ve 2007
arasinda yizde 6 puanlik dijsis). Estonya ve Birlesik Krallik
2007'de ayni yayginlik diizeyine sahipken (% 28), bu
noktaya aksi yénlerden ulastiklari séylenebilir; Estonya
durumunda 1995 yilinda % 8'den bir artis, Birlesik

Krallik'ta ise % 42'den bir disis yasanmistir.

Ulke dizeyinde yasadisi uyusturucu kullanimi ile esrar
kullanimi arasinda yiksek bir iliskili varyasyon
bulundugundan, yasam boyu esrar kullaniminin gelisimi de,
son derece dogal olarak, yukarida yasadisi uyusturucular
icin sdylenenlerle asagi yukari aynidir. Her ikisi de nispeten
yakin zamanda esrar kullanimina iliskin biraz daha yiksek
oranlar sergilemekte ve séz konusu dénemde cinsiyet farki

degismemektedir.

Bilhassa 2003 ve 2007 yillari arasinda hicbir ilkede yakin
zamanda esrar kullaniminda artis yasanmadig
disinildiginde, genel izlenim, ESPAD ilkelerinde
yasadisi uyusturucu kullaniminda 1995 ve 2003 yillari
arasinda yasanan artisin, dismediyse bile, en azindan
durdugu yénindedir.

Diger maddeler

Yasam boyu recetesiz sakinlestirici veya yatistirici kullanim
en yaygin olarak, 2007 anketinde &grencilerin yaklasik

% 15'inin bu gibi kullanim rapor ettigi Polonya, Litvanyaq,
Fransa ve Monako’da bildirilmis olup, en disik dizeyler
Ermenistan, Avusturya, Rusya ve Birlesik Krallik taki
dgrenciler tarafindan rapor edilmistir (% 0-2). Ortalama
olarak, bu uyusturuculara iliskin recetesiz kullanim rapor
eden kizlarin orani erkeklerden biraz fazla olup (% 8'e
karsilik % 5), ilk sekiz ilkede bunu rapor eden kizlarin
orani erkeklerin iki kati olmustur. Ulkelerin yaklasik
yarisinda ise cinsiyet farki séz konusu degildir. Genel egilim
1995 ve 2007 yillan arasinda oldukca duragan olup, bu
durum ayri ayri cinsiyetler kadar minferit Glkeler icin de

gecerlidir.

Kafa yapmak icin alkolin haplarla (‘ilaclar’) birlikte
kullanimi 2007 yilinda ortalama % &’lik bir oran tarafindan
rapor edilmistir. Bunu yapan kizlarin orani erkeklerden
biraz fazlaydi (% 8'e karsilik % 5). Bu degisken yukarida
s6z0 edilen farmasétik ilag kullanimina iliskin digeriyle
bazi benzerlikler sergilemektedir. Oncelikle, bu iki
degisken icin yasam boyu yayginlik bildiren grencilerin
orani asadi yukari ayni biyikliktedir. ikincisi, bu davranis
zaman icerisinde, en azindan ortalama olarak dért

dalganin timi icin veri bulunan ilkelerde (Cek Cumhuriyeti

ve Slovakya Cumhuriyeti’'ndeki artis egilimleri ile
Finlandiya, Isvec ve Birlesik Krallik'taki disme egilimleri
haricinde), oldukca kararlidir. Uciinci ve son olarak ise, bu
degisken kizlarin zaman icerisinde sirekli cogunlukta
oldugu birkac degiskenden bir digeridir. 1995-2007
boyunca, kizlar erkeklerin yaklasik yizde dért puan
izerindedir. 2007 ‘de hapla birlikte yasam boyu alkol
kullanimina yénelik en yiiksek yayginliga sahip ilke Cek
Cumbhuriyeti (% 18) olup, Ermenistan ve Ukrayna (% 1) icin

bilhassa disik dizeyler gézlemlenmistir.

Kibris, Man Adasi, Malta ve Slovenya’daki 6grenciler
2007'de inhalanlara ysnelik en yiksek yasam boyu
yayginlik oranlarini (% 16) rapor ederken, Bulgaristan,
Litvanya ve Ukrayna’da bu oran sadece % 3'tir. Tim
ESPAD ilkeleri icin inhalanlara iliskin ortalama yasam boyu
kullanim orani % 9 olup, birlesik diizeyde cinsiyet farklari
bulunmamaktadir. Son 12 ay ile son 30 giin icinde
kullanima yénelik oranlar iilkeler arasinda genel olarak
yasam boyu kullanim oranlarini izlemektedir. Tipik bir
cografi dagihm gézlemlenmemektedir — inhalan
kullanimina iliskin en yiiksek oranlar Avrupa’nin farkls
bslgelerinden rapor edilmistir. Yasam boyu yayginlik
oranlar dért dalganin timi icin veri bulunan ilkeler
arasinda 1995-2007 déneminde nispeten degismeden
kalmistir. En biytk disusler Litvanya ile Birlesik Krallik'ta
(yaklasik yizde 12 puanlik disis) meydana gelmis olup,
Finlandiya ve Slovakya Cumhuriyeti icin bunun aksi

yoniinde bir gelisim gézlenmistir (6 puanlik artis).

Sonuc niyetine

Iyi bilinmektedir ki, bireysel dizeyde, farkli maddelerin
kullanimi arasinda genellikle bir iliski bulunur. 2007
verilerinde, birlesik ilke diizeyinde farkli maddelerin
kullanimi arasinda belirgin iliskiler bulunmakta olup, pek
cok égrencinin yakin zamanda (son 30 giin icinde) alkol
kullanimi ve sarhosluk rapor ettigi ilkelerde, daha cok
sayida grencinin yasadisi uyusturucy, inhalan ve hapla
birlikte alkol kullanimi (ve tersi) rapor etmesinin olasi
oldugu sonucuna varilabilir. Recetesiz sakinlestirici veya
yahstirict kullanimi ise yukarida s6z edilen maddelerin

kullanimiyla birlesik ilke dizeyinde ilinti sergilememektedir.

2007 sonuglarinin ilke basina genel bir degerlendirmesini
sunmak Uzere dokuz temel degisken secilmistir: son 12 ay
icinde herhangi bir alkollii icki tiketimi, son 12 ay icinde
sarhos olma, alkol alinan son giinde tiketilen alkol miktar:
(% 100 alkol), son 30 giinde sigara icme, yasam boyu

marihuana veya hashas (esrar) kullanimi, esrar disinda



herhangi bir yasadisi uyusturucuya iliskin yasam boyu
kullanim, yasam boyu inhalan kullanimi, yasam boyu
recetesiz sakinlestirici veya yatishrici kullanimi ve kafasi iyi

olmak icin yasam boyu hapla birlikte alkol kullanimi.

Temel degiskenlere iliskin minferit Glke yaygilik oranlar
tim Glke ortalamalariyla karsilastinlmistir. Dokuz 8lcitin
cogu icin ortalamanin civarinda veya iizerinde puan alan
ilkeler Avusturya, Cek Cumhuriyeti, Danimarka (simnirls
karsilastinlabilirlik), Almanya (7 Bundeslénder), Man
Adasi, Slovakya Cumhuriyeti ve Birlesik Krallik'tir.
Genellikle ortalama civarinda veya ortalamanin altinda
sonuclar elde edilen ilkeler Ermenistan, Kibris, Yunanistan,
izlanda, Portekiz ve Romanya'dir. Faré Adalari da,
degiskenlerin ikisi icin eksik bilgileri bulunmakla beraber,

listeye eklenebilir.

Cografi acidan birbirine uzak iki Glke olan Ermenistan ve
Man Adasi madde kullanimina iliskin olarak da birbirine en
uzak olan ilkelerdir. Karsilastirma yapilan tim temel
degiskenler icin, Ermeni 6grenciler ortalamanin oldukca
altinda diszeyler rapor ederken, Man Adasi'ndaki
dgrenciler ikisi disindaki tim élcitler icin ortalamanin
oldukca Uzerindedir. S6z gelimi, Man Adasi'nda son 12
ayda sarhosluk, yasam boyu esrar kullanimi veya esrar
disinda herhangi bir uyusturucu kullanimi rapor eden
dgrencilerin orani Ermeni 8grencilere kiyasla yaklasik on

kat fazladir.

Yukarida temel degiskenler icin yiiksek siralarda yer aldig
sdylenen yedi ilkeden besi sinir komsusu olup, Avrupa’nin
gérece ortasinda yer almaktadir. Diger ikisi, yani Man
Adasi ile Birlesik Krallik sinirdas olup, diger yiksek
yayginlikli Glkelerden pek uzak degildir. Yukarida alti (hatta
Fard Adalari da sayilirsa, yedi) Glkenin temel degiskenler
icin dissik yayginlik oranlar sergiledigi belirtilmistir. Bu
ilkeler biraraya kimelenmemistir. Aksine; birbirlerine
nispeten uzak olup, tim Avrupa’ya yayilmislardir. Romanya
haricindeki dusiik yayginlikli ilkeler Avrupa kitasinin

sinirlarinda yer almaktadir.

Dért dalganin hepsinden veri bulunan tim ilkeler icin
madde kullanimina iliskin genel egilimler séz konusu
degiskene bagl olarak biraz farkli bir gelisim
sergilemektedir. Tom dénem icin son 30 giinde sigara
kullaniminda bir disis gdzlemlenmistir. Cinsiyet fark
1995'te yiizde dért puan olup, bu kiicik fark 2007 yilinda
tamamen kaybolmustur. Yasadisi uyusturuculara - en basta
esrar olmak Uzere — iliskin yasam boyu kullanimda 1995
ve 2003 yillari arasinda gériilen arhis egilimi sona ermistir;

2007'ye y&nelik oranlar 2003’e yénelik oranlarin yizde

Ozet

ic puan altindadir. Son 12 ay icinde alkol kullanimi,
yasamboyu recetesiz sakinlestirici veya yatistirict kullanim,
yasam boyu hapla birlikte alkol kullanimi ve yasam boyu
inhalan kullaniminda dért dalga boyunca hemen hemen
hic degisiklik gérilmemektedir. Yasadisi uyusturucular veya
bahsi gecen diger maddeler icin cinsiyet farklarinda

belirgin degisiklikler olmamistir.

Bununla beraber, 1995-2007 boyunca dénemsel agir
icme hususunda bir artis egilimi gézlemlenmis olup (yizde
9 puanlik artis), bu durum daha ziyade bazi iilkelerde
kizlar arasinda rapor edilen artan yayginlik oranlariyla
aciklanmaktadir. Madde kullanimina iliskin olarak,
dénemsel agir icme haricinde, cogu élcit icin yakin
zamanda (2003-2007) ortalama olarak kararli bir durum
veya hafif bir disme egilimi gérilmektedir.

Dolayisiyla, ESPAD égrencileri arasinda madde
kullanimindaki uzun vadeli degisimlere iliskin genel izlenim,
bu gibi veriler bulunan ilkeler temel alindiginda, bu dénem
boyunca bir artis sergileyen dénemsel agir icme 8lciti

disinda, durumun iyilesmis oldugu yénindedir.

Ancak minferit Glkelerdeki egilimler genel izlenimden farkls
ydnler alabilmektedir. Yakin zamandaki degisikliklere iliskin
olarak, Belcika (Flandra), izlanda, irlanda, Isvicre ve
Birlesik Krallik taki 8grenciler degiskenlerin pek cogu icin
genellikle dismis dizeylerde madde kullanimi rapor
etmektedir. Daha yeni artislar gérilen ilkeler Letonya ve
Slovakya Cumhuriyeti’dir. Alkol degiskenleri artis egilimleri
sergilerken, ayni zamanda yasadisi uyusturucu gibi diger
madde kullanimina yénelik bazi disisler gérilen Fransa,
Portekiz ve Slovenya’da daha karisik bir gelisme géze
carpmaktadir. Alkol ve sigara kullanimi diserken yasadis
uyusturucu kullanimi artan Litvanya ve Rusya’da (Moskova)

ise bunun aksi bir durum séz konusudur.

Bazi uzun vadeli ilke egilimlerinden de séz edilebilir. S6z
gelimi, madde kullanimina iliskin cogu &lcitin dért anketin
timinde birden hicbir artis géstermedigi ilkelere &rnek
olarak Birlesik Krallik verilebilir. Aslhinda, karsilastirma
yapilan cogu degisken icin, Birlesik Krallik taki 6grenciler
bir disis veya en kéti ihtimalle dengelenmis bir durum
sergilemektedir. Dénem boyunca en azindan genel
anlamda dengelenmis bir durum ve pek cok degisken icin
de bir diisme egilimi sergileyen diger ilkelere 8rnek olarak

Finlandiya, Izlanda, Irlanda ve Isvec gésterilebilir.

Uzun vadeli disme egilimden ziyade artis egilimi
sergileyen ilkeler Cek ve Slovakya Cumhuriyetleri’dir. Bu

durum, bir dereceye kadar, Estonya ve Litvanya icin de
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Ozet sekli. Cinsiyete gére, 16 madde kullanimi 8lcitlerindeki egilimler. 1995-2007. Her degisken icin egilim verisi sunan 17-
20 ilkeye ydnelik ortalama yiizdeler..
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, son 30 giin icinde
sigara kullanimi. 1995-2007.
Yizdeler. 20 ilkeye y&nelik ortala-
malar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gore, son 30 giin icinde bira
tiketimi. 1995-2007. Yizdeler. 20
ilkeye y&nelik ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler W Kizlar

Cinsiyete gére, yasam boyu marihuana
veya hashas kullanimi. 1995-2007.
Yizdeler. 20 ilkeye ydnelik yiizdeler.

1995 1999 2003 2007
W Erkekler m Kizlar

Cinsiyete gdre, doktor recetesi
olmaksizin yasam boyu sakinlestirici
veya yatishrici kullanimi. 1995-2007.
Yiizdeler. 20 iilkeye y&nelik
ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, 13 yasinda veya daha
erken yasta giinlik sigara kullanimi.
1995-2007. Yizdeler. 20 ilkeye
yénelik ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, son 30 giin icinde
sarap tisketimi. 1995-2007. Yizdeler.
20 ilkeye ydnelik ortalamalar.

1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, son 30 giin icinde
marihuana veya hashas kullanimi.
1995-2007. Yizdeler. 19 ilkeye

yoénelik ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler m Kizlar

Cinsiyete gére, yasam boyu hapla
beraber alkol kulllanimi. 1995-2007.
Yizdeler. 17 ilkeye yénelik
ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, son 12 ay icinde

herhangi bir alkolli icki kullanimi.

1995-2007. Yizdeler. 19 ilkeye
yénelik ortalamalar.

1995 1999 2003 2007
B Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, son 30 giin icinde
bir seferde bes veya daha fazla
icki ictigini rapor edenlerin orani.
1995-2007. Yizdeler. 17 ilkeye
yénelik ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, 13 yasinda veya

daha erken yasta esrar kullanimi.
1995-2007. Yizdeler. 19 ilkeye
yénelik ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
W Erkekler m Kizlar

Cinsiyete gére, yasam boyu inhalan
kullanimi. 1995-2007. Yizdeler.

18 iilkeye y&nelik ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
M Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, son 30 giin icinde
herhangi bir alkolld icki kullanimi.
1995-2007. Yizdeler. 19 ilkeye
yénelik ortalamalar.
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1995 1999 2003 2007
B Erkekler M Kizlar

Cinsiyete gére, yasam boyu herhangi
bir yasadisi uyusturucu kullanimi.
1995-2007. Yizdeler. 20 ilkeye
yénelik ortalamalar.

1995 1999 2003 2007
B Erkekler MW Kizlar

Cinsiyete gére, yasam boyu mari-
huana veya hashas disinda herhangi
uyusturucu kullanimi. 1995-2007.
Yiizdeler. 20 ilkeye ydnelik
ortalamalar.

1995 1999 2003 2007
W Erkekler m Kizlar

Titin, alkol, inhalan, sakinlestrici veya
yahstirici ve yasadisi uyusturucudan
yasam boyu yoksunluk. 1995-2007.
Yizdeler. 17 ilkeye ysnelik
ortalamalar.



gecerli olmakla beraber, 2007’ deki son dalgadan elde
edilen rakamlar dengelenmis bir duruma (ama 1990'larda
gérilen daha disik dizeylere bir dénise degil) isaret
etmektedir. Madde kullaniminda uzun vadeli disisler
gézlemlenen ilkeler genellikle bati Avrupa’da bulunmakta
olup, artis sergileyen ilkeler genellikle dogu Avrupa’da yer
almaktadir. Bu durum bilhassa 2003 ve 2007 yillar

arasinda gérilen artislar icin gecerlidir.

Toparlamak gerekirse, ESPAD projesinin son 12 yili
boyunca egilimlerde gézlenen gelismeler ilkelerin
cogunda sigara icmeye iliskin bir disise isaret etmektedir.
Son 12 ayda veya son 30 giin icinde alkol kullanimina
iliskin olarak da durum asagi yukari degismeden kalmigtir.
Diger yandan, dénemsel agir icme oranlarinda bu dénem
boyunca kiicik ama sirekli bir artis meydana gelmistir.
Yasadisi uyusturucu kullaniminda hala esrar kullanimi basi
cekmektedir. 2003 yilinda esrara yénelik olarak en yiksek
yayginliga sahip alt ilkenin dérdiinde 2007 de bir disis
yasanmis olup, yakin zamanda (son 30 giin icinde) esrar

kullanimina yénelik olarak tek bir ilkede bile artis

Ozet

goézlemlenmemistir. Yasadisi uyusturucu kullanimina iliskin
genel izlenim, 1995 ve 2003 yillar arasindaki artis
egiliminin artik sona erdigi yéniinde olup, 2007"ye iliskin

oranlar 2003’e yénelik oranlardan biraz disiktir.

2007 tarihli ESPAD veri toplama calismasi 8grencilerin
madde kullanimi hakkinda pek cok yeni ve dnemli bilgi
saglamistir. Gelecekte ne kadar fazla veri toplama
calismasi yapilirsa, egilimler de o kadar net bir sekilde
resmedilecektir. Yasadisi uyusturucu kullanimi
egilimlerindeki degisikligin ve sigara tiketimindeki disisin
sirlp sirmeyecegini ve ddnemsel agir icmenin
yayginlasmaya devam edip etmeyecegini gérmek icin
simdiden bir sonraki anketi bekliyoruz. Bir sonraki veri
toplama calismasi sadece bu sebeple degil, ayrica yeni
ilkelerin (Ermenistan ve Monako) yani sira 2008’ deki ek
veri toplama calismasina katilan bes yeni ilkeye iliskin ilk
takip calismasi olacagr icin de 8nemli olacaktir. Hali
hazirda ESPAD projesine dahil olan 40'in izerindeki
ilkeye ek olarak, gelecek ankete daha da fazla Avrupa

ilkesinin kahlmasini umuyoruz.
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Uyusturucuya 6zel dnemli rakamlar

Sekil 1a
Yasam boyu herhangi bir
yasadisi uyusturucu

kullanimi (2). Tém
dgrenciler. 2007. Yizdeler.

(") Belcika ve Almanya: sinirh cografi kapsam.
(2) Danimarka ve ispanya: sinirls
karsilastirilabilirlik.

(¢) ‘Herhangi bir yasadisi uyusturucu’ kapsaminda
esrar, ecstasy, amfetaminler, LSD veya diger
halusinojenler, crack, kokain ve eroin

bulunmaktadir.

Sekil 1b

Cinsiyete gére, yasam boyu
herhangi bir yasadisi uyusturucu
kullanimi (¢). 2007. Yizdeler.

Erkekler

48
39
36
40
37
38
25
31
31
35
33
29
29
29
26
27
23
25
27
26
26
21
24
18
18
20
18
11
14
9
10
10
7
7
7
8
% 50 40 30 20 10

B 3%

[ 26-35%
16-25%
6-15%

-5%

Veriler kesin degil
veya veri yok

Katilimer olmayan
ilke

Kizlar

Cek Cumhuriyeti (46)
ispanya? (38)
Man Adasi (35)
isvicre (34)
Fransa (33)
Slovakya Cumhuriyefi (33)
Monako (29)
Hollanda (29)
Birlesik Krallik (29)
Estonya (28)
Danimarka? (28)
Belcika (Flandra)' (25)
italya (25)
Bulgaristan (24)
Slovenya (24)
Almanya (7 Bundeslénder)' (23)
Avusturya (22)
iranda (22)
Letonya (22)
Litvanya (20)
Rusya (20)
Hirvatistan (19)
Polonya (18)
Macaristan (15)
Malta (15)
Ukrayna (15)
Portekiz (14)
izlanda (10)
Yunanistan (9)
Finlandiya (8)
isvec (8)

Kibris (7)

Fard Adalar (6)
Norvec (6)
Romanya (5)

Ermenistan (4)

0 10 20 30 40

50 %



Uyusturucuya &zel 8nemli rakamlar

Sekil 2a
Yasam boyu marihuana

B 0%
[ 25-39%

veya hashas kullanimi. Tém

dgrenciler. 2007. Yizdeler. 7 - 15-24%
5-14%
o

Veriler kesin degil
veya veri yok

Katilimei olmayan
ilke

(') Belcika ve Almanya: sinirh cografi kapsam.
(2) Danimarka, ispanya ve ABD: sinirh

karsilastirilabilirlik.

Kizlar

Erkekler

48 Cek Cumhuriyeti (45)
37 ispanya? (36)
35 Man Adasi (34)
39 Isvicre (33)
37 Slovakya Cumhuriyeti (32)
35 Fransa (31)
33 ABD?(31)
30 Birlesik Krallik (29)
24 Monako (28)
31 Hollanda (28)
33 Estonya (26)
32 Danimarka? (25)
28 Belcika (Flandra)' (24)
26 italya (23)
27 Bulgaristan (22)
24 Slovenya (22)
24 Almanya (7 Bundeslénder)' (20)
23 irlanda (20)
25 Rusya (19)
21 Hirvatistan (18)
24 Letonya (18)
24 Litvanya (18)
19 Avusturya (17)
22 Polonya (16)
19 Ukrayna (14)
16 Macaristan (13)
15 Malta (13)
17 Portekiz (13)
10 izlanda (9)
8 Finlandiya (8)
9 isvec (7)
6 Fard Adalar (6)

Yunanistan (6)

Sekil 2b 10

Cinsiyete gére, yasam boyu
marihuana veya hashas

kullanimi. 2007. Yizdeler. % 50

40

30

20

Norvec (6)
Kibris (5)
Romanya (4)

Ermenistan (3)
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Sekil 3a
Son 30 giin icinde

| RESA
L RIBEA

marihuana veya hashas

kullanimi. Tém 8grenciler. 6-10%
2007. Yizdeler. 3-5%

|

. Veriler kesin degil

veya veri yok

Katilimei olmayan
ilke

(") Belcika ve Almanya: sinirh cografi kapsam.
(2) Danimarka, ispanya ve ABD: sinirli

karsilastirilabilirlik.

Erkekler Kizlar

ispanya? (20)
Cek Cumhuriyeti (18)
Man Adasi (16)
Fransa (15)
Hollanda (15)
isvigre (15)
ABD? (14)
italya (13)
Belcika (Flandra)' (12)
Slovakya Cumhuriyeti (11)
Birlesik Krallik (11)
Monako (10)
Danimarka? (10)
irlanda (9)
Slovenya (9)
Bulgaristan (7)
Almanya (7 Bundeslénder)' (7)
Avusturya (6)
Hirvatistan (6)
Estonya (6)
Polonya (6)
Portekiz (6)
Macaristan (5)
Litvanya (5)
Malta (5)
Letonya (4)
Rusya (4)
Kibris (3)
Yunanistan (3)
izlanda (3)
Ukrayna (3)
Finlandiya (2)
Norvec (2)
isvec (2)
Ermenistan (1)
Faré Adalari (1)
Romanya (1)

Sekil 3b
Cinsiyete gére, son 30 gin

icinde marihuana veya hashas

kullanimi. 2007. Yiizdeler. % 25 20 5 10 5 0 0 5 10 15 20 25 %




Sekil 4a

Yasam boyu marihuana
veya hashas disinda
yasadisi uyusturucu
kullanimi (2). Tim

dgrenciler. 2007. Yizdeler.

(') Belcika ve Almanya: sinirh cografi kapsam.
(2) Danimarka ve ispanya: sinirli

karsilastirilabilirlik.

(°) ‘Esrar disinda herhangi bir yasadisi
uyusturucu’ kapsaminda ecstasy,
amfetaminler, LSD veya diger halisinojenler,

crack, kokain ve eroin bulunmaktadir.

Sekil 4b

Cinsiyete gére, yasam boyu
marihuana veya hashas disinda
yasadisi uyusturucu kullanimi
(a). 2007. Yizdeler.

Erkekler

18
12
12
14

W www

% 20 15 10 5

Almanya (7 Bundeslander)' (8)

Uyusturucuya ézel 8nemli rakamlar

| RS

[ 10-12%
7-9%
4-6%

B 3%

Veriler kesin degil
veya veri yok

Katilimer olmayan
ilke

Kizlar

Man Adasi (16)
Avusturya (11)
Fransa (11)
Letonya (11)
ilanda (10)
Monako (10)
Danimarka? (10)
Belcika (Flandra)' (9)
Bulgaristan (9)
Cek Cumhuriyeti (9)
Estonya (9)
italya (9)
Malta (9)
Slovakya Cumhuriyeti (9)
Birlesik Krallik (9)
ispanya? (9)

Slovenya (8)
Macaristan (7)
Litvanya (7)
Hollanda (7)
Polonya (7)
isvicre (7)
Portekiz (6)
Kibnis (5)
Yunanistan (5)
izlanda (5)
Rusya (5)
Hirvatistan (4)
isvec (4)
Ukrayna (4)
Finlandiya (3)
Norvec (3)
Romanya (3)
Ermenistan (2)
Fars Adalan (1)

20 %
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Sekil 5a
Yasam boyu recetesiz

B -«
[ 9-10%

sakinlestirici veya yatishirici

kullanimi. Tém grenciler. 5-8%
2007. Yizdeler. 3-4%

| A

Veriler kesin degil
veya veri yok

Katilimei olmayan
ilke

(") Belcika ve Almanya: sinirh cografi kapsam.
(2) Danimarka, ispanya ve ABD: sinirli

karsilastirilabilirlik.

Erkekler Kizlar

Polonya (18)
Litvanya (16)
Fransa (15)
Monako (12)
italya (10)
Belcika (Flandra)' (9)
Cek Cumhuriyeti (9)
Macaristan (9)

isvicre (8)

24

ispanya? (8)
Kibris (7)
Estonya (7)
Finlandiya (7)
izlanda (7)
Man Adasi (7)
Hollanda (7)
isvec (7)
ABD? (7)
Portekiz (6)
Hirvatistan (5)
Malta (5)
Slovakya Cumhuriyeti (5)
Slovenya (5)
Danimarka? (5)
Yunanistan (4)
Letonya (4)
Norvec (4)
Romanya (4)
Ukrayna (4)
Bulgaristan (3)
Faré Adalan (3)

Sekll 5b Almanya (7 Bundeslénder)' (3)
’ irlanda (3)
Cinsiyete gére, yasam boyu Avusturya (2)

Rusya (2)

recetesiz sakinlestirici veya Birlosik Krallik (2]

Ermenistan (0)

yahistiner kullanimi. 2007.

Yiizdeler. % 25 20

0 5 10 15 20 25 %
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EMCDDA ve ESPAD hakkinda

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi (EMCDDA) Avrupa
Birligi'nin merkeze bagl olmayan kurumlarindan biridir. 1993'te kurulan ve Lizbon'da
konumlanmis olan kurum, Avrupa’da uyusturucu ve uyusturucu bagimlihigi hakkinda

kapsamli bilginin merkezi kaynagidir.

EMCDDA, uyusturucu ve uyusturucu bagimhiligr hakkinda olgusal, tarafsiz, giivenilir ve
karsilashrilabilir bilgi toplamakta, analiz etmekte ve yaygin bildirmektedir. Béylelikle
izleyicilerine Avrupa diizeyindeki uyusturucu sorununun belgelere dayanan bir

tablosunu sunar.

Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yénelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) kirkin
izerinde Avrupa iilkesindeki bagimsiz arastirma ekiplerinin ortak bir girisimi olup, bu
haliyle genclerde madde kullanimina dair dinyadaki en biyik uluslararasi arastirma

projesidir.

ESPAD 1993 yilinda, isvec Alkol ve Diger Uyusturucu Bilgi Konseyi’nin (CAN) inisiyatifi
ve Avrupa Konseyi'ndeki Pompidou Grubu’nun destegiyle kurulmustur. ilk veri toplama
calismasi 1995 yilinda 26 ilkede gerceklestirilmistir. 2007 tarihli ESPAD raporu, 2007

yilinda 35 ilkede gerceklestirilen dérdiinct dalganin sonuclarini sunmaktadir.

Bu cok dilli 5zet, EMCDDA ve ESPAD arasindaki isbirligi cercevesinin bir Gringdir.
Ortak hedeflerimiz arasinda, égrenciler arasinda alkol ve diger uyusturucu kullanimina
yonelik ESPAD projesi tarafindan gelistirilen bilgi ve uzmanliga erisim kapsaminin
genisletilmesi ve okul anket verilerinin bulunurlugu, kalitesi ve karsilastirilabilirliginin

artirilmasi bulunur.
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