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The 2007 ESPAD Report

Forord

Det gléder oss att kunna presentera denna sammanfattning av resultatet av
2007 ars europeiska skolundersdkningar som genomférts inom ramen fér
"European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs”, ESPAD
(Projektet for europeiska skolundersdkningar om alkohol och andra droger,
ESPAD). Vi har éversatt denna sammanfattning till 23 sprak for att den ska
fa sa stor europeisk spridning som majligt. Sammanfattningen ar ett
komplement till den fullstandiga rapporten som finns tillganglig pé
engelska.

Denna flersprakiga sammanfattning &r resultatet av ett samarbete mellan
ECNN (Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och
narkotikamissbruk) och ESPAD. Var gemensamma mdlsattning ar att ka
tillgangen till den information och expertkunskap om skolungdomars
anvandning av alkohol och andra droger som samlats in genom ESPAD-
projektet, forbattra tillgangen till, samt kvaliteten och jamférbarheten hos,
uppgifterna frén skolundersékningarna samt, och s& god kunskap som
majligt med hjalp av tillgangliga data pa detta omrade.

ECNN har till uppgift att samla in, analysera och sprida saklig, objektiv,
tillfsrlitlig och j@mférbar information om narkotikasituationen i Europa. Den
information som samlats in genom ESPAD-projektet ar en viktig kalla till
information om europeiska ungdomars férhallande till narkotika.
ESPAD-projektet tillhandahdller en gemensam strategi for insamling av
information om droganvandningen bland europeiska skolelever mellan 15
och 16 ar och gor det méjligt att bedéma tendenser dver tid.

Det arbete som utforts inom ESPAD-projektet hade inte varit méjligt utan det
generdsa stodet fran den svenska regeringen, svenska Folkhdlsoinstitutet
och Pompidougruppen. Vi vill ocksa passa pa att tacka alla statliga och
icke-statliga partner i ESPAD-landerna som bidragit till detta viktiga arbete
genom finansiering och datainsamling samt analys och spridning av

uppgifter.
Wolfgang Gétz, direktor ECNN

Bjorn Hibell, koordinator fér ESPAD



Sammanfattning

Det framsta syftet med “European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs” (ESPAD) &r att
samla in j@mférbara uppgifter om droganvandningen
bland europeiska skolelever mellan 15 och 16 ar fér
att belysa trenderna i och mellan landerna. Hittills
har uppgifter samlats in i fyra omgangar inom
ESPAD-projektet. Den férsta undersdkningen
genomfdrdes i 26 lander ér 1995 och ar 2007
samlades uppgifter in i 35 lander. | denna
sammanfattning presenteras de viktigaste resultaten
frén 2007 &rs undersdkning samt slutsatser om
tendenserna pa lang sikt. En kort versikt av den
metod som anvdnts ges inledningsvis.

Samarbetsprojektet har genomférts av oberoende
forskningsteam i de deltagande lénderna. Over

100 000 elever deltog i ESPAD:s datainsamling ar
2007 i fljande lander: Armenien, Osterrike, Belgien
(Flandern), Bulgarien, Kroatien, Cypern, Tjeckien,
Danmark, Estland, Faréarna, Finland, Frankrike,
Tyskland (7 Bundeslander), Grekland, Ungern, Island,
Irland, Isle of Man, ltalien, Lettland, Litauen, Malta,
Monaco, Nederlénderna, Norge, Polen, Portugal,
Rumanien, Ryssland, Slovakien, Slovenien, Sverige,
Schweiz, Ukraina och Storbritannien.

Metod och datakvalitet

Liksom i tidigare ESPAD-studier har undersékningarna
genomfdrts med hjalp av en standardiserad metod
och med ett gemensamt enkatformular, for att fa sa
j@mférbara data som méjligt. Uppgifterna samlades
framst in under varen 2007 och malgruppen
utgjordes av elever féddda 1991, med en
genomsnittlig dlder pé 15,8 &r vid tidpunkten for
datainsamlingen.

Uppgifterna samlades in genom enkatformular som
delades ut till grupper av elever. Eleverna besvarade
enkatformuldren anonymt i klassrummen med larare
eller forskningsassistenter som datainsamlingsledare.
Klassurvalet var nationellt representativt, med tva
undantag: i Tyskland genomférdes studien i 7 av 16
forbundsstater (Bundeslander) och i Belgien
begransades uppgiftsinsamlingen till den
nederlandsktalande delen (Flandern).

Den internationella rapporten bygger pé
standardiserade landsrapporter och pa dataset som
skickats till samordnarna och databasadministratéren.
Ett fatal lander har haft mindre metodrelaterade
problem, som dock inte varit sa stora att de allvarligt
hotat resultatens jamférbarhet, och den totala
validiteten anses vara hég fér merparten av
ladnderna. Den nationella kulturella kontext i vilken
eleverna har besvarat fragorna har dock helt klart
varierat.

Antalet elever i landernas urval var nara eller stérre
dn det rekommenderade antalet 2 400 elever,
forutom i de mindre lénderna, dar férre elever, som
dock alla var relevanta, deltog i undersékningen. En
kombination av ett litet totalurval och ett stort antal
icke medverkande skolor i Danmark ledde dock fill
ett nettourval som var for litet f6r att anses vara helt
representativt och darmed helt jamfarbart.

Sma skillnader i punkiskattningarna mellan landerna
eller dver tid bor tolkas med férsiktighet. Med tanke
pa de nationella urvalens storlek och de
urvalsmetoder som anvénts kan dock skillnader pa
mer an ett fatal procentenheter som tumregel utan
tvekan anses signifikant.

Cigaretter

Ett fatal frégor om cigarettrdkning stélldes i barjan av
formuldret. | 2007 &rs undersdkning svarade i
genomsnitt 58 procent av eleverna i de deltagande
landerna att de provat att réka cigaretter minst en
gdng och 29 procent att de hade rokt under de
senaste 30 dagarna. Tvé procent av alla elever hade
rokt minst ett paket cigaretter om dagen under de
senaste 30 dagarna.

Landernas rangordning i fréga om livsprevalensen for
cigarettrokning och rékning pa senare tid (de senaste
30 dagarna) ar mer eller mindre densamma. Bland
de lander som hade en hég prevalensniva for
cigarettrokning under de senaste 30 dagarna finns
Osterrike, Bulgarien, Tjeckien och Lettland (40-45
procent) och bland de légnder som hade en lag
prevalensniva fér cigarettrokning under de senaste
30 dagarna finns Armenien, Island, Norge och
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Portugal (7-19 procent). Det finns inget tydligt
geografiskt monster, men eleverna i Central- och
Osteuropa anger i hdgre grad att de réker mycket.

| lander dar fler elever roker anger eleverna ocksa i
regel att cigaretter ar latta att fa tag pa. De elever
som bédrjat roka tidigt (vid 13 ars alder eller tidigare)
svarar ocksa pé landsnivé att de rékt mycket under
den senaste manaden. | genomsnitt anger sju procent
av eleverna att de rokt cigaretter dagligen vid 13 ars
alder eller tidigare. Daglig cigarettrokning vid denna
tidiga alder ar vanligast bland elever i Tjeckien,
Estland, Lettland och Slovakien (prevalensnivaer pé
omkring 13 procent) och minst vanligt bland elever i
Grekland och Rumdnien (omkring tre procent).

P& den sammanlagda landsnivan ar skillnaderna
mellan kénen fér rékning under de senaste 30
dagarna férsumbara. | enskilda lander finns dock
stora skillnader. Till exempel rokte 16 procentenheter
fler pojkar @n flickor i Armenien och omvant rékte 19
procentenheter fler flickor an pojkar i Monaco.

Over tid kan en liten minskning av rékningen under
de senaste 30 dagarna konstateras, eftersom den
totala genomsnittliga prevalensen minskat med fyra
procentenheter mellan 1995 och 2007 i
ESPAD-lander med jamférbara uppgifter fran alla
fyra insamlingsomgangarna. Om jamférelsen
begransas till perioden mellan 1999 och 2007, har
rékningen pd senare tid minskat med sju
procentenheter. En liten allmén skillnad mellan kénen
(fyra procentenheter) konstaterades 1995, men
denna skillnad hade férsvunnit 2007.

Endast fyra lénder gér emot den léngsiktiga trenden
med en minskning av rékningen pa senare tid, och
uppvisar hdgre nivaer ar 2007 an ér 1995. | alla
dessa lander hade den aktuella dkningen dock redan
skett mellan 1995 och 1999 och situationen har
darefter varit relativt oférandrad. Den allmanna
tendensen for rokning under de senaste 30 dagarna

i ESPAD-landerna tycks alltsé vara nedatgdaende,
eller &tminstone tyda pd en stabilisering.

Alkohol

| alla ESPAD-lander har minst tva tredjedelar av
eleverna druckit alkohol minst en gang, och ESPAD-
genomsnittet ligger néra 90 procent i 2007 ars
undersdkning. Motsvarande genomsnittliga siffror for
de senaste 12 ménaderna och de senaste 30
dagarna ér 82 respektive 61 procent. Dessa siffror var
relativt oférandrade mellan 1995 och 2007 for livstids-

och tolvmanadersprevalens for alkoholkonsumtion,
medan siffrorna fér alkoholkonsumtion under de
senaste 30 dagarna dkade fram till och med 2003 och
darefter sjonk nagot ar 2007, sarskilt bland pojkar.
Mellan de tvé senaste undersckningarna skedde ocksa
en tydlig minskning av den genomsnittliga andelen
elever som hade druckit 8l och/eller vin under de
senaste 30 dagarna.

De genomsnittliga siffrorna ovan bygger naturligtvis
pa mycket stora variationer mellan landerna. Till
exempel uppgav 80 procent av eleverna i Osterrike
och Danmark (begransad jamférbarhet) att de druckit
alkohol under de senaste 30 dagarna, j@mfért med
endast 31 procent i Island och 35 procent i Armenien.

Siffrorna for livstids- och tolvmanadersprevalensen for
alkoholkonsumtion och fér alkoholkonsumtion under
de senaste 30 dagarna &r ungefar desamma for
pojkar och flickor. Nar det galler de hégre
frekvenserna inom respektive tidsram (40, 20 och 10
ganger) ar andelen dock vanligtvis hégre bland
pojkar. Dessa hdga frekvenser rapporteras framst av
elever i Osterrike och Tyskland (7 Bundeslénder),
medan de nordiska landerna Finland, Island, Norge
och Sverige hér till de lander dar endast mycket f&
elever dricker alkohol sé ofta.

Den totala alkoholméngd som konsumerades vid det
senaste konsumtionstillfallet &r vanligtvis liten i lander
dar eleverna dricker ofta, som till exempel Grekland,
och stor i lander dar eleverna dricker sdllan. Bland
ladnder med en sédan tendens finns de nordiska
ladnderna Finland, Island, Norge och Sverige. Det
finns dock undantag fran denna tendens fér Danmark
(begrénsad jamférbarhet) och Osterrike, dar eleverna
anger att de dricker ofta och mycket. | landerna med
de hagsta genomsnittliga mangderna, Danmark
(begransad jamférbarhet) och Isle of Man, ar
kvantiteten for en genomsnittlig elev omkring 3-4
ganger hdgre an i landerna med den lagsta
genomsnittliga konsumtionen (Armenien och Cypern).

| nastan alla lander dricker pojkarna mer an
flickorna. Den tydligaste kontrasten till detta utgérs av
Island, dér flickorna anger att de dricker mer @n
pojkarna. | en stor majoritet av landerna &r &l den
dominerande drycken bland pojkarna, medan
spritdrycker ar den vanligaste drycken bland
flickorna i lite mer an hélften av landerna.

P& det stora hela ar 8l den dominerande drycken
och star fér ungefar 40 procent av den
konsumerade mangden (100 % alkohol) vid det
senaste konsumtionstillfallet, fore spritdrycker (30



procent) och vin (13 procent). Ol &r &nnu mer
dominerande bland pojkar, och stér fér ungefar
halften av deras totala konsumtion vid det senaste
konsumtionstillfallet. For flickor @r konsumtionen mer
jamnt férdelad eftersom de mest dricker spritdrycker,
vilka star fér ungefar en tredjedel av den totala
konsumtionen.

P& landsniva finns ett starkt och tydligt samband
mellan den redovisade alkoholkonsumtionen vid det
senaste konsumtionstillfallet och den upplevda
berusningsgraden vid samma tillfglle. | de lander dar
eleverna uppgav att de konsumerade stérre mangder
alkohol svarade de féljaktligen att de varit mer
berusade.

| genomsnitt hélften av ESPAD-eleverna har varit sa
berusade minst en géng att de raglat, talat sluddrigt
eller krakts. For 39 procent av eleverna hade detta
skett under de senaste 12 ménaderna och far 18
procent under de senaste 30 dagarna. Det fanns
skillnader mellan kénen i berusningsfrekvenserna
inom landerna, som visade att pojkarna oftare var
berusade i vissa lander och flickorna i andra lander,
medan det pd den genomsnittliga ESPAD-nivan inte
fanns nagra skillnader mellan kénen.

| de lander dér manga elever varit berusade under de
senaste 12 manaderna har vanligtvis ménga elever
ocksa uppgett att de varit berusade under de senaste
30 dagarna. Bland de lander dar méanga elever
svarade att de var berusade sé ofta fanns Danmark
(begransad jamférbarhet), Isle of Man, Storbritannien
och Osterrike, dér siffrorna varierade mellan 49 och
31 procent for berusning under de senaste 30
dagarna. Bland lénderna i andra anden av skalan
fanns Armenien (tva procent) och Cypern (nio procent).

En annan metod for att mata berusning var att fréga
hur ofta eleverna hade druckit fem eller fler “drinkar”
(motsvarande ca 75 cl vin) vid eft och samma tillfalle.
Detta matt pa “intensivkonsumtion” visar i viss mén pé
en annan trend an fradgan om berusning. Vissa lander
far héga resultat med bada matmetoderna, il
exempel Danmark (begrénsad jamférbarhet), Isle of
Man och Storbritannien. Det finns dock lénder dar
manga elever uppgett att de intensivkonsumerat
alkohol under de senaste 30 dagarna, samtidigt som
dessa lander uppvisat tamligen laga berusningsnivaer
under samma period. Exempel pa séddana lander ar
Malta, Portugal, Estland och Lettland.

| genomsnitt 43 procent av ESPAD-eleverna uppgav
att de intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30
dagarna, och detta var vanligare bland pojkarna (47
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procent) dn bland flickorna (39 procent). Pojkarnas
varden var storst i merparten av landerna. | ett fétal
lander var siffrorna ungefar likvardiga, men det fanns
ocksa lander dar fler flickor @n pojkar svarat att de
druckit sa mycket. Det mest sldende exemplet ar
Norge, dar 42 procent av flickorna och 35 procent av
pojkarna uppgav att de intensivkonsumerat alkohol
under de senaste 30 dagarna.

| genomsnitt kade intensivkonsumtionen under de
senaste 30 dagarna mellan 1995 och 1999, men
ocksd mellan 2003 och 2007. Under den senare
perioden galler detta sarskilt flickor, med en 6kning
frén 35 till 42 procent. Ar 1995 var
intensivkonsumtion i genomsnitt mycket vanligare
bland pojkar an flickor, men denna skillnad hade
minskat avsevart ar 2007. Bland de lander som
uppvisat en fortsatt uppatgdende tendens i alla fyra
datainsamlingarna finns Kroatien, Tjeckien, Malta,
Portugal och Slovakien.

| mer &@n halften av landerna har det skett en dkning
mellan de bada senaste undersdkningarna. Den
tydligaste dkningen mellan 2003 och 2007 har
skett i Portugal, dar andelen elever som uppgett att
de intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30
dagarna okat fran 25 till 56 procent, dvs. med

31 procentenheter. Andra lander med stora
dkningar omfattar Polen (som ndastan atergatt fill
1999 ars niva efter en minskning ar 2003) (16
procentenheter), Frankrike (15), Kroatien (14) och
Bulgarien (12).

Ett antal elever uppgav att de upplevt problem i
samband med sin alkoholkonsumtion under de
senaste 12 manaderna. | genomsnitt svarade 15
procent att de haft stora problem med relationen till
sina féraldrar och siffran var ungefar densamma (13
procent) for “daliga skol- eller jobbresultat”, “stora
problem med relationen till vanner” och “slagsmal”.
Bland de lander dar manga elever svarade att de
upplevt problem i samband med sin
alkoholkonsumtion finns Bulgarien, Isle of Man,
Storbritannien och Lettland. P& landsnivé finns ett
tydligt samband mellan dessa problem och
berusningsnivan under de senaste 30 dagarna.

De flesta alkoholrelaterade problemen &r i genomsnitt
vanligare bland pojkar. Detta ar tydligast nar det
gdller “slagsmal” och “problem med polisen”. Fér
vissa problem var dock genomsnittet ungefar
detsamma fér bada kénen, och fér ett problem
(“stora problem med relationen till vanner”) var
genomsnittet till och med négot hégre for flickor.
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Sammanfattande tabell. Utvalda nyckelresultat per land. (I procent om inget annat anges.) ESPAD 2007.

Livstidsprevalens
for receptbelagda
Berusning  Alkoholméngd (cl Livstidsprevalens somnmedel eller ~ Livstidsprevalens
Cigarettrskning  Alkoholkonsumtion  under de 100 % alkohol] vid fér annan lugnande medel  fér alkohol
under de senaste under de senaste  senaste 12 detsenaste  Livstidsprevalens  narkotika én  Livstidsprevalens utan tillsammans med
30dagarna 12 ménaderna  ménaderna  konsumtionstillféllet  fér cannabis cannabis(!)  fér sniffning (%) lékarordinafion  tabletter )
Armenien 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1

Belgien (Flandern) 23 83 29 4.3 24 9 8 9 4
Bugarlen 40 8 45 35 2 9 3 3 3
Kroatien 38 84 43 5.2 18 4 n 5 8
Cypern 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Teckin 4198 48 45 45 9 7 9 18
Estland 29 87 42 5.1 26 9 9 7 5
Fasamo 33 .4 .6 1836
Finland 30 77 45 57 8 3 10 7 9
Frankrike 30 81 36 3.6 31 1 12 15 )
Tysklond (7 Bundeslénder) 33 91 50 5120 8 03 7
Grekland 22 87 26 3.1 ) 5 9 4 3
Ugem 33 84 42 40 8 7 8 9 12
Island 16 56 . 4.1 9 5 4 7 4
Irland 23 78 47 . 20 10 15 3 7
WeofMan 24 93 & 73 s 6 v 712
Italien 37 81 27 3.6 23 9 5 10 4
letnd & 8y 45 . 18 m @48
Litauen 34 87 43 4.0 18 7 3 16 5
Malta 26 87 38 3.9 13 9 16 5 1
Nederlénderna 30 84 36 4.9 28 7 6 7 4
Noge 9 es 40 59 6 3 7 4 4
Polen 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portugal 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Ruménen 25 74 26 25 4 3 4 4 4
Ryssland 35 77 40 2.8 19 5 7 2 4
Slvakien % 8 s 42 & 9 18 5 12
Slovenien 29 87 43 4.5 22 8 16 5 4
Sverige 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Sehweiz 29 8 4 39 8 7 9 8 6
Ukraina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Storbritanien 22 88 ¥ 62 % 9 9 2 7
Genomsnitt (oviktat) 29 82 39 4.2 19 7 9 6 6
Danmark (%) 32 94 73 7.5 25 10 6 5 [¢)

(") "Annan narkotika &n cannabis” omfattar ecstasy, amfetamin, LSD eller andra hallucinogener, crack, kokain och heroin.
() Sniffning: ”...(lim etc.) fér att bli hég”.

(%) “Fér att bli hég”, férutom Cypern (“fér att kéinna sig annorlunda”) och Ruménien (“fér att mé battre”).

(*) Danmark: begrdnsad jémférbarhet.



Narkotika

En tredjedel av eleverna i ESPAD-landerna ansag att
det var latt att fa tag pd cannabis. Pojkar anser att
cannabis &r nagot lattare att f& tag pd an flickor,
aven om skillnaderna mellan kénen &r tamligen sma.
Amfetamin och ecstasy anses inte lika latta att fa tag
pd som cannabis.

| genomsnitt 23 procent av pojkarna och 17 procent
av flickorna har prévat narkotika minst en gang enligt
2007 ars undersokning. Termen “narkotika”
inkluderar cannabis, amfetamin, kokain, crack,
ecstasy, LSD och heroin. Den rapporterade
erfarenheten av narkotika varierar avsevért landerna
emellan. | Tjeckien uppgav nastan halften

(46 procent) av eleverna att de anvant narkotika och
relativt manga elever (néstan en tredjedel) svarade
detsamma i Frankrike, Isle of Man, Slovakien och
Schweiz. Endast omkring sex procent uppgav att de
anvant narkotika i Cypern, Faréarna, Norge och
Rumanien. Lagre prevalensnivaer pétraffas ofta i de
nordiska lénderna och i Osteuropa.

Den stora majoriteten av de elever som prévat
narkotika har anvant cannabis. 19 procent av
eleverna uppgav att de anvént cannabis nagon
gang, medan sju procent hade prévat en eller flera
av de andra drogerna i férteckningen. Ecstasy,
kokain och amfetamin kommer p& delad andraplats
(tre procent var) och mindre vanliga var LSD, crack
och heroin (en till tv& procent). Bulgarien, Estland,
Isle of Man, Lettland och Slovakien finns bland de
ladnder dar flest elever n&dgon géng anvént ecstasy ér
2007 (prevalensnivaer p& omkring sex il

sju procent).

Andra preparat som berérdes i frégorna, men som
inte fanns med i férteckningen dver olagliga droger,
var magiska svampar, GHB och anabola steroider.
Tre procent uppgav att de ndgon géng anvant
magiska svampar, medan en procent svarade att de
anvant GHB och steroider, vilket Gven galler den
rapporterade erfarenheten av intravends
droganvandning.

Eftersom cannabis ar det vanligaste narkotiska
preparatet kan det vara av intresse att ta en ndrmare
fitt p& denna substans. 14 procent av alla elever
uppgav att de anvant cannabis under de senaste 12
mdnaderna, medan nio procent av pojkarna och sex
procent av flickorna (sju procent i genomsnitt) svarade
att de anvant cannabis under de senaste 30 dagarna.
| de tv& lander dér cannabisanvandningen var mest
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omfattande (Tjeckien och Isle of Man) redovisade en
av sex elever att de anvant cannabis under de senaste
30 dagarna, vilket tyder pa ett mer regelbunden
cannabiskonsumtion i dessa lander. Endast en fill

tvd procent i Armenien, Fardarna, Finland, Norge,
Rumanien och Sverige uppgav att de anvént cannabis
under den perioden. Omfattande cannabisanvandning
ar vanligast i vasteuropeiska lander.

| de flesta lander, men inte alla, hade fler pojkar &n
flickor anvant cannabis under de senaste

30 dagarna, sarskilt i Iander med haéga
prevalensnivder. De lander dar ménga elever uppgett
att de anvant cannabis under de senaste 30 dagarna
&r i ménga fall samma lénder dér méanga elever
svarade att de hatt tillfalle att préva cannabis, men
inte gjort det.

De relativt héga prevalensnivaerna fér anvandning
av cannabis bland ungdomar i Europa vacker frégan
om dess potentiellt negativa konsekvenser for
individen och samhallet. | en analys av. CAST-skalan
(cannabis abuse screening test) har risken for
cannabisrelaterade problem bedémts i de 17 ESPAD-
lander for vilka sédana uppgifter finns. | genomsnitt
en av sju elever som anvant cannabis under det
senaste dret (14 procent) ansags |6pa stor risk att
utveckla cannabisrelaterade problem, och den
genomsnittliga prevalensen hdgriskanvandare i alla
lander var tva procent. Landsspecifika skillnader i
fraga om risken for skador pa grund av cannabis
konstaterades, och andelen hégriskanvéndare i en
viss grupp samvarierar med prevalensnivéerna fér
cannabisanvéndning i de enskilda landerna. Med
andra ord dkar andelen hagriskanvéandare pa
gruppniva i takt med prevalensen for
cannabiskonsumtion.

| de ESPAD-lander for vilka det finns jamfarbara
uppgifter fran alla fyra datainsamlingarna uppgav
12 procent att de ndgon gang provat narkotika ar
1995 och denna andel steg till 21 procent ar 2003.
Av 2007 érs resultat framgar dock att den
uppatgdende tendensen fér narkotikaanvéndning har
brutits eftersom endast 18 procent av eleverna
rapporterade séddana erfarenheter detta dr. Denna
utveckling @r i stort sett densamma fér bada kénen,
och flickorna ligger konstant omkring fem
procentenheter under pojkarna.

Aven om den allménna tendensen mellan 2003 och
2007 &r nedatgdende, uppvisar en handfull lander
en uppatgaende tendens fér 2007. | Estland och
Slovakien har det skett en kontinuerlig 8kning mellan
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samtliga fyra matpunkter (1995-2007), medan
Tieckien, Litauen och Malta ocksa uppvisar en
allmént uppatgdende tendens for hela perioden.

Inget land uppvisar nagon kontinuerlig minskning,
men i Irland och Storbritannien minskar
narkotikaerfarenheten avsevart sett till hela perioden
(en minskning med ungefdr 14 procentenheter), och
det finns ocksd en liten minskning i Faréarna (sex
procentenheters minskning mellan 1995 och 2007).
Det bdr dock noteras att Gven om Estland och
Storbritannien uppvisar samma prevalensnivé ar
2007 (omkring 28 procent), har de natt denna punkt
fran olika hall, det vill saga att det i Estland skett en
dkning fran atta procent ar 1995 och i Storbritannien
en minskning frén 42 procent samma ér.

Eftersom det finns en stor samvariation mellan
narkotika- och cannabiserfarenhet pa landsniva, ar
utvecklingen av livstidsprevalensen fér cannabis
naturligtvis mer eller mindre densamma som for
narkotika totalt, vilken beskrivs ovan. Pojkar uppvisar
nagot hégre andelar som anvéant cannabis de
senaste 30 dagarna och skillnaderna mellan kénen
ar desamma under den berdrda perioden.

Det allménna intrycket &r att den &kning av
narkotikaerfarenheten som fanns i ESPAD-landerna
mellan 1995 och 2003 atminstone har avstannat om
inte minskat, sarskilt med tanke pa att
cannabisanvandningen inte &kat i ndgot land mellan

2003 och 2007.

Andra preparat

Livstidsprevalens for receptbelagda sémnmedel eller
lugnande medel utan lakarordination &r hégst i
Polen, Litauen, Frankrike och Monaco — dar omkring
15 procent av eleverna i 2007 ars undersokning
uppgav att de ndgon gang tagit sémnmedel eller
lugnande medel — medan de lagsta nivaerna
rapporterades av elever frén Armenien, Osterrike,
Ryssland och Storbritannien (noll till tva procent). |
genomsnitt uppger nagot fler flickor @n pojkar att de
tagit receptbelagda sémnmedel eller lugnande medel
utan |ékarordination (atta procent jamfért med fem
procent) och i de atta lander dar dessa medel ar
vanligast svarade dubbelt s& manga flickor som
pojkar att de anvant dessa medel. | ungefar halften
av landerna fanns inga som helst skillnader mellan
kénen. Den allménna tendensen har varit relativt
oféréndrad mellan 1995 och 2007, och det stdmmer
ocks& om man tittar pd kdnen var for sig liksom pé
de enskilda léanderna.

Ar 2007 uppgav ungefér sex procent av eleverna i
genomsnitt att de druckit alkohol tillsammans med
tabletter ("lakemedel”) for att bli berusade. Det var
nagot vanligare bland flickor an pojkar (atta procent
jamfort med fem procent). Denna variabel uppvisar
vissa likheter med den andra variabeln for
anvandning av |ldkemedel som namnts ovan. Till att
bérja med ar den andel elever som anger
livstidsprevalens for dessa tva variabler ungefar lika
stor. For det andra @r denna tendens relativt
oféréndrad dver tid, tminstone genomsnittligt sett i
de lander for vilka det finns uppgifter fran alla fyra
datainsamlingarna (med undantag fér de
uppéatgdende tendenserna i Tjeckien och Slovakien
och de nedatgdende tendenserna i Finland, Sverige
och Storbritannien). Fér det tredje ar denna variabel,
avslutningsvis, en av de mycket fa variabler déar
flickor ar i majoritet under hela
undersdkningsperioden. Mellan 1995-2007 ar
andelen flickor omkring fyra procentenheter hégre @n
pojkarna. Det land dar livstidsprevalensen for
alkoholkonsumtion tillsammans med tabletter ar hogst
ar Tjeckien (18 procent), och sarskilt laga nivaer
konstateras i Armenien och Ukraina (en procent).

Eleverna i Cypern, Isle of Man, Malta och Slovenien
rapporterar den hdgsta livstidsprevalensen for
sniffning under 2007 (16 procent), medan endast tre
procent anger att de nagon gang sniffat i Bulgarien,
Litauen och Ukraina. Den genomsnittliga
livstidsprevalensen fr sniffning for alla ESPAD-lénder
ar nio procent och det finns inga skillnader mellan
kénen pd den sammanlagda nivan. Prevalensnivan
fér de senaste 12 manaderna och fér de senaste 30
dagarna féljer livstidsprevalensnivan relativt val i alla
lénder. Inget typiskt geografiskt ménster har
konstaterats — den hdgsta prevalensnivan for sniffning
rapporteras fran olika delar av Europa. Siffrorna for
livstidsprevalensen ar relativt oférandrade under
perioden 1995-2007 i de lander for vilka uppgifter
finns fran alla fyra datainsamlingarna. De stérsta
minskningarna har skett i Litauen och Storbritannien
(med omkring 12 procentenheter) och en motsatt
utveckling har konstaterats for Finland och Slovakien
(en 6kning med sex procentenheter).

Avslutande kommentarer

Det ar valkant att det pd individniva ofta finns ett
samband mellan anvéndningen av olika preparat.
2007 érs uppgifter visar pa tydliga samband mellan
anvandningen av olika substanser p& landsnivan och
det kan konstateras att i lander dar manga elever



anger att de druckit alkohol och varit berusade pa
senare tid (de senaste 30 dagarna) anger fler elever
att de anvént narkotika, sniffat och druckit alkohol
tillsammans med tabletter och vice versa.
Anvandningen av receptbelagda sémnmedel eller
lugnande medel utan lékarordination pa landsniva
visar dock inget samband med anvéndningen av de
substanser som némns ovan.

Nio nyckelvariabler har valts ut fér att ge en dversikt
av 2007 érs resultat: konsumtionen av alkohol under
de senaste 12 manaderna, berusning under de
senaste 12 manaderna, méngden alkohol (100 %
alkohol) som konsumerades vid det senaste
konsumtionstillfallet, cigarettrokning under de senaste
30 dagarna, livstidsprevalensen fér marijuana eller
hasch (cannabis), livstidsprevalensen fér annan
narkotika @n cannabis, livstidsprevalensen for
sniffning, livstidsprevalensen for receptbelagda
somnmedel eller lugnande medel utan
|Gkarordination och livstidsprevalensen fér alkohol
tillsammans med tabletter for att bli berusad.

De enskilda landernas prevalensnivaer for
nyckelvariablerna jamférs med alla landers
medelvarden. De lander vars resultat ligger dver eller
omkring genomsnittet fér merparten av de nio métten
ar Osterrike, Tjeckien, Danmark (begrénsad
iamfarbarhet), Tyskland (7 Bundeslander), Isle of
Man, Slovakien och Storbritannien. De lénder vars
resultat till stérsta delen ligger omkring eller under
genomsnittet ar Armenien, Cypern, Grekland, Island,
Portugal och Rumanien. Faréarna skulle ocksé kunna
tas med i denna upprdkning, Gven om information
saknas for tvé av variablerna.

Tva geografiskt avlagsna lander, Armenien och Isle
of Man, ar de lander dar droganvandningen avviker
mest. For alla nyckelvariabler som jamférts ligger de
armeniska eleverna p& nivder langt under
genomsnittet medan eleverna pd Isle of Man ligger
l&ngt &ver genomsnittet for alla métt utom tvd.
Ungefar tio ganger sd manga elever pd Isle of Man
som i Armenien anger till exempel att de varit
berusade under de 12 senaste ménaderna och
ndgon gang anvant cannabis eller annan narkotika.

Fem av de sju lander som namns ovan och som visat
héga varden for nyckelvariablerna gransar fill
varandra och ar relativt centralt belagna i Europa.
De andra tv, Isle of Man och Storbritannien, grénsar
till varandra och é&r inte sarskilt avlagset belagna
i@mfart med de andra lénderna med héga
prevalensnivaer. Sex lander (eller sju om man raknar
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med Faréarna) némndes ovan eftersom de uppvisar
léga prevalensnivéer fér nyckelvariablerna. Dessa
lander ligger inte nara varandra. De ligger tvartom
relativt langt frén varandra och &r utspridda i
Europa. Med undantag fér Rumanien ligger
lagprevalenslénderna i utkanten av den europeiska
kontinenten.

De allmdnna tendenserna fér droganvandningen i de
lander for vilka data finns for alla fyra
datainsamlingstillfallena &r olika fér de olika
preparaten. En minskning i cigarettrokningen under
de senaste 30 dagarna kan observeras for hela
perioden. Skillnaden mellan kénen var fyra
procentenheter ar 1995, men denna lilla skillnad
hade helt jamnats ut ar 2007. Den uppatgdende
tendensen mellan 1995 och 2003 for
livstidsprevalensen fér narkotika — framst cannabis —
har avtagit. 2007 &rs siffra ar tre procentenheter
lagre an siffran fér 2003. Alkoholkonsumtionen
under de senaste 12 manaderna, livstidsprevalensen
for receptbelagda sdmnmedel eller lugnande medel
utan lakarordination, livstidsprevalensen fér alkohol
tillsammans med tabletter och livstidsprevalensen for
sniffning uppvisar knappast nagra férandringar alls
under de fyra datainsamlingarna. Det finns i nga
férandringar i skillnaderna mellan kénen for
narkotika eller dvriga preparat som némnts.

En uppdtgdende tendens kan dock konstateras
mellan 1995 och 2007 (nio procentenheters &kning)
for intensivkonsumtion av alkohol, som till stérsta
delen kan farklaras genom de dkade prevalensnivéer
som rapporterats bland flickor i ett antal lander. De
flesta matten padanvandningen av olika preparat visar
pa en i genomsnitt oféréndrad eller nedatgdende
tendens pa senare tid (2003-2007), med undantag
fér intensivkonsumtion av alkohol.

De langsiktiga féréndringarna av droganvéndningen
bland ESPAD-eleverna tycks alltsa pa det stora hela
visa pa en forbattrad situation i de lénder som
deltagit i ESPAD-projektet, med undantag for
intensivkonsumtion av alkohol som visar pa en &kning
under hela perioden.

Tendenserna i de enskilda landerna kan dock avvika
frén den allménna situationen. Nar det galler de
aktuella férandringarna tycks eleverna i Belgien
(Flandern), Island, Irland, Schweiz och Storbritannien
ofta rapportera lagre nivéer fér manga av
variablerna. Bland de lander dar det skett en ékning
pa senare tid finns Lettland och Slovakien. En mer
blandad utveckling kan konstateras i Frankrike,
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Sammanfattande figur. Trender fér 16 matt p& droganvéndning, efter kén. 1995-2007. Genomsnittlig
procentandel fér de 17-20 lander som har trenddata for respektive variabel.
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Portugal och Slovenien, dér alkoholvariablerna visar
pd uppdtgdende tendenser samtidigt som narkotikan
minskar. En motsatt situation kan noteras i Litauen
och Ryssland (Moskva), dar alkoholkonsumtionen
och cigarettrékningen minskar samtidigt som
narkotikan okar.

Vissa langsiktiga landstrender kan ocksé namnas.
Ett land d&r merparten av variablerna inte uppvisar
nagon som helst 6kning i nagon av de fyra
undersdkningarna ar Storbritannien. For flertalet
variabler uppvisar faktiskt de brittiska eleverna en
minskning eller som samst en stabiliserad situation.
Exempel p& andra lander dar situationen
atminstone pd det stora hela @r stabil och déar en
nedatgdende tendens kan konstateras fér ménga
variabler under hela perioden ar Finland, Island,
Irland och Sverige.

Lander som snarare uppvisar uppdatgdende @n
nedatgdende tendenser pa lang sikt ar Tjeckien och
Slovakien. Detta gdller ocksa i viss man Estland och
Litauen, dven om siffrorna fran den senaste
datainsamlingen ar 2007 delvis pekar pd en
stabiliserad situation (men inte p& en atergang till
1990-talets laga nivaer). Den langsiktiga
minskningen av anvandningen av olika preparat har
till storsta delen skett i de vasteuropeiska landerna
och dkningar i de dsteuropeiska landerna. Det
galler sarskilt de aktuella dkningarna mellan 2003
och 2007.

Sammanfattningsvis tyder de féréndrade tendenserna
under de 12 &r som ESPAD-projektet genomférts pd
att rékningen minskat i merparten av léanderna.

Sammanfattning

Situationen &r mer eller mindre oférandrad for
alkoholkonsumtionen under de senaste 12
ménaderna och de senaste 30 dagarna. A andra
sidan har intensivkonsumtionen av alkohol 8kat lite
men kontinuerligt under hela perioden.
Anvandningen av narkotika domineras fortfarande av
cannabis. Fyra av de sex landerna med den mest
omfattande cannabisanvéndningen ar 2003 uppvisar
en minskning ar 2007, och inget land uppvisar en
dkning under den senaste 30-dagarsperioden. Det
allmanna intrycket av narkotikaanvandningen ar att
den uppatgdende tendensen mellan 1995 och 2003
nu har avstannat, med ett nagot lagre varde ar 2007
jamfort med &r 2003.

Den fjarde datainsamlingen inom ESPAD-projektet
ar 2007 gav mycket ny och viktig information om
hur elevernas droganvandning férandrats. Ju fler
datainsamlingar som gérs i framtiden, desto
tydligare kan tendenserna avlésas. Vi ser redan
fram emot nésta undersdkning som vi hoppas ska
klargéra om den férandrade tendensen i
anvandningen av narkotika och den minskade
cigarettrokningen kommer att fortsatta samt om
intensivkonsumtion av alkohol kommer att fortsatta
att bli allt vanligare. Nésta datainsamling kommer
att vara av intresse inte bara av detta skal, utan
ocksa for att den kommer att vara den forsta
uppfdliningsstudien fér de nya landerna (Armenien
och Monaco) samt fér de fem nya lénder som
deltog i den extra datainsamlingen ar 2008. Vi
hoppas att annu fler europeiska lénder kommer att
vara med i nasta undersokning, utéver de 40 lander
som redan deltar i ESPAD-projektet.
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Drogspecifika nyckelfigurer
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Sammanfattning — 2007 ars ESPAD-rapport

Figur 5a

Livstidsprevalens for
receptbelagda sémnmedel
eller lugnande medel utan
|karordination. Alla elever.
2007. Procent.

(') Belgien och Tyskland: begrénsad
geografisk tackning.

(?) Danmark, Spanien och USA: begransad
jamfsrbarhet.

Figur 5b

Livstidsprevalens for
receptbelagda sémnmedel
eller lugnande medel utan
|ékarordination efter kan.

2007. Procent.
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Om ECNN och ESPAD

Europeiska centrumet fér dvervakning av narkotika och narkotikamissbruk
(ECNN) ar ett av Europeiska unionens decentraliserade organ. ECNN, som
inrattades 1993, ar baserat i Lissabon och @r den centrala kéllan fill
heltéckande information om narkotika och narkotikamissbruk i Europa.

ECNN samlar in, analyserar och sprider saklig, objektiv, tillférlitlig och
jamfarbar information om narkotika och narkotikamissbruk. Genom att géra
detta ger ECNN sin publik en faktabaserad bild av narkotikasituationen pa
europeisk niva.

Projektet for europeiska skolundersdkningar om alkohol och andra droger
(ESPAD) é&r ett samarbete mellan oberoende forskningsteam i éver 40
europeiska lander, vilket innebar att det ar varldens stérsta
gransoverskridande forskningsprojekt rérande ungdomars droganvandning.

ESPAD inrgttades 1993 pd initiativ av Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) med stéd av Pompidougruppen vid Europaradet.
Den férsta uppgiftsinsamlingen gjordes 1995 i 26 lander. | 2007 ars ESPAD-

rapport redovisas resultaten av den fjarde uppgiftsinsamlingen som gjordes i

35 lander under 2007.

Denna flersprakiga sammanfattning &r resultatet av ett samarbete mellan
ECNN och ESPAD. Var gemensamma mdlsattning ar att ka tillgangen till den
information och expertkunskap om skolelevers bruk av alkohol och andra
droger som samlats in genom ESPAD-projektet samt att férbattra tillgangen till,
kvaliteten p& och jamférbarheten hos uppgifterna fran skolundersékningarna
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