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Uzivanie drog medzi ziakmi v 35 eurdpskych krajinéch
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The 2007 ESPAD Report

Predhovor

Sme velmi radi, Ze vdm mézeme predlozif toto zhrnutie zisteni prieskumu na
eurdpskych skoldch v roku 2007, ktoré poskytol Eurdpsky skolsky prieskum

o alkohole a inych drogdach (ESPAD). Toto zhrnutie sme spristupnili v 23 jazykoch,
aby sme zabezpedili ¢o najrozsiahlejiie rozsirenie v Eurépe. Zhrnutie sl0zi ako
doplnok k celej sprave, ktord je k dispozicii v angli¢tine.

Toto viacjazy&né zhrnutie je vysledkom spoluprace, ktord existuje medzi Eurépskym
monitorovacim centrom pre drogy a drogovi zdvislost (EMCDDA) a ESPAD. Nagimi
spolo&nymi cielmi si: rozsirif pristup k informdacidm a odbornym poznatkom

o uzivan{ alkoholu a inych drog medzi Ziakmi, ktoré boli ziskané prostrednictvom
projektu ESPAD, zlepsit dostupnost, kvalitu a porovnatelnost ddajov $kolského
prieskumu a dosiahnuf maximdlne analytické pochopenie problému z ddajov, ktoré

s0 dostupné v tejto oblasti.

Mandétom EMCDDA je zbierat, analyzovat a §irif vecné, objektivne, spolahlivé
a porovnatelné informdcie o drogovej situécii v Eurépe. Projekt ESPAD poskytuje
délezité informdcie na ziskanie obrazu o mladych fudoch Eurépe. Projekt ESPAD
poskytuje spolo&ny pristup k zberu informdcii o uzivani drog medzi ziakmi vo veku

15 az 16 rokov v Eurépe a umoziuje hodnotenie trendov v priebehu &asu.

Préca projektu ESPAD by nebola moznd bez stedrej podpory $védskej viady,
Svédskeho narodného instititu verejného zdravia a Pompiduoveij skupiny. Radi by
sme tiez vyuzili tito prileZitost a podakovali viadnym a mimovladnym partnerom
v krajindch ESPAD, ktoré prispeli k financovaniu, zberu Gdajov, analyze a 3ireniu

tejto délezitej prace.
Wolfgang Gétz, riaditel EMCDDA

Bjdrn Hibell, koordindtor ESPAD



Zhrnutie

Hlavnym G&elom Eurépskeho skolského prieskumu

o alkohole a inych drogéch (ESPAD) je zber
porovnatelnych Gdajov o uzivani drog medzi eurépskymi
ziakmi vo veku 15 - 16 rokov s cielom monitorovaf
trendy v ramci krajin, ako aj medzi nimi. Dosial sa

v rémci projektu ESPAD uskuto&nili 3tyri viny zberu
0dajov. Prvé 3tddia sa uskutoZnila v 26 krajinach v roku
1995, zatial o zber Gdajov v roku 2007 sa uskutoénil

v 35 krajindch. Toto zhrnutie predstavuje hlavné
vysledky prieskumu v roku 2007, ako aj zistenia, ktoré sa
tykajo dlhodobych trendov. Uvodné East uvédza struény

prehlad metodiky.

Z&klad spoloéného projektu tvoria nezdvislé vyskumné
timy v zé&astnenych krajindch. Na zbere ddajov ESPAD sa
v roku 2007 zi&astnilo viac ako 100 000 Ziakov z tychto
krajin: Arménsko, Rakdsko, Belgicko (Fldmsko), Bulharsko,
Chorvétsko, Cyprus, Cesko, Dénsko, Esténsko, Faerské
ostrovy, Finsko, Francizsko, Nemecko (7 spolkovych
krajin), Grécko, Madarsko, Island, irsko, Ostrov Man,
Taliansko, Lotyssko, Litva, Malta, Monako, Holandsko,
Nérsko, Pol'sko, Portugalsko, Rumunsko, Ruské federdcia,
Slovensko, Slovinsko, Svédsko, Svajciarsko, Ukrajina

a Spojené krélovstvo.

Metodika a kvalita Gdajov

Prieskumy sa uskutonili podla standardizovanej metodiky
a so spoloénym dotaznikom ako v predchddzajicich
§todidch ESPAD, aby sa poskytli ¢o najporovnatelneisie
daje. Udaije sa zbierali najmé poéas jari 2007 a cielovou
populdciou boli Ziaci, ktori sa narodili v roku 1991,

s priemernym vekom 15,8 roku v ¢ase zberu Gdajov.

Udaije sa zbierali skupinovo riadenymi dotaznikmi. Ziaci
odpovedali na dotazniky anonymne v triede za
pritomnosti uitelov alebo vyskumnych asistentov, ktori
p&sobili ako vedici prieskumu. Okrem dvoch vynimiek boli
$tatistické vzorky tried celondrodne reprezentativne:

v Nemecku sa $tidia uskuto&nila v 7 zo 16 federdlnych
§tatov (spolkovych kraijin), kym belgicky zber ddajov bol

obmedzeny na holandsky hovoriacu &ast (Fldmsko).

Obsah medzindrodnej sprdvy je zaloZzeny na

$tandardizovanych sprévach z jednotlivych krajin

a stboroch Gdajov poskytnutych koordindtorom

a sprdvcovi databdzy. Niekolko krajin sa stretlo s mensimi
problémami metodického druhu, ale tieto nie sd takého
rozsahu, aby vdzne ohrozili porovnatelnost vysledkov,

a pre vacsinu krajin sa celkovd platnost povazuje za
vysokd. Ndrodny kultdrny kontext, v ktorom Ziaci

odpovedali na otdzky, sa viak urgite Iiil.

Velkosti statistickych vzoriek krajin sa pribliZili
odpori&anému poctu 2400 alebo ho presiahli, okrem
mensich krajin, v ktorych sa na prieskume zi¢astnil mensi,
ale stdle vyznamny pocet Ziakov. Kombindacia malej hrubej
vzorky a vysokého stupria predéasného ukonéenia skoly
viedla v Ddnsku k &istej vzorke, ktord bola prilis mald na to,
aby sa povazovala za Uplne reprezentativnuy, a teda plne

porovnatelnd.

Malé rozdiely v bodovych odhadoch medzi krajinami
alebo v priebehu &asu by sa mali interpretovat opatrne.

Na zdklade skisenosti, vzhladom na velkost ndrodnych
statistickych vzoriek a pouzity spésob vzorkovania, sa viak
rozdiely vaé&sie ako niekol'ko percentudlnych bodov mézu

pomerne spolahlivo povaZovat za vyznamné.

Cigarety

Na zaéiatku dotaznika je uvedenych niekol'ko otdzok
tykajdcich sa fajéenia cigariet. V prieskume v roku 2007
uvviedlo v priemere 58 % ziakov v zG&astnenych krajindch,
ze skusili fajcif cigarety aspof raz a 29 % fajéilo cigarety
pocas uplynulych 30 dni. Dve percentd zo vietkych Ziakov
vyfajéili aspon bali¢ek cigariet za defi poéas uplynulych

30 dni.

Poradia hodnotenia krajin tykajice sa celozivotného

a relativne neddvneho fajéenia (uplynulych 30 dni) sd
viac-menej rovnaké. Krajinami s vysokou prevalenciou
fajéenia cigariet poéas uplynulych 30 dni st Rakisko,
Bulharsko, Cesko, a Loty3sko (40 — 45 %) a krajinami

s nizkou prevalenciou si Arménsko, Island, Nérsko

a Portugalsko (7 - 19 %). Neexistuje zrejmé geografickd
schéma, ale Ziaci v stredoeurdpskych

a vychodoeurépskych krajindch patria éasto medzi tych,

ktori uvddzaji vyssie miery fajcenia.
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V krajindch, v ktorych fajéi viac ziakoy, je
pravdepodobneisie, Ze ndjdete Ziakov uvadzajicich lahkg
dostupnost cigariet. Skoré zaéatie s fajéenim (vo veku 13
rokov alebo skér) tiez sdvisi, na drovni krajiny, s vy33imi
droviiami fajéenia v uplynulom mesiaci. V priemere 7 %
ziakov uviedlo, ze denne fajéi cigarety, pri¢om zaéali vo
veku 13 rokov alebo skér. Denné fajcenie cigariet v tomto
ranom veku je najbeznejsie medzi ziakmi v Cesky,
Estdnsku, Loty3sku a na Slovensku (miery prevalencie asi
13 %) a najmenej bezné medzi Ziakmi v Grécku

a Rumunsku (asi 3 %).

Na agregovanej trovni krajiny boli v roku 2007 rodové
rozdiely vo fajéeni pocas uplynulych 30 dni zanedbatelné.
Aviak v jednotlivych krajindch mozno pozorovat velké
rozdiely. Napriklad chlapci v Arménsku boli o 16
percentudinych bodov pred dievéatami a naopak,

v Monaku boli dievéatd o 19 percentuélnych bodov pred

chlapcami.

V priebehu &asu mozno pozorovat mierny ndrast vo fajéeni
pocas uplynulych 30 dni, pri¢om celkové priemernd miera
prevalencie poklesla o $tyri percentudlne body medzi
rokmi 1995 a 2007 v krajindch ESPAD s porovnatelnymi
Udajmi za vietky 3tyri viny. Ak sa porovnanie obmedzi na
obdobie medzi rokmi 1999 a 2007, pokles v st¢asnom
fajeeni je sedem percentudlnych bodov. V roku 1995 sa
pozoroval maly celkovy rodovy rozdiel (4 percentudlne

body), ale tento rozdiel sa stratil v roku 2007.

Iba v tyroch krajiny je situécia ind v sivislosti s dlhodobym
klesajocim trendom v sGéasnom fajceni, ked' vykazujd
vysie Grovne v roku 2007 ako v roku 1995. Vo vietkych
tychto krajindch viak skutoény nérast nastal uz medzi
rokom 1995 a 1999 a situdcia je odvtedy relativne
stabilné. Takze celkovy obraz trendu vo fajéeni pocas
uplynulych 30 dni v krajindch ESPAD je odrazom zniZenia

alebo aspoi stabilizovanej situdcie.

Alkohol

Vo vietkych krajindch ESPAD minimdlne dve tretiny ziakov
pili alkohol aspof raz poéas svojho Zivota, o

predstavuje priemer ESPAD takmer 90 % v prieskume v roku
2007. Prisluiné priemerné Gdaje za uplynulych 12 mesiacov
s0 82 % a za uplynulych 30 dni 61 %. Tieto Udaje boli

relativne stdle od roku 1995 do roku 2007 pre celozivotné

prevalencie a prevalencie za uplynulych 12 mesiacov, zatial

¢o 30-driové Gdaje sa zvysovali az do roku 2003, nez

v roku 2007 trochu poklesli, najmé medzi chlapcami. Medzi

dvomi poslednymi prieskumami existovalo aj zretelné
zvy3enie priemerného podielu Ziakov, ktorf pili pivo a/alebo

vino poéas uplynulych 30 dni.

Uvedené priemerné Udaje si viak zaloZené na velmi
rozdielnych Gdajoch krajin. Napriklad pitie alkoholu pocas
uplynulych 30 dni udavalo 80 % ziakov v Rakisku

a Dénsku (obmedzend porovnatelhost), ale iba 31 % na

Islande a 35 % v Arménsku.

Udaije celozivotnej prevalencie, prevalencie za uplynulych
12 mesiacov a uplynulych 30 dni si takmer rovnaké pre
chlapcov aj dievéatd. Ak sa viak pribliZujeme k vy3sim
frekvenciam v prislusnom &asovom rémci (40-, 20- a 10-
krat), st podiely obvykle vy3sie medzi chlapcami. Tieto
vysoké frekvencie uvadzali najmé Ziaci v Rakdsku

a Nemecku (7 spolkovych krajin), zatial' €o $kandindvske
krajiny Finsko, Island, Nérsko a Svédsko patria medzi

krajiny s velmi malym poctom Ziakoyv, ktori piji tak Easto.

Celkové mnozstvo alkoholu skonzumovaného poéas
posledného dria pitia je obvykle nizke v krajinach,

v ktorych Ziaci konzumuijd alkohol &asto, napriklad

v Grécku, a vysoké je naopak v krajindch s nizkymi
frekvenciami konzumdcie. Medzi krajiny s touto schémou
patria skandindvske krajiny Finsko, Island, Nérsko a
Svédsko. Z tejto schémy viak existuji vynimky, ktoré
zahfiajd Dénsko (obmedzend porovnatelnost) a Rakdsko,
v ktorych Ziaci uvddzaji vysoké frekvencie, ako aj velké
skonzumované mnoZstva. V krajindch s najvasimi
priemernymi mnozstvami, v Dansku (obmedzend
porovnatelnost) a na Ostrove Man, st mnoZstva na
priemerného Ziaka asi o 3 - 4 litre vyssie ako v krajindch

s najniz3ou priemernou spotrebou (Arménsko a Cyprus).

.....

.....

medzi chlapcami, zatial €o liehoviny si najdélezitejsim

ndpojom medzi dievéatami vo viac ako polovici kraijin.

Celkovo je pivo prevladajicim ndpojom, pri¢om
predstavuje asi 40 % skonzumovaného mnozstva (v 100 %
alkoholu) v posledny den pitia, za ktorym nasleduiji
liehoviny s 30 % a vino s 13 %. Pivo este viac prevlada
medzi chlapcami, ked' predstavuje asi polovicu ich celkovej
spotreby v posledny def pitia. Dievéatd majd
rovnomernejie rozdelend schému, pri¢om liehoviny, ako
najdélezitejsi druh, predstavujo asi jednu tretinu celkovei

spotreby.



Na Grovni krajiny existuje silny pozitivny vzfah medzi
uddvanou konzuméciou alkoholu za posledny der pitia
a vnimanou Groviiou intoxikdcie v tento defi. Takze

v krajinéch, v ktorych Ziaci udavali, ze skonzumovali
vécsie mnozstvd alkoholu, uddvali aj vyssie Grovne

intoxikdcie.

V priemere bola polovica Ziakov prieskumu ESPAD
intoxikovand aspon raz pocas svojho Zivota do takej miery,
Ze sa pri chédzi potdcali, nezrozumitelne rozprévali alebo
vracali. V pripade 39 % Ziakov sa to stalo poéas
uplynulych 12 mesiacov a v pripade 18 % pocas
uplynulych 30 dni. V rdmci krajin existovali rodové rozdiely
vo frekvenciach opitosti, v niektorych krajindch s vy3simi
ddajmi pre chlapcov a v inych pre dievéatd, kym na
priemernej Grovni prieskumu ESPAD neexistovali Ziadne

rodové rozdiely.

Krajiny s vysokym poétom ziakov, ktori boli opiti poéas
uplynulych 12 mesiacov, vykazuji obvykle vy3iie ddaje
pre opitost pocas uplynulych 30 dni. Krajinami, v ktorych
mnoho Ziakov uddva &astl opitosf, s6 Dansko (obmedzend
porovnatelnost), ostrov Man, Spojené krélovstvo a
Rakisko, s Gdajmi od 49 do 31 % opitosti po&as uplynulych
30 dni. Krajiny na druhom konci stupnice zahfiaji
Arménsko (2 %) a Cyprus (9 %).

Inym sp&sobom merania opitosti bola otdzka tykajica sa
frekvencie konzumdcie piatich pohdrov alebo viac pri
jednej prilezitosti. Tato miera , prileZitostného nadmerného
pitia” poskytuje do uréitej miery odli§ny obraz nez otdzka
o intoxikdcii. Niektoré krajiny dosahuji vysoké bodové
ohodnotenie v obidvoch meraniach, napriklad Dénsko
(obmedzend porovnatelnost), ostrov Man a Spojené
kralovstvo. Existujd viak krajiny, v ktorych viaceri Ziaci
uddvaii prilezitostné nadmerné pitie pocas uplynulych 30
dni, zatial' €o s pomerne nizko v hodnotiacom zozname
opitosti za rovnaké obdobie. Prikladmi takychto krajin sd

Malta, Portugalsko, Esténsko a Lotyssko.

V priemere 43 % ziakov prieskumu ESPAD uddvalo
prileZitostné nadmerné pitie pocas uplynulych 30 dni,
ktoré bolo beznejsie medzi chlapcami (47 %) ako medzi
dievéatami (39 %). Chlapci tiez prevlddali vo velkej
véé&ine krajin. V niekol'kych krajindch boli tieto ddaje
rovnaké, existujo viak aj krajiny, v ktorych toto uvadzalo
viac dievéat ako chlapcov. Najprekvapujicejsim
prikladom je Nérsko, kde 42 % dievéat a 35 % chlapcov
uvddzalo prilezitostné nadmerné pitie pocas uplynulych

30 dni.

Zhrnutie

V priemere sa prilezitostné nadmerné pitie po&as
uplynulych 30 dni zvysilo v obdobi od roku 1995 do roku
1999, ale aj v obdobi od roku 2003 do roku 2007. Toto
druhé obdobie sa vzfahuje najmé na dievéatd, s ndrastom
od 35 % do 42 %. V roku 1995 bolo prilezitostné
nadmerné pitie v priemere beZnejie medzi chlapcami ako
medzi dievéatami, ale tento rozdiel sa podstatne znizil

v roku 2007. Krajinami s trvale rasticim trendom vo
vietkych $tyroch zberoch Gdajov st Chorvatsko, Cesko,

Malta, Portugalsko a Slovensko.

V ostatnom &ase sa zistil ndrast vo viac ako polovici kraijin.
Najvyraznej3i ndrast v obdobi od roku 2003 do roku
2007 sa zistil v Portugalsku, kde podiel Ziakov, ktori
uvédzali prileZitostné nadmerné pitie pocas uplynulych 30
dni, vzrastol z 25 % na 56 %, 1. . o 31 percentudlnych
bodov. Dalsimi krajinami s velkym narastom si Polsko
(ktoré sa vrdtilo takmer na Groved roku 1999 po poklese v
roku 2003; 16 percentudlnych bodov), Francizsko (15),
Chorvdétsko (14) a Bulharsko (12).

Uréity pocet Ziakov uddval problémy pocas uplynulych 12
mesiacov, ktoré siviseli s spotrebou alkoholu. V priemere
15 % v minulosti malo vazne problémy s rodi¢mi a této
hodnota bola porovnatelnd (13 %) pre ,dosahovanie
slabych vysledkov v 3kole a préci”, ,vazne problémy

s priatelmi” a ,fyzické bitky”. Krajinami, v ktorych mnoho
Ziakov uviedlo problémy sivisiace s konzumdciou
alkoholy, st Bulharsko, Ostrov Man, Spojené krdlovstvo
a Loty3sko. Na drovni krajiny existuje pozitivna korelécia
medzi zaznamenanymi problémami a intoxikéciou poéas

uplynulych 30 dni.

Véé&sina problémov sivisiacich s alkoholom sa v priemere
vyskytuje Eastejsie u chlapcov. Najvyrazneiiie je to

v pripade ,fyzickych bitiek” a , problémov s policiou”.
Niektoré z problémov vykazuji priblizne rovnaké priemery
a pri jednom probléme (,vdzne problémy s priatelmi”) je

priemer dokonca mierne vys$$i medzi dievéatami.

Nelegédlne drogy

Jedna tretina Ziakov v krajindch ESPAD uvédza, Ze kanabis
ie pre nich lahko dostupny. Chlapci povazuji kanabis za

trochu lahsie dostupny ako diev&atd, hoci rodovy rozdiel je
pomerne maly. Amfetaminy a extdza sa nepovazuji za tak

[ahko dostupné ako kanabis.

Podla prieskumu z roku 2007 v priemere 23 % chlapcov
a 17 % dievéat vyskisalo nelegdlne drogy aspon raz pocas

svojho Zivota. Pojem ,akdkolvek nelegdlna droga” zahffia
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S6hrnnd tabul'ka. Vybrané hlavné vysledky podla krajin. (V percentdch, pokial nie je uvedené inak.) ESPAD 2007.

Celozivotné
uzivanie
Celozivotné utidujdcich
Objem uzivanie prostriedkov

Fajenie alkoholu akejkolvek alebo

cigariet  Pitie alkoholu (100 % nelegdlnej Celozivotné  sedativ, ktoré  CeloZivotné

poéas pocas Opitost po&as obsah) Celozivotné drogy uzivanie sa neviazu na uzivanie

uplynulych  uplynulych 12 uplynulych 12 v posledny uZivanie inej nez inhalaénych lekarsky alkoholu

30 dni mesiacov mesiacov der pitia kanabisu kanabis (') prostriedkov (2) predpis s tabletkami (%)
Arménsko 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Rakusko 45 92 56 5.5 17 11 14 2 12
Belgicko (Flémsko) 23 83 29 4.3 24 9 8 9
Bulharsko 40 83 45 3.5 22 3 3
Chorvétsko 38 84 43 5.2 18 4 11 5 8
Cyprus 23 79 18 2.1 5 5 16 7
Cesko 41 93 48 4.5 45 9 9 18
Esténsko 29 87 42 5.1 26 9 7
Faerské ostrovy 88 41 1 8 8
Finsko 30 77 45 57 8 3 10 7
Francizsko 30 81 36 3.6 31 n 12 15 6
Nemecko (7 spolkovych kraijin) 88 91 50 5.1 20 8 1 3
Grécko 22 87 26 3.1 6 5 4
Madarsko 88 84 42 4.0 13 7 8 9 12
Island 16 56 4.1 9 5 7
irsko 23 78 47 20 10 15 3
Ostrov Man 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Taliansko 37 81 27 3.6 23 9 5 10
Lotyssko 4] 89 45 18 1 13 4
Litva 34 87 43 4.0 18 7 3 16 5
Malta 26 87 38 3.9 13 16 1
Monako 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Holandsko 30 84 36 49 28 6 4
Nérsko 19 66 40 59 6 3 7 4
Pol'sko 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portugalsko 19 79 26 13 6 4 6
Rumunsko 25 74 26 2.5 4 3 4 4
Rusko 35 77 40 2.8 19 5 7 2
Slovensko 37 88 50 4.2 32 9 13 3 12
Slovinsko 29 87 43 4.5 22 8 16 5
Svédsko 21 71 37 5.2 7 4 9 7
Svajgiarsko 29 85 41 3.9 33 7 9 8 6
Ukrajina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Spojené kralovstvo 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Priemer (nevéazeny) 29 82 39 4.2 19 7 9 6 6
Dénsko (4] 32 o4 73 75 25 10 6 5 6

(") ,Akdkolvek nelegdlna droga ina ako kanabis” zahfRajica extdzu, amfetaminy, LSD alebo iné halucinogénne latky, crack, kokain a heroin.

(?) Inhalaéné prostriedky: ,...(lepidlo atd’), s cielom dostat sa do nalady”.

(*) ,S cielom dostat sa do nalady” s vynimkou Cypru (,citit sa inak”) a Rumunska (,,citit sa lep3ie”).

(*) Dansko: obmedzend porovnatelnost.



kanabis, amfetaminy, kokain, crack, extdzu, LSD a heroin.
UZzivanie nelegdlnych drog sa medzi krajinami znaéne |ii.
Takmer polovica Ziakov uvadza takéto uzivanie v Cesku
(46 %) a relativne vysoky pocet ziakov (zhruba tretina) vo
Francizsku, na Ostrove Man, Slovensku a vo évqiéicrsku.
Iba priblizne 6 % uviedlo uZivanie nezdkonnych drog na
Cypre, Faerskych ostrovoch, v Nérsku a Rumunsku. Nizsie
miery prevalencie sa casto vyskytuji v skandindvskych

krajindch a vo vychodnej Eurépe.

Velkd véésina Ziakov, ktori vyski3ali nelegdine drogy,
uzivala kanabis. CelozZivotné uzivanie kanabisu uviedlo 19
% ziakov, kym 7 % okusilo jednu alebo viac inych drog
zahrnutych v zozname. Extédza, kokain a amfetaminy
nasleduji na druhom rozdelenom mieste (3 % kazdé

z nich), menej bezne sa uvddzali LSD, crack a heroin (1

- 2 %). Bulharsko, Esténsko, Ostrov Man, Loty$sko

a Slovensko si medzi prvymi piatimi krajinami v sdvislosti

s celozivotnym uZivanim extdzy v roku 2007 (miery

prevalencie okolo 6 — 7 %).

Iné drogy, ktoré sa skimali, ale neboli zahrnuté do
zoznamu nelegdlnych drog, st halucinogénne huby, GHB
(kyselina gama-hydroxymaslova) a anabolické steroidy.
Celozivotné uzivanie halucinogénnych hib uviedli 3 %,
kym GHB a steroidy uviedlo 1 %, &o je rovnakd hodnota

ako uvddzand skisenost's injek&nym uZivanim drog.

KedZe kanabis je najéastejsie uzivanou nelegdlnou drogou,
je uzitoény bliZsi pohlad na tito latku. UZivanie kanabisu
poéas uplynulych 12 mesiacov udévalo 14 % zo vietkych
Ziakov, kym uZivanie pocas uplynulych 30 dni uviedlo 9 %
chlapcov a 6 % dievéat (priemer 7 %). V dvoch krajindch

s najvys3ou prevalenciou (Cesko a Ostrov Man) jeden zo
Siestich Ziakov uviedol uzivanie kanabisu po&as uplynulych
30 dni, ¢o naznaduje pravidelnejiu spotrebu kanabisu

v tychto dvoch krajindch. Iba 1 - 2 % uddvali siéasné
uzivanie v Arménsku, na Faerskych ostrovoch, vo Finsky,

v Nérsku, Rumunsku a vo Svédsku. Kraijiny s vysokou

prevalenciou sa najéastejiie nachddzaji v zdpadnej Eurdpe.

Vo vé&sine krajin, ale nie vo vietkych, uZivalo kanabis
poéas uplynulych 30 dni viac chlapcov ako dievéat.
Krajiny, v ktorych mnoho Ziakov uvédza uZivanie kanabisu
pocas uplynulych 30 dni, sd v mnohych pripadoch tie isté
krajiny, v ktorych mnoho Ziakov uviedlo, Ze mali moznost

vyski$af kanabis, ale neurobili to.

Relativne vysoké miery prevalencie uZivania kanabisu
medzi mladymi ludmi v Eurépe vyvoldvaji otdzku o jeho

moznych negativnych désledkoch pre jednotlivca

Zhrnutie

a spolo&nost. Analyzovanim volitelného modulu CAST-
scale sa odhadlo riziko problémov sivisiacich s kanabisom
v 17 krajindch ESPAD, ktoré poskytli takéto ddaje. Celkovo
jeden zo siedmich uzivatelov kanabisu v uplynulom roku
(14 %) bol klasifikovany tak, Ze je uiiho vysoké riziko
vyvoja problémov sdvisiacich s kanabisom a priemerné
prevalencia vysokorizikovych uzivatelov bola v krajinach 2
%. Boli zistené rozdiely $pecifické pre krajiny, ¢o sa tyka
rizika poskodenia spésobeného kanabisom a percento
vysokorizikovych uzivatelov v populdcii zodpovedd
mieram prevalencie uZivania kanabisu v jednotlivych
krajindch. Inymi slovami prevalencia vysokorizikovych
uzivatelov na Grovni populdcie sa zvysuje s prevalenciou

uzivania kanabisu.

V krajindch ESPAD s porovnatelnymi Gdajmi pre vietky Styri
viny uddvalo 12 % Ziakov celoZivotné uZivanie
nelegdlnych drog v roku 1995 a tento Gdaj sa zvysil na 21
% v roku 2003. Vysledky z roku 2007 viak ukazujd, Ze sa
stdpajici trend v uZivani nelegélnych drog zastavil, pretoze
v tomto roku iba 18 % ziakov uddvalo takéto skisenosti.
Tento vyvoj je takmer rovnaky pre obe pohlavia a dievéatd

s0 stdle asi paf percentudlnych bodov za chlapcami.

Hoci je celkovy trend medzi rokmi 2003 a 2007 klesajici,
niekolko krajin vykézalo nérast za rok 2007. V Esténsku

a na Slovensku existuje trvalé zvySovanie medzi vietkymi
styrmi bodmi merania (1995 — 2007), zatial éo Cesko,
Litva a Malta tiez vykazuji celkovy narastajici trend, ked'

sa berie celé obdobie vcelku.

Ziadna krajina nevykazuje trvalé znizovanie, ale irsko

a Spojené krélovstvo vykazuji podstatny pokles v uzivani
nelegdlnych drog, ked'sa berie do Gvahy celé obdobie
(pokles zhruba o 14 percentudlnych bodov), zatial ¢o
existuje aj mierny pokles na Faerskych ostrovoch (pokles
o 6 percentudlnych bodov v obdobi 1995 - 2007). Treba
poznamenat, Ze hoci Esténsko a Spojené krdlovstvo boli v
roku 2007 na rovnakej Grovni prevalencie (asi 28 %),
dosiahli tento bod z opaénych smerov: zvysenie z 8 % v
roku 1995 v pripade Esténska a znizenie zo 42 %

v pripade Spojeného kralovstva.

Nakol'ko existuje vysokd vzdjomnd koreldcia medzi
uzivanim nelegdlnych drog a uZivanim kanabisu na Grovni
krajiny, je dost prirodzené, Ze vyvoj celozivotného
uvzivania kanabisu je viac-menej rovnaky, ako je opisany
pre vietky nelegdlne drogy vyssie. Chlapci vykazuji trochu
vyssie miery uzivania kanabisu v relativne neddvnej dobe

a rodovy rozdiel sa v danom obdobi nemenil.
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Celkovy dojem je taky, Ze zvysenie uzivania nelegdlnych
drog medzi rokmi 1995 a 2003 pozorované v krajindch
ESPAD sa prinajmen$om zastavilo, ak sa dokonca
neznizilo, najmé ak sa vezme do Uvahy, Ze v Ziadne;j
krajine neexistujd ndrast v si€¢asnom uzivani kanabisu

v obdobi medzi rokmi 2003 a 2007.

Iné latky

Celozivotné uzivanie upokojujicich prostriedkov alebo
sedativ, ktoré sa neviaZu na lekdrsky predpis sa najéastejsie
uddvalo v Polsku, Litve, Francizsku a Monaku — kde asi 15
% ziakov uddvalo takéto uZivanie v prieskume v roku 2007
- zatial' ¢o najnizsie drovne uddvajl Ziaci z Arménska,
Rakiska, Ruska a Spojeného krélovstva (0 - 2 %).

V priemere nieco viac dievéat ako chlapcov uvddza vzivanie
latok, ktoré sa neviazu na lekarsky predpis (8 % oproti 5 %)
a v smich najvyssie umiestnenych krajindch to uviedlo
dvakrat viac diev&at ako chlapcov. V takmer polovici krajin
sa vébec nedd hovorit o rodovom rozdiele. Celkovy trend
bol medzi rokmi 1995 a 2007 takmer stabilny a toto plati pri

pohlade na rody osobitne, ako aj pre jednotlivé kraijiny.

Uzivanie alkoholu spolu s tabletkami (,lieky”) s cielom dostat
sa do ndlady uviedlo v priemere é % v roku 2007. Uviedlo
to nieco viac dievéat ako chlapcov (8 % oproti 5 %). Tato
veli¢ina ukazuje uréité podobnosti s inou veli¢inou, ktoré sa
tyka uzivania spomenutych farmaceutickych drog. Po prvé,
podiel Ziakov, ktori uviedli celoZivotni prevalenciu pre tieto
dve premenné, je viac-menej rovnaky. Po druhé, toto
spravanie je takmer stabilné v priebehu €asu, aspon
priemerne v tych krajinéch, v ktorych si k dispozicii ddaje za
vietky $tyri viny (s vynimkou stdpajicich trendov zistenych

v Ceskej republike a Slovenskej republike a klesajicich
trendov vo Finsku, v Svédsku a Spojenom kralovstve). Po
tretie a nakoniec, toto je dalsia z velmi mdla premennych
veli¢in, ked'st dievéatd v neustdlej vécsine v priebehu casu.
Pocas obdobia 1995 — 2007 boli dievéatd asi o pat
percentudlnych bodov pred chlapcami. Krajinou s najvys$sou
prevalenciou celoZivotného uzivania alkoholu s tabletkami
bolo v roku 2007 Cesko (18 %) a zvl&3t nizke Grovne sa

pozorovali v Arménsku a na Ukrajine (1 %).

Ziaci z Cypru, Ostrova Man, Malty a Slovinska udévait
najvyssie celoZivotné prevalencie inhalaénych prostriedkov
v roku 2007 (16 %), v porovnani s iba 3 % v Bulharsku, Litve
a na Ukrajine. Priemer celoZivotného uZivania inhalagnych
prostriedkov za vietky krajiny ESPAD je 9 % a neexistujd
Ziadne rodové rozdiely na séhrnnej Grovni. Miery uZivania

pocas uplynulych 12 mesiacov a po&as uplynulych 30 dni

sledujd pomerne dobre miery celoZivotného uZivania

v jednotlivych krajindch. Nepozorovala sa Ziadna
geografickd schéma - najvy3sie miery uZivania inhalagnych
prostriedkov st udévané z réznych &asti Eurépy. Udaje

o celozivotnej prevalencii zostdvaju relativne stabilné poéas
obdobia 1995 - 2007 medzi krajinami s ddajmi za vietky
$tyri viny. Najvacsie poklesy nastali v Litve a Spojenom
kralovstve (zniZenie asi o 12 percentudlnych bodov)

a opaény vyvoj je vyrazny pre Finsko a Slovensko (zvy3enie

o 6 percentudlnych bodov).

Zévereéné pozndmky

Na individudlnej Grovni je zndme, Ze Easto existuje vziah
medzi uzivanim réznych latok. V ddajoch z roku 2007 s
zjavné sivislosti medzi uzivanim réznych latok na séhrnnej
drovni krajiny a mozno konstatovat, Ze v krajinéch, v
ktorych mnoho Ziakov uvddza sicasné (poéas uplynulych
30 dni) uzivanie alkoholu a intoxikdciu, pravdepodobne
viac Ziakov bude uvadzat skisenost's nelegélnymi
drogami, inhalaénymi prostriedkami a uzivanim alkoholu
spolu s tabletkami a naopak. UZivanie upokojujicich
prostriedkov alebo sedativ, ktoré sa neviazu na lekdrsky
predpis viak nevykazuje na sGhrnnej Grovni krajiny Ziadnu

koreldciu s uzivanim spomenutych latok.

Na zdklade deviatich hlavnych premennych vznikol prehlad
o vysledkoch za rok 2007 podla krajin: konzumdcia
akéhokolvek alkoholického ndpoja po&as uplynulych 12
mesiacov, opitost pocas uplynulych 12 mesiacov, objem
alkoholu (100 % alkoholu) skonzumovany poéas
posledného dia pitia, fajéenie cigariet poéas uplynulych 30
dni, celozivotné uzivanie marihuany alebo hasidu (kanabisu),
celoZivotné uZzivanie inych nelegdlnych drog nez kanabis,
celozivotné uzivanie inhalaénych prostriedkov, celoZivotné
uzivanie nepredpisanych utiSujicich prostriedkov alebo
sedativ a celoZivotné uzivanie alkoholu spolu s tabletkami,

v snahe dostaf sa do ndlady.

Miery prevalencie v jednotlivych krajindch pre hlavné
premenné si porovndvané s priemermi za vietky krajiny.
Krajinami, ktoré sa umiestnili nad priemerom alebo v jeho
blizkosti pre vé&&sinu z deviatich merani, si Rakisko, Cesko,
Ddnsko (obmedzend porovnatelnost), Nemecko (7
spolkovych krajin), Ostrov Man, Slovensko a Spojené
kralovstvo. Krajinami s vysledkami véé&sinou v blizkosti
priemeru alebo pod nim s6 Arménsko, Cyprus, Grécko,
Island, Portugalsko a Rumunsko. Faerské ostrovy mézu byt
tiez zahrnuté do tohto zoznamu, aj ked'v ich pripade

chybaji informdcie o dvoch premennych.



Dve geograficky vzdialené krajiny, Arménsko a Ostrov
Man, s6 najvzdialenejsimi krajinami v sdvislosti s uZivanim
|atok. Pre vietky hlavné porovnédvané premenné boli
drovne uvddzané arménskymi ziakmi vyrazne pod
priemerom, zatial' o Ziaci z Ostrova Man boli vyrazne
nad priemerom v pripade vietkych merani okrem dvoch.
Napriklad na Ostrove Man uvddza opitost poéas
uplynulych 12 mesiacov, celoZivotné uZivanie kanabisu
alebo uzivanie inej drogy ako kanabis priblizne desatkrat

viac ziakov v porovnani s arménskymi Ziakmi.

P&t zo siedmich uvedenych kraijin, ktoré sa umiestnili vysoko v
piatich hlavnych premennych, navzdjom susedia a
nachddzaji sa relativne v strede Eurépy. Ostatné dve kraijiny,
Ostrov Man a Spojené krdlovstvo, navzdjom susedia ale nie
s tymi, ktoré sd vzdialené od inych kraijin s vysokou
prevalenciou. Sest krajin (sedem s Faerskymi ostrovmi)
vykazuije nizke miery prevalencie v hlavnych premennych.
Tieto krajiny nie si zoskupené. Naopak, nachddzaji sa od
seba pomerne daleko a rozprestieraji sa po celej Eurépe.

S vynimkou Rumunska sa krajiny s nizkou prevalenciou

nachddzaji na hraniciach eurépskeho kontinentu.

Trendy celkového uzivania latok vo v3etkych krajindch

s Gdajmi zo vietkych styroch vin ukazuji mierne odlisny
vyvoj v zdvislosti od premennej, ktord je v centre zaujmu.
Znizenie fajcenia cigariet v priebehu uplynulych 30 dni je
pozorovatelné za celé obdobie. Rodovy rozdiel bol v roku
1995 styri percentudlne body, ale tento maly rozdiel dplne
zmizol v roku 2007. Stépaijdci trend v obdobi od 1995

do 2003 v celozivotnom uzivani nelegélnych drog -
prevazne kanabisu - sa zastavil; &iselny ddaj za rok 2007
je o tri percentudine body nizsi ako &iselny Gdaj za rok
2003. Uzivanie alkoholu po¢as minulych 12 mesiacov,
celoZivotné uzivanie utidujicich prostriedkov, ktoré sa
neviazu na lekdrsky predpis alebo sedativ, celozivotné
uzivanie alkoholu spolu s tabletkami a celoZivotné uZivanie
inhalaénych prostriedkov nevykazuje takmer vébec Ziadne
zmeny pocas vietkych styroch vin. V rodovych rozdieloch
nie s0 evidentné Ziadne zmeny tykajice sa nelegdlnych

drog alebo inych uvedenych latok.

Stopajici trend je viak vyrazny pre prilezitostné nadmerné
pitie v obdobi 1995 - 2007 (zvysenie o 9 percentudlnych
bodov), o sa védsinou vysvetluje zvySenymi mierami
prevalencie vykazovanych dievéatami vo viacerych
krajindch. V&&sina zisteni tykajicich sa uzivania latok
vykazuje teraz v priemere nedavny (2003 - 2007)
stabilny alebo mierne klesajdci trend s vynimkou

prileZitostného nadmerného pitia.

Zhrnutie

Takze celkovy dojem z dlhodobych zmien uzivania latok
medzi Ziakmi ESPAD, podla krajin ktoré maijd takéto ddaje
k dispozicii, je dojmom zlep3enej situdcie okrem Gdaju

o prileZitostnom nadmernom piti, ktory vykazuje zvysenie

pocas celého obdobia.

Trendy v jednotlivych krajindch sa viak od celkového
dojmu mézu odliovat. V sivislosti s neddvnymi zmenami
Ziaci v Belgicku (Flamsku), na Islande, v irsku, vo
Svajéiarsku a v Spojenom krélovstve st &asto ndchylni
uddvat znizené Jrovne uZivania latok pre

viaceré premenné. Krajinami s aktuélnym ndrastom s
Loty3sko a Slovensko. R6znorody vyvoj je evidentny vo
Francizsku, v Portugalsku a Slovinsku, v ktorych premenné
o alkohole vykazujd stipajice trendy spolu s viacerymi
poklesmi pre iné latky, napriklad uZivania nelegélnych
drog. Opaénd situdcia je pozorovand v Litve a Rusku
(Moskva), kde uzivanie alkoholu a fajéenie cigariet klesé

zdrovefi so ndrastom v uZivani nelegdlnych drog.

Mohli by sa spomenif aj niektoré dlhodobé trendy v
krajinach. Prikladom kraijiny, pre ktord va&iina ddajov

o uzivani latok nepredstavuje vébec Ziadne zvysenia vo
vetkych Styroch prieskumoch, je Spojené kralovstvo.

V skutoé&nosti u v&&iiny porovndvanych premennych britski
Ziaci ukazuji znizent alebo prinajmensom stabilizovand
situdciu. Prikladmi inych krajin s aspo celkovo
stabilizovanou situdciou a s klesajicim trendom pre viaceré
premenné pocas celého obdobia si Finsko, Island, irsko

a Svédsko.

Krajiny, ktoré ukazuji skér stipajice ako klesajice
dlhodobé trendy, so Cesko a Slovensko. Do uréitej miery
je to aj pripad Esténska a Litvy, hoci Gdaje z najnoviej
viny v roku 2007 niekedy poukazuji na stabilizovani
situdciu (ale nie navrat k niz§im drovniam pozorovanych
v devétdesiatych rokoch minulého storoéia). Krajiny, ktoré
ukazujd dlhodobé poklesy v uzivani latok, sa Easto
nachddzaji v zdpadnej Eurépe a krajiny, ktoré ukazujo
zvy3eniq, sa ¢asto nachddzajd vo vychodnej Eurdpe.
Toto plati najmé& pre neddvne zvysenia medzi rokmi

2003 a 2007.

V kratkosti, vyvoj tfrendov poéas 12 rokov projektu ESPAD
svedéi o poklese fajéenia vo vé&ésine krajin. Situdcia je
viac-menej rovnakd v sivislosti s pitim alkoholu poéas
uplynulych 12 mesiacov a uplynulych 30 dni. Na druhe;j
strane prileZitostné nadmerné pitie vykazuje malé, ale
trvalé zvySovanie poéas celého obdobia. V uzivani
nelegdlnych drog stéle prevlédda uzivanie kanabisu. Styri

zo Siestich krajin, ktoré mali najvy33iu prevalenciu v
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Zhrnutie &iselnych Gdajov. Trendy v Gdajoch o uZivani 16 latok podla pohlavia. 1995-2007. Priemerné percentd 17 — 20
krajin, ktoré poskytli ¢daje o trende pre kazdd premennd.
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lekarskeho predpisu podla pohlavia.
1995 — 2007. Percentd. Priemery z
20 kraijin.
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rokov alebo v mlad3om veku podla
pohlavia. 1995 — 2007. Percentd.
Priemery z 20 krajin.
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spolu s tabletkami podl'a pohlavia.
1995-2007. Percentd. Priemery zo
17 kraijin.
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népoja poéas uplynulych 12 mesiacov
podla pohlavia. 1995 - 2007.
Percentd. Priemery z 19 krajin.
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prilezitosti po&as uplynulych 30 dni
podla pohlavia. 1995 - 2007.
Percentd. Priemery zo 17 kraijin.
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B Chlapci M Dievéata

Uzivanie kanabisu vo veku 13 rokov
alebo v mlad$om veku podl'a pohlavia.
1995 - 2007. Percentd. Priemery z

19 kraijin.
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1995 1999 2003 2007
M Chlapci M Dievéatd

Celozivotné uzivanie inhalaénych
prostriedkov podla pohlavia.
1995-2007. Percentd. Priemery z 18
krajin.

75
sof /v
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1995 1999 2003 2007
B Chlapci M Dievéaté

Pitie akéhokol'vek alkoholického
népoja poéas uplynulych 30 dni podla
pohlavia. 1995 — 2007. Percentd.
Priemery z 19 krajin.
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1995 1999 2003 2007
B Chlapci M Dievéaté

Celozivotné uzivanie akejkol'vek
nelegdlnej drogy podla pohlavia.
1995 - 2007. Percentd. Priemery
z 20 kraijin.

1995 1999 2003 2007
B Chlapci M Dievéaté

Celozivotné uzivanie akejkol'vek
nelegélnej drogy inej ako marihuana
alebo hasis podla pohlavia.

1995 - 2007. Percentd. Priemery

z 20 kraijin.

1995 1999 2003 2007
M Chlapci M Dievéaté

Celozivotnéd abstinencia uzivania

tabaku, alkoholu, utisujicich latok
alebo sedativ a nelegélnych drog.

1995 — 2007. Percentd. Priemery zo
17 krajin.



pripade kanabisu v roku 2003, ukazuji pokles v roku
2007, a ziadna krajina nevykazuje zvy3enie v si¢asnom
(uplynulych 30 dni) uzivani kanabisu. Celkovy dojem

v sUvislosti s uzivanim nezdkonnych drog je taky, Ze
stopajici trend medzi rokmi 1995 a 2003 sa teraz zastavil,
pri¢om Ciselné ddaje z roku 2007 s mierne niZsie ako

v roku 2003.

Stvrty zber Gdajov ESPAD v roku 2007 poskytol mnozstvo
novych a délezitych informdcii o zmendch v vzivani latok
Fiakmi. Cim bude viac zberov ddajov, ktoré budd nasledovaf

v budicnosti, tym jasnejie trendy budi zobrazené. Uz sa

Zhrnutie

tedime na nasledujici prieskum, aby sme zistili, & posun v
trende uzivania nelegdlnych drog a pokles vo fajeni
cigariet bude pokraéovaf a & prilezitostné nadmerné pitie
sa stane nadalej beznejim. Nasledujici zber tdajov bude
zaujimavy nielen z tohto dévodu, ale aj preto, Ze bude
prvou ndslednou 3tddiou v novych krajinach (Arménsko

a Monako), ako aj v pripade piatich novych kraijin, ktoré sa
zG&astnili na mimoriadnom zbere Gdajov v roku 2008.
Difame, ze do nasledujiceho prieskumu sa zapoiji este viac
eurdpskych kraijin, okrem vy3e 40 krajin, ktoré uz si

si&asfou projektu ESPAD.
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Hlavné ddaje, ktoré sa vztahuji na drogy

Obrdazok 1a
Celozivotné uzivanie

akejkol'vek nelegalnej

drogy (°). V3etci Ziaci.
2007. Percentd.

(") Belgicko a Nemecko: obmedzené geografické
pokrytie.
(2) Dénsko a Spanielsko: obmedzené

Chlapci
porovnatelnost.
48
(°) Vyraz , akékolvek nelegalna droga” zahfiia 39
kanabis, extdzu, amfetaminy, LSD alebo iné 36
halucinogénne latky, crack, kokain a heroin. 40
37
38
25
31
31
35
33
29
29
29
26
27
23
25
27
26
26
21
24
18
18
20
18
11
14
9
10
10
Obréazok 1b 7
Celozivotné uZivanie akejkol'vek ;
nelegdlnej drogy (°) podla 8
% 50 40 30 20 10 0

pohlavia. 2007. Percentd.

B 3%

[ 26-35%
16-25%
6-15%

B -5

Neisté alebo
nedostupné Gdaje

Nezicasinend
krajina

Dievéaté

Cesko (46)
Spanielsko (38)
Ostrov Man (35)
Svaiciarsko (34)
Francizsko (33)

Slovensko (33)
Monako (29)
Holandsko (29)
Spojené kralovstvo (29)
Esténsko (28)
Dadnsko? (28)
Belgicko (Flamsko)' (25)
Taliansko (25)
Bulharsko (24)
Slovinsko (24)
Nemecko (7 spolkovych krajin)' (23)
Rakisko (22)
frsko (22)
Lotyssko (22)

Litva (20)

Rusko (20)
Chorvdtsko (19)

Polsko (18)

Madarsko (15)

Malta (15)

Ukrajina (15)
Portugalsko (14)

Island (10)

Grécko (9)

Finsko (8)

Svédsko (8)

Cyprus (7)
Faerské ostrovy (6)
Nérsko (6)
Rumunsko (5)
Arménsko (4)

20

30

40

50 %



Hlavné ddaije, ktoré sa vztahujo na drogy

Obrdzok 2a
. A ' | A
Celozivotné uzivanie '
: - l I 25-39%
marihuany alebo hasisu. |
Vietci ziaci. 2007. - 15-24%
Percentd. 5-14%
C
7 u _7 L Neisté alebo
—— % :‘ . nedostupné idaje

Nezicasinend
krajina

(') Belgicko a Nemecko: obmedzené geografické
pokrytie.
(2) Dénsko, Spanielsko a USA: obmedzend

porovnatelnost

Chlapci Dievéatd

48 Cesko (45)
37 Spanielsko? (36)
35 Ostrov Man (34)
39 Svaiciarsko (33)
37 Slovensko (32)
35 Francizsko (31)
33 USA? (31)
30 Spojené kralovstvo (29)
24 Monako (28)
31 Holandsko (28)
33 Esténsko (26)
32 Dénsko? (25)
28 Belgicko (Flamsko)' (24)
26 Taliansko (23)
27 Bulharsko (22)
24 Slovinsko (22)
24 Nemecko (7 spolkovych krajin)' (20)
23 frsko (20)
25 Rusko (19)
21 Chorvatsko (18)
24 Lotyssko (18)
24 liva (18)
19 Rakisko (17)
22 Pol'sko (16)
19 Ukrajina (14)
16 Madarsko (13)
15 Malta (13)
17 Portugalsko (13)
10 Island (9)
8 Finsko (8)
9 Svédsko (7)
6 Faerské ostrovy (6)
10 Grécko (6)

Obréazok 2b 7 Nérsko (6)

Celozivotné uzivanie 8 Cypros (5)
. e , 5 Rumunsko (4)

marihuany alebo hasidu podla 7 Arménsko (3)

pohlqviq_ 2007. Percentd. % 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50 %
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Obrazok 3a

Uzivanie marihuany alebo

| RESA
L RIBEA

6-10%

hasisu poé&as uplynulych 30
dni. Vsetci ziaci. 2007.

Percentd. 3-5%

|

. Neisté alebo

nedostupné ddaje

Nezi¢astnend
krajina

(') Belgicko a Nemecko: obmedzené geografické
pokrytie.
() Dénsko, Spanielsko a USA: obmedzené

porovnatelnost.

Chlapci Dievéatd

Spanielsko? (20)
Cesko (18)
Ostrov Man (16)
Francozsko (15)
Holandsko (15)
Svaiciarsko (15)
USA? (14)
Taliansko (13)
Belgicko (Flamsko)' (12)
Slovensko (11)
Spojené kralovstvo (11)
Monako (10)
Dansko? (10)
frsko (9)
Slovinsko (9)
Bulharsko (7)
Nemecko (7 spolkovych krajin)' (7)
Rakisko (6)
Chorvétsko (6)
Esténsko (6)
Polsko (6)
Portugalsko (6)
Madarsko (5)
Litva (5)
Malta (5)
Lotyssko (4)
Rusko (4)
Cyprus (3)
Grécko (3)
Island (3)
Ukrajina (3)
Finsko (2)
Norsko (2)
Svédsko (2)
Arménsko (1)
Faerské ostrovy (1)

Obrdazok 3b

Uzivanie marihuany alebo
hasiu po&as uplynulych 30 dni
podla pohlavia. 2007.

s o o,
Percenta. % 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 %

Rumunsko (1)




Hlavné ddaije, ktoré sa vztahujo na drogy

Obrazok 4a

Celozivotné uzivanie

| RS
[ 10-12%

7-9%

nelegdlnych drog inych ako
marihuana alebo hasis (9).
Vsetci Ziaci. 2007.
Percentd.

4-6%

B 3%

Neisté alebo
nedostupné ddaje

Nezi¢astnend
krajina

(') Belgicko a Nemecko: obmedzené geografické
pokrytie.
(2) Dénsko a Spanielsko: obmedzena

porovnatelnost.

(°) Vyraz , akékol'vek nelegélna droga” zahfiia . oL
kanabis, extdzu, amfetaminy, LSD alebo iné Chlapci Dievéatd
halucinogénne latky, crack, kokain a heroin. 18 Ostrov Man (16)

12 Rakasko (11)
12 Francizsko (11)
14 Lotyssko (11)
9 frsko (10)
9 Monako (10)
11 Ddnsko? (10)
10 Belgicko (Flamsko)' (9)
11 Bulharsko (9)
10 Cesko (9)
10 Esténsko (9)
11 Taliansko (9)
11 Malta (9)
10 Slovensko (9)
9 Spojené krélovstvo (9)
10 Spanielsko? (9)
9 Nemecko (7 spolkovych kraijin)' (8)
7 Slovinsko (8)
8 Madarsko (7)
8 Litva (7)
8 Holandsko (7)
9 Polsko (7)
8 Svaigiarsko (7)
7 Portugalsko (6)
7 Cyprus (5)
7 Grécko (5)
6 Island (5)
7 Rusko (5)
, 4 Chorvatsko (4)

Obrézok 4b s Svidsko [4)

5 Ukrajina (4)
Finsko (3)
Norsko (3)

Rumunsko (3)

Arménsko (2)

pOdI’G pOhIQViG. 2007 1 Faerské ostrovy (1)

% 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 %

Celozivotné uzivanie

nelegdlnych drog inych ako

wwww

marihuana alebo hasis (°)

Percenta.
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Obrazok 5a

Celozivotné uzivanie

B -«
[ 9-10%

utidujdcich prostriedkov

alebo sedativ bez predpisu. 5-8%
Vsetci ziaci. 2007. 3-4%
Percentd. [ A
o ‘ Neisté alebo

\ \ nedostupné idaje
\ \

‘ ‘ Nezicastnend

\ ‘ krajina

\ \

L \

(') Belgicko a Nemecko: obmedzené geografické
pokrytie.
() Dénsko, Spanielsko a USA: obmedzené

porovnatelnost.

Chlapci Dievéatd

Polsko (18)
Litva (16)
Francizsko (15)
Monako (12)
Taliansko (10)
Belgicko (Flamsko)' (9)
Cesko (9)
Madarsko (9)
Svaiciarsko (8)
Spanielsko? (8)
Cyprus (7)
Esténsko (7)
Finsko (7)
Island (7)
Ostrov Man (7)
Holandsko (7)
Svédsko (7)
USA2 (7)
Portugalsko (6)
Chorvdtsko (5)
Malta (5)
Slovensko (5)
Slovinsko (5)
Dansko? (5)
Grécko (4)
Loty3sko (4)
Norsko (4)
Rumunsko (4)
Ukrajina (4)
Bulharsko (3)
Faerské ostrovy (3)
Nemecko (7 spolkovych kraijin)' (3)
frsko (3)
Rakdsko (2)
Rusko (2)
Spojené kralovstvo (2)
Arménsko (0)
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Obrazok 5b

Celozivotné uzivanie

utiSujicich prostriedkov alebo

sedativ bez predpisu podla

pohlavia. 2007. Percentd. %2520

0 5 10 15 20 25 %
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Informécie o agentire EMCDDA a projekte ESPAD

Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovi zavislost (EMCDDA) je jednou z
decentralizovanych agentir Eurépskej Onie. Bolo zriadené v roku 1993 so sidlom v
Lisabone a je hlavnym zdrojom komplexnych informécii o drogdch a drogove;i

zavislosti v Eurépe.

Agentira EMCDDA zbiera, analyzuje a rozsiruje faktické, objektivne, spolahlivé a
porovnatelné informdcie o drogach a drogovej zdvislosti. Cielovej skupine tak

poskytuje d6kazmi podlozeny obraz o drogovom fenoméne na eurépskej Grovni.

Eurépsky projekt prieskumu na $koldch zamerany na alkohol a iné drogy (The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) je vysledkom
spolo&ného Usilia nezdvislych vyskumnych timov vo viac ako 40 eurépskych krajinéch,
vdaka Eomu sa stal najvéésim nadndrodnym projektom na svete zameranym na

pouzivanie latok u dospievajicej mladdeze.

Projekt ESPAD bol zalozeny v roku 1993 na zéklade iniciativy Svédskej rady pre
informdcie o alkohole a drogdch (Swedish Council for Information on Alcohol and
Other Drugs, CAN) a s podporou skupiny Pompidou v Rade Eurépy. Cviény prvy zber
dét sa uskutoénil v 26 krajindch v roku 1995. Sprava ESPAD z roku 2007 predkladd

vysledky zo $tvrtej viny, ktord sa uskutocnila v 35 krajindch pocas roku 2007.

Toto viacjazy&né zhrnutie je vysledkom rdmcovej spoluprdce, ktord existuje medzi
agentirou EMCDDA a projektom ESPAD. Jeden z nasich spoloénych cielov je roz3irif
pristup k informdcidm a expertizam tykajicich sa uzivania alkoholu a inych drog

u ziakov, ktoré st vysledkom projektu ESPAD a zlepsif dostupnost, kvality

a porovnatelnost ddajov z prieskumu na kolach.
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