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The 2007 ESPAD Report

Cuvant inainte

Avem pl&cerea de a prezenta acest rezumat al rezultatelor anchetei realizate in
scolile europene in 2007, produs de Proiectul european pentru anchetele in scoli
privind consumul de alcool si alte droguri (ESPAD). Am pus la dispozitie acest
rezumat in 23 de limbi pentru a asigura o cat mai largd difuzare in Europa. Acesta
are rolul de a completa raportul integral care este disponibil in limba engleza.

Acest rezumat multilingv este un produs al cadrului de cooperare care existd intre
OEDT si ESPAD. Obiectivele noastre comune sunt: extinderea accesului la
informatiile si expertiza privind consumul de alcool si alte droguri in randul elevilor
din scoli dezvoltate de proiectul ESPAD, imbunétdtirea disponibilitatii, calitatii si
comparabilitdtii datelor anchetelor realizate in scoli si obtinerea unei cunoasteri

analitice maxime pe baza datelor disponibile in acest domeniu.

Mandatul OEDT este de a colecta, analiza si difuza informatii factuale, obiective,
sigure si comparabile privind situatia drogurilor in Europa. Datele furnizate de
proiectul ESPAD reprezintd o sursd importantd de informatii pentru obfinerea unei
imagini la nivel european a tinerilor. Proiectul ESPAD oferd o abordare comund in
colectarea informatiilor privind consumul de substante in réndul elevilor cu varste de

15 - 16 ani din Europa si permite evaluarea tendintelor in timp.

Activitatea proiectului ESPAD nu ar fi fost posibila f&ra sprijinul generos al
guvernului Suediei, al Institutului National de S&natate Publica din Suedia si al
Grupului Pompidou. Am dori, de asemeneq, s& profitdm de aceastd ocazie pentru
a multumi tuturor partenerilor guvernamentali si neguvernamentali din t&rile ESPAD
care contribuie la finantarea, colectarea datelor, analiza si difuzarea acestei

activitati importante.
Wolfgang Gétz, Director OEDT

Bjsrn Hibell, Coordonator ESPAD



Rezumat

Principalul scop al Proiectului european pentru anchetele in
scoli privind consumul de alcool si alte droguri (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs -
ESPAD) este de a colecta date comparabile privind
consumul de substante in réndul elevilor europeni cu varste
de 15 -16 ani pentru a monitoriza tendintele din cadrul
tarilor si dintre tari. Pand in prezent, au avut loc patru valuri
de colectare a datelor in cadrul proiectului ESPAD. Prima
anchetd s-a desfasurat in 26 de tariin 1995, iar colectarea
de date din 2007 a fost efectuatd in 35 de tari. Acest
rezumat prezintd rezultatele cheie ale anchetei realizate in
2007, precum si concluziile referitoare la tendinfele pe
termen lung. O primd secfiune oferd o succintd prezentare

generald a metodologiei.

Echipe de cercetare independente din tdrile participante
formeaza baza proiectului de colaborare. In cadrul
colectarii de date ESPAD din 2007, au luat parte peste
100 000 de elevi din urmatoarele t&ri: Armenia, Austria,
Belgia (Flandra), Bulgaria, Croatia, Cipru, Republica
Ceha, Danemarca, Estonia, Insulele Feroe, Finlanda,
Franta, Germania (7 landuri), Grecia, Ungaria, Islandq,
Irlanda, Insula Man, ltalia, Letonia, Lituania, Malta,
Monaco, Tarile de Jos, Norvegia, Polonia, Portugalia,
Romaénia, Federatia Rusd, Republica Slovacd, Slovenia,

Suedia, Elvetia, Ucraina si Regatul Unit.

Metodologie si calitatea datelor

Ca si in cadrul anchetelor ESPAD anterioare, pentru a
furniza date cat mai comparabile, anchetele au fost
realizate in conformitate cu o metodologie standardizata
si utiliz&nd un chestionar comun. Datele au fost
colectate, in cea mai mare parte, in primévara anului
2007, iar populatia fintd a fost formatd din elevi n&scuti
in 1991, cu o varstd medie de 15,8 ani in momentul

colectarii datelor.

Datele au fost colectate prin chestionare administrate in
grup. Elevii au raspuns la chestionare, pastréandu-si
anonimitateq, in clasd, impreund cu profesorii sau asistentii
de cercetare cu rolul de coordonator de anchete. Cu doud
exceplii, esantioanele pe clase sunt reprezentative la nivel

national: in Germania, ancheta a fost efectuatd in 7 din 16

state federale (landuri), in timp ce colectarea datelor in
Belgia a fost limitatd la partea vorbitoare de limba

olandeza a tdrii (Flandra).

Continutul raportului international se bazeazd pe rapoarte
de far& standardizate si pe seturi de date furnizate
coordonatorilor si administratorului bazei de date. Céteva
tari au intdmpinat unele probleme minore de naturd
metodologicd, dar acestea nu au avut o importantd prea
mare pentru a ameninfa serios comparabilitatea
rezultatelor, iar valabilitatea generald se considerd a fi
ridicatd pentru majoritatea tarilor. Contextul cultural
national in care elevii au ré@spuns la intrebari a variat insa

fara indoiala.

Marimea esantioanelor pe fari s-a apropiat de sau a
depasit numarul recomandat de 2400 de elevi, cu
exceptia farilor mai mici, in care au fost anchetati mai
putini elevi, prezentand insd cu tofii relevanta. Cu toate
acestea, o combinatie dintre un esantion brut redus si un
nivel ridicat de abandon scolar in Danemarca a condus la
un esantion net care era prea mic pentru a fi considerat pe

deplin reprezentativ si, prin urmare, complet comparabil.

Micile diferente dintre t&ri sau in timp ca estiméri punctuale
trebuie interpretate cu prudentd. Ca reguld generald totusi,
avand in vedere mdrimea esantioanelor nationale si
metodele de esantionare utilizate, diferentele mai mari de
céteva puncte procentuale pot fi considerate, cu un grad

destul de mare de incredere, semnificative.

Tigarile

Un mic numdr de intrebdri referitoare la fumat sunt incluse
la inceputul chestionarului. Tn medie, in cadrul anchetei din
2007, 58 % dintre elevii din tarile participante au raportat
& au incercat s& fumeze tigari cel putin o datd, iar 29 %
au consumat tigdri in ultimele 30 de zile. Doud procente
din totalul elevilor au fumat cel putin un pachet de tigéri pe

zi in ultimele 30 de zile.

Ordinea de clasificare a farilor privind consumul pe
parcursul viefii si relativ recent (ultimele 30 de zile) este mai
mult sau mai putin aceeasi. Tarile cu prevalentd ridicatd in

materie de consum de tigdri in ultimele 30 de zile sunt
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Austria, Bulgaria, Republica Cehia si Letonia (40-45 %),
iar tarile cu prevalentd scdzutd sunt Armenia, Islanda,
Norvegia si Portugalia (7-19 %). Nu dispunem de un tipar
geografic evident, dar elevii din tarile central si est-
europene se numdard adesea printre cei care raporteaza

rate de fumat mai ridicate.

In tarile in care fumeaza mai mulji elevi, existd, de
asemeneq, o probabilitate mai mare de a gasi elevi care
raporteazd cd figarile pot fi obfinute cu usurintd. Un debut
timpuriu in materie de fumat (la vérsta de 13 ani sau mai
putin) este, de asemeneaq, asociat, la nivel de fard, cu
niveluri ridicate de consum in ultima lund. In medie, 7 %
dintre elevi au afirmat ca fumau figdri zilnic la varsta de 13
ani sau mai putin. Consumul zilnic de figari la aceastd
varstd fragedd este cel mai des intalnit in randul elevilor din
Republica Cehé, Estonia, Letonia si Republica Slovaca
(rate de prevalenta de aproximativ 13 %) si cel mai rar
intalnit in randul elevilor din Grecia si Roménia

(aproximativ 3 %).

La nivel de tard total, diferentele dintre sexe in 2007 sunt
neglijabile in materie de fumat in ultimele 30 de zile. Cu
toate acesteq, la nivel individual se pot observa diferenfe
mari de la o tard la alta. De exemply, baietii se situau cu
16 procente deasupra nivelului fetelor in Armenia si, invers,
fetele se situau cu 19 procente deasupra nivelului bdiefilor

in Monaco.

in timp, se poate observa o usoard scddere in ceea ce
priveste fumatul in ultimele 30 de zile, rata de prevalenta
medie totald reducandu-se cu patru procente intre 1995
si 2007 in tarile ESPAD cu date comparabile pentru
toate cele patru valuri. Dacd se limiteaz& comparatia la
perioada cuprinsd intre 1999 si 2007, reducerea
fumatului relativ recent este de sapte puncte procentuale.
Un mic decalaj total intre sexe (de 4 puncte procentuale)
a fost observatin 1995, dar acest decalaj disparuse in

2007.

Doar patru tdri oferd o imagine contrard tendintei
descendente pe termen lung in ceea ce priveste fumatul
recent, afisand niveluri mai ridicate in 2007 decétin 1995.
Tn toate aceste tari insd, cresterea efectivd avusese loc
dejaintre 1995 si 1999 si situatia s-a menfinut relativ
stabild dup& aceastd perioadd. Prin urmare, imaginea
generald a tendintei fumatului in ultimele 30 de zile din
tarile ESPAD este una de descrestere sau, cel putin, a unei

situatii stabilizate.

Alcoolul

In toate tarile ESPAD, cel putin doud treimi din elevi au
consumat alcool minim o datd in viatd, cu o medie ESPAD
apropiindu-se de 90 % in ancheta din 2007. Cifrele medii
corespunzdtoare pentru ultimele 12 luni si ultimele 30 de
zile sunt de 82 si, respectiv, 61 %. Aceste cifre au fost
relativ nemodificate in perioada 1995 - 2007 pentru
prevalenfele pe parcursul viefii si din ultimele 12 luni, in
timp ce cifrele din ultimele 30 de zile au crescut p&nd in
2003 dupd care au scdzut putin in 2007, in special in
randul baiefilor. Intre ultimele doud anchete, s-a inregistrat,
de asemeneaq, o scadere clard a proporfiei medii de elevi

care au consumat bere si/sau vin in ultimele 30 de zile.

Cifrele medii de mai sus se bazeazd, desigur, pe cifre
extrem de divergente de la tard la tard. De exemply,
consumul de alcool in ultimele 30 de zile a fost raportat de
80 % dintre elevii din Austria si Danemarca
(comparabilitate limitatd), dar numai de 31 % dintre elevi in

Islanda si 35 % in Armenia.

Cifrele pentru prevalentele pe parcursul vietii, din ultimele
12 luni si din ultimele 30 de zile sunt aproximativ aceleasi
pentru baiefi si pentru fete. Cu toate acesteq, in ceea ce
priveste frecventele mai ridicate in intervalul de timp
respectiv (de 40, 20 si 10 ori), proportiile sunt, de obicei,
mai mari in randul baiefilor. Aceste frecvente ridicate sunt,
in principal, raportate de elevi din Austria si Germania (7
landuri), in timp ce térile nordice precum Finlanda, Islanda,
Norvegia si Suedia se numérd printre cele cu doar foarte

putini elevi care consuma alcool atét de des.

Cantitatea totald de alcool consumatd in ultima zi de
consum este, de obicei, scdzutd in tarile in care elevii beau
des, de exemply, in Greciq, situatia fiind inversd in farile cu
frecvente reduse de consum. Térile cu o astfel de tendint&
includ tarile nordice precum Finlanda, Islanda, Norvegia si
Suedia. Cu toate acesteq, existd excepfii de la aceastd
tendintd, intre care Danemarca (comparabilitate limitatd) si
Austria, in care elevii raporteazd atat frecvente ridicate,
cat si cantitdti mari consumate. In tarile care inregistreaza
cele mai mari cantitdti medii, Danemarca (comparabilitate
limitatd) si Insula Man, cantitdtile pentru un elev obisnuit
sunt de aproximativ 3—4 ori mai mari decét in tarile cu cel

mai scazut consum mediu (Armenia si Cipru).

In aproape toate tdrile, baiefii consuma cantitdti mai mari
de alcool decét fetele. Contrastul cel mai pronuntat faté de
aceastd tendinta se intalneste in Islanda, unde fetele

raporteazd consumul unor cantitéfi mai mari decét baietii.



In marea majoritate a tarilor, berea este bautura alcoolica
predominantd in réndul baietilor, in timp ce bauturile
spirfoase reprezintd cel mai important tip de bauturd in

randul fetelor in ceva mai mult de jumatate din tari.

In total, berea este bautura predominantd, reprezentand
aproximativ 40 % din cantitatea consumatd (din 100 %
alcool) in ultima zi de consum, urmatd de bauturile spirtoase
cu 30 % si de vin cu 13 %. Berea este inca si mai
predominantd in randul baietilor, reprezenténd aproximativ
jumatate din consumul total al acestora in ultima zi de
consum. Fetele au un tipar distribuit mai uniform, bauturile
spirtoase reprezenténd tipul cel mai important care constituie

aproximativ o treime din consumul total.

La nivel de tard, existd o puternicd legaturd pozitiva intre
consumul raportat de alcool in ultima zi de consum si
nivelul perceput de intoxicatie alcoolica din ziva
respectivd. Astfel, in t&rile in care elevii au raportat
consumul unor cantitdti mai mari de alcool, acestia au
raportat, de asemenea, niveluri mai ridicate de intoxicatie

alcoolica.

Tn medie, jumatate din elevii tarilor ESPAD au raportat
intoxicatie alcoolica cel putin o datd in viatd, pénd in
punctul in care au avut mers impleticit, vorbire incoerentd
sau varsaturi. In cazul a 39 % din elevi, acest lucru s-a
int&dmplat in ultimele 12 luni, iar pentru 18 % in ultimele 30
de zile. Au existat diferente intre sexe in ceea ce priveste
frecventa alcoolismului acut in cadrul tarilor, cu cifre mai
mari pentru baieti in unele tari si pentru fete in altele, desi

la nivel ESPAD mediu, nu au existat diferente intre sexe.

Tarile cu un numar mare de elevi care au consumat alcool
pand la atingerea starii de ebrietate in ultimele 12 luni
inregistreazd, in general, cifre ridicate de alcoolism acut in
ultimele 30 de zile. T&rile in care un numar mare de elevi
raporteazd alcoolism acut atét de frecvent includ
Danemarca (comparabilitate limitatd), Insula Man, Regatul
Unit si Austria, cu cifre variind de la 49 la 31 % in ceea ce
priveste atingerea starii de ebrietate in ultimele 30 de zile.
Tarile aflate la celdlalt capat al scarii sunt Armenia (2 %) si

Cipru (9 %).

Un alt mod de a mdsura alcoolismul acut a fost de a
intreba cat de des au consumat elevii cinci sau mai multe
bauturi per ocazie. Aceastd masurare a ,consumului
excesiv episodic” aratd, intr-un anumit grad, un tipar diferit
decét intrebarea referitoare la intoxicatie. Unele tari
inregistreazd un scor ridicat la ambele m&surdari, de

exemplu, Danemarca (comparabilitate limitatd), Insula

Rezumat

Man si Regatul Unit. Cu toate acesteaq, existd tari in care un
numdr mare de elevi raporteazd un consum excesiv
episodic in ultimele 30 de zile, desi ocupau un loc destul
de scazut pe lista de clasificare in functie de alcoolismul
acut pentru aceeasi perioadd de timp. Exemple de astfel

de tari sunt Malta, Portugalia, Estonia si Letonia.

Tn medie, 43 % dintre elevii din farile ESPAD au raportat un
consum excesiv episodic in ultimele 30 de zile, care a fost
mai des intalnit in randul baietilor (47 %) decét in randul
fetelor (39 %). De asemeneaq, bdietii au dominat in marea
maijoritate a farilor. In mai multe fari, cifrele au fost
aproximativ aceleasi, dar existd si tari in care un numar
mai mare de fete decat de bdiefi au declarat acest lucru.
Cel mai izbitor exemplu este Norvegia, in care 42 % din
fete si 35 % din baieti au raportat un consum excesiv

episodic in ultimele 30 de zile.

Tn medie, consumul excesiv episodic in ultimele 30 de zile
a crescut intre 1995 si 1999, dar si intre 2003 si 2007, In
aceastd din urma perioadd, acest lucru este valabil in
special in randul fetelor, cu o crestere de la 35 la 42 %. Tn
1995, consumul excesiv episodic era, in medie, mult mai
des intélnit in réndul baiefilor decét al fetelor, dar acest
decalaj s-a diminuat substantial in 2007. Té&rile cu o
tendintd ascendentd continud intre toate cele patru faze de
colectare a datelor sunt Croatia, Republica Cehd, Malta,

Portugalia si Republica Slovaca.

Cresterile din ultima perioadd sunt int&lnite in mai mult de
jumatate din tari. Cea mai pronuntatd crestere din
perioada 2003 - 2007 este intdlnitd in Portugalia, unde
proportia elevilor care au raportat consum excesiv
episodic in ultimele 30 de zile a crescut de la 25 la 56 %,
respectiv cu 31 de puncte procentuale. Alte tari care
inregistreazd cresteri semnificative sunt Polonia (care a
revenit aproape la nivelul din 1999 dupd o scadere in
2003) (16 puncte procentuale), Franta (15), Croatia (14) si
Bulgaria (12).

Un numar de elevi au raportat probleme in ultimele 12 luni
legate de consumul de alcool. La nivel mediv, 15 % au
rdspuns c& au intdmpinat probleme grave cu parintii, cifra
fiind aproximativ aceeasi (13 %) pentru ,performante
scazute la scoald sau la serviciv”, ,probleme grave cu
prietenii” si ,certuri fizice”. Tarile in care un numdar mare de
elevi au raportat probleme legate de consumul de alcool
includ Bulgaria, Insula Man, Regatul Unit si Letonia. La
nivel de tard, existd o posibila corelatie intre problemele

intdmpinate si intoxicatia alcoolica in ultimele 30 de zile.



Rezumat — Raportul ESPAD pe 2007

Tabel centralizator. Rezultate cheie selectate in functie de tard. (Procente, dacé nu se indica altfel.) ESPAD 2007.

Consum pe Consum
Consum pe parcursul vietii pe
Volum de parcursul viefii  Consum de de parcursul
Consumde  Consumde  Alcoolism alcool (cl. ~ Consumde  al oricarui inhalanfi  tranchilizante/  vietii de
tigdriin alcool in acutin 100 %)in  canabispe  drogilicitin pe sedative f&rd alcool
ultimele 30 ultimele 12 ultimele 12 ultimazide  parcursul afard de parcursul prescriptie asociat cu
de zile luni luni consum vietii canabis (') vietii (?) medicala pastile (%)
Armenia 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Austria 45 92 56 5.5 17 11 14 2 12
Belgia (Flandra) 23 83 29 4.3 24 9 9
Bulgaria 40 83 45 3.5 22 9 3 3 3
Croatia 38 84 43 5.2 18 4 1 5 8
Cipru 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Republica Ceha 41 93 48 4.5 45 9 9 18
Estonia 29 87 42 5.1 26 9 7 5
Insulele Feroe 33 41 6 1 3 6
Finlanda 30 77 45 57 8 3 10 7 9
Franta 30 81 36 3.6 31 11 12 15 6
Germania (7 landuri) 33 91 50 5.1 20 8 1 3 7
Grecia 22 87 26 3.1 6 5 9 4 3
Ungaria 33 84 42 4.0 13 7 8 9 12
Islanda 16 56 4.1 9 5 7
Irlanda 23 78 47 20 10 15 3
Insula Man 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Italia 37 81 27 3.6 23 9 5 10
Letonia 41 89 45 18 1 13 4 8
Lituania 34 87 43 4.0 18 7 3 16 5
Malta 26 87 38 3.9 13 16 1
Monaco 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Tarile de Jos 30 84 36 49 28 6 4
Norvegia 19 66 40 59 6 3 7 4
Polonia 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portugalia 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Roménia 25 74 26 2.5 4 3 4 4
Rusia 35 77 40 2.8 19 5 7 2
Republica Slovaca 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Slovenia 29 87 43 4.5 22 8 16 5
Suedia 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Elvetia 29 85 41 3.9 33 7 9 8 [
Ucraina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Regatul Unit 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Medie (neponderatd) 29 82 39 4.2 19 7 9 [ 6
Danemarca (4) 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

(") ,Orice drogilicit in afard de canabis” include ecstasy, amfetamine, LSD sau alte halucinogene, cocaind crack, cocaind si heroina.

() Inhalanti: ,...(clei etc.) pentru obtinerea unui efect euforic”.
(%) , Pentru obfinerea unui efect euforic”, exceptand Ciprul (,pentru senzatii diferite”) si Roméania (, pentru o stare mai buna

(*) Danemarca: comparabilitate limitatd.



Maijoritatea problemelor legate de alcool sunt, in medie,
mai frecvente in randul baietilor. Acest lucru este cel mai

N P
pronuntat in cazul ,certurilor fizice” si ,problemelor cu
politia”. Cu toate acestea, pentru unele probleme, mediile
sunt aproximativ aceleasi, iar pentru una din ele
(,probleme grave cu prietenii”), acestea sunt ceva mai

mari in randul fetelor.

Drogurile ilicite

O treime dintre elevii din t&rile ESPAD fac rost cu usurinta
de canabis. Un numdr ceva mai mare de bdiefi decéat de
fete considerd canabisul a fi usor de obfinut, desi diferenta
dintre sexe este destul de mica. Amfetaminele si ecstasy

sunt considerate mai greu de obtinut decét canabisul.

In medie, 23 % din bdiefi si 17 % din fete au incercat
droguri ilicite cel putin o daté& in viatd conform anchetei din
2007. Termenul ,orice drog ilicit” include canabis,
amfetamine, cocaind, cocaind crack, ecstasy, LSD si
heroing. Consumul raportat de droguri ilicite variazd
considerabil de la o fard la alta. In Republica Ceha,
aproape jumdtate (46 %) din elevi raporteazd un astfel de
consum si relativ numerosi elevi (aproximativ o treime) au
raportat acest lucru si in Franta, Insula Man, Republica
Slovaca si Elvefia. Doar aproximativ 6 % au raportat un
consum de droguri ilicite in Cipru, Insulele Feroe, Norvegia
si Roménia. Rate de prevalentd mai scdzute se intdlnesc

adesea in réndul tarilor nordice si din estul Europei.

Marea majoritate a elevilor care au incercat droguri ilicite
au consumat canabis. Consumul de canabis pe parcursul
viefii a fost raportat de 19 % dintre elevi, iar 7 % au
incercat unul sau mai multe din celelalte droguri incluse in
index. Ecstasy, cocaina si amfetaminele urmeazé la o
distant& foarte micd (3 % fiecare), iar drogurile raportate
mai putin frecvent au fost LSD, cocaina crack si heroina
(1-2 %). Bulgaria, Estonia, Insula Man, Letonia si
Republica Slovacd ocupa primele cinci locuri in ceea ce
priveste consumul de ecstasy pe parcursul vietii in 2007

(rate de prevalentd de aproximativ 6-7 %).

Alte droguri in leg&turd cu care s-au adresat intrebari, dar
neincluse in indexul de droguri ilicite, sunt ciupercile
halucinogene, GHB si steroizii anabolici. Consumul pe
parcursul viefii de ciuperci halucinogene a fost raportat de
3 %, iar GHB si steroizii au fost mentionati de 1 %, avénd
aceeasi importantd ca si experienta raportatd in materie

de consum de droguri intravenoase.

Rezumat

Tntrucat canabisul este drogul ilicit consumat cel mai
frecvent, meritd s& studiem mai indeaproape aceastd
substantd. Consumul de canabis in ultimele 12 luni a fost
raportat de 14 % din totalul elevilor, in timp ce consumul
din ultimele 30 de zile a fost declarat de 9 % din bdiefi si
de 6 % din fete (medie de 7 %). In primele doud tari ca
prevalentd (Republica Cehd si Insula Man), unul din sase
elevi a raportat consumul de canabis in ultimele 30 de
zile, ceea ce indicd un consum mai regulat de canabis in
tarile respective. Doar 1-2 % dintre elevii din Armenia,
Insulele Feroe, Finlanda, Norvegia, Roménia si Suedia
au raportat un astfel de consum recent. Tarile cu
prevalentd ridicatd sunt cel mai adesea intdlnite in vestul

Europei.

In majoritatea tarilor, dar nu in toate, un numéar mai mare
de baieti decat de fete au consumat canabis in ultimele 30
de zile, in special in tarile cu prevalentd ridicatd. Tarile in
care un numdr mare de elevi raporteazd un consum de
canabis in ultimele 30 de zile sunt, in multe cazuri, aceleasi
in care numerosi elevi raporteazd cd au avut ocazia de a

incerca canabis, dar fard a fi facut acest lucru.

Ratele de prevalenta relativ ridicate ale consumului de
canabis in randul tinerilor din Europa ridicd intrebarea
privind potentialele sale consecinfe negative pentru
individ si societate. Prin analizarea modulului optional
bazat pe scala CAST, riscul problemelor legate de
consumul de canabis a fost estimat in 17 ari ESPAD care
au furnizat astfel de date. In total, unul din sapte
consumatori de canabis din anul precedent (14 %) a fost
clasificat ca prezentand un risc ridicat de a dezvolta
probleme legate de consumul de canabis, iar prevalenta
medie a consumatorilor cu risc ridicat in toate tdrile a
fost de 2 %. Au fost identificate diferente specifice in
functie de tard in ceea ce priveste riscul de vatamare
prezentat de canabis, iar procentul de consumatori cu
risc ridicat in cadrul unei populatii corespunde ratelor de
prevalentd a consumului de canabis in tarile individuale.
Cu alte cuvinte, la nivel de populatie, prevalenta
consumatorilor cu risc ridicat sporeste o data cu

prevalenta consumului de canabis.

In tarile ESPAD cu date comparabile pentru toate cele
patru valuri, 12 % dintre elevi au raportat o prevalenta pe
parcursul vietii in materie de droguri ilicite in 1995 si
aceastd cifrd a crescut pand la 21 % in 2003. Cu toate
acesteq, rezultatele din 2007 indicd o stagnare a tendintei
ascendente in consumul de droguri ilicite deoarece doar

18 % dintre elevi au raportat astfel de experiente in acest
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an. Aceastd evolutie este practic identicd pentru ambele
sexe, iar fetele se situeazd in mod constant cu aproximativ

cinci puncte procentuale sub nivelul baietilor.

Chiar daca tendinta generald in perioada 2003 - 2007
este descendentd, cateva téri afiseaza cresteri in anul
2007. Tn Estonia si Republica Slovacg, se inregistreaza
cresteri continue intre toate cele patru momente de
md&surare (1995-2007), in timp ce Republica Cehg,
Lituania si Malta afiseazd, de asemeneq, o tendintd
general& ascendentd cand se ia in considerare perioada

in ansamblul ei.

Nicio tard nu afiseazd o sc&dere continug, darin Irlanda si
Regatul Unit consumul de droguri ilicite a scazut substantial
cénd se ia in considerare perioada intreagd (scddere
aproximativd de 14 puncte procentuale), in timp ce se
inregistreazd, de asemenea, o scddere minord in Insulele
Feroe (scGdere de 6 puncte procentuale in perioada 1995
- 2007). S-ar putea observa ca desi Estonia si Regatul
Unit se afld la acelasi nivel de prevalentd in 2007
(aproximativ 28 %), acestea au atins acest punct din
directii opuse; o crestere de la 8 % in 1995 in cazul

Estoniei si o sc&dere de la 42 % in cazul Regatului Unit.

Tntrucét existd o covariafie ridicatd intre consumul de
droguri ilicite si consumul de canabis la nivel de farg, in
mod firesc, evolutia consumului de canabis pe parcursul
vielii este mai mult sau mai putin identica celei descrise in
cazul tuturor drogurilor ilicite de mai sus. Bdiefii prezinta
rate ceva mai ridicate in consumul de canabis relativ
recent, iar decalajul dintre sexe nu se modifica de-a lungul

perioadei in discufie.

Impresia generald este cea a unei stagnari, dacd nu a
scaderi, a consumului de droguri ilicite care a crescut intre
1995 si 2003, asa cum s-a observat in randul t&rilor
ESPAD, tinand mai ales seama de faptul c& nu se
inregistreazd cresteri in nicio fard in ceea ce priveste

consumul recent de canabis in perioada 2003 - 2007.

Alte substante

Consumul pe parcursul vietii de tranchilizante sau sedative
f&ra prescriptie medicald este raportat cel mai frecvent in
Polonia, Lituania, Franta si Monaco - unde aproximativ
15 % dintre elevi au indicat un astfel de consum in cadrul
anchetei din 2007 -, iar nivelurile cele mai scazute sunt
raportate de elevii din Armenia, Austria, Rusia si Regatul
Unit (0=2 %). in medie, un numér ceva mai mare de fete

decét de baieti raporteaza consumul de astfel de

medicamente f&ra prescriptie (8 % fata de 5 %), iar in
primele opt t&ri, de doud ori mai multe fete decét baieti au
raportat acest consum. In aproximativ jumdtate din {ari, nu
se poate vorbi insd de o diferena intre sexe. Tendinfa
generald este destul de stabil& in perioada 1995 — 2007,
iar acest lucru este valabil dacd examinam baietii si fetele

separat, precum si pentru fiecare fard in parte.

Consumul de alcool in combinatie cu pastile
(,medicamente”) pentru obfinerea unui efect euforic a fost
raportat de 6 % dintre elevi, in medie, in 2007. Acest lucru a
fost raportat de un numar ceva mai mare de fete decat de
bdieti (8 fatd de 5 %). Aceastd variabila indica unele
similaritdti cu cealaltd variabila referitoare la utilizarea de
preparate farmaceutice menfionatd mai sus. In primul rénd,
proporfia elevilor care au mentionat prevalenta pe parcursul
vietii in cazul acestor doud variabile are mai mult sau mai
putin aceeasi magnitudine. Tn al doilea rand, acest
comportament este destul de stabil in timp, cel putin, in
medie, in acele tari cu date disponibile pentru toate cele
patru valuri (cu exceptia tendintelor ascendente intalnite in
Republica Ceha si Republica Slovacd si a tendinfelor
descendente din Finlanda, Suedia si Regatul Unit). nal
treilea si ultimul réind, aceasta este una din foarte putinele
variabile la care fetele detin o majoritate constantd in timp.
Tn perioada 1995-2007, fetele se situeazd cu aproximativ
patru puncte procentuale deasupra nivelului baietilor. Tara
cu cea mai ridicatd prevalentd in ceea ce priveste consumul
pe parcursul vietii de alcool asociat cu pastile in 2007 este
Republica Cehd (18 %), in timp ce niveluri deosebit de

reduse sunt notabile in cazul Armeniei si Ucrainei (1 %).

Elevii din Cipru, Insula Man, Malta si Slovenia raporteaza
cea mai ridicatd prevalentd pe parcursul vietii in materie
de inhalanti in 2007 (16 %), in timp ce doar 3 %
mentioneazd un astfel de consum in Bulgaria, Lituania si
Ucraina. Media consumului pe parcursul vietii de inhalanti
pentru toate t&rile ESPAD este de 9 % si nu existd diferenfe
intre sexe la nivel colectiv. Ratele consumului in ultimele 12
luni si in ultimele 30 de zile le urmeaza pe cele ale
consumului pe parcursul vietii intr-o m&surd relativ mare in
toate tarile. Nu se observa un tipar geografic tipic - cele
mai ridicate rate ale consumului de inhalanti sunt raportate
din diferite parti ale Europei. Cifrele privind prevalenfa pe
parcursul viefii raman relativ stabile in perioada 1995 -
2007 in randul t&rilor cu date pentru toate cele patru
valuri. Cele mai mari scaderi au fost inregistrate de Lituania
si Regatul Unit (scadere aproximativa de 12 puncte
procentuale), o evolutie contrara fiind observabila pentru

Finlanda si Republica Slovacd (crestere de 6 puncte).



Observatii finale

Este binecunoscut faptul cg, la nivel individual, exista
adesea o legaturd intre consumul diferitelor substante. n
datele pe 2007, existd asocieri evidente intre consumul de
diferite substante la nivel de tard total si se poate
concluziona c& in farile in care un numar mare de elevi
raporteazd consum de alcool si intoxicatie alcoolica
recentd (in ultimele 30 de zile), mai multi elevi sunt de
naturd s& raporteze o experientd cu droguri ilicite,
inhalanti si consum de alcool asociat cu pastile si invers.
Consumul de tranchilizante sau sedative f&rd prescriptie
medical& nu indicd insd corelatii la nivel de tara total cu

utilizarea substantelor mentionate anterior.

Au fost selectate noud variabile cheie pentru a oferi o
prezentare generald a rezultatelor pentru 2007 in functie
de tard: consumul oricérei bauturi alcoolice in ultimele 12
luni, alcoolism acutin ultimele 12 luni, volumul de alcool
(100 % alcool) consumat in ultima zi de consum, tigdri
fumate in ultimele 30 de zile, consumul pe parcursul viefii
de marijuana sau hasis (canabis), consumul pe parcursul
viefii al oricarui drog ilicit in afard de canabis, consumul pe
parcursul viefii de inhalanti, consumul pe parcursul vietii de
tranchilizante sau sedative f&rd prescripfie medicald si
consumul pe parcursul vietii de alcool asociat cu pastile

pentru obfinerea unui efect euforic.

Ratele de prevalentd ale fiecarei tari pentru variabilele
cheie sunt comparate cu mediile tuturor térilor. Tarile cu
scoruri mai mari decdt sau aproximativ egale cu media
pentru majoritatea celor noud masurdtori sunt Austria,
Republica Ceh&, Danemarca (comparabilitate limitatd),
Germania (7 landuri), Insula Man, Republica Slovaca si
Regatul Unit. Tarile cu rezultate in cea mai mare parte
egale cu sau mai mici decét media sunt Armenia, Cipry,
Grecia, Islanda, Portugalia si Romania. Insulele Feroe ar
putea fi, de asemeneaq, incluse in listd, desi le lipsesc

informatii pentru doud din variabile.

Doud téri aflate la distant& din punct de vedere geografic,
Armenia si Insula Man, prezint& cea mai mare distand si in
ceea ce priveste consumul de substante. Pentru toate
variabilele cheie comparate, elevii armeni raporteaza niveluri
cu mult sub medie, in timp ce elevii din Insula Man prezinté
niveluri cu mult peste medie la foate masurdtorile, in afard de
doud. De exemplu, aproximativ de zece ori mai muli elevi
din Insula Man raporteazé alcoolism acut in ultimele 12 luni,
consum de canabis pe parcursul viefii sau consumul oricrui

alt drog in afard de canabis fatd de elevii armeni.

Rezumat

Cinci din cele sapte tari mentionate mai sus pentru scoruri
ridicate la variabilele cheie sunt tari vecine si sunt situate
relativ central in Europa. Celelalte doud, Insula Man si
Regatul Unit, sunt tari vecine si nu se afla la mare distanta
de celelalte tari cu prevalentd ridicata. Sase fari (sau
sapte, dacd sunt incluse si Insulele Feroe) au fost
mentionate mai sus ca inregistrdnd rate de prevalentd
scazute la variabilele cheie. Aceste t&ri nu sunt grupate
impreund. Dimpotrivd, acestea sunt situate la distanté
relativ mare intre ele si sunt raspéndite in intreaga Europa.
Cu exceplia Roméniei, tarile cu prevalentd scazutd sunt

situate la granitele continentului european.

Tendintele generale privind consumul de substante pentru
toate farile cu date din toate cele patru valuri prezintd o
evolutie usor diferitd in functie de variabila vizata. Se
poate observa o scddere a consumului de tigari in ultimele
30 de zile pentru intreaga perioadd. Diferenfa dintre sexe
era de patru puncte procentuale in 1995, dar acest mic
decalaj a disparut completin 2007. Tendinta ascendentd
din perioada 1995 - 2003 in ceea ce priveste consumul
pe parcursul vietii de droguri ilicite — preponderent canabis
- a ajuns la un punct de stagnare; cifra pe 2007 este cu
trei puncte procentuale sub cea pentru 2003. Consumul de
alcool in ultimele 12 luni, consumul pe parcursul vietii de
tranchilizante sau sedative far& prescriptie medicalg,
consumul pe parcursul vietii de alcool asociat cu pastile si
consumul pe parcursul vietii de inhalanti nu prezintd mari
modificari in cadrul celor patru valuri. Nu sunt vizibile
modificari ale diferentelor intre sexe in cazul drogurilor

ilicite sau al celorlalte substante mentionate.

Se poate observa insd o tendintd ascendentd in ceea ce
priveste consumul excesiv episodic in toatd perioada 1995
- 2007 (crestere de 9 puncte procentuale), explicatd in
cea mai mare parte de cresterea ratelor de prevalenta
reportate in réndul fetelor intr-o serie de t&ri. Majoritatea
mdsurdtorilor privind consumul de substante prezintd, in
medie, o tendinta recentd (2003 - 2007) stabila sau usor

descendentd, excepténd consumul excesiv episodic.

Prin urmare, impresia generald asupra modificarilor pe
termen lung in ceea ce priveste consumul de substante in
réndul elevilor din t&rile ESPAD, in functie de tdrile cu astfel
de date, este cea a unei situatii imbunatdtite, excepténd
variabila consumului excesiv episodic care inregistreazd o

crestere de-a lungul intregii perioade.

Tendintele din fiecare tard in parte se pot abate totusi de la
impresia generald. In ceea ce priveste modificarile recente,

elevii din Belgia (Flandra), Islanda, Irlanda, Elvetia si
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Cifre centralizatoare. Tendinte pentru 16 variabile privind consumul de substante, in functie de sex. 1995-2007. Procente
medii pentru cele 17-20 de t&ri care au furnizat date de tendintd pentru fiecare variabila.
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Regatul Unit tind deseori s& raporteze niveluri sczute ale
consumului de substante la multe din variabile. Tarile care
inregistreazd cresteri de datd mai recentd sunt Letonia si
Republica Slovaca. O evolutie mai eterogend este evidentd
in Franfa, Portugalia si Slovenia, unde variabilele referitoare
la alcool prezintd tendinfe ascendente concomitent cu mai
multe scaderi in cazul altor substante cum ar fi drogurile
ilicite. O situafie contrard se observd in Lituania si Rusia
(Moscova), unde consumul de alcool si tigari scade in timp

ce consumul de droguri ilicite este in crestere.

Unele tendinte pe termen lung la nivel de tard ar putea fi,
de asemenea, mentionate. De exemplu, o tard pentru care
majoritatea masurilor privind consumul de substante nu
prezintd deloc cresteri in cadrul tuturor celor patru anchete
este Regatul Unit. De fapt, pentru majoritatea variabilelor
comparate, elevii britanici au prezentat o descrestere sau,
in cel mai rdu caz, o situatie stabilizatd. Exemple de alte
tari cu o situatie generald cel putin stabild si, in cazul
multor variabile, cu o tendint& descendentd de-a lungul

intregii perioade, sunt Finlanda, Islanda, Irlanda si Suedia.

Tarile care prezintd tendinfe pe termen lung mai degraba
ascendente decdt descendente sunt Republica Cehd si
Republica Slovaca. Tntr-o anumitd masurd, acesta este, de
asemeneaq, si cazul Estoniei si Lituaniei, chiar daca cifrele
de la ultimul val din 2007 indica uneori o situatie
stabilizatd (dar nu o revenire la nivelurile mai scdzute
observate in anii ‘90). Tarile care inregistreazd scaderi pe
termen lung in ceea ce priveste consumul de substante sunt
adesea situate in vestul Europei, iar tarile care prezintd
cresteri sunt adesea intalnite in estul Europei. Acest lucru
este mai ales valabil pentru cresterile recente din perioada

2003 - 2007.

Rezumat

Pentru a recapitula, evolutiile tendintelor de-a lungul celor
12 ani ai proiectului ESPAD indica o sc&dere in ceea ce
priveste fumatul in majoritatea tarilor. Situatia este mai mult
sau mai putin neschimbatd in ceea ce priveste consumul de
alcool in ultimele 12 luni si ultimele 30 de zile. Pe de alta
parte, consumul excesiv episodic inregistreazé o crestere
micd, dar continug, de-a lungul intregii perioade.
Consumul de droguri ilicite este in continuare dominat de
consumul de canabis. Patru din cele sase fari care au
inregistrat cea mai ridicatd prevalentd a consumului de
canabis in 2003 au prezentat un declin in 2007 si nicio
tard nu afiseazd o crestere a consumului recent (ultimele
30 de zile) de canabis. Impresia generald asupra
consumului de droguri ilicite este cea a unei stagndri a
tendinfei ascendente din perioada 1995 - 2003, cu o
cifra ceva mai redusé in 2007 decét in 2003.

Cea de-a patra colectare de date ESPAD din 2007 a
furnizat numeroase informatii noi si importante cu privire la
modificarile apdrute in consumul de substante in réndul
elevilor. Cu cét vor urma in viitor mai multe colectari de
date, cu atét mai clar vor fi reprezentate tendinele.
Asteptdm deja urmdatoarea anchetd, pentru a vedea daca
schimbarea tendinfelor in ceea ce priveste consumul de
droguri ilicite si scaderea consumului de tigéri vor continua
si dacd va deveni din ce in ce mai des intalnit consumul
excesiv episodic. Urmatoarea colectare de date va
prezenta interes nu doar din acest motiv, ci si pentru cd va
fi primul studiv de urmarire privind noile tari (Armenia si
Monaco), precum si cele cinci t&ri noi care au participat la
colectarea suplimentard de date din 2008. Sperdm cé la
urmd&toarea anchetd vor participa si mai multe fari
europene, pe langd cele peste 40 de tari care fac deja
parte din proiectul ESPAD.
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Cifre cheie specifice in functie de droguri

Figura 1a

Consum pe parcursul vietii
al oricarui drog ilicit (°). Toti
elevii. 2007. Procente.

(") Belgia si Germania: acoperire geografica

limitata.

(%) Danemarca si Spania: comparabilitate limitata.

(°) ,,Orice drogilicit” include canabis, ecstasy,
amfetamine, LSD sau alte halucinogene,

cocaind crack, cocaind si heroing.

Figura 1b

Consum pe parcursul vietii al
oricarui drog ilicit (°) in functie de
sex. 2007. Procente.
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Figura 2a

Consum de marijuana sau
hasis pe parcursul vietii. Toti
elevii. 2007. Procente.
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Figura 2b
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Figura 3a
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Figura 4a

Consum pe parcursul viefi
al altor droguri ilicite in
afara de marijuana sau
hasis (°). Toti elevii. 2007.

Procente.
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Figura 4b

Consum pe parcursul vieii al
altor droguri ilicite in afard de
marijuana sau hasis (°) in

functie de sex. 2007. Procente.
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Figura 5a
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Despre OEDT si ESPAD

Observatorul European pentru Droguri si Toxicomanie (OEDT) este una dintre agentiile
descentralizate ale Uniunii Europene. Infiintat in 1993 si cu sediul la Lisabona,
Observatorul este sursa principald pentru o informare cuprinz&toare cu privire la

situatia drogurilor si a dependentei de droguri in Europa.

OEDT colecteazg, analizeazd si difuzeazd informatii faptice, obiective, verificate si
comparabile privind drogurile si dependenta de droguri. Prin aceasta, OEDT oferd

publicului sdu o imagine documentatd privind fenomenul drogurilor la nivel european.

Proiectul european pentru anchetele in scoli privind consumul de alcool si alte droguri
(ESPAD) reprezinta efortul de colaborare al unor echipe independente din peste 40
de tari europene, devenind astfel cel mai amplu proiect de cercetare transnational din

lume privind consumul de substante in randul adolescentilor.

Proiectul ESPAD a fost creatin 1993 la inifiativa Consiliului suedez pentru informatii
privind alcoolul si alte droguri (CAN) si cu sprijinul Grupului Pompidou din cadrul
Consiliul Europei. Primul exercitiu de colectare a datelor a fost realizat in 26 de tari in
1995. Raportul ESPAD pe 2007 prezintd rezultatele celui de-al patrulea val de
colectare de date, care a avut loc in 2007 si a cuprins 35 de fari.

Acest rezumat multilingv este un produs al cadrului de cooperare care existd intre

OEDT si ESPAD. Obiectivele noastre comune sunt extinderea accesului la informatiile si
competentele in materie de consum de alcool si alte droguri in randul elevilor din scoli
obfinute in cadrul proiectului ESPAD, precum si imbunétdtirea disponibilitdtii, calitatii si

comparabilitdtii datelor anchetelor realizate in scoli.
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