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The 2007 ESPAD Report

Wstep

Pragniemy zaprezentowaé streszczenie wynikéw badan przeprowadzonych w
europejskich szkotach w 2007 r. w ramach europejskiego projektu badan
ankietowych w szkofach na temat spozywania alkoholu i innych narkotykéw
(ESPAD). Niniejsze streszczenie zostato sporzqdzone w 23 jezykach, aby
umozliwié jego rozpowszechnianie w Europie na jak najszerszq skale. Jest ono
vzupetnieniem petnego sprawozdania dostepnego w jezyku angielskim.

To wielojezyczne streszczenie powstato dzieki wspétpracy Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) z ESPAD (europeijskim
projektem badan ankietowych w szkotach na temat spozywania alkoholu i innych
narkotykéw). Nasze wspélne cele to: poszerzenie dostepu do informacii i
specjalistycznej wiedzy zgromadzonej w ramach projektu ESPAD na temat
spozywania alkoholu i innych narkotykéw przez miodziez szkolng; poprawa
dostepnodci, jakosci i poréwnywalnosci danych z badan szkolnych oraz
wycigganie jak najbardziej wnikliwych wnioskédw z danych dostepnych w tym
zakresie.

Zadaniem EMCDDA jest gromadzenie, analiza i rozpowszechnianie rzeczowych,
obiektywnych i poréwnywalnych informacji na temat uzywania narkotykéw w
Europie. Dane uzyskane dzigki projektowi ESPAD sq waznym zrédtem informacii,
dajgcym obraz sytuacji w Europie, jezeli chodzi o mtodsze osoby. Projekt ESPAD
wprowadza wspélne podejicie w kontekécie gromadzenia informaciji na temat
zazywania narkotykéw przez 15-i 16-letniqg mfodziez szkolng w Europie, a takze
pozwala na dokonanie oceny tendencii w skali czasu.

Prace zwigzane z projektem ESPAD nie bytyby mozliwe bez hojnego wsparcia
rzqdu Szwecji, szwedzkiego Narodowego Instytutu Zdrowia i Grupy Pompidou.
Chcieliby$my réwniez przy tej okazji podzigkowaé wszystkim rzgdowym i
pozarzqdowym partnerom w krajach ESPAD, ktérzy mieli swéj wkiad w
finansowanie projektu, gromadzenie danych, ich analize i rozpowszechnianie w
zwiqzku z projektem.

Wolfgang Gétz, dyrektor EMCDDA
Bjsrn Hibell, koordynator projektu ESPAD



Streszczenie

Gtéwnym celem europeijskiego projektu badar
ankietowych w szkotach na temat spozywania alkoholu i
innych narkotykéw (ESPAD) jest gromadzenie
poréwnywalnych danych dotyczgeych uzywania
narkotykéw przez 15-i 16-letnig mtodziez szkolng w
Europie. Do chwili obecnej przeprowadzono cztery akcje
gromadzenia danych w ramach projektu ESPAD. Pierwsze
badanie przeprowadzono w 26 krajach w 1995 r,,
natomiast w 2007 r. zgromadzono dane z 35 krajéw.
Niniejsze streszczenie prezentuje gtéwne wyniki badan
przeprowadzonych w 2007 r. oraz ustalenia dotyczqce
tendencii dlugookresowych. Czeéé poczatkowa stanowi
skrétowy przeglgd metodologii.

Niezalezne zespoty badawcze z krajéw uczestniczgcych
tworzq podstawe wspélnego projektu. W 2007 r. w
projekcie gromadzenia danych ESPAD wzigto udziat 100
000 uczniéw z nastepujqcych paristw:

Armenii, Austrii, Belgii (Flandrii), Butgarii, Chorwacij,
Cypru, Czech, Danii, Estonii, Wysp Owczych, Finlandii,
Franciji, Niemiec (7 krajéw zwigzkowych), Grecji, Wegier,
Islandii, Irlandii, Wyspy Man, Wioch, totwy, Litwy, Malty,
Monako, Holandii, Norwegii, Polski, Portugalii, Rumunii,
Federaciji Rosyjskiej, Stowacii, Stowenii, Szwecjj,
Szwaijcarii, Ukrainy i Wielkiej Brytanii.

Metodyka i jako$é danych

W celu zapewnienia jak najwigkszej poréwnywalnosci
danych, podobnie jak w poprzednich badaniach ESPAD
badania przeprowadzono zgodnie ze standardowq
metodykq i w oparciu o te samq ankiete. Dane zostaly
zgromadzone gtéwnie wiosng 2007 r., a grupq docelowq
badan byli uczniowie urodzeni w 1991 r., przy czym
$redni wiek oséb uczestniczgcych w procesie
gromadzenia danych wynosit 15,8 lat.

Dane zgromadzono dajgc grupom oséb ankiety do
wypetnienia. Uczniowie wypetnili ankiety anonimowo w
salach szkolnych pod nadzorem nauczycieli lub
asystentéw ds. badan, prowadzgcych ankiete. Zebrane
préby sq reprezentatywne dla kraju poza dwoma
wyiatkami: w Niemczech badania przeprowadzonow 7 z
16 landéw, a w Belgii dane zgromadzono tylko z regionu
holenderskojezycznego (Flandrii).

Sprawozdanie migdzynarodowe oparto na
standardowych sprawozdaniach krajowych i zbiorach
danych dostarczonych przez koordynatoréw i
administratora bazy danych. Kilka krajéw napotkato
drobne problemy w zakresie metodyki, nie sq one jednak
na tyle istotne, by powaznie zagrozié¢ poréwnywalnosci
wynikéw, a rzetelno$¢ danych uzyskanych w wigkszosci
krajéw mozna uznaé za wysokq. Kontekst kulturowy w
krajach, w ktérych uczniowie odpowiadali na pytania, byt
jednak niewatpliwie zréznicowany.

Wielkosci préb krajowych wynosity w przyblizeniu
zalecang liczbe 2400 ankiet lub wigcej. Wyjatek
stanowity mniejsze kraje, gdzie badania ankietowe
przeprowadzono wéréd mniej licznej, ale réwnie istotne;,
grupy uczniéw. Niemniej jednak pofgczenie matej préby
brutto z wysokim wskaznikiem porzucania szkoty w Danii
dato w rezultacie prébe netto, ktéra okazata sie zbyt
matfa, by uznaé jq za reprezentatywng, i tym samym w
petni poréwnywalng.

Niewielkie réznice w szacunkach punktowych pojawiajgce
sig migdzy krajami lub w miare uptywu czasu nalezy
interpretowaé z ostroznoscig. W praktyce, uwzgledniajqc
rozmiar krajowych préb i stosowane metody prébkowania,
mozna jednak zdecydowanie uznaé réznice wigksze niz
kilka punktéw procentowych za znaczqce.

Papierosy

Ankieta zaczyna sie od kilku pytar na temat palenia
tytoniu. W badaniach z 2007 r. $rednio 58 % ucznidw w
krajach uczestniczqcych przyznato sig, ze co najmniej raz
prébowato palenia tytoniu, a 29 % palito w ciggu
ostatnich 30 dni. Liczba uczniéw, ktérzy wypalili co
najmniej jednq paczke papieroséw dziennie w ciggu
ostatnich 30 dni wynosita 2 %.

Miejsca paristw w rankingach dotyczqcych palenia co
najmniej jednokrotnego i palenia stosunkowo niedawno (w
ciggu ostatnich 30 dni) sq mniej wigcej takie same. Kraje, w
ktérych najwiecej oséb palito papierosy w ciggu ostatnich
30 dni, to Austria, Butgaria, Czechy i totwa (40-45 %),
natomiast paristwa, w kitérych ten odsetek byt najnizszy, to
Armeniq, Islandia, Norwegia i Portugalia (7-19 %).
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Nie ma zadnej oczywistej prawidtowosci geograficzne;,
ale uczniowie z krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej sq
czesto wérdd tych, ktérzy palg najwiece;.

W paristwach, gdzie pali wieksza liczba uczniéw,
uczniowie czeéciej stwierdzali réwniez, ze papierosy sq
tatwo dostepne. Fakt rozpoczecia palenia we wczesnym
wieku (13 lat lub mniej) réwniez jest powigzany, w skali
kraju, z wysokimi danymi na temat palenia w ostatnim
miesigcu. Srednio 7 % uczniéw przyznato, ze palito
papierosy codziennie w wieku 13 lat i ponize;.
Codzienne palenie papieroséw w tak wczesnym wieku
jest najbardziej powszechne wéréd uczniéw z Czech,
Estonii, totwy i Stowacii (wskazniki rozpowszechnienia
na poziomie okoto 13 %), a najmniej powszechne wsréd
uczniéw w Grecji i Rumunii (okofo 3 %).

Ogodlnie w skali kraju réznice migdzy piciami w 2007 r.,
jezeli chodzi o palenie w ciggu ostatnich 30 dni, byty
nieznaczne. Niemniej jednak w poszczegdlnych krajach
mozna zauwazyé duze réznice. Na przyktad w Armenii
liczba chtopcéw przewyzszata pod tym wzgledem liczbe
dziewczgt o 16 punktéw procentowych i odwrotnie, w
Monako liczba dziewczqt przewyzszyta o 19 punktdw
procentowych liczbe chtopcéw.

Na przestrzeni czasu mozna odnotowaé drobny spadek,
jezeli chodzi o palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30
dni; $redni wskaznik rozpowszechnienia ogétem zmalat o
4 punkty procentowe migdzy rokiem 1995 a 2007 w
parstwach ESPAD z poréwnywalnymi wynikami z czterech
okreséw gromadzenia danych. W poréwnaniuv z 1999,
w 2007 r. spadek, jezeli chodzi o palenie stosunkowo
niedawno, wynosi 7 punktéw procentowych. W 1995 r. w
ujeciu ogdlnym odnotowano matq réznice miedzy
chfopcami a dziewczetami (4 punkty procentowe), ale
réznica ta znikneta w 2007 r.

Tylko wyniki z czterech krajéw zaprzeczaiq tej
dtugookresowej tendencji spadkowe;j, jezeli chodzi o
aktualne palenie papieroséw, wskazujgc na wigkszg
liczbe palgcych w 2007 r. w poréwnaniu z 1995 r. We
wszystkich tych krajach jednak faktyczny wzrost miat
miejsce w latach 1995-1999, a w pézniejszych latach
sytuacja sie ustabilizowata. Dlatego tez, jezeli chodzi o
tendencje dotyczqce palenia w ciggu ostatnich 30 dni w
krajach objetych badaniem ESPAD, ogélnie odnotowuije
sig spadek lub co najmniej stabilizacje sytuaciji.

Alkohol

We wszystkich krajach objetych badaniem ESPAD co
najmniej dwie trzecie uczniéw pito alkohol przynajmniej
raz w zyciu; $rednia ESPAD wyniosta blisko 90 % w

badaniach z 2007 r. Srednie, w przypadku spozywania
alkoholu w ostatnich 12 miesigcach i w ciggu ostatnich
30 dni, to odpowiednio 82 % i 61 %. Te dane
statystyczne w zasadzie nie ulegly zmianie w latach
1995-2007, jezeli chodzi o spozycie alkoholu w ogéle i
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, natomiast dane liczbowe
dotyczqce ostatnich 30 dni wzrastaty do 2003 r. a
nastepnie spadty nieznacznie w 2007 r., zwtaszcza
wirédd chtopcdw. Poréwnujge wyniki dwéch ostatnich
badan, zauwazono réwniez wyrazny spadek $redniego
odsetka ucznidw, ktérzy pili piwo i (lub) wino w ciggu
ostatnich 30 dni.

Oczywicie powyzsze $rednie wyliczone zostaty na
podstawie bardzo rozbieznych danych z poszczegélnych
krajéw. Na przyktad spozycie alkoholu w ciggu ostatnich
30 dni deklarowato 80 % uczniéw w Austrii i Danii
(ograniczona poréwnywalno$é), ale tylko 31 % w Islandii i
35 % w Armenii.

Dane liczbowe dotyczqce co najmniej jednokrotnego
spozycia w ciqgu zycia, ostatnich 12 miesiecy i ostatnich
30 dni sq prawie takie same dla chtopcéw i dziewczagt.
Kiedy natomiast ustala sie czestotliwo$é w powyzszych
przedziatach czasowych (40, 20 i 10 razy), wyniki
zwykle sq wyzsze w grupie chfopcéw. Taka wysoka
czestotliwos$é byta gtéwnie deklarowana przez ucznidw w
Austrii i Niemczech (7 landéw), natomiast kraje nordyckie,
tzn. Finlandia, Islandia, Norwegia i Szwecja, nalezg do
grona tych krajéw, w ktérych niewielki odsetek uczniéw
pije alkohol tak czesto.

lloéé spozytego alkoholu ogétem ostatniego dnia
spozywania alkoholu jest zwykle niska w krajach, gdzie
uczniowie pijq alkohol czesto, na przyktad w Greciji.
Natomiast odwrotnie jest w krajach, gdzie czestotliwo$¢
konsumpcii alkoholu jest niska. Do takich krajéw nalezq
kraje nordyckie: Finlandia, Islandia, Norwegia i Szwecja.
Istniejq jednak kraje, ktére stanowiq wyjagtek od tej
tendencji i nalezq do nich Dania (ograniczona
poréwnywalno$é) i Austria, gdzie uczniowie deklarowali
spozywanie alkoholu czesto i w duzych ilodciach. W
krajach o najwyzszym $rednim spozyciu alkoholy, tj. w
Danii (ograniczona poréwnywalno$é) i na Wyspie Man,
$rednie spozycie alkoholu na ucznia byto 3-4 razy
wyzsze niz w krajach z najnizszym $rednim spozyciem

(Armenia i Cypr).

Prawie we wszystkich krajach chtopcy spozywajq alkohol
w wiekszych ilo$ciach niz dziewczeta. Najbardzie| rézni
si¢ pod tym wzgledem Islandia, gdzie dziewczeta
deklarujq wieksze spozycie niz chfopcy. W znacznej
wiekszosci krajéw dominujgcym napojem alkoholowym



wéréd chtopcdw jest piwo. W nieco wigcej niz potowie
krajéw najwazniejszym napojem alkoholowym wéréd
dziewczqt byt alkohol wysokoprocentowy.

Ogblnie rzecz biorgc, piwo jest dominujgcym napojem
alkoholowym, stanowigcym okoto 40 % ilosci spozytej (w
100 % alkoholu) ostatniego dnia spozywania alkoholu, w
nastepnej kolejnosci jest alkohol wysokoprocentowy —

30 % i wino — 13 %. Picie piwa przewaza duzo bardziej
wéréd chfopcdw, a napdi ten stanowi w tej grupie okofo
pofowe ogdtem spozywanego alkoholu ostatniego dnia
jego spozywania. Wérédd dziewczqt spozycie jest bardziej
zréwnowazone; alkohol wysokoprocentowy — jako
najwazniejszy rodzaj - stanowi okoto jednej trzeciej
catkowitego spozycia.

W skali kraju istnieje silny zwigzek miedzy deklarowanym
spozyciem alkoholu ostatniego dnia spozywania alkoholu
a postrzeganym stopniem upojenia alkoholowego tego
dnia. Dlatego tez w krajach, gdzie uczniowie deklarowali
wieksze spozycie alkoholu, deklarowali oni réwniez
wyzszy stopien upojenia alkoholowego.

Srednio potowa uczniéw biorgeych udziat w badaniach
ESPAD co najmniej raz w zyciu byla w takim stanie
upojenia alkoholowego, ze chodzita chwiejnym krokiem,
miafa zaburzenia mowy lub wymiotowata. W przypadku
39 % uczniéw miafo to miejsce w ciggu ostatnich 12
miesiecy a w przypadku18 % - w ciggu ostatnich 30 dni.
Odnotowano réznice miedzy piciami pod wzgledem
czestotliwoéci upijania sie w poszczegdlnych krajach; w
niektérych krajach statystyki byty wyzsze w grupie
chfopcéw, w innych - w grupie dziewczgt. Natomiast
$rednie dane w skali badan ESPAD nie wykazywaty
zadnych réznic migdzy ptciami.

Kraje, w kiérych wielu uczniéw upito sie w ostatnich 12
miesigcach, miaty réwniez wysokie statystyki dotyczqce
upijania si¢ w ciggu ostatnich 30 dni. Do krajéw, w ktérych
uczniowie deklarowali tak czeste upijanie sig, nalezg Dania
(ograniczona poréwnywalnoéé), Wyspa Man, Wielka
Brytania i Austria z wynikami w przedziale 49-31 %, jezeli
chodzi o upijanie sie w ciggu ostatnich 30 dni. Do paristw
na drugim koricu skali nalezq Armenia (2 %) i Cypr (9 %).

Innym sposobem oszacowania pijaistwa byfo spytanie sie
ucznidw, jak czesto spozywali oni pieé lub wiecej drinkéw
przy jednej okazji. Pomiar ,okazjonalnego spozywania
duzej ilosci alkoholu” w pewnym stopniu pokazuije inng
tendencje niz pytanie na temat upojenia alkoholowego.
Niektdre paristwa oba te wyniki majq wysokie, na
przyktad Dania (ograniczona poréwnywalno$é), Wyspa
Man i Wielka Brytania. Niemniej jednak byty parstwa, w
ktérych uczniowie deklarowali okazjonalne spozywanie
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duzej iloéci alkoholu na przestrzeni ostatnich 30 dni,
natomiast statystyki dotyczqce pijafstwa w tym okresie
byty raczej niskie. Takimi padstwami sq Malta, Portugaliq,
Estonia i totwa.

Srednio 43 % ucznidéw uczestniczgeych w badaniach
ESPAD deklarowato okazjonalne spozywanie duzej ilosci
alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni, przy czym zdarzato sie
to czesciej wérdd chtopcdw (47 %) niz wiréd dziewczat
(39 %).W znacznej wigkszosci krajéw chtopcy stanowili
grupe dominujgeq w tym zakresie. W niektérych krajach
statystyki dla chtopcéw i dziewczqt byty podobne, ale byty
réwniez kraje, gdzie liczba dziewczqt deklarujgcych takie
spozycie alkoholu przewyzszata liczbe chtopcédw.
Znamiennym przyktadem jest Norwegia, gdzie okazjonalne
spozywanie duzej ilosci alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni
deklarowato 42 % dziewczqt i 35 % chtopcédw.

Okazjonalne spozywanie duzej iloéci alkoholu w ciggu
ostatnich 30 dni wzrosto $rednio w latach 1995-1999 i w
latach 2003-2007. W pézniejszym okresie dotyczyto to
zwlaszcza dziewczgt — wzrost z 35 % do 42 %. W 1995
r. okazjonalne spozywanie duzej iloéci alkoholu byto z
reguty o wiele bardziej powszechne wéréd chtopcéw niz
dziewczqt, ale réznica ta zdecydowanie zmalata w roku
2007. Do paristw, ktérych odnotowano statq tendencije
wzrostowq w przypadku wszystkich czterech okreséw
zbierania danych, nalezq Chorwacja, Czechy, Malta,
Portugalia i Stowacja.

W ostatnim okresie odnotowano wzrost w ponad potowie
paristw. Najbardziej widoczny wzrost w latach 2003-2007
odnotowano w Portugalii, gdzie odsetek uczniéw
deklarujgeych okazjonalne spozywanie duzej iloéci alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni wzrést z 25 % do 56 %, fj. o 31
punktéw procentowych. Inne paristwa, gdzie odnotowano
duzy wzrost, to Polska (ktéra zblizyta sie do poziomu z 1999
r., po spadku w 2003 r.) (wzrost o 16 punktdw
procentowych), Francja (15), Chorwacja (14) i Butgaria (12).

Pewna liczba uczniéw zgtosita problemy, jakie miata w
ciggu ostatnich 12 miesiecy w zwiqzku ze spozywaniem
przez nich alkoholu. Srednio 15 % odpowiedziato, ze
dos$wiadczyto powaznych probleméw z rodzicami, a
podobna liczba (13 %) zgtosita , stabe wyniki w szkole lub
pracy”, ,powazne problemy z przyjaciétmi” i ,béjki”. Do
krajéw, w ktérych wielu uczniéw wspominafo o
problemach zwigzanych ze spozywaniem przez nich
alkoholu, nalezq Butgaria, Wyspa Man, Wielka Brytania i
totwa. W skali kraju odnotowano korelacje dodatniq
miedzy do$wiadczanymi problemami a upojeniem
alkoholowym w ciggu ostatnich 30 dni.
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Tabela podsumowujgca. Wybrane kluczowe wyniki w podziale na kraje. (W procentach, o ile nie wskazano inaczej.)

ESPAD 2007 r.

Co najmniej
jednokrotne  Co najmniej
lloé¢ alkoholu zazycie jednokrotne Co najmniej
Palenie Spozycie (100 % wcl) Co najmniej nielegalnego uzycie jednokrotne Co najmniej
tytoniuw  alkoholuw  Stan upojenia  ostatniego  jednokrotne  narkotyku wziewnych zazycie érodkéw jednokrotne
ciqgu ciqgu alkoholowego w dnia zazycie innego niz $rodkéw uspokajajgcych fqczenie
ostatnich 30 ostatnich 12 ciqgu ostatnich  spozywania konopi konopie  odurzajgcych nieprzepisanych  alkoholu z
dni miesigcy 12 miesiecy alkoholu indyjskich indyjskie (') ?) przez lekarza  tabletkami (%)
Armenia 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Austria 45 92 56 5.5 17 1 14 2 12
Belgia (Flandria) 23 83 29 4.3 24 9 8 9
Bufgaria 40 83 45 4.5 22 9 3 3 3
Chorwacja 38 84 43 5.2 18 4 11 5 8
Cypr 23 79 18 2.1 5 5 16 7
Czechy 41 93 48 4.5 45 9 9 18
Estonia 29 87 42 5.1 26 9 7
Wyspy Owcze 33 . 41 . 6 1 3
Finlandia 30 77 45 57 8 3 10 7
Francja 30 81 36 3.6 31 1 12 15 6
Niemcy (7 landéw) 33 91 50 5.1 20 8 1 3
Grecja 22 87 26 3.1 6 5 4
Wegry 33 84 42 4.0 13 7 9 12
Islandia 16 56 . 4.1 9 5 4 7
Irlandia 23 78 47 . 20 10 15 3
Wyspa Man 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Wiochy 37 81 27 3.6 23 9 5 10
totwa 41 89 45 . 18 1 13 4
Litwa 34 87 43 4.0 18 7 3 16 5
Malta 26 87 38 3.9 13 16 1
Monako 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Holandia 30 84 36 4.9 28 7 6 4
Norwegia 19 66 40 59 6 3 7 4
Polska 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portugalia 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Rumunia 25 74 26 2.5 4 3 4 4 4
Rosja 35 77 40 2.8 19 5 7 2
Stowacja 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Stowenia 29 87 43 4.5 22 8 16 5
Szwecja 21 71 37 5.2 7 4 9 7
Szwaijcaria 29 85 41 3.9 33 7 9 8 6
Ukraina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Wielka Brytania 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
$rednia (niewazona) 29 82 39 4.2 19 7 9 6 6
Dania (4) 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

(") ,Nielegalny narkotyk inny niz konopie indyjskie” obejmuje ecstasy, amfetaminy, LSD lub inne halucynogeny, crack, kokaing i heroine.
(?) wziewne $rodki odurzajqce: , ... (klej itp.) w celu osiqgniecia stanu euforii”.

(*) ,W celu osiqgnigcia stanu euforii” z wyjqtkiem Cypru (, by poczu¢ sie inaczej”) i Rumunii (,by poczué sig lepiej”).

(*) Dania: ograniczona poréwnywalno$é.



Wiekszo$¢ probleméw zwigzanych z alkoholem dotyczy
zwykle chfopcéw. Jest to znamienne w przypadku ,béjek”
i ktopotéw z policjq”. Jednak, jezeli chodzi o pewne
problemy, $rednie statystyczne sq poréwnywalne miedzy
ptciami, a w jednym przypadku (,powazne ktopoty z
przyjaciétmi”) srednia jest nieco wyzsza wéréd dziewczat.

Nielegalne narkotyki

Jedna trzecia uczniéw w krajach ESPAD uwaza konopie
indyjskie za ogdlnie dostepne. Chfopcy nieco czesciej niz
dziewczeta uwazajq, ze konopie indyjskie sq ogdlnie
dostepne, ale réznice pod tym wzgledem miedzy ptciami
sq niewielkie. Amfetaminy i ecstasy nie sq uwazane za tak
tatwo dostepne jak konopie indyjskie.

Srednio 23 % chtopcéw i 17 % dziewczqt prébowato
nielegalnych narkotykéw co najmniej raz w zyciv wedtug
badan z 2007 r. Termin ,nielegalny narkotyk” obejmuje
konopie indyjskie, amfetaminy, kokaine, crack, ecstasy,
LSD oraz heroing. Deklarowane zazywanie nielegalnych
narkotykdéw znacznie sig rézni w poszczegdlnych
krajach. W Czechach prawie pofowa ucznidw (46 %)
deklarowata zazywanie takich narkotykéw. Podobnie
byto réwniez w przypadku stosunkowo duzej liczby
uczniéw (okofo jednej trzeciej) we Francji, na Wyspie
Man, Stowaciji i w Szwajcarii. Natomiast tylko 6 %
respondentéw deklarowato zazywanie nielegalnych
narkotykéw na Cyprze, Wyspach Owczych, w Norwegii
i Rumunii. Najnizsze wskazniki rozpowszechnienia sq
czesto odnotowywane wérdd krajéw nordyckich i krajéw
Europy Wschodniej.

Przewazajqca wigkszo$¢ ucznidw, ktérzy prébowali
nielegalnych narkotykéw, zazywata konopi indyjskich.
Jednokrotne zazycie konopi deklarowato 19 % uczniéw,
natomiast 7 % prébowato jednego lub kilku z pozostatych
umieszczonych w spisie narkotykéw. Drugie miejsce
zajmujq razem ecstasy, kokaina i amfetaminy (3 % kazde
z nich). Rzadziej deklarowano zazywanie LSD, cracku i
heroiny (1-2 %). Butgaria, Estonia, Wyspa Man, totwa i
Stowacja nalezq do czotéwki pigciu panstw pod
wzgledem statystyk dotyczqcych jednokrotnego zazycia
ecstasy w 2007 r. (wskazniki rozpowszechnienia
wynosity okofo 6-7 %).

Inne narkotyki, o ktére pytano w badaniv, a ktére nie
zostaly uwzglednione w spisie nielegalnych narkotykéw, to
grzyby halucynogenne, GHB i sterydy anaboliczne. Co
najmniej jednokrotne zazycie grzybéw halucynogennych
deklarowato 3 %, natomiast o GHB i sterydach
wspomniato 1 %, co odpowiada skali deklarowanego
doswiadczenia z przyjmowaniem narkotykéw dozylnie.
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Poniewaz konopie indyjskie sq najczesciej zazywanym
nielegalnym narkotykiem, warto jest przyjrze¢ sie blizej tej
substancji. Zazywanie konopi indyjskich w ostatnich 12
miesigcach deklarowato 14 % wszystkich ucznidw,
natomiast w ciqgu ostatnich 30 dni — 9 % chtopcéw i 6 %
dziewczqt (Srednio 7 %). W dwéch krajach o najwyzszym
wskazniku rozpowszechnienia (Czechy i Wyspa Man) co
szbsty uczenr deklarowat zazywanie konopi indyjskich w
ciqgu ostatnich 30 dni, co wskazuje na bardziej
systematyczne zazywanie konopi indyjskich w tych
krajach. Tylko 1-2 % respondentéw z Armenii, Wysp
Owczych, Finlandii, Norwegii, Rumunii i Szweciji
deklarowato zazywanie tego narkotyku tak niedawno.
Krajami o wysokim wskazZniku rozpowszechnienia sq
najczeéciej kraje w Europie Zachodnie;.

W wigkszoéci krajéw, choé nie we wszystkich, wieksza
liczba chfopcéw niz dziewczqt zazywata konopi indyjskich
w ciggu ostatnich 30 dni, zwlaszcza w krajach o wysokim
wskazniku rozpowszechnienia. Kraje, w ktérych wielu
uczniéw deklaruje zazywanie konopi indyjskich w ciggu
ostatnich 30 dni, to w wielu przypadkach te same kraije,
gdzie duza liczba ucznidw przyznaie, ze miata mozliwoéé
sprébowania konopi indyjskich, ale z niej nie skorzystata.

Stosunkowo wysokie wskazniki rozpowszechnienia
zazywania konopi indyjskich wéréd miodych ludzi w
Europie rodzqg pytanie o potencjalne negatywne skutki dla
jednostki i spoteczeristwa. Po analizie dodatkowego
modutu skali CAST oszacowano ryzyko wystgpienia
probleméw zwigzanych z zazywaniem konopi indyjskich
w 17 krajach ESPAD, ktére dostarczyty takich danych.
Uogélniajgc, co siédma osoba, ktéra w poprzednim roku
zazyta konopi indyjskich (14 %), zostata zaliczona do
grupy wysokiego ryzyka wystgpienia probleméw
zwiqzanych z zazywaniem konopi indyjskich, a $redni
wskaznik wystepowania oséb z grupy wysokiego ryzyka
we wszystkich krajach wynosit 2 %. Odnotowano
rozbieznoéci miedzy poszczegdlnymi krajami pod
wzgledem ryzyka szkéd zwigzanych z konopiami
indyjskimi, a odsetek oséb zazywajqgcych ten narkotyk z
grupy wysokiego ryzyka w populacji odpowiada
wskaznikom rozpowszechnienia zazywania konopi
indyjskich w poszczegdlnych krajach. Innymi sfowy, w skali
populacji, wskaznik liczby oséb zazywajqcych konopie z
grupy wysokiego ryzyka wzrasta wraz z wskaznikiem
rozpowszechnienia zazywania konopi indyjskich.

W krajach objetych badaniem ESPAD, gdzie z czterech
akeji zbierania danych uzyskano z poréwnywalne dane,
12 % ucznidéw deklarowatfo co najmniej jednokrotne
zazycie nielegalnych narkotykéw w 1995 r. i liczba ta
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wrosta do 21 % w 2003 r. Wyniki badani z 2007 r.
wskazujq jednak, ze nastgpito zatrzymanie tendencji
wzrostowej w zazywaniu konopi indyjskich, poniewaz
tylko 18 % uczniéw deklarowato tego typu do$wiadczenia
w roku biezgcym. Zmiana ta praktycznie dotyczy obu pfci,
przy czym chtopcy caly czas wyprzedzajg dziewczeta o
pieé punktéw procentowych.

Mimo ze ogélna tendencja w latach 2003-2007 jest
spadkowa, niewielka liczba krajéw odnotowata wzrosty w
2007 r. W Estonii i na Stowacji odnotowuie sig staty wzrost
miedzy wszystkimi czterema badaniami (1995-2007).
Rozpatrujqc catoéciowo ten okres, réwniez Czechy, Litwa i
Malta wykazujq ogélng tendencje wzrostowa.

W zadnym z krajéw nie wystqpita stata tendencja
spadkowa, ale Irlandia i Wielka Brytania odnotowaty
znaczne spadki pod wzgledem zazywania nielegalnych
narkotykédw, jezeli wezmie sie pod uwage caty okres (w
przyblizeniu o 14 punktéw procentowych mniej),
natomiast na Wyspach Owczych wykazano niewielki
spadek (o 6 punktéw procentowych w latach 1995-
2007). Mozna zauwazyé, ze chociaz Estonia i Wielka
Brytania miaty ten sam poziom wskaznikéw
rozpowszechnienia narkotykéw w 2007 r. (okofo 28 %),
to doszto do tego w wyniku przeciwnych tendenciji; w
przypadku Estonii byt to wzrostz 8 % w 1995 r. aw
przypadku Wielkiej Brytanii spadek z 42 %.

Poniewaz istnieje bliska zalezno$é miedzy zazywaniem
nielegalnych narkotykéw a zazywaniem konopi indyjskich
w skali kraju, sitq rzeczy tendencje dotyczqce
jednokrotnego zazycia konopi indyjskich sq mniej wigcej
takie same jak te opisane powyzej dla wszystkich
nielegalnych narkotykéw. Wskazniki dotyczqgce stosunkowo
niedawnego zazycia konopi indyjskich sq nieco wyzsze w
grupie chfopcéw niz dziewczat, a réznica miedzy piciami
nie ulega zmianie w rozpatrywanym okresie.

Wydaije sie, ze w krajach objetych badaniem ESPAD
nastgpito co najmniej zatrzymanie odnotowanego w
latach 1995-2003 wzrostu w zazywaniu nielegalnych
narkotykéw, o ile nie pojawita sie tendencja spadkowa,
szczegdlnie ze w latach 2003-2007 nie zauwazono
wzrostu liczby przypadkéw stosunkowo niedawnego
zazywania konopi indyjskich w zadnym z krajéw.

Inne substancje

Jednokrotne zazycie $rodkéw uspokajajgcych
nieprzepisanych przez lekarza najczesciej deklarowano w
Polsce, na Litwie, we Francji i w Monako - gdzie okoto

15 % ucznidéw deklarowato zazywanie takich $rodkéw w
badaniach ankietowych z 2007 r. Natomiast najnizsze

wyniki w tym zakresie odnotowano wéréd ucznidw z
Armenii, Austrii, Rosiji i Wielkiej Brytanii (0-2 %). Srednio
nieco wiecej dziewczaqt niz chfopcéw deklarowato
zazywanie takich §rodkéw nieprzepisanych przez lekarza
(odpowiednio 8 % i 5 %), natomiast w o$miu krajach
zajmujgcych czotowe miejsce pod tym wzgledem —
dwukrotnie wiecej dziewczat niz chfopcéw. Okofo potowa
krajéw jednak nie odnotowata zadnych znaczqceych réznic
miedzy ptciami. Ogélna tendencja w latach 1995-2007
byfa do$¢ stabilna, zaréwno oceniajgc obie ptcie
oddzielnie, jak w poszczegélnych krajach.

tqczenie alkoholu razem z tabletkami (, lekami”) w celu
osiggniecia stanu euforii deklarowato $rednio 6 %
respondentéw w 2007 r. Miafo to miejsce czesciej wiréd
dziewczat niz chfopcéw (odpowiednio 8 % i 5 %). Zmienna
ta wykazuje pewne podobienstwa do drugiej zmiennej
dotyczqcej zazywania wspomnianych wyzej lekéw.

Po pierwsze odsetek ucznidéw deklarujgcych przynajmniej
jednokrotne zazycie w przypadku tych dwdch zmiennych
jest w przyblizeniu taki sam. Po drugie takie zachowanie
jest do$¢ stabilne w czasie, w kazdym razie przecietnie w
krajach, w ktérych dostepne sq dane z wszystkich czterech
badarn (z wyjgtkiem tendencji wzrostowych odnotowanych
w Czechach i na Stowacji oraz tendencji spadkowych w
Finlandii, Szwecii i Wielkiej Brytanii). | wreszcie jest to
jedna z niewielu zmiennych, w przypadku ktérej
dziewczeta zawsze stanowig wiekszo$é. W latach 1995-
2007 liczba dziewczqt przewyzszyta liczbe chfopcéw o
cztery punkty procentowe. W 2007 r. krajem o
najwyzszym wskazniku rozpowszechnienia jednokrotnego
spozywania alkoholu wraz z tabletkami byty Czechy
(18 %). Natomiast szczegélnie niskie wskazniki
odnotowano w Armenii i na Ukrainie (1 %).

Wsréd uczniéw z Cypru, Wyspy Man, Malty i Sfowenii
odnotowano najwyzsze wskazniki co najmniej
jednokrotnego stosowania wziewnych $rodkéw
odurzajgcych w 2007 r. (16 %); natomiast tylko 3 % uczniéw
wspomniato o tych érodkach w Butgarii, na Litwie i Ukrainie.

Jezeli chodzi o jednokrotne stosowanie wziewnych
$rodkéw odurzajqeych, érednia dla wszystkich krajéw
badania ESPAD wynosi @ % i w tgcznym ujeciu nie ma
rézni¢ miedzy ptciami. Wskazniki dotyczqce stosowania
tych $rodkéw w ostatnich 12 miesigcach i w ostatnich 30
dniach sq zblizone do wskaznikéw dotyczgcych
jednokrotnego stosowania w poszczegdlnych krajach. Nie
zaobserwowano zadnej prawidfowosci geograficznej -
najwyzsze wskazniki stosowania wziewnych §rodkéw
odurzajgcych odnotowano w réznych czesciach Europy.
Dane statystyczne dotyczqce co najmniej jednokrotnego



uzycia utrzymywaty sie raczej na tym samym poziomie w
latach 1995-2007 wéréd krajéw ze statystykami ze
wszystkich czterech okreséw gromadzenia danych.
Najwieksze spadki odnotowano na Litwie i w Wielkiej
Brytanii (o okoto 12 punktéw procentowych mniej),
natomiast dla Finlandii i Stowacji odnotowano tendencjq
odwrotng (6 punktéw w gére).

Uwagi koricowe

Powszechnie wiadomo, ze w indywidualnych
przypadkach istnieje czesto zalezno$é miedzy
zazywanymi substancjami. Na podstawie danych z
2007 r. mozna stwierdzié, ze na zagregowanym
poziomie krajowym istniejqg wyrazne powigzania migdzy
uzyciem réznych substancji. Z danych wynika, ze w
krajach, w ktérych wielu uczniéw zadeklarowato
spozycie w ostatnim czasie (ostatnie 30 dni) alkoholu
oraz zatrucie alkoholem, wieksza liczba uczniéw
zadeklarowata takze doswiadczenia zwigzane z
zazywaniem nielegalnych narkotykéw, wziewnych
$rodkéw odurzajqcych lub spozyciem alkoholu z
jednoczesnym zazyciem tabletek lub odwrotnie. Na
zagregowanym poziomie krajowym nie zaobserwowano
jednak korelacji migdzy zazywaniem bez zalecenia
lekarza srodkéw uspokajajgcych, a stosowaniem innych
wymienionych powyzej substancii.

W celu dokonania przeglgdu wynikéw z 2007 r. w podziale
na poszczegdlne kraje wyznaczono dziewieé zmiennych
kluczowych: konsumpcja dowolnego napoju alkoholowego
w ciqgu ostatnich 12 miesiecy, upicie si¢ w ciggu ostatnich

12 miesiecy, zawarto$é procentowa alkoholu w napojach
spozywanych w dniu, w ktérym po raz ostatni spozywano
alkohol, liczba papieroséw wypalonych w ciggu ostatnich
30 dni, jednokrotne zazycie marihuany lub haszyszu (konopi
indyjskich), jednokrotne zazycie nielegalnych narkotykéw
innych niz konopie indyjskie, jednokrotne zazycie wziewnych
$rodkéw odurzajgeych , jednorazowe zazycie $rodkéw
uspokajajgcych bez zalecenia lekarza oraz jednokrotne
spozycie alkoholu przy jednoczesnym zazyciu tabletek w
celu uzyskania stanu euforii.

Rozpowszechnienie kazdej ze zmiennych kluczowych w
poszczegdlnych krajach zestawiono ze §rednimi ze
wszystkich krajéw. Krajami, w ktérych
rozpowszechnienie wigkszoéci z dziewieciu zmiennych
osiggnefo wielkoéci srednie lub powyzej éredniej sq:
Austria, Czechy, Dania (ograniczona poréwnywalnosé),
Niemcy (siedem landéw), Wyspa Man, Stowacja oraz
Wielka Brytania. Krajami, ktérych wyniki osiggnety w
wiekszosci poziom mniej wiecej réwny sredniej lub od
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niej nizszy, sq: Armenia, Cypr, Grecja, Islandiq,
Portugalia i Rumunia. Do tej grupy mozna takze zaliczyé
Wyspy Owcze, pomimo ze brakuje danych dotyczqcych
rozpowszechnienia dwéch zmiennych kluczowych na

tym terenie.

Dwa geograficznie odlegte od siebie kraje - Armenia i
Wyspa Man osiggnety najbardziej skrajne wyniki
dotyczgce stosowania réznych substancji. Poréwnujgc
wszystkie zmienne kluczowe, czestos$é, z jakq uczniowie z
Armenii deklarujqg do$wiadczenia opisane w zmiennych,
jest duzo nizsza od $redniej, podczas gdy na Wyspie Man
w przypadku siedmiu z dziewigciu zmiennych wyraznie
przekracza ona $redniq. Przykfadowo okoto
dziesigciokrotnie wigcej ucznidw z Wyspy Man niz
uczniéw armenskich zadeklarowato upicie sie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, jednorazowe zazycie marihuany lub
zazycie narkotyku innego niz marihuana.

Pie¢ z grupy siedmiu krajéw o wartoéciach
przekraczajgcych $redniq to kraje graniczqgce ze sobq i
pofozone prawie w centrum Europy. Pozostate dwa -
Wyspa Man i Wielka Brytania — graniczq ze sobg i lezqg w
stosunkowo niewielkiej odlegto$ci od pozostatych krajéw o
duzym rozpowszechnieniv zazywania substancji. W
grupie krajéw o niskim rozpowszechnieniu zazywania
substancji wedtug kluczowych zmiennych znalazto sie
sze$¢ krajow (lub siedem, jezeli uwzgledni sie Wyspy
Owcze); nie sq one potozone blisko siebie, wrecz
przeciwnie, sq od siebie znacznie oddalone i sq rozsiane
po catej Europie. Z wyjqtkiem Rumunii, kraje o niskim
rozpowszechnieniu zazywania substancji pofozone sq na
granicach kontynentu europejskiego.

W zaleznosci od rozpatrywanych zmiennych, ogélne
tendencje zazywania substancji we wszystkich krajach,
biorgc pod uwage dane zebrane we wszystkich czterech
okresach zbierania danych, majq rézny przebieg. W
catym okresie widoczny jest spadek liczby przypadkéw
palenia papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni. W 1995 1.
réznice wynikdw w zaleznosci od plci wynosity 4 punkty
procentowe, jednakze w 2007 r. réznica ta catkowicie
zanikfa. Nastgpifo zahamowanie rosngcej w latach 1995-
2003 tendencji zazywania nielegalnych narkotykéw -
gtéwnie konopi indyjskich; wynik z 2007 r. jest o trzy
punkty procentowe nizszy niz z 2003 r. Bez zmian
pozostajq natomiast tendencje dotyczqce spozycia
alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jednorazowego
zazycia bez zalecenia lekarza lekéw i srodkéw
uspokajajgcych, jednorazowego spozycia alkoholu z
jednoczesnym zazyciem tabletek oraz jednorazowego
zazycia wziewnych $rodkéw odurzajgcych. W stosunku do
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Wykres podsumowujqcy. Tendencje w pomiarach zazywania 16 substancji, wedtug pici. Lata 1995-2007. Sredni udziat
procentowy 17-20 krajéw ukazujqcy liczbowo tendencje dla kazdej zmienne;.
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1995 1999 2003 2007
B Chiopcy M Dziewczeta

Palenie papieroséw w ciqgu ostatnich
30 dni, wedlug plci. Lata 1995-2007.
Dane procentowe. Srednie dla 20
krajéw.
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1995 1999 2003 2007
B Chiopcy M Dziewczeta

Spozywanie piwa w ciggu ostatnich
30 dni, wedlug plci. Lata 1995-2007.
Dane procentowe. Srednie dla 20
krajéw.
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1995 1999 2003 2007
B Chtopcy M Dziewczeta

Co najmniej jednokrotne zazycie
marihuany lub haszyszu, wedtug pfci.
Lata 1995-2007. Dane procentowe.
Srednie dla 20 krajéw.

1995 1999 2003 2007
B Chiopcy MDziewczeta

Co najmniej jednokrotne zazycie
érodkéw uspokajajgcych
nieprzepisanych przez lekarza,
wedtug pfci. Lata 1995-2007. Dane
procentowe. $rednie dla 20 krajéw.
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1995 1999 2003 2007
M Chiopcy M Dziewczeta

Codzienne palenie papieroséw w
wieku 13 lat lub mtodszym, wedtug
plci. Lata 1995-2007. Dane
procentowe. Srednie dla 20 krajéw.

1995 1999 2003 2007
M Chiopcy M Dziewczeta

Spozywanie wina w ciqgu ostatnich
30 dni, wedtug pici. Lata 1995-2007.
Dane procentowe. Srednie dla 20
krajéw.

1995 1999 2003 2007
M Chiopcy M Dziewczeta

Zazywanie marihuany lub haszyszu
w ciqgu ostatnich 30 dni, wedlug pfci.
Lata 1995-2007. Dane procentowe.
Srednie dla 19 krajéw.
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1995 1999 2003 2007
M Chiopcy M Dziewczeta

Co najmniej jednokrotne tqczenie
alkoholu z tabletkami, wedtug pfci.
Lata 1995-2007. Dane procentowe.
$rednie dla 17 krajéw.
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1995 1999 2003 2007
B Chiopcy M Dziewczeta

Spozywanie napojéw alkoholowych
w ciqgu ostatnich 12 miesiecy, wedtug
plci. Lata 1995-2007. Dane
procentowe. Srednie dla 19 krajéw.

1995 1999 2003 2007
B Chiopcy M Dziewczeta

Deklarowane spozycie pigciu lub
wiekszej liczby drinkéw przy jednej
okazji w ciggu ostatnich 30 dni,
wedlug pici. Lata 1995-2007. Dane
procentowe. Srednie dla 17 krajéw.
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1995 1999 2003 2007
B Chiopcy M Dziewczeta

Zazywanie konopi indyjskich w wieku
13 lat i mtodszym, wedtug pici. Lata
1995-2007. Dane procentowe.
Srednie dla 19 krajéw.
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B Chtopcy M Dziewczeta

Co najmniej jednokrotne stosowanie
wziewnych érodkéw odurzajqcych,

wedtug pici. Lata 1995-2007. Dane
procentowe. Srednie dla 18 krajéw.
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B Chlopcy M Dziewczeta

Spozywanie napojéw alkoholowych
w ciqgu ostatnich 30 dni, wedlug ptci.
Lata 1995-2007. Dane procentowe.
Srednie dla 19 krajéw.
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1995 1999 2003 2007
B Chlopcy M Dziewczeta

Co najmniej jednokrotne zazycie
nielegalnego narkotyku, wedtug pfci.
Lata 1995-2007. Dane procentowe.
Srednie dla 20 krajéw.

1995 1999 2003 2007
B Chiopcy M Dziewczeta

Co najmniej jednokrotne zazycie
nielegalnego narkotyku innego niz
marihuana lub haszysz, wedtug pici.
Lata 1995-2007. Dane procentowe.
Srednie dla 20 krajéw.

1995 1999 2003 2007
B Chiopcy M Dziewczeta

Abstynencja przez cale zycie

jezeli chodzi o tyton, alkohol,
wziewne $rodki odurzajqce, srodki
uspokaijajqgce i nielegalne narkotyki.
Lata 1995-2007. Dane procentowe.
Srednie dla 17 krajéw.



nielegalnych narkotykéw lub innych wspomnianych
substancji nie zaobserwowano zmian w réznicach miedzy
wynikami dla poszczegdlnych ptci.

W latach 1995-2007 mozna jednak dostrzec tendencie
wzrostowq dotyczqgcq sporadycznego intensywnego
spozycia alkoholu (wzrost o 9 punktéw procentowych),
ktérg mozna uzasadnié rosngcymi wskaznikami
rozpowszechnienia wéréd dziewczqt w szeregu krajéw.

Wiekszo$é wynikéw dotyczqgeych zazywania réznych
substancii, z wyjatkiem sporadycznego intensywnego
spozycia alkoholu, wskazuje w ostatnim czasie (lata 2003-
2007) na tendencije ogdétem stabilng lub lekko spadkowq.

Stqd ogdlne wrazenie, ze pod wzgledem zazywania
réznych substancii przez uczniéw z badania ESPAD w
krajach, w ktérych dostepne sq takie dane, nastepujqg
dtugoterminowe zmiany na lepsze, z wyjqgtkiem
sporadycznego intensywnego spozycia alkoholy, ktéry to
wskaznik wykazuje wzrost w catym tym okresie.

Tendencje wystepujqgce w poszczegdlnych krajach mogq
jednak réznié sie od ogdlnego wrazenia. W $wietle
ostatnich zmian, uczniowie w Belgii (Flandrii), Islandii,
Irlandii, Szwaijcarii oraz Wielkiej Brytanii deklarujq czesto
w przypadku niektérych zmiennych nizsze poziomy
zazywania réznych substancji. Krajami, w ktérych
niedawno nastqpif wzrost, sq totwa i Sfowacja. Bardziej
ztozony rozwéj sytuacji zaobserwowaé mozna we Francjj,
Portugalii i Sfowenii, gdzie nastepuje wzrost tendencji w
zakresie zmiennych dotyczqceych alkoholu z
jednoczesnymi spadkami tendenciji w zazywaniu innych
substancii, np. nielegalnych narkotykéw.

Na Litwie i w Rosji (Moskwie) ma miejsce sytuacja odwrotna
- nastepuje spadek liczby przypadkéw spozycia alkoholu i
palenia papieroséw, a jednoczesnie wzrasta liczba
przypadkéw zazywania nielegalnych narkotykéw.

Nalezy wspomnied takze o pewnych dtugoterminowych
tendencjach istniejgcych w poszczegdlnych krajach.
Przyktadowo, Wielka Brytania jest krajem, w ktérym w
przypadku wszystkich czterech badan nie
zaobserwowano zadnych tendenciji wzrostowych.
Poréwnujgc wigkszoé¢ zmiennych, zauwazyé mozna, ze w
przypadku ucznidw brytyjskich pojawiajq sie tendencje
spadkowe lub, w najgorszym razie, stabilizacja sytuacii.
Innymi przyktadami krajéw, w ktérych ogélna sytuacja
utrzymuje sie na statym poziomie, a w odniesieniu do wielu
zmiennych widoczna jest nawet w catym okresie tendencja
spadkowa, sq Finlandiq, Islandia, Irlandia i Szwecja.

Krajami, w ktérych obserwuie sie raczej rosnqce niz
malejqce tendencje sq Czechy i Stowacja. Do pewnego
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stopnia sytuacja taka ma takze miejsce w Estonii i na Litwie,
pomimo ze liczby pochodzqce z ostatniego okresu
zbierania danych w 2007 r. wskazujq niekiedy na
stabilizacje sytuacii (ale nie na powrét do nizszych
pozioméw obserwowanych w latach 90.). Kraje, w ktérych
widoczny jest diugoterminowy spadek liczby przypadkéw
zazywania réznych substanciji, sq w wielu wypadkach
pofozone w Europie Zachodniej, natomiast kraje
wykazujgce tendencje wzrostowe — w Europie Wschodhniej.
Prawidtowos¢ ta jest szczegdlnie widoczna w odniesieniu
do wzrostéw odnotowanych w latach 2003-2007.

Podsumowuijqc, przebieg tendencji w okresie 12 lat
funkcjonowania projektu ESPAD wskazuje na spadek
liczby przypadkéw palenia papieroséw w wiekszosci
krajéw. W odniesieniu do spozycia alkoholu w ciggu
ostatnich 12 miesiecy i ostatnich 30 dni nie
zaobserwowano znaczqcych zmian. Z drugiej strony, w
catym okresie widoczny jest niewielki, ale staty wzrost
liczby sporadycznego intensywnego spozycia alkoholu.
Jezeli chodzi o zazywanie nielegalnych narkotykéw,
nadal przewaza zazywanie konopi indyjskich. W czterech
z szedciu krajéw, w ktérych wystepowato najwigksze
rozpowszechnienie zazywania konopi indyjskich w 2003
r., odnotowano spadek w 2007 r. Co wigcej, w zadnym z
krajéw nie zaobserwowano wzrostu zazycia konopi
indyjskich w ostatnim czasie (w ciggu ostatnich 30 dni).
Ogélne wydaie sig, ze pod wzgledem zazywania
nielegalnych narkotykéw tendencja wzrostowa obecna w
latach 1995-2003 ulegta zahamowanivy, przy czym
wyniki za 2007 r. sq nieco nizsze niz za 2003 .

Czwarta akcja zbierania danych w 2007 r. dostarczyta
wielu nowych, istotnych informacji na temat zmian w
zazywaniu substancji przez uczniéw. Im wiecej
podobnych akcji zbierania danych bedzie
organizowanych w przyszfosci, tym dokfadniej bedzie
mozna okresli¢ istniejqgce tendencje. Juz teraz z
niecierpliwosciq czekamy na nastepne badanie, by
sprawdzi¢, czy zmiana tendencji w zazywaniu
nielegalnych narkotykéw oraz spadek liczby przypadkéw
palenia tytoniu utrzymajq sig oraz czy coraz czestsze
bedq przypadki sporadycznego intensywnego spozycia
alkoholu. Nastepna akcja zbierania danych zapowiada
sie interesujqco nie tylko z tego wzgledu, ale takze ze
wzgledu na to, ze bedzie to pierwsze badanie
sprawdzajgce w nowych krajach (Armenii i Monako) oraz
w pieciu nowych krajach, ktére uczestniczyty w
dodatkowych gromadzeniu danych w 2008 r. Mamy
nadzieje, ze w nastepnym badaniu do grupy ponad 40
krajéw, ktére biorg udziat w projekcie ESPAD, dotqczq
kolejne kraje europejskie.
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Wykresy dotyczqce gtéwnych narkotykéw

Wykres 1a

Co najmniej jednokrotne
zazycie nielegalnego
narkotyku (¢). Uczniowie
ogétem. 2007 r. Dane
procentowe.

(') Belgia i Niemcy: ograniczony zasieg
geograficzny.
(%) Dania i Hiszpania: ograniczona

poréwnywalnosé.

(¢) ,Nielegalny narkotyk” obejmuije ecstasy,
amfetaminy, LSD lub inne halucynogeny, cr

kokaine i heroing.

Wykres 1b

Co najmniej jednokrotne zazycie
nielegalnego narkotyku (°),
wedtug pfci. 2007 r. Dane

procentowe.
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lub niedostepne

Kraj
nieuczestniczqcy

Dziewczeta

Czechy (46)
Hiszpania® (38)
Wyspa Man (35)
Szwaicaria (34)
Francja (33)
Stowacja (33)
Monako (29)
Holandia (29)
Wielka Brytania (29)
Estonia (28)
Dania? (28)
Belgia (Flandria)' (25)
Wiochy (25)
Butgaria (24)
Stowenia (24)
Niemcy (7 landéw)' (23)
Austria (22)
Irlandia (22)
totwa (22)
Litwa (20)
Rosja (20)
Chorwacja (19)
Polska (18)
Wegry (15)
Malta (15)
Ukraina (15)
Portugalia (14)
Islandia (10)
Grecja (9)
Finlandia (8)
Szwecja (8)
Cypr (7)
Wyspy Owcze (6)
Norwegia (6)
Rumunia (5)
Armenia (4)

0 10 20 30 40
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Wykres 2a

Co najmniej jednokrotne
zazycie marihuany lub
haszyszu. Uczniowie
ogétem. 2007 r. Dane
procentowe.

(') Belgia i Niemcy: ograniczony zasieg
geograficzny.
(2) Dania, Hiszpania i USA: ograniczona

poréwnywalnosé.

Wykres 2b

Co najmniej jednokrotne
zazycie marihuany lub
haszyszu, wedtug pici. 2007 r.

Dane procentowe.
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40- %

25-39%
15-24%
5-14%

| A

. Dane niepotwierdzone

lub niedostepne

Kraj
nieuczestniczqcy

Dziewczeta

Czechy (45)
Hiszpania?(36)
Wyspa Man (34)
Szwaijcaria (33)
Stowacja (32)
Francja (31)
USA? (31)
Wielka Brytania (29)
Monako (28)
Holandia (28)
Estonia (26)
Dania? (25)
Belgia (Flandria)' (24)
Wiochy (23)
Butgaria (22)
Stowenia (22)
Niemcy (7 landéw)' (20)
Irlandia (20)
Rosja (19)
Chorwacja (18)
totwa (18)
Litwa (18)
Austria (17)
Polska (16)
Ukraina (14)
Wegry (13)
Malta (13)
Portugalia (13)
Islandia (9)
Finlandia (8)
Szwecja (7)
Wyspy Owcze (6)
Grecja (6)
Norwegia (6)
Cypr (5)
Rumunia (4)
Armenia (3)
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Wykres 3a

Zazywanie marihuany lub

haszyszu w ciggu ostatnich
30 dni. Uczniowie ogétem.
2007 r. Dane procentowe.

(') Belgia i Niemcy: ograniczony zasieg
geograficzny.
(?) Dania, Hiszpania i USA: ograniczona

poréwnywalnosé.

Wykres 3b

Zazywanie marihuany lub
haszyszu w ciqgu ostatnich 30
dni, wedtug ptci. 2007 r. Dane

procentowe.
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6-10%
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. Dane niepotwierdzone
lub niedostepne

Kraj
nieuczestniczqcy

Dziewczeta

Hiszpania? (20)
Czechy (18)
Wyspa Man (16)
Francja (15)
Holandia (15)
Szwaicaria (15)
USA? (14)
Wiochy (13)
Belgia (Flandria)' (12)
Stowacja (11)
Wielka Brytania (11)
Monako (10)
Dania? (10)
Irlandia (9)
Stowenia (9)
Butgaria (7)
Niemcy (7 landéw)' (7)
Austria (6)
Chorwacja (6)
Estonia (6)
Polska (6)
Portugalia (6)
Wegry (5)
Litwa (5)
Malta (5)
totwa (4)
Rosja (4)
Cypr (3)
Grecja (3)
Islandia (3)
Ukraina (3)
Finlandia (2)
Norwegia (2)
Szwecja (2)
Armenia (1)
Wyspy Owcze (1)
Rumunia (1)
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Wykres 4a

Co najmniej jednokrotne
zazycie nielegalnego
narkotyku innego niz
marihuana lub haszysz (¢).
Uczniowie ogétem. 2007 r.

Dane procentowe.

(') Belgia i Niemcy: ograniczony zasieg
geograficzny.
(?) Dania i Hiszpania: ograniczona

poréwnywalnosé.

(°) ,Nielegalny narkotyk, z wyjgtkiem konopi
indyjskich, obejmuje ecstasy, amfetaminy,
LSD lub inne halucynogeny, crack, kokaine i

heroine.

Wykres 4b

Co najmniej jednokrotne
zazycie nielegalnego
narkotyku innego niz
marihuana lub haszysz (?),
wedtug pfci. 2007 r. Dane

procentowe.

Chtopcy
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Dane niepotwierdzone
lub niedostepne

Kraj
nieuczestniczqcy

Dziewczeta

Wyspa Man (16)
Austria (11)
Francja (11)
totwa (11)
Irlandia (10)

Monako (10)
Dania? (10)
Belgia (Flandria)' (9)
Bulgaria (9)
Czechy (9)
Estonia (9)
Wiochy (9)
Malta (9)
Stowacja (9)
Wielka Brytania (9)
Hiszpania? (9)
Niemcy (7 landéw)' (8)
Stowenia (8)
Wegry (7)
Litwa (7)
Holandia (7)
Polska (7)
Szwaijcaria (7)
Portugalia (6)
Cypr (5)
Grecja (5)
Islandia (5)
Rosja (5)
Chorwacja (4)
Szwecja (4)
Ukraina (4)
Finlandia (3)
Norwegia (3)
Rumunia (3)
Armenia (2)
Wyspy Owcze (1)
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Wykres 5a

Co najmniej jednokrotne
zazycie $rodkéw
uspokajajgcych
nieprzepisanych przez
lekarza. Uczniowie ogétem.
2007 r. Dane procentowe.

L \

(') Belgia i Niemcy: ograniczony zasieg
geograficzny.
(?) Dania, Hiszpania i USA: ograniczona

poréwnywalnosé.

Wykres 5b

Co najmniej jednokrotne
zazycie $rodkéw
uspokajajgcych
nieprzepisanych przez
lekarza, wedtug pfci. 2007 .

Dane procentowe.

5-8%
3-4%
-2%

Data jsou neurcitd
nebo nejsou k dispozici

Zemé se nedcastnila
prizkumu

Chtopcy Dziewczeta

Polska (18)
Litwa (16)
Francja (15)
Monako (12)
Wiochy (10)
Belgia (Flandria)' (9)
Czechy (9)
Wegry (9)
Szwaicaria (8)

24

Hiszpania?® (8)
Cypr (7)
Estonia (7)
Finlandia (7)
Islandia (7)
Wyspa Man (7)
Holandia (7)
Szwecja (7)
USA? (7)
Portugalia (6)
Chorwacja (5)
Malta (5)
Stowacja (5)
Stowenia (5)
Dania? (5)
Grecja (4)
totwa (4)
Norwegia (4)
Rumunia (4)
Ukraina (4)
Butgaria (3)
Wyspy Owcze (3)
Niemcy (7 landéw)' (3)
Irlandia (3)
Austria (2)
Rosja (2)
Wielka Brytania (2)
Armenia (0)
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Kilka stéw o EMCDDA i ESPAD

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) jest jedng
ze zdecentralizowanych agencji Unii Europeiskiej. Centrum, ustanowione w 1993 r. i
majqce siedzibe w Lizbonie, jest gléwnym zrédtem obszernych informacji na temat
narkotykéw i narkomanii w Europie.

EMCDDA gromadzi, analizuje i rozpowszechnia rzeczowe, obiektywne, wiarygodne

i poréwnywalne informacje na temat narkotykéw i narkomanii. Centrum dostarcza

odbiorcom oparty na dowodach obraz zjawiska narkomanii na szczeblu europejskim.

Europeijski projekt badan ankietowych w szkotach na temat spozywania alkoholu i
innych narkotykéw (ESPAD) jest wynikiem potgczonych starari niezaleznych zespoféw
badawczych z ponad czterdziestu europeiskich krajéw, co czyni go najwiekszym
ponadnarodowym projektem na $wiecie w zakresie zazywania substancji przez
mfodocianych.

ESPAD powstaf w 1993 r. z inicjatywy szwedzkiej rady ds. informacii o alkoholu i
innych narkotykach (CAN), przy wsparciu grupy Pompidou dziatajgcej przy Radzie
Europy. W 1995 . po raz pierwszy przeprowadzono eksperyment gromadzenia
danych w 26 panstwach. Sprawozdanie ESPAD z 2007 r. przedstawia wyniki
czwartego z kolei przedsiewziecia w tym zakresie, przeprowadzonego w 35
panstwach w 2007 r.

Niniejsze wielojezyczne streszczenie jest owocem wspétpracy EMCDDA i ESPAD.
Nasze wspdlne cele obejmujq poszerzenie dostepu do informaciji i wiedzy na temat
spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw wéréd ucznidw, ktére ujete zostaty w
projekcie ESPAD, oraz poprawe dostepnosci, jakosci i poréwnywalnosci danych z

ankiet szkolnych.
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