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The 2007 ESPAD Report

Prieksvards

Piedavajam josu uzmanibai Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam
narkotiskajam vielam (ESPAD) 2007. gada Eiropas skolu aptaujas rezultatu
kopsavilkumu. Lai kopsavilkums bttu pieejams péc iespé&jas plasdkam interesentu
lokam visa Eiropd, esam to sagatavojudi 23 valodas. Tas papildina anglu valoda

pieejamo pilno zinojuma tekstu.

Sis daudzvalodu kopsavilkums tapis EMCDDA un ESPAD sadarbibas rezultata.
M@su kopigie mérki ir 3adi — paplasinat piek|uvi ESPAD projekta iegitajai
informacijai un zing3anam par alkohola un citu narkotisko vielu lieto3anu skolénu
vidi, uzlabot skolu aptauju datu pieejamibu, kvalitati un salidzingmibu un git péc
iespéjas pilnigaku analitisku priek3statu par situdciju $aja joma, izmantojot

pieejamos datus.

EMCDDA uzdevums ir vakt, analizét un izplatit ar faktiem pamatotu, objekfivy,
ticamu un salidzingmu informaciju par situdciju narkotiku joma Eiropa. ESPAD
projekta savdktd informdcija ir svarigs informacijas avots, lai gitu prieksstatu par
situdciju Eiropa jaundkas vecuma grupas. Vacot informaciju par atkaribu izraiso$u
vielu lietodanu 15-16 gadus vecu Eiropas skolénu vidt, ESPAD projekta tiek
piemérota kop&ja nostaja, un projekts lauj novértét tendenéu attistibu ilgaka

laikposma.

ESPAD projekta isteno3ana nebitu bijusi iespgjama bez Zviedrijas valdibas,
Zviedrijas Nacionala sabiedribas veselibas institita un Pompidt grupas dasna
atbalsta. Izmantojot 30 izdevibu, vélamies pateikties arf visam valsts un
nevalstiskajam partnerorganizacijam ESPAD projekta valstis, kuras mums palidz
finansét $o svarigo darbu un sniedz ar datu vak3anu, analizi un izplatidanu saistitu

atbalstu.
EMCDDA direktors Wolfgang Gétz

ESPAD koordinators Bjérn Hibell



Kopsavilkums

Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam
narkotiskajam vielam (ESPAD) galvenais mérkis ir vakt
salidzinamus datus par atkaribu izraisosu vielu lietosanu
15-16 gadus vecu Eiropas skolénu vidg, lai uzraudzitu gan
valstu, gan starpvalstu tendences. Lidz $im ESPAD projekta
rikotas etras lielas datu vaksanas kampanas. Pirmais
pétijums notika 1995. gada 26 valstis, bet 2007. gada
datu vakiana bija iesaistitas 35 valstis. Sis kopsavilkums
iepazistina ar galvenajiem 2007. gada aptaujas
rezultatiem, ka ari ar atzinumiem par ilgtermina
tendencém. Sakuma sniegts iss parskats par péfijuma

izmantoto metodi.

Sadarbibas projekta pamatu veido neatkarigas projekta
valstu pétnieku grupas. ESPAD datu vakiana 2007. gada
piedalijas vairdk neka 100 000 skolénu no Arménijas,
Austrijas, Belgijas (Flandrijas), Bulgarijas, Horvatijas,
Kipras, Cehijas Republikas, Danijas, Igaunijas, Faréru
salam, Somijas, Francijas, Vacijas (7 federalajam zemém),
Griekijas, Ungarijas, Islandes, Trijas, Menas salas, Itlijas,
Latvijas, Lietuvas, Maltas, Monako, Niderlandes,
Norvégijas, Polijas, Portugdles, Rumanijas, Krievijas
Federacijas, Slovakijas Republikas, Slovénijas, Zviedrijas,

Sveices, Ukrainas un Apvienotas Karalistes.

Metode un datu kvalitate

Lai nodroginatu péc iespéjas salidzinamakus datus, tapat
ka iepriek$gjos ESPAD péfijumos ari $oreiz aptauja tika
izmantota standarta metode un kop&ja anketa. Datu
vak3ana notika galvenokart 2007. gada pavasari, un
izvéleta merkgrupa bija 1991. gada dzimusi skoléni, kuru

vid&jais vecums datu vak3anas laika bija 15,8 gadi.

Anketg3ana notika grupas. Skoléni atbildéja uz anketas
jautdjumiem anonimi klasés skolotdju vai intervétaju
vadiba. Skolénu izlases var uzskatit par parstavnieciskam
ar diviem iznémumiem — Vacija pétijums notika 7 no 16
federalajam zemém, bet Belgija datus vaca tikai

holandie$u valoda runajo3aja kopiena (Flandrija).

Starptautiskd zinojuma pamata ir projekta koordinatoriem
un datubazes vaditajam iesniegtie standarta valstu
zinojumi un datu apkopojumi. Dazam valstim radas

nelielas metodiskas problémas, tomér ne tik lielas, lai

nopietni apdraudétu rezultatu salidzinamibu, un var
uzskattt, ka lielakaja dala valstu datu ticamibas limenis
kopuma ir augsts. Savukart valstu kultoras konteksts,
skoléniem atbildot uz jautajumiem, protams, ir bijis |oti

at3kirigs.

Aptaujato skolénu izlasu lielums projekta valstis bija tuvs
vélamajam — 2400 skolénu — vai nedaudz lielaks,
iznemot mazakds valstis, kur aptauja piedalijas mazak
skolénu, bet visi bija atbilstigi. Tomér Danija, ievérojot
nelielo bruto izlasi kombindcija ar skolu priekslaicigi
pametuso skolénu lielo skaity, fird izlase izradijas parak
maza, lai to varétu uzskatit par pilnigi parstavniecisku un

datus par pilnigi salidzinamiem.

Nelielas aplésto procentu punktu at3kiribas starp valstim
vai ilgaka laikposma bitu jaskaidro piesardzigi. Tomér, ka
liecina prakse, ievérojot valstu izla3u lielumu un izmantotds
respondentu atlases metodes, atkiribas, kas parsniedz
vairgk neka dazus procentu punktus, saméra drosi var

uzskatit par ievérojamam.

Tabaka

Anketas sakuma iek|auti dazi jautdjumi par smek&sanu.
Videji 2007. gada aptauja 58 % projekta valstu skolenu
atzist, ka vismaz reizi dzivé ir pamégingjusi smekat, bet
29 % apgalvo, ka ir sméksjusi pedgjas 30 diends. Divi

procenti no visiem aptaujatajiem skoléniem pedéjas 30

dienas bija izsmé&kejusi vismaz pacinu cigaredu diena.

Valstu raditaji par tabakas lietodanu dzives laika un
salidzinosi nesenu lietodanu (pédgjas

30 dienas) ipasi neatikiras. Smékésana pedsjas 30 diends
visvairak izplatita Austrija, Bulgarija, Cehijas Republika un
Latvija (40-45 %), bet zemas izplatibas valstis ir Armeénija,
Islande, Norvégija un Portugale (7-19 %). Nav
acimredzamu geografisku modeu, tomér Centraleiropas
un Austrumeiropas valstu skolénu vida smekédanas raditaj

biezi ir augstaki neka citur.

Valstis, kur ir vairdk smékgjosu skolénu, biezak var sastapt
ari skolénus, kas atzist, ka cigaretes ir viegli pieejomas.
Pieverianas tabakai agrina vecuma (13 gados vai agrak)

valstu [iment ir saistita art ar intensivu tabakas lietosanu
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ped&ja ménesi. Vidgji 7 % skolénu apgalvo, ka regulari
sméké no 13 gadiem vai vél agrak. Visbiezak gados tik
jauni regulari smekétaii skolenu vida sastopami Cehijas
Republika, Igaunija, Latvija un Slovakijas Republika (kur
izplatibas raditaiji ir aptuveni 13 %), bet visretak — Griekija

un Rumanija (aptuveni 3 %).

Valstis kopuma p&dgjas 30 dienas smékéjuso skolénu
skaita at¥kirtbas sadalijuma pa dzimumiem ir
neievérojamas. Tomér atsevidkas valstis starp dzimumiem
var vérot lielas at3kiribas. Pieméram, Arménija izplatibas
radtaji zénu vidd par 16 procentu punktiem pdrsniedz
raditajus meitenu vidG, savukart Monako ir gluZi pretgji —
raditaji meitenu vidu ir par 19 procentu punktiem augstaki

neka zénu vidu.

Aplikojot ilgaku laikposmu, redzam, ka tabakas lietosana
pédgjas 30 dienas ir nedaudz samazingjusies, proti, no
1995. lidz 2007. gadam ESPAD valstis ar salidzinamiem
visu Eetru aptauju datiem kopégjie vidgjie izplatibas raditaji
ir kritusies par Eetriem procentu punktiem. Aptverot tikai
laikposmu no 1999. lidz 2007. gadam, salidzinosi nesenas
tabakas lieto3anas raditaji ir samazingjudies par septiniem
procentu punktiem. Ja 1995. gada kopuma bija vérojamas
nelielas at3kiribas starp dzimumiem (4 procentu punkti),
tad 2007. gada to vairs nebija.

Nesenas smekaianas izplatibas lejupejosa ilgtermina
tendence nav vérojama tikai &etras valstis, kur 2007. gada
raditaji parsniedz 1995. gada skait|us. Tomér visas $ajas
valstis faktiskais izplatibas pieaugums ir bijis jau laikposma
no 1995. lidz 1999. gadam, bet v&lak saglabajusies
salidzino$i stabila situacija. Lidz ar to var teikt, ka ESPAD
valstis tabakas lietosanai pédgjas 30 dienas kopuma ir

tendence samazinaties vai vismaz stabilizéties.

Alkohols

Visas ESPAD valstis vismaz divas tresdalas skolénu vismaz
reizi dzivé ir pamé&ginajusi alkoholu, un ESPAD 2007. gada
aptavjas vidgjie raditaji tuvojas 90 %. Atbilstodie pedgjo
12 ménesu un pédéjo 30 dienu vidgjie raditdji ir attiecigi
82 % un 61 %. Dati par alkohola lietosanu dzives laika un
pédgjos 12 méne3os no 1995. lidz 2007. gadam ir bijusi
salidzinodi stabili, savukart pedéjo 30 dienu lietosanas
raditaji lidz 2003. gadam ir pieaugusi, bet 2007. gada
nedaudz samazindjusies, Tpasi zénu vidu. Laikposma starp
divam p&dé&jam aptaujam neparprotami samazingjies ari
to skolénu vidgjais skaits, kuri atzist, ka pedgjas

30 dienas dzérusi alu un/vai vinu.

So vidsjo raditdju pamata, protams, ir |oti at3kirigi valstu
raditgiji. Pieméram, alkohola lietosanu pedgjas 30 dienas
atzist 80 % aptaujato skolénu Austrija un Danija
(ierobezota datu salidzinamiba), bet tikai 31 % Islandé un
35 % Armeénija.

Dati par alkohola lietodanu dzives laika, pedéjos 12
ménesos un pédéjas 30 dienas zénu un meitenu vidd
daudz neatskiras. Tomér, aplikojot biezaku alkohola
lietoSanu attiecigajos periodos (40, 20 un 10 reizes),
redzam, ka zénu vidu lietodanas biezuma raditaji parasti ir
augstaki. Tik augsti alkohola lieto3anas biezuma raditaiji
skolénu vida ir galvenokart Austrija un Vacija (7
federalajas zemes), savukart Ziemelvalstis Somija, Islande,
Norvégija un Zviedrija ir valstis, kur alkoholu tik bieZi lieto

tikai pavisam neliels skaits skolénu.

Valstis, kur skoléni alkoholu lieto biezi, piemé&ram,
Griekija, pedéja iedzerSanas reizé izdzerta alkohola
kop&jais daudzums parasti ir mazs, bet valstis, kur
skolani alkoholu lieto reti, situacija ir gluzi pretéja. Sads
modelis vérojams Zieme|valstis Somija, Islandg,
Norvégija un Zviedrija. Tomér ir ari iznémumi,
pieméram, Danija (ierobeZota datu salidzingmiba) un
Austrija, kur skoléni apgalvo, ka alkoholu lieto biezi,
turklat lielos daudzumos. Valstis ar vislielako vidgjo
alkohola patériny, t. i., Danija (ierobezota datu
salidzinamiba) un Menas sala vidéja skoléna alkohola
patérind ir aptuveni 3-4 reizes lielaks neka valstis ar

vidéji zemako alkohola patérinu (Arménija un Kipra).

Gandriz visas valstis zeni izdzer vairgk alkohola neka
meitenes. Pret&ja situGcija visizteiktaka ir Islandg, kur
meitenes atzist, ka izdzer vairdk alkohola neka zéni.
Lielakaja vairuma valstu zénu vidt popularakais dzeriens ir
alus, bet nedaudz vairak neka pusé valstu meitenes dod

priek3roku stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem.

Kopuma skolénu vido populdrakais dzériens ir alus — no
pedéja iedzer§anas reizé izdzerta kopéja alkohola
daudzuma (100 % alkohola) 40 % ir alus, tam seko 30 %
stipro alkoholisko dz&rienu un 13 % vina. Tpasi populars
alus ir z&énu vidg, proti, no pedg&ja iedzer$anas reizé
kopuma izdzerta alkohola apméram puse ir alus. Meitenu
alkohola lieto3anas modeli raksturo vienmérigaks
alkoholisko dzérienu sadalijums, kura svarigako vietu
ienem stiprie alkoholiskie dz&rieni, kas ir aptuveni tresdala

no kopuma izdzerta alkohola.

Valstu limenT vérojama ciea pozitiva saistiba starp pedsja

iedzer¥anas reizé kopuma izdzerta alkohola daudzumu un



subjektivo reibuma limeni. Valstis, kur skoléni atzist, ka
alkoholu patéré lielos daudzumos, ari subjekfivais reibuma

[imenis ir augstaks.

Vid&ji puse no ESPAD aptaujas respondentiem vismaz reizi
dzivé ir piedzérusies ta, ka ejot streipuloja, nevargja skaidri
parundt un véma. Sadas situacijas 39 % skolénu ir
gadijuias pédgjos 12 ménesos, bet 18 % — pedgjas 30
dienas. Valsfis piedzer$anas biezuma zina ir vérojamas
dzimumu at3kiribas, proti, dazas valstis biezak piedzeras
zéni, bet dazas — meitenes, tomér vidgji ESPAD valstu

[imeni dzimumu atskiribas nav konstatétas.

Valstis, kur liels skaits skolénu atzist, ka ir piedzérusies
péd&jos 12 ménesos, parasti ir augsti pedéjo 30 dienu
piedzerSands raditaiji. Starp valstim, kuras daudzi skoléni
atzist, ka piedzeras tik biezi, ir Danija (ierobezota datu
salidzingmiba), Menas sala, Apvienota Karaliste un
Austrija, kur raditaji, kas raksturo piedzer§anos pedgjas 30
dienas, svarstas no 49 % lidz 31 %. Starp valstim ar

zemakajiem raditajiem ir Arménija (2 %) un Kipra (9 %).

Cits piedzer$anas mérisanas veids bija jautajums par to, cik
biezi skol&ni viena iedzer3anas reizé izdzer piecas vai
vairdkas alkohola devas. Salidzinot ar atbildém uz
jautajumu par reibumu, atbildes vz jautgjumu par
sepizodisku parmérigu alkohola lieto3anu” zingma méra
atklaj atskirigu modeli. DaZas valstis, pieméram, Danija
(ierobezota datu salidzinamiba), Menas sala, Apvienotaja
Karalisté abu mérijumu raditaiji ir vienlidz augsti. Tomér ir
valstis, kuras daudzi skoléni atzist epizodisku parmerigu
alkohola lieto3anu pedgjas 30 diends, bet ta pasa perioda
piedzerSands biezuma tabula $is valstis ierindojas visai
zemu. Sadas valstis ir, pieméram, Malta, Portugale,

Igaunija un Latvija.

Vidgji 43 % ESPAD aptaujas respondentu atzist epizodisku
parmérigu alkohola lieto3anu pedéjas 30 diends, turklat
Sie raditdii ir augstaki zénu (47 %) neka meitenu (39 %)
vidi. Zénu skaits ir lielaks arf liela vairuma valstu. Dazas
valstis raditaji ir aptuveni vienadi, bet ir ari valstis, kur 3adu
apgalvojumu izsaka vairak meitenu nekd zénu.
Uzkritosakais piemérs ir Norvégija, kur epizodisku
parmérigu alkohola lieto3anu pédéjas 30 diends atzist

42 % meitenu un 35 % zénu.

Epizodiska parmériga alkohola lietosana pedgjas 30
dienas vidgji ir pieaugusi gan no 1995. lidz 1999., gan no
2003. lidz 2007. gadam. No 2003. lidz 2007. gadam
pieaugums, proti, no 35 % lidz 42 %, ir bijis ipasi izteikts

meitenu vidG. Epizodiska parmériga alkohola lietoana

Kopsavilkums

1995. gada vid&iji bija biezak sastopama z&nu neka
meitenu vidi, bet 2007. gada §is atikiribas bija lielad méra
mazingjuias. Laikposma starp visam &etrdm aptaujam
pastdviga augsupejoda tendence ir vérojama tadas valstis
ka Horvatija, Cehijas Republika, Malta, Portugale un
Slovakijas Republika.

P&dgjos gados epizodiskas parmérigas alkohola lieto3anas
pieaugums ir vérojams vairdk neka pusé valstu. Laikposma
no 2003. lidz 2007. gadam visizteiktdkais pieaugums
konstatéts Portugdlé, kur tadu skolenu skaits, kuri atzist
epizodisku parmérigu alkohola lieto$anu pedéjas 30
dienas, ir pieaudzis no 25 % lidz 56 % jeb par 31 procentu
punktu. Liels pieaugums konstatéts ari Polija, kas péc
krituma 2003. gada ir gandriz atgriezusies 1999. gada
[iment (16 procentu punkti), Francija (15), Horvatija (14) un
Bulgarija (12).

Zinams skaits skolénu atzist, ka pédgjos 12 ménesos viniem
bijuas ar alkohola lieto$anu saistitas problémas. Vidéji

15 % norada, ka viniem bijusas nopietnas problémas ar
vecdkiem, un apméram tikpat daudzi (13 %) atzist, ka
biju3as sliktas sekmes skola vai darba, nopietnas
problémas ar draugiem un kautini. Starp valstim, kuras liels
skaits skolénu nordda, ka viniem bijusas ar alkohola
lietodanu saistitas problémas, ir Bulgarija, Menas sala,
Apvienota Karaliste un Latvija. Valstu limeni vérojama
pozitiva saistiba starp problémam un piedzersanos

pédgjas 30 dienas.

Lielako dau ar alkohola lieto3anu saistito probleému vidéii
vairgk piedzivo z&ni. Z&ni visbiezak piedzivo kautinus un
nepatikianas ar policiju. Tomér dazas problemas vid&ji
vienadi biezi atgadas gan zéniem, gan meiteném, bet
vienu (nopietnas problémas ar draugiem) meitenes atzist

pat nedaudz biezak neka zeni.

Nelegalas narkotikas

Treddaja ESPAD valstu skolénu atzist, ka kanepes ir viegli
pieejamas. Salidzingjuma ar meiteném zéni uzskata, ka
viniem kanepes ir nedaudz vieglak pieejamas, lai gan
atskiriba starp dzimumiem ir saméra neliela. Amfetaminus
un ekstazi skoléni neuzskata par tik viegli pieejamiem ka

kanepes.

Saskana ar 2007. gada aptaujas rezultatiem vidgji 23 %
z&nu un 17 % meitenu vismaz reizi dzivé ir pam&gingjusi
nelegalas narkotikas. Termins ,nelegalas narkotikas”
aptver kanepes, amfetaminus, kokainu, kreku, ekstazi, LSD

un heroinu. Informacija par nelegalo narkotiku lietosanu
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Koptabula. Galveno mainigo lielumu rezultatu apkopojums sadalijuma pa valstim. (Procentos, ja nav noradits citadi.) ESPAD
2007. gada aptavja.

Padgja
iedzersanas Citu nelegalo Alkohola
reizé narkotiku Trankvilizatoru/  lietosana
Alkohola izdzerta Kanepiju lietosana Inhalantu  sedativu lidzeklu  kopa ar
Sméké3ana  lietodana  Piedzeranas  alkohola lietosana  dzives laika,  lieto3ana lietosana bez tabletem
pédéjas 30 pédéjos 12 pédéjos 12 daudzums dzives iznemot dzives drsta receptes dzives
dienas ménesos ménesos (100 % alk.) laika kanepes (') laika (?) dzives laika laika (%)
Arménija 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Austrija 45 92 56 55 17 1 14 2 12
Belgija (Flandrija) 23 83 29 43 24 9 8 9
Bulgarija 40 83 45 3.5 22 9 3 3
Horvatija 38 84 43 5.2 18 4 1 5
Kipra 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Cehijas Republika 41 93 48 4.5 45 9 7 9 18
Igaunija 29 87 42 5.1 26 9 9 7 5
Faréru salas 33 . 41 .. 1 8 8 6
Somija 30 77 45 57 3 10 7 9
Francija 30 81 36 3.6 31 n 12 15 6
Vacija (7 federalas zemes) 33 91 50 5.1 20 8 1 3 7
Griekija 22 87 26 3.1 6 5 9 4 3
Ungarija 33 84 42 4.0 13 7 8 9 12
Tslande 16 56 . 4.1 9 5 4 7 4
Trija 23 78 47 . 20 10 15 3
Menas sala 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Italija 37 81 27 3.6 23 9 5 10
Latvija 41 89 45 . 18 1 13 4
Lietuva 34 87 43 4.0 18 7 3 16
Malta 26 87 38 3.9 13 9 16 5 11
Monako 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Niderlande 30 84 36 49 28 6 7 4
Norvégija 19 66 40 59 6 3 7 4 4
Polija 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portugale 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Rumanija 25 74 26 2.5 4 3 4 4 4
Krievija 35 77 40 2.8 19 5 7 2 4
Slovakijas Republika 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Slovénija 29 87 43 4.5 22 8 16 5 4
Zviedrija 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Sveice 29 85 41 3.9 83 7 9 8 6
Ukraina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Apvienota Karaliste 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Vidgjie (nesvertie) raditaji 29 82 39 4.2 19 7 9 6 6
Danija () 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

(") ,Citu nelegalo narkotiku lieto3ana dzives laika, iznemot kanepes” aptver ekstazi, amfetaminu, LSD un citu halucinogéno vielu, kreka, kokaina un heroina
lieto3anu.

() Inhalanti — ... (lime utt.), ko lieto, lai apreibinatos.

(%) ,lai apreibinatos”, iznemot Kipru (,lai justos citddi”) un Rumaniju (,lai justos labak”).

(*) Danija — ierobezota datu salidzinamiba.



dazadas valstis ievérojami atikiras. Cehijas Republika
nelegdlo narkotiku lietoSanu atzist gandriz puse (46 %)
aptaujato skolénu, un viniem pievienojas salidzinosi daudz
skolénu (aptuveni tredala) Francija, Menas salg,
Slovakijas Republika un Sveicé. Kipra, Faréru salas,
Norvégija un Rumanija nelegdlo narkotiku lietoSanu atzist
tikai aptuveni é % skolénu. Zemaki izplatibas raditaji biezi

sastopami Zieme|valstis un Austrumeiropas valstis.

Lielaka daja nelegalas narkotikas paméginajuso skolénu ir
lietojusi kanepes. Kanepiju lietodanu dzives laika atzist

19 % skolénu, bet 7 % saka, ka ir paméginajusi vienu vai
vairdkas citas saraksta iek|autas vielas. Kanepém seko un
otro vietu dala ekstazi, kokains un amfetamini (3 % katra
no 3im narkotikam), bet retak skoléni nordda, ka ir lietojusi
LSD, kreku un heroinu (1-2 %). Ekstazi lieto3ana dzives
laika pirmas piecas vietas 2007. gada ienem Bulgdrija,
Igaunija, Menas sala, Latvija un Slovakijas Republika

(izplatibas raditaji aptuveni 6-7 %).

Respondentiem bija jGatbild ari uz jautdjumiem par nelegalo
narkotiku saraksta neieklautam narkotikam —
halucinogénajam séném, GHB un anaboliskajiem steroidiem.
Halucinogéno sénu lietodanu dzives laika atzist 3 % skolénu,
bet GHB un anabolisko steroidy, tapat ka intravenozo

narkotiku lietoSanas pieredzi mingjusi 1 % respondentu.

Ta ka kanepes ir visbiezak lietota nelegala narkotika, 3o
vielu vajadzétu aplikot sikak. Kanepiju lietosanu pedgjos
12 ménesos atzist 14 % no visiem skoléniem, bet lietosanu
pedéjas 30 diendas — 9 % z&énu un 6 % meitenu (vidéji

7 %). Divas augstakas izplafibas valstis (Cehijas Republika
un Menas sala) katrs sestais skoléns norada, ka ir lietojis
kanepes pedéjas 30 dienas, un tas liecina par regularaku
kanepiju lieto$anu 3ajas valstis. Tik nesenu lieto3anu atzist
tikai 1-2 % respondentu Arménija, Faréru salas, Somija,
Norvégija, Rumanija un Zviedrija. Augstas izplatibas valstis

visbiezak atrodas Rietumeiropa.

Lielakaja dala valstu, tomér ne visas, kanepes pedéjas 30
dienas lietojusi vairak zenu neka meitenu, jo ipasi augstas
izplatibas valstis. Valstis, kuras liels skaits skolénu atzist, ka
ir lietojudi kanepes pedéjas 30 dienas, biezi ir tas pasas
valstis, kuras liels skaits skolénu atzist, ka viniem bijusi

izdeviba paméginat kanepes, bet vini no tas atteikusies.

Salidzino3i augstais kanepju lietodanas izplafibas [imenis
Eiropas jauniesu vida liek uzdot jautdjumu par kanepju
lietodanas iesp&jamo negativo ietekmi uz individiem un
sabiedribu. Analizéjot CAST skalas izvéles moduli, p&tnieki

aprékingja ar kanepiju lieto3anu saistito problému risku 17

Kopsavilkums

ESPAD valsfis, kas bija sniegusas 3adus datus. Izradijas, ka
kopuma katram sepfitajam iedzivotajam, kas lietojis kanepes
pédgja gada (14 %), ir paaugstindts risks piedzivot ar
kanepiju lietosanu saistitas problémas, un vidéjais augsta
riska lietotaju kopskaits aplukotajas valsfis ir 2 %. Pefijuma
atklajas, ka kanepiju kaitéjuma risks dazadas valsfis atskiras
un ka augsta riska lietotdju skaits iedzivotaju vido atbilst
atsevisko valstu kanepiju lietodanas izplatibas raditgjiem. Tas
nozimé, ka augsta riska lietotaju skaits pieaug lidz ar

kanepiju lietosanas izplatibas pieaugumu iedzivotaju vida.

ESPAD valstis, kuras bija salidzinami raditaji par visam
&etram aptauvjam, 1995. gada nelegdlo narkotiku lietosanu
dzives laika atzina 12 % skolénu, bet 2003. gada Sie
raditaji pieauga lidz 21 %. Tomér 2007. gada rezultdti
liecing, ka nelegalo narkotiku lietodanas augiupejoia
tendence vairs neturpinds, jo $aja gada tikai 18 % skolénu
atzist 3adu pieredzi. Sijauna iezime gandriz vienada méra
attiecas uz abiem dzimumiem, un raditaji meitenu vid visu
laiku ir par aptuveni pieciem procentu punktiem zemaki

neka zénu vidi.

Lai ari no 2003. lidz 2007. gadam kopuma vérojama
lejupejosa tendence, dazas valstis 2007. gada raditdii ir
pieaugusi. Ilgaunija un Slovakijas Republika vérojams
pastavigs pieaugums periodos starp visam Eetram
aptaujam (1995.-2007. g.), bet Cehijas Republik, Lietuva
un Malta visparéja augiupejoia tendence vérojama ari

tad, ja visu laikposmu apltko kopuma.

Neviena valsti nav vérojams pastavigs narkotiku lieto3anas
samazindjums, bet, apltkojot visu laikposmu kopumag,
nelegalo narkotiku lieto$ana ir ievérojami samazinajusies
Trija un Apvienotaja Karalisté (par aptuveni 14 procentu
punktiem), un neliels samazinajums konstatéts ari Faréru
salas (no 2003. lidz 2007. gadam par 6 procentu
punktiem). Un, lai gan izplatibas limenis Igaunija un
Apvienotaja Karalisté 2007. gada ir bijis vienads (aptuveni
28 %), §is valstis pie ta nonaku$as pa pretéjiem celiem,
nemot vérd, ka Igaunija narkotiku lieto§anas sakotnéjais
izplatibas limenis 1995. gada bija 8 %, bet Apvienotaja
Karaliste — 42 %.

levérojot, ka nelegalo narkotiku un kanepiju lietosanas
svarstibas valstu limeni ir |oti lidzigas, var pienemt, ka
kanepiju lietodana dzives laika attistas gandriz tapat ka
iepriek3 aprakstita visu nelegalo narkotiku lieto3ana.
Salidzinosi nesenas kanepju lietodanas raditaji zenu vidu ir
nedaudz augstaki, bet atskiribas starp dzimumiem

aplukotaja laikposma nav mainijusas.
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Kopuma 3kiet, ka no 1995. [idz 2003. gadam ESPAD
valstis vérojamais nelegdlo narkotiku lietodanas pieaugums
vismaz vairs neturpinds (lai ari nesamazinas), Tpasi nemot
vérd, ka no 2003. lidz 2007. gadam nesenas kanepju

lietodanas izplafiba neviena valsti nav palielingjusies.

Citas atkaribu izraisosas vielas

Saskana ar 2007. gada aptaujas rezultatiem trankvilizatoru
vai sedativu lidzek|u lieto§ana bez arsta receptes dzives
laika visbiezak sastopama Polijg, Lietuva, Francija un
Monako, kur to lietosanu atzist aptuveni 15 % skolénu, bet
visretak §adas vielas lieto skoléni Arménija, Austrija, Krievija
un Apvienotaja Karalisté (0-2 %). Vid&ji $adu medikamentu
lieto3anu bez arsta receptes atzist nedaudz vairak meitenu
neka zénu (attiecigi 8 % un 5 %), bet astonas augstakas
izplatibas valstis lietotdju vida ir divreiz vairak meitenu neka
zénu. Tomér aptuveni pusé valstu nav konstatétas véra
nemamas dzimumu at$kiribas. Gan atseviski zénu un
meitenu vidG, gan atseviskas valsfis kopéja tendence no

1995. lidz 2007. gadam ir diezgan stabila.

Vid&ji 6 % respondentu 2007. gada ir lietojusi alkoholu
kopa ar tabletem (medikamentiem), lai apreibinatos.
Nedaudz biezak to darijuias meitenes neka zéni (attiecigi
8 % un 5 %). Sa mainiga lieluma lieto3anai un ieprieks
aprakstitajai medikamentu lietodanai ir dazas kopéjas
iezimes. Pirmkart, to skolénu skaits, kuri atzist 3o mainigo
lielumu lietodanu dzives laika, ir apméram viendds. Otrkart,
§is uzvedibas modelis ilgtermina ir diezgan stabils, vismaz
vid&ji valstis, kurds ir pieejami salidzinami raditdiji par
vis@m Eetram aptaujam (iznemot Cehijas Republika un
Slovakijas Republika konstatétas augsupejosds tendences
un Somija, Zviedrija un Apvienotaja Karaliste konstatétas
lejupejosas tendences). Un treskart, is ir vél viens no
nedaudzajiem mainigajiem lielumiem, kuru lieto3ana ilgaka
laikposma liecina, ka tas nemainigi ir popularaks meitenu
vidu. Laikposma no 1995. lidz 2007. gadam meitenes
apsteidz z&nus par aptuveni Eetriem procentu punktiem.
Alkohola lietosana kopa ar tabletem dzives laika

2007. gada bijusi visvairak izplafita Cehijas Republika

(18 %), bet ipasi zems izplatibas limenis konstatéts

Arménija un Ukraing (1 %).

Saskana ar 2007. gada datiem inhalantu lieto§ana dzives
laika ir Tpasi izplatita Kipras, Menas salas, Maltas un
Slovénijas skolénu vidi (16 %), bet Bulgarija, Lietuva un
Ukraind inhalantu lietodanu atzist tikai 3 % respondentu.
Vidgjie raditaji par inhalantu lietosanu dzives laika visas

ESPAD valsfis ir 9 %, un kopuma at3kiribas starp

dzimumiem nav konstatétas. Pédgjo 12 ménedu un peédgjo
30 dienu lietodanas raditaji salidzinosi proporcionali seko
valstu raditajiem par lietosanu dzives laika. Tipisks
geografisks modelis nav vérojams — informacija par
augstakajiem inhalantu lietosanas raditajiem nak no
dazadam Eiropas dajam. Valstis, kuras bija salidzinami
dati par visam Eetrdm aptaujam, raditaji par lieto3anu
dzives laikd no 1995. lidz 2007. gadam ir salidzinosi
stabili. Vislielakais samazinajums konstatéts Lietuva un
Apvienotaja Karaliste (aptuveni 12 procentu punkti), bet

pieaugums — Somija un Slovakijas Republika (6 punkti).

Nobeigums

Ir labi zingms, ka atsevisku valstu liment dazadu atkaribu
izraisodu vielu lietoSana nereti ir saistita. Aplokojot

2007. gada datus visas valstis kopuma, saistiba starp dazadu
atkaribu izraisosu vielu lietosanu ir acimredzama, un var
secindt, ka valstis, kurds liels skaits skolénu atzist, ka nesen
(pedejas 30 diendas) ir lietojusi alkoholu un piedzérusies,
lielaks bds ari tadu skolénu skaits, kuri atzist, ka ir lietojusi
nelegalas narkotikas, inhalantus un alkoholu kopa ar
tabletém, un otradi. Tomér visas valstis kopuma nav vérojama
saistiba starp trankvilizatoru vai sedativu lidzek|u lieto3anu

bez arsta receptes un ieprieks minéto vielu lieto3anu.

Lai sniegtu parskatu par 2007. gada aptaujas rezultatiem
sadalijuma pa valstim, tika izraudziti devini galvenie
mainigie lielumi — alkoholisko dzérienu lietodana pedéjos
12 ménesos, piedzersands pédéjos 12 ménesos, pedéja
iedzersanas reizé izdzerta alkohola daudzums (100 %
alkohola), smekedana pedejas 30 diends, marihuanas vai
hasisa (kanepju) lietodana dzives laika, citu nelegalo
narkotiku lieto3ana dzives laika, iznemot kanepes,
inhalantu lietosana dzives laika, trankvilizatoru vai
sedativu [idzek|u lietodana bez Grsta receptes dzives laika
un alkohola lieto3ana kopa ar tabletém dzives laika, lai

apreibinatos.

Galveno mainigo lielumu izplafibas raditaji atsevidkas
valstis ir salidzingti ar visu valstu vidgjiem raditajiem. Starp
valstim, kuru raditaji visos devinos mérijumos ir virs vidgja
limena vai svarstas ap to, ir Austrija, Cehijas Republika,
Danija (ierobezota datu salidzinamiba), Vacija (7
federdlds zemes), Menas sala, Slovdkijas Republika un
Apvienota Karaliste. Starp valstim, kuru raditaiji lielgkoties
svarstas ap vidgjo limeni vai ir zem 13, ir Arménija, Kipra,
Griekija, Tslande, Portugale un Rumanija. Saja saraksta
varétu ieklaut ari Faréru salas, lai gan trikst informacijas

par diviem mainigajiem lielumiem.



Divas valstis, kas geografiski atrodas talu viena no ofras,
proti, Arménija un Menas salg, ir vérojamas ari vislielgkas
atskiribas atkaribu izraisosu vielu lietosana. Salidzinot visus
mainigos lielumus, redzam, ka izplatibas raditaji Arménijas
skolénu vidi ir ievérojami zemaki par vidéjo limeni, bet
Menas sala visu mainigo lielumu (iznemot divus) izplatiba
ievérojami parsniedz vid&jos raditgjus. Pieméram,
salidzingjuma ar Arménijas skoléniem aptuveni desmit
reizu vairdk Menas salas skolénu atzist, ka pédgjos 12
ménesos ir piedzérudies un ka dzives laika ir lietojusi

kanepes vai citas narkotikas.

Piecam no septindm iepriek3 min&tajam valsfim, kas
atrodas galveno mainigo lielumu tabulas augigala, ir
kopéjas robezas, un salidzinosi tas visas atrodas
Centrdleiropa. Pargjam divam valstim — Menas salai un
Apvienotajai Karalistei — ir kop&jas robezas, un tas
atrodas diezgan tuvu paréjam augstas izplatibas valstim.
lepriek3 ir noradits, ka se3as valstis (vai septings, ja nem
véra Faréru salas) galveno mainigo lielumu izplatibas
raditaii ir zemi. Sis valstis neatrodas tuvu viena otrai. Gluzi
pret&ji, tas atrodas salidzino3i talu viena no ofras un visas
Eiropas dalas. Iznemot Rumaniju, zemas izplafibas valstis

atrodas pie Eiropas kontinenta robezam.

Atkaribu izraiso3u vielu lietoSanas kopé&jo tendenéu
attistiba valstis, kuras ir pieejami visu aptauju dati,
nedaudz atikiras atkariba no aplokojama mainiga
lieluma. Pieméram, pédéjo 30 dienu perioda smék&sanas
raditaji visa laikposma ir samazingjusies. Atskiriba starp
dzimumiem 1995. gada bija &etri procentu punkti, bet
2007. gada 3i neliela atskiriba ir pilnigi izzudusi. No
1995. lidz 2003. gadam vérojama augsupejoia
tendence, kas raksturoja nelegalo narkotiku —
galvenokart kanepju — lietodanu dzives laika, vairs
neturpinas; 2007. gada izplatibas raditdji ir par tris
procentu punktiem zemaki nekd 2003. gada. Apltkojot
alkohola lieto§anu pedéjos 12 ménesos, trankvilizatoru
vai sedativu lidzek|u lietodanu bez arsta receptes dzives
laika, alkohola lietoSanu kopa ar tabletem dzives laika un
inhalantu lieto3anu dzives laika, redzam, ka visas cetras
aptaujds iegitie dati gandriz nav mainijudies. Nav
redzamas ari ar nelegalo narkotiku un citu min&to
atkaribu izraiso$o vielu lietodanu saistitas atikiribas starp

dzimumiem.

Tomér no 1995. lidz 2007. gadam ir vérojama
epizodiskas parmérigas alkohola lietoanas augiupejoia
tendence (pieaugums par 9 procentu punktiem), ko

galvenokart nosaka virkng valstu konstatétda pieaugo3a

Kopsavilkums

izplatiba meitenu vidd. Atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas
mérijumi parsvard liecina, ka pédéjos gados (2003.-
2007. g.) var runat par stabilu vai nedaudz lejupejosu
vidusméra tendenci, iznemot epizodisku parmérigu

alkohola lieto3anu.

Tadgéjadi, pamatojoties uz to valstu informaciju, kuras 3adi
dati ir pieejami, kopuma 3kiet, ka situacija atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas joma ESPAD aptaujato skolénu
vidi ilgtermina ir uzlabojusies, iznemot epizodisku
parmérigu alkohola lieto3anu, kuras izplatiba visa

aplikotaja laikposma ir pieaugusi.

Tomér tendences atseviskas valstis var atskirties no
kopé&ijas ainas. Runajot par nesendm pdrmainam, no
Belgijas (Flandrijas), Tslandes, Trijas, Sveices un
Apvienotas Karalistes skolénu sniegtas informacijas biezi
izriet, ka daudzu atkaribu izraisoso vielu lietosanas
[imenis ir samazingjies. LietoSana nesen ir pieaugusi
Latvija un Slovakijas Republika. Sarezgitaka situacija ir
Francija, Portugale un Slovénija, kur alkohola lieto3ana
vérojamas augdupejodas tendences, bet vairaku citu
vielu, pieméram, nelegdlo narkotiku lieto3ana taja pasa
laika ir samazinajusies. Pretgja situdcija ir Lietuva un
Krievija (Maskava), kur alkohola un tabakas lietodana
samazinds, bet vienlaikus pieaug nelegalo narkotiku

lietosana.

Var minét ari dazas ilgtermina valstu tendences. Pieméram,
Apvienota Karaliste ir viena no valstim, kurds nevienda no
visam etrdm aptaujam nav konstatéts gandriz nevienas
atkaribu izraiso3as vielas lietosanas izplatibas pieaugums.
Faktiski, salidzinot lielako dalu mainigo lielumu, redzam,
ka lieto3anas izplatiba Apvienotas Karalistes skolénu vido
ir samazindjusies vai sliktakaja gadijuma stabiliz&jusies.
Citas valstis, kurds kop&ja situacija ir vismaz stabila un
daudzu mainigo lielumu lieto3ana visa aplikotaja
laikposma vérojama lejupejosa tendence, ir Somija,

Islande, Trija un Zviedrija.

Pie valstim, kuras drizak var runat par augsupejosam, nevis
lejupejosam ilgtermina tendencém, pieder Cehijas
Republika un Slovakijas Republika. Zingma méra tada pati
situdcija ir Igaunija un Lietuva, lai gan pédéjas,

2007. gada aptaujas rezultati reizém liecina par
stabilizaciju (ftomér nesasniedzot 20. gadsimta 90. gadu
zemakos raditajus). Valstis, kuras atkaribu izraisou vielu
lietosanas izplatiba ilgaka laikposma samazinas, biezi
atrodas Rietumeiropd, bet valstis, kurds ta palielings, biezi
ir Austrumeiropad. Tpasi tas attiecas uz nesenu izplatibas
pieaugumu no 2003. lidz 2007. gadam.
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Raditaju kopsavilkums. Se3padsmit atkaribu izraiso3u vielu lieto3anas tendenéu mérijumi sadalijuma pa dzimumiem. 1995.-

2007. g. Vidgjie procentualie raditaji 17-20 valsts, kas bija snieguas datus par katru mainigo lielumu.
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Alkoholisku dz&rienu lieto3ana
pédéjas 30 diends sadalijuma pa
dzimumiem. 1995.-2007. g. Vidgjie
procentudlie raditaji 19 valstis.
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Marihuanas vai hasia lieto3ana
dzives laika sadalijuma pa
dzimumiem. 1995.-2007. g. Vidgjie
procentudlie raditaji 20 valstis.

1995 1999 2003 2007
| Zéni B Meitenes
Trankvilizatoru/sedativu lidzeklu
lieto$ana bez arsta receptes dzives
laika sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vidgjie procentudlie
raditaji 20 valstis.
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Regulara smek&3ana 13 gados vai
agrak sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vid&jie procentualie
raditaji 20 valstis.
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Alus lietoSana p&déjas 30 dienas
sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vid&jie procentualie
raditaji 20 valstis.
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pédéjas 30 diends sadalijuma pa
dzimumiem. 1995.-2007. g. Vidgjie
procentudlie raditaji 19 valstis.
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Alkohola lietosana kopa ar tabletem
dzives laika sadalijuma pa dzi-
mumiem. 1995.-2007. g. Vidgjie
procentudlie raditaji 17 valstis.
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Regulara smek&sana 13 gados vai
agrak sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vidgjie procentudlie
raditaiji 20 valstis.
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Vina lietodana pedéjas 30 dienas
sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vidgjie procentudlie
raditaii 20 valstis.
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1995 1999 2003 2007
M Zeni M Meitenes

Kanepiju lieto3ana 13 gados vai
agrak sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vidgjie procentudlie
raditaiji 19 valstis.
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1995 1999 2003 2007
| Zéni B Meitenes

Inhalantu lietoSana dzives laika
sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vidgjie procentualie
raditaji 18 valstis.
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1995 1999 2003 2007
W Zéni B Meitenes

Regulara smekésana 13 gados vai
agrak sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vid&jie procentualie
raditaji 20 valstis.
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1995 1999 2003 2007
W Zéni B Meitenes

Skol&ni, kas pedg&jas 30 dienas viena
iedzer$anas reizé izdz&rusi piecas
alkohola devas vai vairdk, sadalijuma
pa dzimumiem. 1995.-2007. g. Vid&jie
procentudlie raditaji 17 valstis.

1995 1999 2003 2007
B Zeni M Meitenes

Citu nelegalo narkotiku lietosana
dzives laika, iznemot marihu@nu un
hagisu, sadalijuma pa dzimumiem.
1995.-2007. g. Vid&jie procentualie
raditaji 20 valstis.

1995 1999 2003 2007
W Zeni MW Meitenes

Atturésanas no tabakas, alkohola,

inhalantu, trankvilizatoru vai sedativu
lidzeklu un nelegalo narkotiku
lietoSanas dzives laika.

1995.-2007. g. Vidgjie procentudlie
raditaji 17 valstis.



Apkopojot tendenéu attistibu ESPAD projekta 12 gados,
redzam, ka smék&sanas izplatiba vairuma valstu ir
samazindjusies. Dati par alkohola lietosanu pédéjos 12
ménedos un pédeéjas 30 dienas gandriz nav mainijusies.
Savukart epizodiska parmériga alkohola lieto$ana visa
aplukotaja laikposma ir nedaudz, bet nepartraukti
pieaugusi. No nelegalajam narkotikdm populardkas
joprojam ir kanepes. Cetras no se3am valstim, kuras
2003. gada tika konstatéts visaugstakais kanepju
lietoanas izplatibas limenis, 2007. gada tas ir krities, un
neviend valsti nav pieaugusi nesena (pédéjas 30 dienas)
kanepju lietosana. Runajot par nelegalo narkotiku
lieto§anu, kopuma skiet, ka no 1995. lidz 2003. gadam
vérojama augs$upejo3a tendence vairs neturpinds, un
2007. gada izplatibas raditdji ir nedaudz zemaki neka
2003. gada.

Kopsavilkums

ESPAD ceturtd, 2007. gada veikta aptauja ir palidzgjusi
iegUt daudz jaunas un svarigas informacijas par
parmainam atkaribu izraiso3u vielu lieto3ana skolénu
vidU. Jo vairak aptauju tiks rikotas turpmak, jo skaidrak
iezimésies tendences. Jau $odien més ar interesi gaidam
ndkamo aptauju, lai redzétu, vai turpinasies nelegalo
narkotiku lieto3anas tendenéu parmainas un samazinasies
sméké&sanas izplatiba un vai turpinas izplatities
epizodiska parmériga alkohola lietoana. Nakama datu
vak$ana mis interesé ne vien 3o iemeslu dé|, bet ari
tapéc, ka tas bus pirmais papildu pétijums jaunajas valstis
(Arménija un Monako), ka ari piecas jaunajas valstis, kas
piedalijas papildu datu vaksana 2008. gada. Ceram, ka
ndkamaja aptauja papildus tam vairak neka 40 valstim,
kas jau ir iesaistijuias ESPAD projekta, piedalisies vél

vairak Eiropas valstu.



Kopsavilkums — ESPAD 2007. gada zinojums

Narkotiku lieto§anas galvenie raditaji

1.a attéls

Kokiy nors neteiséty

narkotiky vartojimas bent
kartq gyvenime (°). Visi
mokiniai. 2007 m.
Procentais.

(") Belgija un Vacija — ierobeZots Jeografiskais

parklajums.
(%) Danija un Spanija — ierobeZota datu Zani
salidzinamiba.
48
(°) ,Nelegalas narkotikas” aptver kanepes, 39
ekstazi, amfetaminus, LSD un citas 36
halucinogénas vielas, kreku, kokainu un 40
heroinu. 37
38
25
31
31
35
33
29
29
29
26
27
23
25
27
26
26
21
24
18
18
20
18
11
14
9
1.b attéls 10
10
Nelegalo narkotiku lieto$ana 7
dzives laika (°) sadalijuma pa ;
dzimumiem. 2007. g. Procentudlie 8
% 50 40 30 20 10

raditaji.

B 3%
[ 26-35%

16-25%
6-15%

B -5
. Dafi ap3aubami

vai nav pieejami

Valstis, kas
aptavja nepiedalds

Meitenes

Cehijas Republika (46)
Spanija? (38)
Menas sala (35)
Sveice (34)
Francija (33)
Slovakijas Republika (33)
Monako (29)
Niderlande (29)
Apvienotd Karaliste (29)
Igaunija (28)
Dainija?(28)
Belgija (Flandrija)' (25)
Itélija (25)
Bulgarija (24)
Slovénija (24)
Vacija (7 federalas zemes)' (23)
Austrija (22)

Trija (22)

Latvija (22)
Lietuva (20)
Krievija (20)
Horvétija (19)
Polija (18)
Ungarija (15)
Malta (15)
Ukraina (15)
Portugale (14)
Tslande (10)
Griekija (9)
Somija (8)
Zviedrija (8)

Kipra (7)

Faréru salas (6)
Norvégija (6)
Rumanija (5)
Arménija (4)

50 %

0 10 20 30 40



2.a attéls

Marihua@nas vai hasida
lieto$ana dzives laika. Visi
skoleni. 2007. g.
Procentudlie raditaiji.

(') Belgija un Vacija — ierobezots geografiskais
parklajums.
(2) Danija, Spanija un ASV — ierobezota datu

salidzinamiba.

2.b attéls

Marihud@nas vai hasida

lietoSana dzives laika

sadalijuma pa dzimumiem.

2007. g. Procentudlie raditaiji. %

Zgni
48
37
35
39
37
35
33
30
24
31
33
32
28
26
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24
24
23
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21
24
24
19
22
19
16
15
17
10
8
9
6
10
7
8
5
7
50 40 30 20 10

Vacija (7 federalas zemes)' (20)

Narkotiku lietosanas galvenie raditaji

40- %

25-39%
15-24%
5-14%

-4%

Dati ap3aubami
vai nav pieejami

Valsis, kas
aptaujd nepiedalds

Meitenes

Cehijas Republika (45)
Spanija? (36)
Menas sala (34)
Sveice (33)
Slovakijas Republika (32)
Francija (31)
ASV2 (31)
Apvienotd Karaliste (29)
Monako (28)
Niderlande (28)
Igaunija (26)
Danija? (25)
Belgija (Flandrija)' (24)
Italija (23)
Bulgarija (22)
Slovénija (22)

Trija (20)
Krievija (19)
Horvétija (18)
Latvija (18)
Lietuva (18)
Austrija (17)
Polija (16)
Ukraina (14)
Ungarija (13)
Malta (13)
Portugale (13)
Tslande (9)
Somija (8)
Zviedrija (7)
Faréru salas (6)
Griekija (6)
Norvagija (6)
Kipra (5)
Rumanija (4)
Arménija (3)

50 %

() 10 20 30 40
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3.a attéls

| RESA
L RIBEA

6-10%

Marihu@nas vai hasisa
lietosana péedejas 30
dienas. Visi skol&ni.
2007. g. Procentualie 3-5%

raditaji. B 2
. Dati apaubdmi

vai nav pieejami

Nedalyvaujanti
Salis

(") Belgija un Vacija — ierobeZots Jeografiskais
parklajums.
(?) Danija, Spanija un ASV — ierobeZota datu

salidzinamiba.

Zeni Meitenes

Spanija? (20)
Cehijas Republika (18)
Menas sala (16)
Francija (15)
Niderlande (15)
Sveice (15)
ASV2(14)

Italija (13)
Belgija (Flandrija)' (12)
Slovakijas Republika (11)
Apvienotd Karaliste (11)
Monako (10)
Danija? (10)

Trija (9)
Slovénija (9)
Bulgarija (7)
Vacija (7 federalas zemes)' (7)
Austrija (6)
Horvatija (6)
Igaunija (6)
Polija (6)
Portuggle (6)
Ungarija (5)
Lietuva (5)

Malta (5)

Latvija (4)
Krievija (4)

Kipra (3)
Griekija (3)
Tslande (3)
Ukraina (3)
Somija (2)
Norvégija (2)
Zviedrija (2)

Armeénija (1)

3.b attéls

Marihuanas vai hasisa

lieto$ana pedéjas 30 dienas "
Faréru salas (1)

Ruménija (1)

sadalijuma pa dzimumiem.

2007. g. Procentudlie raditaiji. %25 20 15 10 s 0 0 5 015 200 5%




4.a attéls

Citu nelegalo narkotiku
lietosana dzives laika,
iznemot marihu@nu vai
hasisu (°). Visi skoleni.
2007. g. Procentudlie
raditaji.

(') Belgija un Vacija — ierobezots geografiskais
parklajums.
(2) Danija un Spanija — ierobeZota datu

salidzinamiba.

(°) »Nelegalas narkotikas, iznemot kanepes”
aptver ekstazi, amfetaminus, LSD un citas
halucinogénas vielas, kreku, kokainu un

heroinu.

4.b attels

Citu nelegalo narkotiku
lieto$ana dzives laika, iznemot
marihuanu vai hasisu (°)
sadalijuma pa dzimumiem.
2007. g. Procentudlie raditaiji.

Zeni

18
12
12
14

wwww

Vacija (7 federalas zemes)' (8)

% 20 15 10 5

Narkotiku lietosanas galvenie raditaji

| RS

[ 10-12%
7-9%
4-6%

B 3%

Dafi ap3aubami
vai nav pieejami

Valstis, kas
aptauid nepiedalas

Meitenes

Menas sala (16)
Austrija (11)
Francija (11)
Latvija (11)

Trija (10)
Monako (10)
Danija® (10)

Belgija (Flandrija)' (9)
Bulgarija (9)
Cehijas Republika (9)
Igaunija (9)

Italija ()

Malta (9)
Slovakijas Republika (9)
Apvienotd Karaliste (9)

Spanija® (9)

Slovénija (8)
Ungarija (7)
Lietuva (7)
Niderlande (7)
Polija (7)
Sveice (7)
Portugale (6)
Kipra (5)
Griekija (5)
Tslande (5)
Krievija (5)
Horvatija (4)
Zviedrija (4)
Ukraina (4)
Somija (3)
Norvégija (3)
Ruméinija (3)
Arménija (2)

Faréru salas (1)

0 5 10 15 20 %
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5.a attéls

B -«
[ 9-10%

5-8%

Trankvilizatoru/sedativu
lidzeklu lieto$ana bez arsta
receptes dzives laika. Visi
skoléni. 2007. g.
Procentudlie raditaiji.

3-4%

| A

Dati ap$aubdmi
vai nav pieejami

Valstis, kas
aptaujd nepiedalds

(") Belgija un Vacija — ierobeZots geografiskais
parklajums.
(%) Danija, Spanija un ASV — ierobezota datu

salidzinamiba.

Zeni Meitenes

Polija (18)
Lietuva (16)
Francija (15)
Monako (12)

Italija (10)

Belgija (Flandrija)' (9)
Cehijas Republika (9)
Ungairija (9)

Sveice (8)
Spanija’ (8)

Kipra (7)
Igaunija (7)

Somija (7)
Islande (7)

Menas sala (7)
Niderlande (7)
Zviedrija (7)
ASV2 (7)
Portugale (6)
Horvatija (5)
Malta (5)
Slovakijas Republika (5)
Slovénija (5)

Danija? (5)
Griekija (4)

Latvija (4)
Norvégija (4)
Rumanija (4)
Ukraina (4)
Bulgarija (3)

5.b attelsb
Trankvilizatoru/sedativu

Faréru salas (3)
Vaicija (7 federalas zemes)' (3)
Trija (3)
Austrija (2)
Krievija (2)
Apvienotd Karaliste (2)
Arménija (0)

lidzeklu lietodana bez arsta

receptes dzives laika

sadalijuma pa dzimumiem.
2007. g. Procentudlie raditaiji. %o2s 20

0 5 10 15 20 25 %
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Par EMCDDA un ESPAD

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA) ir viena no Eiropas
Savienibas decentralizétajam agenttram. Centrs tika nodibinats 1993. gada, tas
atrodas Lisabona. Tas ir galvenais visaptverosas informacijas avots attieciba uz

narkotiskajam vielam un narkomaniju Eiropa.

EMCDDA vac, analizg un izplata faktisku, objekfivu, ticamu un salidzinamu
informaciju par narkotiskajam vielam un narkomaniju. Sadi rikojoties, centrs nodro3ing,
ka interesentiem ir pieejama pamatota informdcija par situaciju narkomanijas joma

Eiropas méroga.

Eiropas Skolu aptauju projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) ir neatkarigo pétniecibas
grupu kopiga iniciativa vairdk neka etrdesmit Eiropas valstis, padarot to par lielako
starptautisko pétniecibas projektu par narkotisko vielu lietosanu pusaudZu vido

pasaulé.

ESPAD tika izveidots 1993. gada péc Zviedrijas padomes informacijai par alkoholu un
citam narkotiskajam vielam (CAN) iniciafivas un ar Eiropas Padomes Pompidou Group
atbalstu. Pirma datu vaksana notika 1995. gada un aptvéra 35 valstis. 2007. gada
ESPAD zinojums ietver ceturtas datu vak3anas rezultatus, ko 2007. gada veica 35

valstis.

Sis daudzvalodu kopsavilkums ir tapis sadarbibas shémas rezultata, kas pastav starp
EMCDDA un ESPAD. Misu kopigi mérki ieklauj, pirmkart, pla3dku pieeju informacijai
un zina$anam par alkohola un citu narkotisko vielu lietosanu skolénu vidg, kas
izstraddta ESPAD projekta ietvaros, un, otrkart, skolu aptauju datu pieejamibas,

kvalitates un salidzinamibas vzlabo3anu.

Publikaciju birojs
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