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The 2007 ESPAD Report

|]Zanginis Zodis

Mums malonu pristatyti $ig 2007 m. Europos mokykly tyrimo rezultaty santraukg,
parengtq pagal Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo
projektq (angl. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs,
ESPAD). Sig santraukq parengéme 23 kalbomis, kad jg boty galima isplatinti kuo

daugiau Europos $aliy. Santrauka papildo i$samig ataskaitqg angly kalba.

Si daugiakalbé santrauka yra Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
(EMCDDA\) ir ESPAD rengéjy bendradarbiavimo rezultatas. Masy bendri tikslai yra
suteikti kuo geresnes galimybes susipaZinti su pagal ESPAD projektq parengta
informacija ir jgytomis specialiomis Ziniomis apie mokiniy alkoholio ir kity narkotiky
vartojimg, pagerinti mokykly apklausos duomeny kokybe, palyginamumq ir
galimybes su jais susipazinti ir padéti susidaryti kuo geresnj analitinj vaizdg,

pasitelkiant turimus $ios srities duomenis.

EMCDDA jgaliotas rinkti, analizuoti ir skleisti fakting, nesalidkq ir patikimg
informacijq apie narkotikus Europoje. ESPAD duomenys yra svarbus informacijos
Saltinis, kurj pasitelkus galima susidaryti vaizdq apie Europos jaunuolius.
lgyvendinant ESPAD, taikomas bendras informacijos apie 15-16 mety mokiniy
narkotiniy medziagy vartojimq Europoje rinkimo metodas. Projektas suteikia
galimybe ilgainiui jvertinti Sios srities tendencijas.

ESPAD projektas bty nejmanomas, jeigu jo taip dosniai neremty évedi]os
Vyriausybé, Svedijos nacionalinis visuomenés sveikatos institutas ir Pompidou grupeé.
Norétume pasinaudoti proga ir padékoti visiems ESPAD $aliy vyriausybiniams ir

nevyriausybiniams partneriams, kurie skiria finansing paramq ir padeda rinkti,

analizuoti ir skleisti Sivos svarbius duomenis.
Wolfgang Gétz, EMCDDA direktorius

Bjdrn Hibell, ESPAD koordinatorius



Santrauka

Pagrindinis Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos
mokyklose tyrimo projekto (ESPAD) tikslas yra rinkti
lyginamuosius duomenis apie narkotiniy medZiagy
vartojimg 15-16 mety mokiniy grupéje Europoje, siekiant
stebéti ir atskiry 3aliy, ir bendras visy $aliy tendencijas. Iki
Siol surengti keturi ESPAD duomeny rinkimo etapai. Pirmas
duomeny rinkimo etapas vykdytas 1995 m. 26 3alyse, o
2007 m. etapas aprépé 35 3alis. Sioje santraukoje
pateikiami svarbiausi 2007 m. tyrimo rezultatai ir
duomenys apie ilgalaikes tendencijas. |Zanginéje jos

dalyje trumpai apzvelgiama taikyta metodika.

Nepriklausomos projekto 3aliy tyrimo grupés yra io
bendradarbiavimu grindZziamo projekto asis. Renkant
ESPAD duomenis 2007 m. apklausta per 100 000 mokiniy
i$ Arménijos, Austrijos, Belgijos (Flandrijos), Bulgarijos,
Kroatijos, Kipro, Ceki]os, Danijos, Estijos, Farery saly,
Suomijos, Prancizijos, Vokietijos (7 federaciniy zemiy),
Graikijos, Vengrijos, Islandijos, Airijos, Meno salos,
ltalijos, Latvijos, Lietuvos, Maltos, Monako, Nyderlandy,
Norvegijos, Lenkijos, Portugalijos, Rumunijos, Rusijos,
Slovakijos, Slovénijos, Svedijos, Sveicarijos, Ukrainos ir

Jungtinés Karalystés.

Metodika ir duomeny kokybé

Kaip ir atliekant ankstesnius ESPAD tyrimus, $i apklausa buvo
vykdoma, pasitelkus standartizuotq metodikq ir bendrg
klausimyng, kad duomenys bity kuo labiau palyginami.
Duomenys daugiausia buvo renkami 2007 m. pavasarj,
tiksline gyventojy grupe sudaré 1991 m. gime mokiniai, kuriy

amziaus vidurkis renkant duomenis buvo 15,8 mety.

Tyréjy grupés duomenis rinko pasitelkusios klausimynus.
Mokiniai klausimynus pildé anonimiskai klasése,
dalyvaujant mokytojams arba tyréjy padéjéjams, kurie
atliko tyrimo vadovy vaidmenj. Vyravo nacionalinio
lygmens atspindimoji klasés imtis, i3skyrus Vokietijq, kurioje
tyrimas buvo atliekamas 7 i¥ 16 federaciniy zemiy, ir
Belgija, kurioje duomenys buvo renkami tik Flandrijoje, kur
gyventojai kalba olandy kalba.

Tarptautinés ataskaitos turinys grindZiamas
standartizuotomis $aliy ataskaitomis ir duomeny rinkiniais,

kurivos gavo koordinatoriai ir duomeny bazés valdytojas.

Kai kuriose 3alyse kilo nedideliy metodiniy sunkumy, taciau
jie nesukélé rimtos grésmés duomeny palyginamumui ir
daugumos 3aliy bendrasis duomeny pagrjstumas yra
puikus. Taciau akivaizdu, kad skyrési apklausos dalyviy

nacionalinis kultdrinis kontekstas.

Saliy imties dydis beveik atitiko rekomenduojamg imties dyd;
arba buvo kiek uz jj didesnis (2 400), iskyrus mazesnes
3alis, kuriose tyréjai apklausé nors ir maziay, taciau tinkamy
mokiniy. Vis délto dél mazos bendros imties ir didelés
mokyklg paliekanciy mokiniy dalies Danijoje derinio tiriama
galutiné imtis buvo pernelyg maza, kad jg buty galima

laikyti visiskai atspindinéia padétj ir palyginama.

Nedidelius vertinimo baly skirtumus 3aliy arba laikotarpio
pozitriu reikéty aikinti atsargiai. Taciau apytikriai aisky,
kad atsizvelgiant | nacionaliniy im¢&iy dydj ir naudojamus
imties metodus daugiau kaip keliy procentiniy punkty

skirtumai gali buti visiskai tvirtai laikomi reik$mingais.

Cigaretés

Klausimyno pradzioje buvo pateikiami keli klausimai apie
rokymaq. Atliekant 2007 m. tyrimq vidutiniskai 58 % projekte
dalyvavusiy 3aliy mokiniy teigé, kad yra bande rukyti bent
vieng kartg, 0 29 % apklaustyjy atsaké ruke per pastargsias
30 dieny. Du procentai visy mokiniy teigé ruke maziausiai

vienq cigareciy pakelj per dieng per pastargsias 30 dieny.

Saliy sqrasai pagal rokymg bent kartq gyvenime ir
santykinai nesenq rokymq (per pastargsias 30 dieny) yra
daugmaz vienodi. Rtkymas per pastargsias 30 dieny itin
vyravo 3iose 3alyse: Austrijoje, Bulgarijoje, Cekijoje ir
Latvijoje (40-45 %), o menkai vyravo Siose Salyse:
Arménijoje, Islandijoje, Norvegijoje ir Lenkijoje (7-19 %).
Aiskaus geografinio modelio sukurti nepavyko, taciau

Vidurio ir Ryty Europos $alyse rokangiy mokiniy daugiau.

Apklausos dalyviai i3 3aliy, kuriose riko daugiau mokiniy,
linke teigti, kad gauti cigarediy nesudétinga. Ankstyva
rokymo pradzia (13 mety arba anksciau) 3alies lygmeniu
taip pat siejama su dideliv rokymo kiekiu per pastargjj
ménesj. Vidutinidkai 7 % mokiniy atsaké, kad jie roke
kasdien budami 13 mety ir jaunesni. Labiausiai tokio

amziaus mokiniy rokymas paplites Cekijoje, Estijoje,
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Latvijoje ir Slovakijoje (paplitimo rodiklis sudaro 13 %), o
maziausias tokio rukymo paplitimo rodiklis (mazdaug 3 %)

vyrauja Graikijoje ir Rumunijoje.

2007 m. rokymo per pastargsias 30 dieny skirtumai pagal
lyti bendru $alies lygmeniu nereikimingi. Tagiau kai kuriose
Salyse gali buti dideliy skirtumy. Pavyzdziui, berniukai

16 procentiniy punkty lenké mergaites Arménijoje, o

mergaités 19 procentiniy punkty lenké berniukus Monake.

Palyginus ESPAD 3alyse per keturis etapus surinktus
duomenis, pastebéta, kad ilgainiui rokymo per pastargsias
30 dieny lygis siek tiek sumazéjo, o bendras vidutinis
paplitimo rodiklis nuo 1995 m. iki 2007 m. sumaZéjo
keturiais procentiniais punktais. Palygine duomenis tik nuo
1999 m. iki 2007 m., matysime, kad pastarojo meto
rokymo lygio sumazéjimas sudaro septynis procentinius
punktus. 1995 m. nustatytas nedidelis bendras skirtumas

pagal lytj (4 procentiniai punktai) iSnyko 2007 m.

Tik keturios 3alys nustaté prieSingg tendencijq ilgalaikei
pastarojo meto rokymo mazéjimo tendencijai: tokio rikymo
lygis 2007 m. jose buvo didesnis nei 1995 m. Taciau visose
Siose 3alyse tokio rokymo lygis faktiskai padidéjo jau nuo
1995 m. iki 1999 m., o paskui padétis Sivo pozidriu buvo
pakankamai stabili. Taigi ESPAD $alyse vyrauja rikymo per
pastargsias 30 dieny mazéjimo tendencija arba padétis

yra bent jau stabili.

Alkoholis

Bent du treédaliai visy ESPAD 3aliy mokiniy bent kartq
gyvenime yra gére alkoholio: 2007 m. tyrimo duomenimis,
mazdaug 90 % ESPAD 3alyse gyvenangiy mokiniy yra
geére alkoholio. 82 % apklausty mokiniy géré alkoholio per
pastaruosius 12 ménesiy ir 61 % mokiniy géré alkoholio
per pastargsias 30 dieny. Rodikliai, susije su alkoholio
gérimu per pastaruosius 12 ménesiy ir bent kartq
gyvenime, nuo 1995 m. iki 2007 m. palyginti nekito, tadiau
rodikliai, susije su gérimu per pastargsias 30 dieny, didéjo
iki 2003 m. ir Siek tiek sumazéjo 2007 m., ypaé berniuky
grupéije. Pastebéta, kad tarp 3iy dviejy tyrimy akivaizdziai
sumazéjo vidutiné mokiniy, kurie per pastargsias 30 dieny

geéré alaus ir (arba) vyno, dalis.

Minétieji rodikliy vidurkiai, be abejo, grindziami labai
skirtingais 3aliy rodikliais. Pavyzdziui, kad alkoholj géreé
per pastargsias 30 dieny, tvirtino 80 % Austrijos ir Danijos
mokiniy (ribotas palyginamumas), taciau tik 31 % Islandijos
ir 35 % Arménijos mokiniy atsaké gére alkoholio per

pastargsias 30 dieny.

Rodikliai, susije su alkoholio gérimu bent kartq gyvenime,
per 12 pastaryjy ménesiy ir per 30 pastaryjy dieny, yra
mazdaug vienodi ir mergaiciy, ir bernivky grupéje. Taciau
kalbant apie daznesnj vartojimq atitinkamu laikotarpiu
(40, 20 ir 10 karty) bernivky dalis yra paprastai didesné.
Labai daznq alkoholio vartojimg nurodo daugiausia
Austrijos ir Vokietijos (7 federaciniy Zemiy) mokiniai, o
Siaurés 3alys (Suomija, Islandija, Norvegija ir Svedija)
priklauso ty 3aliy grupei, kuriose tik labai nedaug mokiniy

geria taip daznai.

Visas per paskutine gérimo dieng suvartoto alkoholio kiekis
paprastai yra nedidelis tose $alyse, kur mokiniai geria
daznai, pavyzdzivi, Graikijoje, o didesnj alkoholio kiekj
i¥geria ty $aliy mokiniai, kurie alkoholj vartoja retai. Si
tendencija vyrauja Siaurés 3alyse (Suomijoje, Islandijoje,
Norvegijoje ir Svedijoje). Taciau yra ir i§im&iy — Danijos
(ribotas palyginamumas) ir Austrijos mokiniai teigia alkohol;
vartojantys labai daznai ir igeriantys didel; jo kiekj. Saliy,
kuriose vyrauja didZiausias vidutinis suvartojamo alkoholio
kiekis (Danija (ribotas palyginamumas) ir Meno sala),
mokiniai vidutinidkai iSgeria 3-4 kartus didesnj alkoholio
kiekj negu ty $aliy mokiniai, kurie suvartoja vidutiniskai

maziausig alkoholio kiekj (Arménija ir Kipras).

Beveik visose 3alyse berniukai isgeria didesnj alkoholio kiekj
negu mergaités. DidZiausia Sios tendencijos priesingybé yra
Islandija, kur mergaités teigia isgeriandios daugiau alkoholio
negu berniukai. Daugumoje 3aliy berniukai dazniausiai
geria aly, o daugiau negu puséje apklausoje dalyvavusiy

3aliy mergaiciy vartoja stiprivosius gérimus.

Apskritai alus yra vyraujantis alkoholinis gérimas, nes jis
sudaro mazdaug 40 % per paskutine gérimo dieng
suvartoto alkoholio kiekio (100 % alkoholio), stiprieji
gérimai sudaro 30 %, o vynas — 13 %. Alaus kur kas
daugiau suvartoja berniukai, nes jis sudaro apie puse viso
per paskutine gérimo dieng idgerto alkoholio. Mergaiciy
vartojamo alkoholio kiekio skalé yra tolygesné:
populiariausi yra stiprieji gérimai, kurie sudaro apie

trecdalj viso suvartojamo alkoholio.

Salies lygmeniu nustatyta neabejotinai stipri sgsaja tarp
suvartoto alkoholio per paskuting gérimo dienqg ir
suvokiamo apgirtimo laipsnio tq dieng. Taigi ty 3aliy
mokiniai, kurie teigé isgére didesnj alkoholio kiekj, taip pat
patvirtino buve labiau apgirte.

Vidutiniskai pusé ESPAD 3aliy mokiniy buvo apgirte
maziausiai vieng kartq gyvenime: eidami svyravo, nerisliai

kalbéjo arba vémé. 39 % mokiniy teigé, kad buvo apgirte



per pastaruosius 12 ménesiy, o 18 % mokiniy tokiq busenq
patyré per pastargsias 30 dieny. Pastebéta, kad skiriasi
mergaiéiy ir bernivky apgirtimo daznis skirtingose 3alyse,
vienose $alyse dazniau 3ig bisenq patiria mergaités, o
kitose — berniukai, nors $io rodiklio vidurkis ESPAD 3alyse

skirtumo tarp ly¢iy neatspindi.

Salys, turin&ios daug mokiniy, kurie buvo apgirte per
pastaruosius 12 ménesiy, paprastai turi daug 3iq bdseng
per pastargsias 30 dieny patyrusiy mokiniy. Salys, kuriose
daug mokiniy teigia taip daznai patyre $ig biseng, yra
Danija (ribotas palyginamumas), Meno sala, Jungtiné
Karalysté ir Austrija (49-31 % mokiniy patyré Sig buseng
per pastargsias 30 dieny). PrieSinga skalés pusé apima
Arménijq (2 %) ir Kiprq (9 %).

Kitas apgirtimo nustatymo bidas buvo klausti, ar daznai
mokiniams teko i¥gerti penkis arba daugiau gérimy per
vieng kartq. Klausimas apie ,besaikes epizodines
iSgertuves” tam tikra prasme atspindi kitokj vaizdg negu
klausimas apie apgirtimq. Kai kuriy $aliy rodikliai yra
vienodai dideli pagal abu 3ivos klausimus, pavyzdZiui,
Danijos (ribotas palyginamumas), Meno salos ir Jungtinés
Karalystés. Vis délto buvo 3aliy, kur daug mokiniy
patvirtino per pastargsias 30 dieny ,be saiko gére per
epizodines i¥gertuves”, taciau jy apgirtimo laipsnis tuo
padiu laikotarpiu buvo mazas. Tokios 3alys yra Malta,

Portugalija, Estija ir Latvija.

Vidutiniskai 43 % ESPAD mokiniy teigé ,be saiko gére per
epizodines igertuves” per pastargsias 30 dieny - tai
daugiau buvo bidinga berniukams (47 %) negu
mergaitéms (39 %). Pagal §j rodiklj berniukai dominavo ir
daugumoije $aliy. Keliose 3alyse mergaiciy ir berniuky
rodikliai beveik sutapo, taciau buvo ir tokiy, kuriose
teigiamai j §j klausimq atsaké daugiau mergaiéiy negu
berniuky. Labiausiai nustebino Norvegijos mokiniai - 42 %
mergaiciy ir 35 % berniuky atsaké ,be saiko gére per

epizodines iSgertuves” per pastargsias 30 dieny.

Nuo 1995 m. iki 1999 m. ir nuo 2003 m. iki 2007 m.
besaikiy epizodiniy iSgertuviy per pastargsias 30 dieny
rodiklis vidutiniskai padidéjo. Toks gérimo rodiklis
pastaruoju laikotarpiu ypaé padidéjo tarp mergaiéiy (nuo
35 % iki 42 %). 1995 m. besaikés epizodinés igertuvés
vidutinidkai buvo labiau paplitusios tarp berniuky negu tarp
mergaiciy, taciau $is skirtumas gerokai sumazéjo 2007 m.
Salys, kuriose nustatyta nuolat didéjanti tendencija tarp
visy keturiy duomeny rinkimo etapy, yra Kroatija, Cekija,

Malta, Portugalija ir Slovakija.

Santrauka

Pastaruoju laikotarpiu tokia didéjimo tendencija buvo
nustatyta daugiau nei puséje visy 3aliy. DidZiausias tokio
girtavimo padidéjimas nuo 2003 m. iki 2007 m.
pastebétas Portugalijoje, kur mokiniy, kurie nurodé be
saiko gére per epizodines iSgertuves per pastargsias

30 dieny, skaicius padidéjo nuo 25 % iki 56 %, t.y.

31 procentiniu punktu. Kitos 3alys, kuriose tokio girtavimo
rodiklis padidéjo, yra Lenkija (3is rodiklis prilygo 1999 m.
rodiklivi, po to kai 2003 m. buvo sumazéjes)

(16 procentiniy punkty), Pranctzija (15 procentiniy
punkty), Kroatija (14 procentiniy punkty) ir Bulgarija (12
procentiniy punkty).

Kai kurie mokiniai nurodé problemas, susijusias su
alkoholio vartojimu per pastaruosius 12 ménesiy.
Vidutiniskai 15 % apklaustyjy pareidké, kad kilo rimty
problemy su tévais ir mazdaug tiek pat mokiniy (13 %)
prisipazino ,prastai mokesi mokykloje arba dirbe darbe”,
+kad kilo rimty problemy su draugais” ir ,mu3esi”. §c|ys,
kuriose daug mokiniy nurodé turéje su alkoholio vartojimu
susijusiy problemy, yra Bulgarija, Meno sala, Jungtiné
Karalysté ir Latvija. Salies lygmeniu nustatyta neabejotina
sqsaja tarp patirty problemy ir apgirtimo per pastargsias
30 dieny.

Dauguma su alkoholiu susijusiy problemy vidutiniskai
labiau vyrauja berniuky grupéje. Sios problemos
daugiausia apima ,mudtynes” ir ,su policija susijusius
nemalonumus”. Tagiau kai kurios problemos vidutiniskai
beveik vienodai paplitusios ir mergaidiy, ir berniuky
grupéije, o viena jy (,rimtos problemos su draugais”) siek

tiek daugiau vyrauja tarp mergaiciy.

Neteiséti narkotikai

Tre¢dalis ESPAD 3aliy mokiniy gali lengvai gauti kanapiy.
Berniukai mano, kad kanapiy gauti yra Siek tiek lengviau, o
mergaités nurodo, kad sunkiau, tadiau $ios nuomonés
skirtumas pagal lytj yra ganétinai menkas. Mokiniai
nemano, kad amfetaminas ir ekstazis yra tokie pat

prieinami kaip kanapés.

2007 m. tyrimo duomenimis, vidutiniskai 23 % berniuky ir
17 % mergaiciy yra bande kokiy nors neteiséty narkotiky
bent kartq gyvenime. Sqvoka ,kokie nors neteiséti
narkotikai” apima kanapes, amfetaming, kokaing, krekq,
ekstazj, LSD ir heroing. |vairiy $aliy mokiniy atsakymai apie
neteiséty narkotiky vartojimg gerokai skiriasi. Cekijoje
beveik pusé mokiniy (46 %) nurodé vartoje neteiséty

narkotiky, tq patj teigé palyginti didelé dalis mokiniy
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Suvestiné lentelé. Atrinkti pagrindiniai rezultatai pagal 3alj. (Procentais, jeigu nenurodyta kitaip) ESPAD 2007 m.

Nepaskirty
Kity neteiséty raminamyijy
Suvartoto narkotiky ir
Alkoholio alkoholio vartojimas migdomyjy Alkoholio
vartojimas  Apgirtimas kiekis (cl Kanapiy (i8skyrus Inhalianty vaisty gérimas kartu
Rokymas per per per 100 %) per vartojimas kanapes) bent  vartojimas  vartojimas  su tabletémis
pastargsias  pastaruosius pastaruosius  paskutines  bent kartq kartq bent kartq bent kartq bent kartq
30 dieny 12 ménesiy 12 ménesiy  idgertuves  gyvenime  gyvenime (') gyvenime (?) gyvenime  gyvenime (%)
Arménija 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Austrija 45 92 56 5.9 17 11 14 2 12
Belgija (Flandrija) 23 83 29 4.3 24 9 8 9 4
Bulgarija 40 83 45 8.5 22 9 3 3 3
Kroatija 38 84 43 5.2 18 4 n 5 8
Kipras 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Cekiic 41 93 48 4.5 45 9 7 9 18
Estija 29 87 42 5.1 26 9 9 7 5
Farery salos 33 . 41 . 6 1 8 3 6
Suomija 30 77 45 57 8 3 10 7 9
Prancizija 30 81 36 3.6 31 1 12 15 [
Vokietija (7 federacinés zemés) 33 91 50 5.1 20 8 1 3 7
Graikija 22 87 26 3.1 6 5 9 4 3
Vengrija 33 84 42 4.0 13 7 8 9 12
Islandija 16 56 4.1 9 5 4 7 4
Airija 23 78 47 20 10 15 3
Meno sala 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Italija 37 81 27 3.6 23 9 5 10 4
Latvija 41 89 45 . 18 11 13 4 8
Lietuva 34 87 43 4.0 18 7 3 16 5
Malta 26 87 38 3.9 13 9 16 5 11
Monakas 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Nyderlandai 30 84 36 49 28 7 6 7 4
Norvegija 19 66 40 59 6 3 7 4 4
Lenkija 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portugalija 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Rumunija 25 74 26 2.5 4 3 4 4 4
Rusija 35 77 40 2.8 19 5 7 2 4
Slovakija 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Slovénija 29 87 43 4.5 22 8 16 5
gvedi]a 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Sveicarija 29 85 41 39 33 7 9 8 6
Ukraina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Jungtiné Karalysté 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Vidurkis (nesvorinis) 29 82 39 4.2 19 7 9 6 6
Danija (¢) 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

(") ,Kiti neteiséti narkotikai (isskyrus kanapes)” apima ekstazj, amfetaming, LSD arba kitus haliucinogenus, krekq, kokaing ir heroing.

(?) Inhaliantai: ,,...(klijai ir t. t.), nuo kuriy apsvaigstama”.

(*) ,Kad apsvaigtum”, isskyrus Kiprq (,kad pasijustum kitaip”) ir Rumunijq (,kad geriau jaustumeisi”).

(*) Danija: ribotas palyginamumas.



(mazdaug tre&dalis) Prancizijoje, Meno saloje, Slovakijoje
ir Sveicarijoje. Mazdaug tik 6 % Kipro, Farery saly,
Norvegijos ir Rumunijos mokiniy prisipazino vartoje
neteiséty narkotiky. MaZesnis tokiy narkotiky vartojimo

lygis vyrauja Siaures $alyse ir Ryty Europoje

DidZioji dauguma mokiniy, kurie yra bande neteiséty
narkotiky, vartojo kanapes. 19 % mokiniy nurodé, kad
kanapes vartojo bent kartq gyvenime, o 7 % mokiniy teige,
kad yra isbande vieng arba daugiau kity sqrase idvardyty
narkotiky. Ekstazis, kokainas ir amfetaminas dalijasi antrgja
vieta (3 % kiekvienam), o LSD, kreko ir heroino vartojimas
paplites kur kas menkiau (1-2 %). 2007 m. duomenimis,
Bulgarija, Estija, Meno sala, Latvija ir Slovakija uzima
pirmgsias penkias vietas pagal ekstazio vartojimg bent

kartq gyvenime (paplitimo rodiklis sudaro 6-7 %).

Kiti narkotikai, apie kurivos buvo klausiama, taciau kurie
nebuvo jtraukti j neteiséty narkotiky sqrasq, yra
haliucinogeniniai grybai, GHB ir anaboliniai steroidai. 3 %
mokiniy prisipaZino vartoje haliucinogeninius grybus bent
kartq gyvenime ir 1 % mokiniy nurodé vartoje GHB ir steroidy

- 3i dalis yra lygi intraveniniy narkotiky vartojimo daliai.

Kadangi kanapés yra dazniausiai vartojamas neteisétas
narkotikas, verta nuodugniau jj aptarti. 14 % visy mokiniy
nurodé vartoje kanapiy per pastaruosius 12 ménesiy, 9 %
berniuky ir 6 % mergaidiy (7 % vidurkis) teigé kanapiy
vartoje per pastargsias 30 dieny. Salyse, kuriose nustatytas
didziausias kanapiy vartojimo paplitimas (Cekija ir Meno
sala), vienas i3 $ediy mokiniy atsaké vartojes kanapiy per
pastargsias 30 dieny - tai rodo, kad Siose 3alyse kanapiy
vartojimas yra kur kas jprastesnis. Tik 1-2 % Armeénijos,
Farery saly, Suomijos, Norvegijos, Rumunijos ir Svedijos
mokiniy nurodé taip neseniai vartoje $iy narkotiky. Didelis
$iy narkotiky vartojimo paplitimas daZniausiai aptinkamas

Vakary Europos 3alyse.

Daugelyje 3aliy (ne visose) kanapiy per pastargsias

30 dieny vartojo daugiau berniuky negu mergaiéiy, ypaé
tose 3alyse, kur jy vartojimo paplitimas yra didelis. Salys,
kuriose daug mokiniy teigia vartoje kanapiy per
pastargsias 30 dieny, daugeliv atvejy patenka j $aliy
grupe, kuriose daug mokiniy nurodo turéje progq isbandyti

kanapes, ta&iau to nepadare.

Ganétinai didelis kanapiy vartojimo paplitimo lygis tarp
Europos 3aliy jaunuoliy kelia klausimg apie galimas
neigiamas pasekmes asmeniui ir visuomenei. Pritaikius
neprivalomq CAST skale ir remiantis turimais duomenimis,

su kanapiy vartojimu susijusiy problemy grésmé nustatyta
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17 ESPAD $aliy. Apskritai vienas i§ septyniy mokiniy, kuris
kanapes vartojo pastaraisiais metais (14 %), yra
priskiriamas didelés rizikos asmeny, kuriems gali kilti su
kanapiy vartojimu susijusiy problemy, grupei, o tokiy
didelés rizikos asmeny grupei priskiriamy mokiniy
paplitimo vidurkis visose apklausos $alyse sudaro 2 %.
Tyrime nustatytos konkrecios skirtingy $aliy su kanapiy
vartojimu susijusios grésmés ir tai, kad didelés rizikos
kanapiy vartotojy dalis atitinka kanapiy vartojimo paplitimo
lygi toje 3alyje. Kitaip tariant, didelés rizikos kanapiy
vartotojy daugéja tarp $alies gyventojy plintant kanapiy

vartojimui.

ESPAD Zalyse, kur visy keturiy etapy duomenys yra
palyginami, 12 % mokiniy 1995 m. teigé, kad neteiséty
narkotiky vartojo bent kartq gyvenime, o 2003 m. taip
atsakiusiy mokiniy dalis padidéjo iki 21 %. Taciau 2007 m.
duomenys rodo, kad didéjanti tendencija vartoti neteisétus
narkotikus liovési augti, nes tik 18 % mokiniy tais metais
prisipazino turj tokj jprotj. Si tendencija yra praktiskai ta
pati ir berniuky, ir mergaiéiy grupéje, nors mergaités nuolat

mazdaug penkiais procentiniais punktais atsilieka.

Nors apskritai 3iy narkotiky vartojimas 2003-2007 m.
turéjo tendencijq mazéti, keliose 3alyse 2007 m. pastebéta
didéjimo tendencija. Estijoje ir Slovakijoje nustatytas
nuolatinis vartojimo didéjimas tarp visy keturiy duomeny
rinkimo etapy (1995-2007 m.), Cekijoje, Lietuvoje ir
Maltoje visu minétu laikotarpiu 3iy narkotiky vartojimas taip

pat turéjo tendencijq didéti.

Né vienoje 3alyje nenustatyta nuolatiné mazéjimo
tendencija, tadiau Airijoje ir Jungtinéje Karalystéje
pastebétas gerokas neteiséty narkotiky vartojimo
sumazéjimas visu 3ivo laikotarpiu (mazdaug 14 procentiniy
punkty mazesnis), o Farery salose nustatytas nedidelis
vartojimo sumazéjimas (6 procentiniai punktai 1995-

2007 m.). Reikéty pastebéti, kad nors Estijoje ir Jungtinéje
Karalystéje 2007 m. neteiséty narkotiky paplitimo lygis buvo
toks pats (mazdaug 28 %), §j rodiklj jos pasieke ,i§ priesingy
pusiy”: Estijoje 3is rodiklis padidéjo nuo 8 % 1995 m., o

Jungtinéje Karalystéje Sis rodiklis sumazéjo nuo 42 %.

Kadangi nuokrypiai tarp neteiséty narkotiky vartojimo ir
kanapiy vartojimo 3aliy lygmeniu yra dideli, nattralu, kad
kanapiy vartojimo bent kartq gyvenime tendencija yra
bemaz tokia pati kaip ir aprasyta neteiséty narkotiky
vartojimo tendencija. Nustatyta, kad kanapiy vartojimo
pastaruoju metu rodikliai berniuky grupéje yra kiek didesni
nei mergaidiy, ir tyrimo laikotarpiu $is skirtumas tarp lyéiy

nekinta.
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Susidaro bendras jspudis, kad 1995-2003 m.

ESPAD 3alyse pastebéta neteiséty narkotiky vartojimo
didéjimo tendencija, jeigu nepradéjo mazéti, tai bent jau
nedidéja. Tai ypaé akivaizdu dél to, kad né vienoje 3alyje
nuo 2003 m. iki 2007 m. pastarojo meto kanapiy

vartojimo rodikliai nedidéjo.

Kitos medZiagos

Daugiausia Lenkijos, Lietuvos, Prancizijos ir Monako
mokiniy nurodé bent kartg gyvenime vartoje nepaskirtus
raminamuosius ir migdomuosius vaistus (mazdaug 15 %
2007 m. apklausoje dalyvavusiy mokiniy), o rediausiai
tokius vaistus vartojo mokiniai i§ Arménijos, Austrijos,
Rusijos ir Jungtinés Karalystés (0-2 %). Vidutinidkai Siek tiek
daugiau mergaiéiy (8 %) nei berniuky (5 %) nurodé, kad
vartojo nepaskirtus vaistus, o pagal $iy vaisty vartojimg
pirmgsias astuonias vietas uzimanciose 3alyse dvigubai
daugiau mergaiéiy nei berniuky prisipazino, kad juos
vartojo. Tadiau mazdaug puséije $aliy tokio skirtumo tarp
ly&iy néra. Bendroji tendencija buvo pakankamai stabili
nuo 1995 m. iki 2007 m., ir tai patvirtina apklausa

skirtingy ly&iy grupése ir skirtingose 3alyse.

2007 m. vidutiniskai 6 % mokiniy prisipazino gére alkoholj
kartu su tabletémis (,vaistais”) tam, kad apsvaigty. Taip elgési
kiek daugiau mergaiciy (8 %) negu berniuky (5 %). Sis
kintamasis yra 3iek tiek panadus j kintamgjj dél minéty vaisty
vartojimo. Pirmiausia, mokiniy, kurie pagal $ivos du
kintamuosius nurodé vartoje minétas medziagas bent kartq
gyvenime, skaicius yra daugmaz vienodas. Antra, toks
elgesys ilgainiui nekinta, bent jau sprendziant pagal vidutinius
rodiklius tose $alyse, kur duomenys buvo renkami per visus
keturis etapus (isskyrus Cekijq ir Slovakijg, kur nustatyta
didéjimo tendencija, Suomijq, Svedijq ir Jungtine Karalyste,
kur nustatyta mazéjimo tendencija). Trecia, tai dar vienas i3
nedaugelio kintamyjy, kai mergaités tyrimo laikotarpiu nuolat
sudaro didesne dalj. 1995-2007 m. mergaités mazdaug
keturiais procentiniais punktais lenké berniukus. 2007 m.
pirmq vietq pagal alkoholio vartojimq kartu su tabletémis
bent kartq gyvenime uzémé Cekija (18 %), o Arménijoje ir

Ukrainoje 3ie rodikliai yra itin mazi (1 %).

2007 m. daugiausia Kipro, Meno salos, Maltos ir
Slovénijos mokiniy nurodé bent kartq gyvenime vartoje
inhaliantus (16 %), ir tik 3 % Bulgarijos, Lietuvos ir Ukrainos
mokiniy prisipaZino vartoje 3ias medZiagas. Visy

ESPAD 3aliy mokiniy inhalianty vartojimas bent kartq
gyvenime vidutiniskai sudaro 9 %, bendru lygmeniu

skirtumas tarp ly&iy nenustatytas. Inhalianty vartojimo per

pastaruosius 12 ménesiy ir per pastargsias 30 dieny
rodikliai beveik visose 3alyse atitinka vartojimo bent kartq
gyvenime rodiklius. Tipinis geografinis modelis neidryskéjo
- didziausi inhalianty vartojimo rodikliai nustatyti jvairiose
Europos vietose. Vartojimo bent kartq gyvenime rodikliai
1995-2007 m. i8liko ganétinai nepakite 3alyse, kur
duomenys buvo renkami per visus keturis etapus. Labiausiai
jy vartojimas sumazéjo Lietuvoje ir Jungtinéje Karalystéje
(mazdaug 12 procentiniy punkty), o labiausiai didéjo

Suomijoje ir Slovakijoje (6 procentiniai punktai).

Baigiamosios pastabos

Akivaizdu, kad asmeny lygmeniu daznai egzistuoja sqgsaja
tarp jvairiy medziagy vartojimo. Pagal 2007 m. duomenis
nustatyti neabejotini ry3iai tarp jvairiy medZiagy vartojimo
bendru alies lygmeniu, tad galima daryti isvadq, kad
$alyse, kur daug mokiniy nurodo neseniai (per pastargsias
30 dieny) vartoje alkoholj ir buve apgirte, greidiausiai
daugiau mokiniy nurodys bande neteiséty narkotiky,
inhalianty ir gére alkoholio kartu su tabletémis ir atvirk§ciai.
Vis délto nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy vaisty
vartojimas neatspindi jokiy sgsajy bendru 3alies lygmeniu

su minéty medziagy vartojimu.

Siekiant apzvelgti 2007 m. rezultatus kiekvienoje 3alyje,
buvo pasitelkti devyni kintamieji: bet kokiy alkoholiniy
gérimy vartojimas per pastaruosius 12 ménesiy, apgirtimas
per pastaruosius 12 ménesiy, per paskutines isgertuves
suvartotas alkoholio kiekis (100 % alk.), rokymas per
pastargsias 30 dieny, marihuanos arba hasiso (kanapiy)
vartojimas bent kartq gyvenime, bet kokiy neteiséty
narkotiky (i§skyrus kanapes) vartojimas bent kartg
gyvenime, inhalianty vartojimas bent kartg gyvenime,
raminamyjy ir migdomyjy vaisty vartojimas bent kartq
gyvenime ir alkoholio gérimas kartu su tabletémis bent

kartg gyvenime dél apsvaigimo.

Kiekvienos 3alies pagrindiniy kintamyjy paplitimo lygis
lyginamas su vidutiniu visy 3aliy paplitimo lygmeniu. Salys,
kuriy visy devyniy kintamyjy rodikliai yra didesni arba
mazdaug tokie patys kaip vidutinis 3aliy rodiklis, yra
Austrija, Cekija, Danija (ribotas palyginamumas), Vokietija
(7 federacinés zemés), Meno sala, Slovakija ir Jungtiné
Karalysté. Salys, kuriy rodikliai yra mazdaug tokie patys
arba mazesni uz vidutinj 3aliy rodiklj, yra Arménija, Kipras,
Graikija, Islandija, Portugalija ir Rumunija. Farery salos
galéty taip pat papildyti §j sqradq, nors ir stokojama

informacijos apie du kintamuosius.



Dvi geografidkai nutolusios $alys — Arménija ir Meno
sala — turi ir labiausiai nutolusius rodiklius dél jvairiy
medziagy vartojimo. Arménijos mokiniy visy kintamyjy
rodikliai yra gerokai mazesni uz vidutinius rodiklius, o
Meno salos mokiniy visy kintamyjy (i8skyrus du) rodikliai
yra gerokai didesni nei vidutiniai. Pavyzdziui, palyginti
su Arménijos mokiniais mazdaug de3imt karty daugiau
Meno salos mokiniy atsake, kad buvo apgirte per
pastaruosius 12 ménesiy, vartojo kanapes bent kartq
gyvenime arba vartojo kokius nors kitus neteisétus

narkotikus (i§skyrus kanapes).

Penkios i§ septyniy minéty 3aliy, kuriy kintamyjy rodikliai
dideli, ribojasi tarpusavyje ir yra mazdaug Vidurio
Europoje. Kitos dvi — Meno sala ir Jungtiné Karalysté —
yra arti viena kitos ir néra labai nutolusios nuo kity 3aliy,
kuriy rodikliai yra dideli. Buvo minéta, kad $esios 3alys
(arba septynios, jeigu skaigivosime ir Farery salas) turi
nedidelius pagrindiniy kintamyijy rodiklius. Sios 3alys
grupés nesudaro. Priedingai — jos yra pakankamai daug

nutolusios viena nuo kitos ir yra jvairiose Europos vietose.

Salys, turingios nedidelius minéty medziagy vartojimo
rodiklius, yra Europos zemyno pakraiéivose (isskyrus

Rumunijq).

Bendros visy 3aliy, kur duomenys buvo renkami per visus
keturis etapus, minéty medziagy vartojimo tendencijos
atspindi kiek kitokig raidq, atsizvelgiant j nagrinéjamg
kintamqjj. Nustatytas rokymo per pastargsias 30 dieny
sumazéjimas visu laikotarpiu. Skirtumas tarp lyiy

1995 m. sudaré keturis procentinius punktus, taciau is
nedidelis skirtumas visiskai iSnyko 2007 m. Nuo 1995 m.
iki 2003 m. tendencijq didéti turéjes neteiséty narkotiky
(ypaé kanapiy) vartojimas bent kartq gyvenime nustojo
didéti (2007 m. rodiklis yra trimis procentiniais punktais
mazesnis negu 2003 m. rodiklis). Tendencija vartoti
alkoholj per pastaruosius 12 ménesiy, nepaskirtus
raminamuosius ir migdomuosius vaistus bent kartg
gyvenime, gerti alkohol] kartu su tabletémis bent kartg
gyvenime ir vartoti inhaliantus bent kartg gyvenime
beveik né kiek nekito per visus keturis duomeny rinkimo
etapus. Tarp neteisétus narkotikus ir kitas minétas
medziagas vartojanéiy mergaiciy ir berniuky grupiy

akivaizdziy skirtumy néra.

Tadiau 1995-2007 m. pastebéta besaikiy epizodiniy
i3gertuviy tendencija didéti (padidéjo 9 procentiniais
punktais). Tai galima paaiskinti tuo, kad daugelyije 3aliy
$is rodiklis padidéjo mergaiciy grupéje. Dauguma

rodikliy apie minéty medziagy vartojimq atspindi
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vidutinidkai stabiliq arba nedidelio mazéjimo tendencijg
pastaruoju metu (2003-2007 m.), isskyrus besaikes

epizodines i¥gertuves.

Taigi susidaro jspudis, kad ilgalaikiai ESPAD mokiniy
minéty medziagy vartojimo pokydiai, nustatyti remiantis ty
3aliy duomenimis, rodo, kad padétis geréja, i¥skyrus
besaikiy epizodiniy i§gertuviy rodiklius, kurie rodo, kad 3is

reikinys tyrimo laikotarpiu stipréjo.

Vis délto skirtingy 3aliy tendencijos gali skirtis nuo bendros
tendencijos. Kalbant apie $ivos poky¢ius, reikia pasakyti,
kad Belgijos (Flandrijos), Islandijos, Airijos, Sveicarijos ir
Jungtinés Karalystés mokiniai daznai yra linke nurodyti
mazZesnius minéty medziagy vartojimo rodiklius daugumos
kintamyjy atzvilgiu. Salys, kuriose pastaruoju metu
vartojimas turéjo tendencijq didéti, yra Latvija ir Slovakija.
Keletas skirtingy tendencijy nustatyta Prancizijoje,
Portugalijoje ir Slovénijoje, kur su alkoholiu susije kintamieji
rodo didéjimo tendencijas, o kity medZiagy vartojimas
(pavyzdziui, neteiséty narkotiky) turéjo tendencijg mazeéti.
Priesingos tendencijos pastebétos Lietuvoje ir Rusijoje
(Maskvoije), kur alkoholio ir cigareciy vartojimas turi
tendencijg mazéti, o neteiséty narkotiky vartojimas turi
tendencijq didéti.

Taip pat galima apé&iuvopti ilgalaikes $aliy tendencijas.
PavyzdZiui, Jungtiné Karalysté yra ta 3alis, kur didZiumos
minéty medziagy vartojimo rodikliai per visus keturis
apklausos etapus neparodé didéjimo tendencijos. I§ tikryjy
dauguma lyginty kintamyjy parodé, kad Jungtinés
Karalystés mokiniy grupéje vartojimas turi tendencijq
mazéti arba padétis yra bent jau stabili. Kitos $alys, kur
bendra padétis yra bent jau stabili arba tyrimo laikotarpiu
su dauguma kintamyjy susijes vartojimas turéjo tendencijq

mazéti, yra Suomija, Islandija, Airija ir Svedija.

Salys, kur minéty medziagy vartojimas turi ilgalaike
tendencijq veikiau didéti nei mazéti, yra Cekija ir Slovakija.
Tam tikra prasme §j sqrasq galéty papildyti ir Estija bei
Lietuva, nors paskutiniosios 2007 m. atliktos apklausos
duomenys kartais rodo, kad padétis yra stabili (tagiau
rodikliai nesumazéjo iki dvidesimtojo amziaus paskutiniojo
desimtmecio rodikliy). Salys, kur minétyjy medziagy
vartojimas turi ilgalaike tendencijg mazéti, daznai yra
Vakary Europos 3alys, o 3alys, turincios ilgalaikes didéjimo
tendencijas — Ryty Europos 3alys. Tai ypag akivaizdu,
kalbant apie pastarojo meto didéjimus (nuo 2003 m. iki
2007 m.).
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Suvestiniai rodikliai. Tendencijos pagal 16 medziagy vartojimo rodiklius pagal lytj. 1995-2007 m. 17-20 $aliy, kurios

pateiké kiekvieno kintamojo duomenis, procentiniai vidurkiai.
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Marihuanos arba hasiso vartojimas
bent kartq gyvenime pagal lytj.
1995-2007 m. Procentais. 20 3aliy
vidurkiai.
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Nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy
vaisty vartojimas bent kartq gyvenime
pagal lytj. 1995-2007 m. Procentais.
20 3aliy vidurkiai.
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10 //§
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1995 1999 2003 2007
M Berniukai W Mergaités

13 mety ir jaunesniy paaugliy rokymas

kasdien pagal lytj. 1995-2007 m.
Procentais. 20 3aliy vidurkiai.
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1995 1999 2003 2007
W Berniukai m Mergaités

Vyno vartojimas per pastargsias

30 dieny pagal lytj. 1995-2007 m.

Procentais. 20 3aliy vidurkiai.

1995 1999 2003 2007
M Berniukai B Mergaités

Marihuanos arba hasiso vartojimas
per pastargsias 30 dieny pagal lytj.
1995-2007 m. Procentais. 19 3aliy
vidurkiai.

o]

1995 1999 2003 2007
W Berniukai m Mergaités

Alkoholio vartojimas kartu su
tabletémis bent kartq gyvenime

pagal lytj. 1995-2007 m. Procentais.

17 3aliy vidurkiai.
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1995 1999 2003 2007
W Bernivkai W Mergaités

Bet kokiy alkoholiniy gérimy vartojimas

per pastaruosius 12 ménesiy pagal
lytj. 1995-2007 m. Procentais.
19 3aliy vidurkiai.

1995 1999 2003 2007
W Bernivkai m Mergaités

Dalis apklaustyijy, kurie nurodé, kad
iSgére penkis ar daugiau gérimy per
vienas iSgertuves per pastargsias
30 dieny, pagal lytj. 1995-2007 m.
Procentais. 17 3aliy vidurkiai.

O = N W N

1995 1999 2003 2007
M Bernivkai B Mergaités

13 mety arba jaunesniy paaugliy
kanapiy vartojimas pagal lytj.
1995-2007 m. Procentais. 19 3aliy
vidurkiai.
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1995 1999 2003 2007
W Berniukai m Mergaités

Inhalianty vartojimas bent kartq
gyvenime pagal lytj. 1995-2007 m.
Procentais. 18 3aliy vidurkiai.
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1995 1999 2003 2007
W Bernivkai B Mergaités

Bet kokiy alkoholiniy gérimy vartojimas
per pastargsias 30 dieny pagal

lytj. 1995-2007 m. Procentais.

19 3aliy vidurkiai.
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1995 1999 2003 2007
W Bernivkai m Mergaités

Bet kokiy neteiséty narkotiky
vartojimas bent kartq gyvenime
pagal lytj. 1995-2007 m. Procentais.
20 3aliy vidurkiai.

1995 1999 2003 2007
M Bernivkai B Mergaités

Kokiy nors neteiséty narkotiky (i$skyrus
marihuang ir hasi¥q) vartojimas bent
kartqg gyvenime pagal lytj.

1995-2007 m. Procentais. 20 3aliy
vidurkiai.

1995 1999 2003 2007
W Berniukai m Mergaités

Visidkas tabako, alkoholio, inhalianty,
raminamyjy arba migdomyjy vaisty

ir neteiséty narkotiky nevartojimas.
1995-2007 m. Procentais. 17 3aliy
vidurkiai.



Baigiant svarbu pabrézti, kad dvylikos ESPAD jgyvendinimo
mety tendencijos atspindi rokymo sumazéjimq daugumoje
$aliy. Padétis beveik nepasikeité alkoholio vartojimo per
pastaruosius 12 ménesiy ir per pastargsias 30 dieny srityje.
Kita vertus, besaikés epizodinés igertuvés tyrimo
laikotarpiu turéjo nedidele, taciau nuolating tendencijq
dideéti. Neteiséty narkotiky vartojimo srityje vis dar vyrauja
kanapiy vartojimas. Keturiose i3 3esiy 3aliy, turéjusiy
didziausius kanapiy vartojimo rodiklius 2003 m., i
tendencija 2007 m. sumazZéjo, ir né vienoje i§ 3aliy kanapiy
vartojimas per pastargsias 30 dieny neturéjo tendencijos
didéti. Susidaro jspudis, kad neteiséty narkotiky vartojimas,
turéjes tendencijq didéti nuo 1995 m. iki 2003 m., Sivo
metu didéti liovési, 0 2007 m. rodikliai yra Siek tiek maZesni
nei 2003 m.

Santrauka

Ketvirtasis duomeny rinkimas 2007 m. pagal ESPAD
suteiké daug naujos ir svarbios informacijos apie mokiniy
minéty medziagy vartojimo pokyéius. Kuo daugiau karty
bus renkami duomenys ateityje, tuo aidkiau bus galima
nustatyti tendencijas. Mes jau dabar nekantraudami
laukiame kitos apklausos, kad suzinotume, ar neteiséty
narkotiky vartojimo tendencijos pokytis ir rokymo mazéjimo
tendencija toliau isliks ir ar besaikés epizodinés isgertuves
vyraus ir ateityje. Kitas duomeny rinkimas bus jdomus ne tik
del minéty priezasciy, bet ir dél to, kad tai bus pirmasis
testinis naujyjy projekte dalyvavusiy 3aliy (Arménijos ir
Monako) ir penkiy naujy 3aliy, dalyvavusiy papildomame
duomeny rinkime 2008 m., tyrimas. Tikimés, kad kitoje
apklausoje dalyvaus dar daugiau Europos 3aliy, kurios
prisijungs prie 40 jau dabar ESPAD jgyvendinanéiy 3aliy.
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Pagrindiniai su narkotikais susije rodikliai

Rodiklis 1a
Kokiy nors neteiséty

B 3%
[ 26-35%

narkotiky vartojimas bent

. .. T T - 16-25%
kartq gyvenime (°). Visi
mokiniai. 2007 m. 6-15%
Procentais. B -5

. Nepatikimi duomenys

arba duomeny néra

Nedalyvaujanti
Salis

(") Belgija ir Vokietija: ribota geografiné apréptis.
(?) Danija ir Ispanija: ribotas palyginamumas.
(¢) ,Kokie nors neteiséti narkotikai” apima Berniukai Mergaites
kanapes, ekstazj, amfetaming, LSD arba kitus 48 Eekija (46)
haliucinogenus, krekq, kokaing arba heroing. 39 Ispanija? (38)
36 Meno sala (35)
40 §veicari]a (34)
37 Prancuzija (33)
38 Slovakija (33)
25 Monakas (29)
31 Nyderlandai (29)
31 Jungtiné Karalysté (29)
35 Estija (28)
33 Danija? (28)
29 Belgija(Flandrija)' (25)
29 talija (25)
29 Bulgarija (24)
26 Slovénija (24)
27 Vokiefija (7 federacinés zemés') (23)
23 Austrija (22)
25 Airija (22)
27 Latvija (22)
26 Lietuva (20)
26 Rusija (20)
21 Kroatija (19)
24 Lenkija (18)
18 Vengrija (15)
18 Malta (15)
20 Ukraina (15)
18 Portugalija (14)
11 Islandija (10)
14 Graikija (9)
9 Suomija (8)
10 Svedija (8)
10 Kipras (7)

Rodiklis 1b

Kokiy nors neteiséty narkotiky

7 Farery salos (6)
7 Norvegija (6)
7 Rumunija (5)
8 Armeénija (4)

vartojimas bent kartg gyvenime (°)
% 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50 %

pagal lytj. 2007 m. Procentais.



Rodiklis 2a

Marihuanos arba hasido
vartojimas bent kartq
gyvenime. Visi mokiniai.
2007 m. Procentais.

(') Belgija ir Vokietija: ribota geografiné
apréptis.
(2) Danija, Ispanija ir JAV: ribotas

ja, Ispanij

palyginamumas.

Rodiklis 2b

Marihuanos arba hasiso
vartojimas bent kartq gyvenime
pagal lytj. 2007 m. Procentais.

Berniukai
48
37
35
39
37
35
33
30
24
31
33
32
28
26
27
24
24
23
25
21
24
24
19
22
19
16
15
17
10
8
9
6
10
7
8
5
7
% 50 40 30 20 10 0

Meno sala (34)

Jungtiné Karalysté (29)

Nyderlandai (28)

Belgija (Flandrija)' (24)

Vokietija (7 federacinés zemés)' (20)

Portugalija (13)

Farery salos (6)

Pagrindiniai su narkotikais susije rodikliai

B 0%
[ 25-39%
15-24%

5-14%

| A

. Nepatikimi duomenys

arba duomeny néra

Nedalyvaujanti
Salis

Mergaités

Cekija (45)
Ispanija® (36)

Sveicarija (33)

Slovakija (32)

Prancuzija (31)
JAV? (31)

Monakas (28)

Estija (26)
Danija? (25)

Italija (23)
Bulgarija (22)
Slovénija (22)

Airija (20)
Rusija (19)
Kroatija (18)
Latvija (18)
Lietuva (18)
Austrija (17)
Lenkija (16)
Ukraina (14)
Vengrija (13)
Malta (13)

Islandija (9)
Suomija (8)
Svedija (7)

Graikija (6)
Norvegija (6)
Kipras (5)
Rumunija (4)
Arménija (3)

0 10 20 30 40 50 %
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Rodiklis 3a
Marihuanos arba hasiso

| RESA
L RIBEA

6-10%

vartojimas per pastargsias
30 dieny. Visi mokiniai.

2007 m. Procentais. 3-5%

|

. Nepatikimi duomenys

|
| N — » arba duomenu néra
| A S
L
.
| —— Nedalyvaujanti
N 4
| T —— Salis
N N
| D Zndi
S J

(') Belgija ir Vokietija: ribota geografiné
apréptis.
(?) Danija, Ispanijair JAV: ribotas

palyginamumas.

Berniukai Mergaités

Ispanija? (20)
Cekija (18)
Meno sala (16)
Prancizija (15)
Nyderlandai (15)
Sveicarija (15)
JAVZ (14)
ltalija (13)
Belgija (Flandrija)' (12)
Slovakija (11)
Jungtiné Karalysté (11)
Monakas (10)
Danija? (10)
Airija (9)
Slovénija (9)
Bulgarija (7)
Vokiefija (7 federacinés zemés)' (7)
Austrija (6)
Kroatija (6)
Estija (6)
Lenkija (6)
Portugalija (6)
Vengrija (5)
Lietuva (5)
Malta (5)
Latvija (4)
Rusija (4)
Kipras (3)
Graikija (3)
Islandija (3)
Ukraina (3)
Suomija (2)
Norvegija (2)
Svedija (2)
Arménija (1)

Rodiklis 3b

Marihuanos arba hasiso
vartojimas per pastargsias
30 dieny pagal lytj. 2007 m.

Procentais.

Farery salos (1)

Rumunija (1)

% 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 %



Pagrindiniai su narkotikais susije rodikliai

Rodiklis 4a
Neteiséty narkotiky

| RS
[ 10-12%

(i8skyrus marihuang ir

hasisq) vartojimas bent 7-9%
kartq gyvenime (°). Visi 4-6%
mokiniai. 2007 m. B
Procentais.

. Nepatikimi duomenys

arba duomeny néra

Nedalyvaujanti
$alis

(') Belgija ir Vokietija: ribota geografiné
apréptis.

(2) Danija ir Ispanija: ribotas palyginamumas.

(°) ,,Neteiséti narkotikai (i$skyrus kanapes)”
apima ekstazj, amfetaming, LSD arba kitus

haliucinogenus, krekq, kokaing ir heroing. Berniukai Mergaités

18 Meno sala (16)
12 Austrija (11)
12 Prancizija (11)
14 Latvija (11)
9 Airija (10)
9 Monakas (10)
11 Danija? (10)
10 Belgija (Flandrija)' (9)
11 Bulgarija (9)
10 Cekija (9)
10 Estija (9)
11 Italija (9)
11 Malta (9)
10 Slovakija (9)
9 Jungtiné Karalysté (9)
10 Ispanija? (9)
9 Vokietija (7 federacinés zemés)' (8)
7 Slovénija (8)
8 Vengrija (7)
8 Lietuva (7)
8 Nyderlandai (7)
9 Lenkija (7)
8 Sveicarija (7)
7 Portugalija (6)
7 Kipras (5)
7 Graikija (5)
6 Islandija (5)
7 Rusija (5)
4 Kroatija (4)
5 §vediia (4)
Rodiklis 4b > Ukraina (4]
Suomija (3
Neteiséty narkotiky (isskyrus Norvegli]o((;)
Rumunija (3)
Arménija(2)
bent kartq gyvenime pagal Iytj. 1 Farery salos (1)

2007 m. Procentais % 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 %

marihuang ir hasisq) vartojimas

wwww
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Rodiklis 5a
Nepaskirty raminamyjy ir

migdomyijy vaisty

vartojimas bent kartq

gyvenime. Visi mokiniai.
2007 m. Procentais.

(') Belgija ir Vokietija: ribota geografiné

apréptis.

(?) Danija, Ispanijair JAV: ribotas

palyginamumas.

Rodiklis 5b

Nepaskirty raminamyjy ir
migdomyjy vaisty vartojimas
bent kartg gyvenime pagal lytj.
2007 m. Procentais.

%

Berniukai

25

20

Lenkija (18)
Lietuva (16)
Prancuzija (15)
Monakas (12)
ltalija (10)
Belgija (Flandrija)' (9)
Cekija (9)
Vengrija (9)
Sveicarija (8)
Ispanija? (8)
Kipras (7)
Estija (7)
Suomija (7)
Islandija (7)
Meno sala (7)
Nyderlandai (7)
Svedija (7)
JAVAZ (7)
Portugalija (6)
Kroatija (5)
Malta (5)
Slovakija (5)
Sloveénija (5)
Danija? (5)
Graikija (4)
Latvija (4)
Norvegija (4)
Rumunija (4)
Ukraina (4)
Bulgarija (3)
Farery salos (3)

Vokietija (7 federacinés zemés)' (3)

Airija (3)
Austrija (2)
Rusija (2)
Jungting Karalysté (2)
Arménija (0)

Mergaités

B -«
[ 9-10%
5-8%
3-4%

| A

Nepatikimi duomenys
arba duomeny néra

Nedalyvaujanti
Salis

15 20 25 %



Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
Santrauka — 2007 m. ESPAD ataskaita
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Apie EMCDDA ir ESPAD

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA) yra viena i§ Europos
Sgjungos decentralizuoty agentiry. Agentura buvo jsteigta 1993 metais, jos bistiné
yra Lisabonoje. Si agentira yra pagrindinis issamiy duomeny apie narkotikus ir

narkomanijq $altinis Europoje.

EMCDDA renka, analizuoja ir platina faktine, objektyviq, patikimg ir palyginamg
informacijq apie narkotikus ir narkomanijq. Vykdydamas tokiq veiklg, Centras pateikia

faktais pagristq informacijos apie narkotiky reiskinj apzvalgqg Europos lygmeniu.

Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo projekte (ESPAD)
bendradarbiauja daugiau negu keturiasdesimties Europos $aliy nepriklausomos tyrimy
grupés. Tai didZiausias tarptautinis paaugliy vartojamy svaigaly tyrimo projektas

pasaulyije.

ESPAD projektas atsirado 1993 m. Svedijos informacijos apie alkohol; ir kitus
narkotikus tarybos (CAN) ir Europos Tarybos Pompidou grupés iniciatyva. Pirmas
duomeny rinkimo etapas vykdytas 1995 m. 26 $alyse. 2007 m. ESPAD ataskaitoje
pateikiami ketvirtojo tyrimo, kuris 2007 m. buvo atliktas 35 3alyse, rezultatai.

Si daugiakalbé santrauka yra EMCDDA ir ESPAD rengéjy bendradarbiavimo
rezultatas. Musy bendri tikslai yra suteikti kuo geresnes galimybes susipaZinti su pagal
ESPAD projektq parengta informacija ir jgytomis specialiomis Ziniomis apie mokiniy
alkoholio ir kity narkotiky vartojimg, pagerinti mokyklose vykdomy apklausy duomeny

kokybe, palyginamumgq ir galimybes su jais susipaZinti.

Leidiniy biuras

Publications.europa.eu
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