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The 2007 ESPAD Report

Eessdna

Meil on hea meel esitleda kéesolevat kokkuvatet Euroopa koolide alkoholi ja
muude uimastite alase uurimisprojekti (ESPAD) raames 2007. aastal l&bi viidud
Euroopa koolivuringute tulemustest. Kéesolev kokkuvétte on kéttesaadav 23 keeles,
et tagada selle véimalikult ulatuslik levimine Euroopas. Kokkuvate tdiendab téielikku

aruannet, mis on ké&ttesaadav inglise keeles.

K&esolev mitmekeelne kokkuvate on Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania
Seirekeskuse ja ESPADI vahelise koostds tulemus. Meie Uhised eesmérgid on
jargmised: suurendada juurdepéésu ESPADI projekti raames vélja té6tatud teabele
ja ekspertteadmistele alkoholi ja muude uimastite tarbimise kohta &pilaste seas;
parandada kooliuuringute raames kogutud andmete kéttesaadavust, kvaliteeti ja
vérreldavust; koostada kénealuses valdkonnas kéttesaadavate andmete pahial

vaimalikult hea analiiitiline Glevaade.

Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskuse iilesanne on koguda,
analtisida ja levitada faktilist, objektiivset, usaldusvédrset ja vérreldavat teavet
vimastitega seotud olukorra kohta Euroopas. ESPADI projekti raames kogutud teave
on oluline teabeallikas ileeuroopalise iilevaate saamiseks nooremate inimeste
kohta. ESPADI projekt annab véimaluse koguda ihise I&henemisviisi alusel teavet
sdltuvusainete tarbimise kohta 15-16-aastaste dpilaste seas Euroopas ning

véimaldab hinnata ajapikku muutuvaid suundumusi.

ESPAD:i projekt ei oleks saanud teoks ilma Rootsi valitsuse, Rootsi Riikliku
Rahvatervise Instituudi ja Pompidou rihma suuremeelse toetuseta. Uhtlasi tahaksime
ténada kaiki riiklikke ja valitsusvéliseid partnereid ESPADI riikides, kes aitasid
kénealust t66d rahastada, andmeid koguda, analijisida ja levitada.

Wolfgang Gétz, Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskuse direktor

Bjdrn Hibell, Euroopa koolide alkoholi ja muude vimastite alase uurimisprojekti

koordinaator



Kokkuvote

Euroopa koolide alkoholi ja muude uimastite alase
uvurimisprojekti peamine eesmérk on koguda vérreldavaid
andmeid ainete tarbimise kohta Euroopa 15-16-aastaste
dpilaste seas, et jalgida nii riigisiseseid kui ka
riikidevahelisi suundumusi. Siiani on ESPADI projekti
raames andmeid kogutud neljal korral. Kui esimene
vuring viidi l&bi 1995. aastal ja 26 riigis, siis 2007. aastal
koguti andmeid juba 35 riigis. Kéesolevas kokkuvattes
esitatakse 2007. aasta uuringu olulisemad tulemused,
samuti pikaajaliste suundumuste kohta tehtud jéreldused.
Esimeses jaos esitatakse lihike ilevaade kasutatud

metoodikast.

Koostédprojekti aluseks on osalevates riikides tegutsevad
s&ltumatud vurimisrihmad. 2007. aastal osales ESPAD:i
andmete kogumisel rohkem kui 100 000 koolidpilast

j@rgmistest riikidest: Armeenia, Austria, Belgia (Flandria),
Bulgaaria, Eesti, Fadri saared, Horvaatia, lirimaa, Island,
ltaalia, Kreeka, Kipros, Leedu, Lati, Madalmaad, Malta,
Mani saar, Monaco, Norra, Poola, Portugal, Prantsusmaq,
Rootsi, Rumeenia, Saksamaa (seitse lidumaad), Slovaki
Vabariik, Sloveenia, Soome, Sveits, Taani, Tiehhi Vabariik,
Ukraina, Ungari, Venemaa Féderatsioon ja
Uhendkuningriik.

Metoodika ja andmete kvaliteet

Nagu eelmistegi ESPADi vurimuste korral, viidi vuringud
l&bi Ghtse metoodika alusel ning kasutades hist
kisimustikku, et saada v&imalikult paremini varreldavaid
andmeid. Andmeid

koguti peamiselt 2007. aasta kevadel ning sihtrihmaks olid
1991. aastal sindinud &pilased, kelle keskmine vanus

andmete kogumise ajal oli 15,8 eluaastat.

Andmete kogumiseks kasutati rihmas téidetavaid
kusimustikke. Opilased vastasid kisimustikele anontimselt
klassis dpetajate véi uuringut |dbiviivate teadusassistentide
juuresolekul. Klasside valimid on ileriigiliselt
representatiivsed, vélja arvatud kaks erandit: Saksamaal
viidi uuring l&bi kuueteistkimnest lidumaast seitsmes ning
Belgias piirdus andmete kogumine riigi hollandikeelse

osaga (Flandria).

Rahvusvahelise aruande sisu pdhineb koordinaatoritele ja
andmebaasi haldajale esitatud ihtlustatud riiklikel
aruannetel ja andmestikel. Manel riigil esines véaiksemaid
metoodilisi probleeme, kuid need ei ole sellise ulatusega,
mis vaiks t&siselt kahjustada tulemuste v&rreldavust ning
enamiku riikide puhul v&ib ildist andmete paikapidavust
hinnata kérgeks. Riikide kultuuriline kontekst, millest
l&htudes dpilased kiisimustele vastasid, on siiski téiesti

erinev.

Valimite suurus riikides oli Iéhedane vai iletas soovituslikku
arvu 2400, vélja arvatud vaiksemad riigid, kus vuringutes
osales kill véihem &pilasi, kuid samas olid kaik osalejad
sobivad. Siiski andis Taani véike brutovalim koos kérge
koolist véljalangemise tasemega tulemuseks netovalimi, mis
oli liiga véike selleks, et pidada seda téiest

representatiivseks ja seega taiesti vérreldavaks.

Véikeseid riikidevahelisi vai ajalisi erinevusi
punkthinnangutes tuleks télgendada méningase
ettevaatlikkusega. Arvestades riikide valimite suurust ja
kasutatud valimi koostamise meetodeid, vib rohkem kui
m&ne protsendipunktilisi erinevusi pidada ildjuhul siiski

Usna olulisteks.

Sigaretid

Kisimustiku alguses on méned kisimused sigarettide
suitsetamise kohta. 2007. aasta uuringus vastas keskmiselt
58 % osalevate riikide dpilastest, et on véhemalt Ghe korra
proovinud sigaretti suitsetada ning 29 % olid sigarette
suitsetanud viimase 30 péeva jooksul. 2 % kaikidest
dpilastest olid viimase 30 p&eva jooksul suitsetanud

véhemalt Ghe paki sigarette pdevas.

Riikide reastus sigarettide suitsetamise osas terve elu
jooksul ja suhteliselt hiljuti (viimase 30 pdeva jooksul) on
enam-viéhem sama. Viimase 30 pdeva jooksul sigareti
suitsetamise suhtes kérge levimusega riigid on Austria,
Bulgaaria, Tsehhi Vabariik ja Lati (40-45 %) ning
madala levimusega riigid Armeenia, Island, Norra ja
Portugal (7-19 %). Puudub kill ilmne geograafiline
seaduspdrasus, kuid Kesk- ja Ida-Euroopa riikide
dpilased on sagedamini nende hulgas, kes teatavad

sagedamini suitsetamisest.
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Riikides, kus suitsetab rohkem &pilasi, on tdendolisem ka
see, et dpilaste arvates on sigaretid kergesti
kéttesaadavad. Samuti on varajane suitsetamisega
alustamine (13-aastaselt ja varem) riigi tasandil seotud
viimase kuu jooksul suitsetamise suurema sagedusega.
Keskmiselt 7 % &pilastest vastas, et on sigarette
igapdevaselt svitsetanud 13-aastaselt v&i nooremana.
Igapé&evane sigarettide suitsetamine nii varajases nooruses
on &pilaste hulgas enim levinud T3ehhi Vabariigis, Eestis,
Latis ja Slovaki Vabariigis (levimuse mé&dar ligikaudu 13 %)
ning kdige vdhem levinud Kreeka ja Rumeenia &pilaste
hulgas (ligikaudu 3 %).

Riikide koondtasandil on soolised erinevused 2007. aastal
viimase 30 pdeva jooksul suitsetanute hulgas véikesed.
Siiski v&ib Uksikutes riikides tdheldada suuri erinevusi.
Naiteks Armeenias olid poisid 16 protsendipunkti
tidrukutest eespool, seevastu Monacos edestasid tiidrukud

poisse 19 protsendipunktiga.

Ajalises 1ikes vaib viimase 30 p&eva jooksul suitsetamise
osas tdheldada kerget langust, sest levimuse mé&ar kokku
on ajavahemikus 1995-2007 langenud kéigis neljas
andmete kogumise ajal vérreldavaid andmeid esitanud
ESPAD:i riigis nelja protsendipunkti varra. Kui piirata
v&rdlust 1999. ja 2007. aasta vahelise ajavahemikuga, siis
on suhteliselt hiljutise suitsetamise osakaal langenud seitse
protsendipunkti. 1995. aastal téheldati ildiselt véikest
soolist erinevust (neli protsendipunkti), kuid 2007. aastaks

oli see kadunud.

Vaid neljas riigis on hiljutise suitsetamise pikaajalise
langustendentsi osas olukord vastupidine, naidates 2007.
aastal kérgemaid tasemeid kui 1995. aastal. K&ikides
nendes riikides toimus kasv siiski juba ajavahemikus 1995-
1999 ning pérast seda on olukord olnud suhteliselt
stabiilne. Seega liigub viimase 30 pé&eva jooksul
suitsetamine ESPADi riikides ildiselt languse suunas v&i on

stabiliseerunud.

Alkohol

Kaikides ESPADi riikides on &pilastest véhemalt kaks
kolmandikku joonud alkoholi véhemalt Ghe korra elu
jooksul, mis teeb 2007. aasta vuringus ESPADi keskmiseks
peaaegu 90 %. Keskmised néitajad viimase 12 kuu ja
viimase 30 p&eva kohta on vastavalt 82 % ja 61 %. Elu
jooksul ja viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarbimise levimust
kajastavad arvud on ajavahemikul 1995- 2007 jg&nud

suhteliselt muutumatuteks, samas kui viimast 30 péeva

kajastavad néitajad kasvasid kuni 2003. aastani, enne kui
need, eelkdige poiste puhul, 2007. aastal pisut langesid.
Kahe viimase uuringu vahel toimus ka nende &pilaste
keskmise osakaalu ilmne langus, kes on joonud &lut jo/vai

veini viimase 30 pé&eva jooksul.

Loomulikult pahinevad eespool esitatud keskmised arvud
riigiti vdiga erinevatel nditajatel. Naiteks tarbis alkoholi
viimase 30 pdeva jooksul 80 % Austria ja Taani (piiratud
varreldavus) &pilastest, kuid ainult 31 % Islandi ja 35 %

Armeenia pilastest.

Elu jooksul, viimase 12 kuu jooksul ja viimase 30 pdeva
jooksul alkoholi tarbimise levimust kajastavad néitajad on
poiste ja tidrukute puhul isna sarnased. Kui vastavas
ajavahemikus on sagedused suuremad (40, 20 ja 10 korda),
siis on poiste osakaal siiski tavaliselt suurem. Sellisest
sagedasest tarbimisest teatasid peamiselt Austria ja
Saksamaa (seitse lidumaad) dpilased, samas kui Péhjamaad
- Soome, Island, Norra ja Rootsi — kuuluvad nende hulkg,

kus nii sageli joovad vaid véiga vihesed &pilased.

Viimasel alkoholi tarbimise p&eval tarbitud alkoholikogus
kokku on tavaliselt véike nendes riikides, kus &pilased joovad
sageli, naiteks Kreekas, ning suur nendes riikides, kus
dpilased tarbivad alkoholi harva. Sellise seaduspéraga
rikide hulgas on Pdhjamaad Soome, Island, Norra ja Rootsi.
Siiski on kdnealuse seaduspéra osas erandeid, mille hulka
kuuluvad Taani (piiratud vérreldavus) ja Austria, kus dpilased
teatavad nii tihedast sagedusest kui ka suurtest tarbitud
kogustest. Suurimate keskmiste kogustega riikides Taanis
(piiratud v&rreldavus) ja Mani saarel on kogused keskmise
dpilase kohta 3—4 korda suuremad kui nendes riikides, kus

tarbimine on keskmisest vaiksem (Armeenia ja Kipros).

Peaaegu kaikides riikides joovad poisid tidrukutest rohkem.
lImekaimaks vastupidiseks nditeks on Island, kus tidrukud
joovad vaidetavalt poistest rohkem. Enamikus riikides on
poiste hulgas levinuimaks joogiks 8lu, samas kui tidrukute
hulgas on selleks pisut rohkem kui pooltes riikides kanged
alkohoolsed joogid.

Kokkuvattes on valdavaks joogiks 8lu, moodustades
viimasel alkoholi tarbimise p&eval tarbitud kogusest 40 %
(100 % alkohol), millele jérgnevad kanged alkohoolsed
joogid (30 %) ja vein (13 %). Poiste hulgas on &lle osakaal
veelgi suurem, moodustades peaaegu poole kogu viimasel
alkoholi tarbimise p&eval tarbitud alkoholist. Tidrukute
harjumused on jaotunud Ghtlasemalt, kusjuures kdige enam
levinud on kanged alkohoolsed joogid, mis moodustavad

kogutarbimisest ligikaudu iihe kolmandiku.



Riigi tasandil on viimase alkoholi tarbimise péeva kohta
teatatud alkoholi tarbimine ja kénealusel péeval saadud
joobeaste omavahel tugevalt seotud. Seega nendes
rikides, kus dpilased teatasid suurematest tarbitud alkoholi

kogustest, teatasid nad ka kdrgemast joobeastmest.

Keskmiselt pooled ESPADI uuringus osalenud &pilastest on
olnud véhemalt korra oma elu jooksul sellises joobes, mis
paneb nad kéndides tuikuma, ebaselgelt kénelema vai
oksendama. 39 % &pilaste puhul oli seda juhtunud viimase
12 kuu ja 18 % puhul viimase 30 paeva jooksul.
Joobeseisundi esinemissageduse osas oli riikide siseselt
soolisi erinevusi, kusjuures ménes riigis olid néitajad poiste
ja teistes riikides tidrukute puhul kérgemad, samas kui

ESPADi uuringu keskmisel tasemel soolisi erinevusi ei olnud.

Nendes riikides, kus paljud 8pilased olid viimase 12 kuu
jooksul joobeseisundis olnud, olid tavaliselt ka kérgemad
néitajad viimase 30 pdeva jooksul joobes oleku kohta.
Riikide hulka, mille puhul teatasid paljud &pilased nii
sagedasest joobes olekust, kuuluvad Taani (piiratud
vérreldavus), Mani saar, Uhendkuningriik ja Austria, mille
nditajad viimase 30 pdeval esinenud joobe osas on

49 %-31 %. Skaala teise otsa jaévate riikide hulgas on
Armeenia (2 %) ja Kipros (9 %).

Teine viis joobe m&&tmiseks oli kisida, kui sageli on
dpilased tarbinud ihe korraga viis jooki vai rohkem. See
raske episoodilise joomise kohta kaiv kiisimus néitab teatud
mé&dral erinevat seaduspéra kui kissimus joobeseisundi
kohta. Mdnes riigis, néiteks Taanis (piiratud varreldavus),
Mani saarel ja Uhendkuningriigis on néitajad mélema
kisimuse kohta kérged. Samas on siiski riike, kus paljud
dpilased teatavad raskest episoodilisest joomisest viimase
30 péeva jooksul, kuid joobeseisundi hindamisel olid
nende néitajad sama ajavahemiku kohta suhteliselt
madalad. Selliste riikide hulka kuuluvad Malta, Portugal,

Eesti ja Lati.

Keskmiselt 43 % ESPADi uuringus osalenud &pilastest
teatas raskest episoodilisest joomisest viimase 30 péeva
jooksul ning poiste hulgas (47 %) oli see sagedasem kui
tidrukute hulgas (39 %). Selles valdkonnas domineerisid
poisid enamikes riikides. Véhestes riikides olid néitajad
samad, kuid leidub ka riike, kus tidrukud teatasid raskest
episoodilisest joomisest sagedamini kui poisid. K&ige
rabavam néide on Norra, kus 42 % tidrukutest ja 35 %
poistest teatas raskest episoodilisest joomisest viimase 30

pdeva jooksul.

Kokkuvate

Keskmiselt on raske episoodiline joomine viimase 30 p&eva
jooksul kasvanud nii ajavahemikus 1995-1999 kui ka
perioodil 2003-2007. Viimase ajavahemiku puhul kehtib
see eriti tidrukute kohta, kasvades 35 %lt 42 %le. 1995.
aastal oli raske episoodiline joomine keskmiselt rohkem
levinud poiste kui tidrukute hulgas, kuid see erinevus on
2007. aastal oluliselt véhenenud. Horvaatia, T3ehhi
Vabariik, Malta, Portugal ja Slovaki Vabariik on riigid, kus
kaigi nelja andmete kogumise vahelisel perioodil on

jétkunud pidev kasvutendents.

Hiljutist kasvu téheldatakse rohkem kui pooltes riikides.
Ajavahemikus 2003-2007 oli kaige suurem kasv
Portugalis, kus nende &pilaste osakaal, kes teatasid raskest
episoodilisest joomisest viimase 30 p&eva jooksul kasvas
25 %It 56 %le ehk 31 protsendipunkti vérra. Olulist
suurenemist on téheldatud ka Poolas (selle riigi ngitajad on
pérast 2003. aasta langust uuesti [dhenenud 1999. aasta
tasemele) (16 protsendipunkti), Prantsusmaal (15),

Horvaatias (14) ja Bulgaarias (12).

Paljud épilased teatasid seoses alkoholi tarbimisega
viimase 12 kuu jooksul tekkinud probleemidest. Keskmiselt
15 % vastas, et neil on olnud tésiseid probleeme
vanematega ning umbes sama palju noori (13 %) tunnistas,
et neil on viletsad tulemused koolis v&i t63l, tdsised
probleemid sépradega ja et nad on kakelnud. Riikide
hulgas, kus paljudel &pilastel on alkoholi tarbimisega
seotud probleeme, on Bulgaaria, Mani saar,
Uhendkuningriik ja Lati. Riikide tasandil on viimase 30
pdeva jooksul esinenud probleemid ja joobeseisund

omavahel seotud.

Enamik alkoholiga seotud probleeme on keskmiselt rohkem
levinud poiste hulgas. Kdige teravamalt tuleb see ilmsiks
seoses kakluste ja politseisse j[pudvate pahandustega.
Tidrukutel on mdnede probleemidega seotud keskmised
néitajad enam-véhem samad ja he probleemiga seoses

(t3sised probleemid sépradegal) isegi pisut kdrgemad.

Ebaseaduslikud uimastid

ESPADis osalenud riikides peab ks kolmandik &pilastest
kanepit kergelt kattesaadavaks. Poiste arvates on kanep
pisut hdlpsamalt kéttesaadav kui tidrukute arvates, ehkki
sooline erinevus on isna véike. Amfetamiine ja ecstasyt ei

peeta nii kattesaadavaks kui kanepit.

2007. aastal labi viidud uuringu kohaselt on keskmiselt
23 % poistest ja 17 % tiidrukutest véhemalt korra oma elu

jooksul proovinud ebaseaduslikke vimasteid. Termin , mis
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Kokkuvatlik tabel. Valitud peamised tulemused riikide kaupa. (Protsentides, kui ei ole mérgitud teisiti.) ESPAD 2007.

Alkoholi
kogus (cl Mis tahes muu Alkoholi
Sigarettide 100 %) ebaseadusliku Retseptita tarbimine
suitsetamine Alkoholi viimasel vimasti, v.a  Inhalantide  rahustite/ koos
viimase 30 tarbimine  Joobes olek alkoholi Kanepi kanepi tarbimine vinutite tablettidega
pdeva viimase 12 viimase 12 tarbimise tarbimine  tarbimine elu  elu jooksul tarbimine elu elu
jooksul kuu jooksul  kuu jooksul pdeval elu jooksul jooksul (') (?) jooksul jooksul(®)
Armeenia 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Austria 45 92 56 5.5 17 1 14 2 12
Belgia (Flandria) 23 83 29 4.3 24 9 8 9
Bulgaaria 40 83 45 3.5 22 9 3 3
Horvaatia 38 84 43 5.2 18 4 11 5
Kipros 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Tsehhi Vabariik 4] 93 48 4.5 45 9 7 9 18
Eesti 29 87 42 5.1 26 9 9 7 5
F&ari saared 33 . 41 . 6 1 8 3 6
Soome 30 77 45 5.7 8 3 10 7 9
Prantsusmaa 30 81 36 3.6 31 n 12 15 6
Saksamaa (seitse lidumaad) 33 91 50 5.1 20 8 11 3 7
Kreeka 22 87 26 3.1 6 5 9 4 3
Ungari 88 84 42 4.0 13 7 8 9 12
Island 16 56 . 4.1 9 5 4 7 4
lirimaa 23 78 47 . 20 10 15 3
Mani saar 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Itaalia 37 81 27 3.6 23 9 5 10
Lati 41 89 45 . 18 1 13 4 8
Leedu 34 87 43 4.0 18 7 3 16
Malta 26 87 38 3.9 13 16 5 11
Monaco 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Madalmaad 30 84 36 49 28 6 7 4
Norra 19 66 40 59 6 3 7 4 4
Poola 21 78 31 3.9 16 7 6 18 5
Portugal 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Rumeenia 25 74 26 2.5 4 3 4 4 4
Venemaa 35 77 40 2.8 19 5 7 2 4
Slovaki Vabariik 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Sloveenia 29 87 43 4.5 22 8 16 5 4
Rootsi 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Sveits 29 85 41 3.9 33 7 9 8 [
Ukraina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Uhendkuningriik 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Keskmine (kaalumata) 29 82 39 4.2 19 7 9 6 6
Taani (4) 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

(") , Mis tahes muu ebaseaduslik vimasti, v.a kanep” hdImab ecstacyt, amfetamiine, LSD-d v&i muid hallutsinogeene, cracki, kokaiini ja heroiini.
(?) Inhalandid: (liim jm) joobeseisundi saavutamiseks.

(*) joobeseisundi saavutamiseks, vélja arvatud Kiipros (et tunda end teistmoodi) ja Rumeenia (et tunda end paremini).

(*) Taani: piiratud vérreldavus.



tahes ebaseaduslik vimasti” hdImab kanepit, amfetamiine,
kokaiini, crack i, ecstasyt, LSD-d ja heroiini. Ebaseaduslike
vimastite tarbimine varieerub riigiti markimisvadarselt. T3ehhi
Vabariigis teatasid sellisest tarbimisest peaaegu pooled
dpilased (46 %) ning suhteliselt palju dpilasi (ligikaudu
kolmandik) tegi seda ka Prantsusmaal, Mani saarel,
Slovaki Vabariigis ja Sveitsis. Kiiprosel, Fadri saartel,
Norras ja Rumeenias teatas ebaseaduslike vimastite
tarbimisest Gksnes ligikaudu 6 % &pilastest. Vaiksemat
levimuse mddra on sageli tdheldatud Pshjamaades ja Ida-

Euroopa riikides.

Valdav enamik ebaseaduslikke uimasteid proovinud
dpilastest on tarbinud kanepit. Kanepi tarbimisest elu
jooksul teatas 19 % épilastest, samas kui 7 % oli kas ihe
korra v&i rohkem proovinud ka muid uimastite loetelus
sisalduvaid uimasteid. Teisel kohal on ecstasy, kokaiin ja
amfetamiinid (igaiks 3 %) ning harvemini teatati LSD,
cracki ja heroiini tarbimisest (1-2 %). 2007. aastal kuulusid
elu jooksul ecstasyt tarbinute osas riikide esiviisikusse
Bulgaaria, Eesti, Mani saar, Léti ja Slovaki Vabariik

(levimuse maérad ligikaudu 6-7 %).

+Maagilised” seened, GHB ja anaboolsed steroidid on
muud uimastid, mille kohta kill kijsiti, kuid mis ei ole kantud
ebaseaduslike vimastite loendisse. Maagiliste seente
tarbimisest elu jooksul teatas 3 %, samas kui GHB-d ja
steroide nimetas 1 % &pilastest, mis on sama palju kui

veenisiseste uimastite tarbimisest teatanute arv.

Kuna kanep on kdige sagedamini tarvitatav ebaseaduslik
vimasti, tuleks kdnealust ainet I6hemalt vaadelda.
Kanepitarbimisest viimase 12 kuu jooksul teatas kaikidest
dpilastest 14 %, samas kui viimase 30 p&eva jooksul teatas
selle tarbimisest 9 % poistest ja 6 % tidrukutest (keskmiselt
7 %). Kahes suurima levimusega riigis (TSehhi Vabariigis ja
Mani saarel) teatas ks dpilane kuuest kanepitarbimisest
viimase 30 pédeva jooksul, mis annab tunnistust
regulaarsemast kanepitarbimisest kdnealustes riikides.
Sellisest hiljutisest tarbimisest teatas vaid 1-2 % dpilastest
Armeenias, F&éri saartel, Soomes, Norras, Rumeenias ja
Rootsis. Suure levimusega riigid asuvad enamasti Lééne-

Euroopas.

Enamikus, ehkki mitte k&ikides riikides on poisid kanepit
viimase 30 pdeva jooksul tarbinud tidrukutest rohkem,
seda eelkdige kdrge levimusega riikides. Riigid, kus paljud
dpilased teatasid kanepitarbimisest viimase 30 péeva
jooksul, on paljudel juhtudel ka need, kus paljud dpilased
teatasid, et neil on olnud véimalus kanepit proovida, kuid

nad pole seda teinud.

Kokkuvate

Suhteliselt kérged kanepitarbimise levimuse mé&arad
Euroopa noorte hulgas téstatavad kiisimuse selle
vaimalikust negatiivsest mdjust ksikisikule ja Ghiskonnale.
Optimaalse CAST-skaala moodulit analiisides hinnati
kanepiga seotud probleemide tekkimise riski
sellekohaseid andmeid esitanud 17 ESPADi riigis. Eelmisel
aastal kanepit tarbinutest oli hinnanguliselt seitsmest ihel
(14 %) kérge risk kanepiga seotud probleemide tekkeks
ning kaikides riikides kokku oli kdrge riskiastmega
tarbijate keskmine levimus 2 %. Tehti kindlaks riikide
vahelised erinevused seoses kanepiga seotud riskidega
ning leiti, et kérge riskiastmega tarbijate protsent
rahvastikus on vastavuses kanepitarbimise levimuse
kérgete médradega erinevates riikides. Teisisdnu
suureneb rahvastiku tasandil kérge riskiastmega tarbijate

levimus koos kanepitarbimise levimusega.

Nendes ESPADis osalenud riikides, kes esitasid
vérreldavaid andmeid kdigi nelja uuringu jaoks, oli 1995.
aastal ebaseaduslike vimastite elu jooksul tarbimise levimus
12 % ning see nditaja tdusis 2003. aastal 21 %-ni. Siiski
néitavad 2007. aasta tulemused, et ebaseaduslike
vimastite tarbimise kasvutendents on peatunud, sest
kénealusel aastal teatas sellisest kogemusest vaid 18 %
dpilastest. Selline areng on m&lema soo puhul praktiliselt
Ghesugune ning tidrukud jg&vad pidevalt ligikaudu viie

protsendipunkti vérra poistele alla.

Ehkki Gldine suundumus ajavahemikul 2003-2007 naitab
langustendentsi, on m&ne riigi néitajad 2007. aastaks
kasvanud. Eestis ja Slovaki Vabariigis on kaigi nelja
andmete kogumise vahel (1995-2007) toimunud pidev
kasv, samas kui T3ehhi Vabariigi, Leedu ja Malta puhul on
kasvutendents néhtav ka siis, kui asjoomast perioodi

vaadelda tervikuna.

Uheski riigis ei ole kill pidevat langustendentsi mérgata, kuid
kogu vaatlusaluse perioodi viltel on lirimaa ja
Uhendkuningriigi néitajad ebaseaduslike vimastite tarbimise
osas mérgatavalt langenud (ligikaudu 14 protsendipunki
vérra), samas kui véike langus on toimunud ka F&dri saartel
(6 protsendipunkti vérra ajavahemikul 1995-2007). Vaiks
markida, et ehkki Eestis ja Uhendkuningriigis on 2007. aastal
sama levimuse tase (umbes 28 %), on nad sellesse punkti
idudnud erinevatest suundadest; Eesti puhul on toimunud
suurenemine 1995. aasta 8 %-It ning Uhendkuningriigi puhul

vihenemine 42 %lt.

Kuna riigi tasandil esineb kadrge ebaseaduslike vimastite
tarbimine koos kérge kanepitarbimise sagedusega, siis

isna ootuspéraselt on elu jooksul kanepi tarbimisega
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seotud arengud enam-vdhem samad kui eespool
kirjeldatud kaikide ebaseaduslike vimastite korral. Poiste
néitajad on suhteliselt hiljutise kanepitarbim ise osas pisut
kdrgemad ning sooline erinevus ei ole kdnealusel

ajavahemikul muutunud.

Uldiselt jaéb mulje, et ESPADis osalenud riikides
téheldatud ebaseaduslike vimastite tarbimise kasv
ajavahemikus 1995-2003 on peatunud vai isegi
véihenenud, eelkdige arvestades, et Gheski riigis ei ole
2003. ja 2007. aasta vahelisel perioodil mérgata kasvu

kanepi hiljutise tarbimise osas.

Muud ained

Retseptita saadud rahustite vai uinutite kasutamisest elu
jooksul teatati sagedamini Poolas, Leedus, Prantsusmaal
ja Monacos, kus 2007. aasta uuringus viitas ligikaudu
15 % 6pilastest sellisele tarbimisele, samas olid
madalaimad néitajad Armeenia, Austria, Venemaa ja
Uhendkuningriigi épilaste hulgas (0-2 %). Keskmiselt
teatas kdnealuste ravimite retseptita tarbimisest natuke
rohkem tidrukuid kui poisse (vastavalt 8 % ja 5 %) ning
esimeses kaheksas riigis tegid tidrukud seda poistest
kaks korda rohkem. Umbes pooltes riikides ei olnud
soolised erinevused markimisvadrsed. Uldine suundumus
ajavahemikul 1995-2007 oli isna stabiilne ning see
kehtib nii sugupooli eraldi kasitledes kui ka Gksikute
riikide puhul.

2007. aastal teatas keskmiselt 6 % dpilastest, et on
joovastuse saamiseks tarbinud alkoholi koos tablettidega
(ravimitega). Tidrukud tegid seda poistest veidi sagedamini
(vastavalt 8 % ja 5 %). Sellel muutujal on méningaid
sarnasusi eespool nimetatud muutujaga farmatseutiliste
ainete tarbimise kohta. Esiteks oli enam-véhem hesuurune
nende pilaste osakaal, kes teatavad nende kahe muutuja
puhul tarbimisest elu jooksul. Teiseks on selline k&itumine
jdénud aja jooksul Gsna stabiilseks, véhemalt nende riikide
keskmise p&hjal, kelle andmed on olnud kéttesaadavad
kaigis neljas vuringus (vélja arvatud kasvutendentsid T3ehhi
Vabariigis ja Slovaki Vabariigis ning langustendentsid
Soomes, Rootsis ja Uhendkuningriigis). Kolmandaks on
tegemist veel Ghega neist véiga vihestest muutujatest, mille
puhul on tidrukud pidevalt Glekaalus. Aastatel 1995-2007
olid tidrukud umbes neli protsendipunkti poistest eespool.
Tsehhi Vabariik oli 2007. aastal suurima levimusega riik (18
) elu jooksul alkoholi koos tablettidega tarvitanute osas,
samas Armeenias ja Ukrainas oli see nditaja

mdarkimisvadrselt madal (1 %).

2007. aastal tdheldati suurimat inhalantide elu jooksul
tarbimise levimust Kiprose, Mani saare, Malta ja
Sloveenia &pilaste hulgas (16 %), samas kui Bulgaarias,
Leedus ja Ukrainas nimetavad seda ainult 3 % &pilastest.
Inhalantide elu jooksul tarbimise keskmine on kaikide
ESPAD:i riikide puhul 9 % ning koondtasandil soolisi
erinevusi ei tdheldatud. Tarbimise méédrad viimase 12 kuu
ja viimase 30 p&eva jooksul on riikide 16ikes suhteliselt
l&hedal elu jooksul tarbimise m&aradele. Tipilist
geogradfilist soodumust ei tdheldatud — inhalantide
tarbimise kdrgeimad nditajad esinesid Euroopa erinevates
osades. Elu jooksul tarbimise levimust késitlevad néitajad
jaévad kaigi nelja uuringu raames andmeid esitanud riikide
puhul ajavahemikul 1995-2007 suhteliselt stabiilseks.
K&ige rohkem on asjaomased néitajad vihenenud Leedus
ja Uhendkuningriigis (umbes 12 protsendipunkti véhem)
ning vastupidist arengut vaib tédheldada Soomes ja Slovaki

Vabariigis (6 protsendipunkti rohkem).

Lepetuseks

On hasti teada, et Uksikisiku tasandil on erinevate ainete
tarbimine sageli omavahelises seoses. 2007. aasta
andmete p&hijal vaib riigi koondtasandil leida ilmseid
seoseid erinevate ainete tarbimise vahel ning seetdttu vaib
jgreldada, et nendes riikides, kus paljud 8pilased teatavad
hiljutisest (viimase 30 pé&eva jooksul) alkoholi tarbimisest ja
joobest, teatab tdendolisemalt ka rohkem &pilasi
ebaseaduslike uimastite, inhalantide ja alkoholi koos
tablettidega tarbimise kogemusest, ning vastupidi. Rahustite
ja uinutite retseptita tarbimise korral ei ilmne riigi
koondtasandil siiski seoseid eespool nimetatud ainete

tarbimisega.

Selleks, et anda riikide kaupa ilevaade 2007. aasta
tulemustest, valiti vélja Gheksa peamist muutujat: mis tahes
alkohoolse joogi tarbimine viimase 12 kuu jooksul, joobes
olek viimase 12 kuu jooksul, viimasel alkoholi tarbimise
pdeval tarbitud alkoholi kogus (100 % alkohol), sigarettide
suitsetamine viimase 30 p&eva jooksul, marihuaana véi
hasisi (kanepi) elu jooksul tarbimine, mis tahes muu
ebaseadusliku vimasti elu jooksul tarbimine, inhalantide elu
jooksul tarbimine, retseptita rahustite vai uinutite elu jooksul
tarbimine ning elu jooksul alkoholi tarbimine koos

tablettidega joovastuse saavutamiseks.

Uksikute riikide levimuse madrasid nende peamiste
muutujate osas vérreldakse kaikide riikide keskmistega.
Riigid, mille ngitajad on enamiku nimetatud Gheksa muutuja

puhul keskmised véi ile selle, on jérgmised: Austria, Tsehhi



Vabariik, Taani (piiratud v&rreldavus), Saksamaa (seitse
lidumaad), Mani saar, Slovaki Vabariik ja
Uhendkuningriik. Riigid, mille tulemused oli enamasti
keskmised v&i alla selle on Armeenia, Kiipros, Kreeka,
Island, Portugal ja Rumeenia. Sellesse loetellu vaiks lisada
ka Faari saared, ehkki nende puhul puudub teave kahe

muutuja kohta.

Kaks geogradfiliselt teineteisest kaugel paiknevat riiki,
Armeenia ja Mani saar, on ka ainete tarbimise osas kaks
teineteisest kdige rohkem erinevat riiki. Kéikide peamiste
vérreldud muutujate osas on Armeenia dpilaste néitajad
keskmisest tunduvalt madalamad, samas kui Mani saare
dpilaste naitajad on keskmisest tunduvalt kérgemal kaikide
néitajate puhul peale kahe. Naiteks on Mani saarel
viimase 12 kuu jooksul joobes viibinud, elu jooksul kanepit
tarbinud vai mis tahes muud vimastit tarbinud ligikaudu

kimme korda rohkem &pilasi kui Armeenias.

Eespool nimetatud seitsmest riigist, kelle néitajad on
peamiste muutujate osas kdrged, piirnevad viis riiki
iksteisega ning asuvad suhteliselt Euroopa keskel.
Ulejaanud kaks, Mani saar ja Uhendkuningriik, on
naaberriigid ega asu ka ilejadanud kérge levimusega
riikidest eriti kaugel. Eespool nimetati kuut riiki (v3i seitset,
kui Fadri saared nende hulka arvestada) seoses peamiste
muutujate madalate levimuse m&dradega. Need riigid ei
asu Uksteisele ldhedal. Vastupidi, nad asuvad iksteisest
suhteliselt kaugel ja on jaotunud ile terve Euroopa.
Madala levimusega riigid, vélja arvatud Rumeenia, asuvad

mandri-Euroopa piirialadel.

Kaikide nende riikide puhul, kelle kohta on olemas kaigi
nelja uuringu andmed, on ildised suundumused ainete
tarbimise osas konkreetsete muutujate kaupa pisut
erinevad. Kogu asjaomase ajavahemiku jooksul on
taheldatud sigarettide tarbimise véhenemist viimase 30
pdeva jooksul. 1995. aastal oli sooline erinevus neli
protsendipunkti, kuid see véike vahe on 2007. aastaks
taielikult kadunud. Ajavahemikul 1995-2003 ilmnenud
kasvutendents elu jooksul ebaseaduslike vimastite,
peamiselt kanepi tarbimise osas on peatunud: 2007. aasta
néditajad on 2003. aasta omadest kolm protsendipunkti
vaiksemad. Alkoholi tarbimine viimase 12 kuu jooksul,
retseptita rahustite v&i vinutite elu jooksul tarbimine, elu
jooksul alkoholi tarbimine koos tablettidega ja inhalantide
tarbimine elu jooksul ei ole nelja uuringu vahelisel perioodil
praktiliselt §ldse muutunud. Ebaseaduslike vimastite vai
muude nimetatud ainete tarbimise osas ei ole soolises

erinevuses muutusi téheldatud.

Kokkuvate

Ajavahemikul 1995-2007 vaib siiski kasvutendentsi
mdrgata raske episoodilise joomise osas (kasv 9
protsendipunkti), mis tuleneb paljudes riikides peamiselt
selle suuremast levimusest tidrukute hulgas. Suurem osa
ainete tarbimist kajastavatest keskmistest néitajatest on
hiljuti (2003-2007) stabiliseerunud v&i kerges languses,

vélja arvatud raske episoodiline joomine.

Seega jGdb asjaomaste riikide andmetele tuginedes
ESPADis osalenud 3pilaste tarbimisharjumuste pikaajaliste
muutuste vurimisel mulje olukorra ildisest paranemisest,
vélja arvatud raske episoodilise joomise puhul, mis on kogu

asjaomase ajavahemiku véltel kasvutendentsi ndidanud.

Uksikutes riikides vaivad suundumused sellest ldisest
muljest siiski erineda. Hiljutiste muutuste osas kalduvad
Belgia (Flandria), Islandi, lirimaa, Sveitsi ja
Uhendkuningriigi &pilased paljude muutujate puhul
sagedamini teatama ainete tarbimise véhenemisest.
Hiljutine kasv on toimunud Létis ja Slovaki Vabariigis.
Prantsusmaal, Portugalis ja Sloveenias on téheldatavad
pigem erisuunalised arengud, mille puhul ngitavad
kasvutendentsi alkoholi tarbimisega seotud muutujad,
samas kui muude ainete, nditeks ebaseaduslike vimastite
tarbimise osas on toimunud mitmeid langusi. Vastupidine
olukord on t&heldatav Leedus ja Venemaal (Moskva), kus
alkoholi ja sigarettide tarbimine véiheneb, samas

ebaseaduslike uimastite tarbimine suureneb.

Mainida tuleks ka méningaid pikaajalisi suundumusi riikide
tasandil. Naiteks Uhendkuningriigis ei ole kaiki nelja
vuringut hdlmaval ajavahemikul enamiku ainete tarbimine
ildse kasvanud. Praegu on enamiku vérreldud muutujate
puhul Briti 8pilaste naitajad kas languses véi véhemalt
stabiilsed. Teised riigid, kus ildine olukord on véhemalt
stabiilne ning paljud muutujad néitavad kogu asjaomase
ajavahemiku jooksul langustendentsi, on Soome, Island,

lirimaa ja Roofsi.

Tsehhi Vabariigis ja Slovaki Vabariigis on pikaajalised
suundumused pigem kasvavad kui kahanevad. Teatud
ulatuses kehtib see ka Eesti ja Leedu puhul, isegi kui viimase
vuringu néitajad 2007. aastal osutavad mdnikord
stabiliseerunud olukorrale (kuid mitte tagasipéérdumisele
1990. aastatel néhtud madalamatele tasemetele). Riigid,
kus ainete tarbimises osas on mérgata pikaajalisi
langustendentse, asuvad sageli Lééne-Euroopas ning
kasvutendentsid on sageli téheldatavad Ida-Euroopa
riikides. See kehtib eelksige hiljutise kasvu kohta
ajavahemikul 2003-2007.
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Kokkuvatlik tabel. Suundumused 16 aine tarbimises soolises 16ikes. 1995-2007. 17-20 riigi protsentuaalsed keskmised
néitavad suundumusi iga muutuja puhul.
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1995 1999 2003 2007
W Poisid m Tidrukud

Sigarettide suitsetamine viimase

30 paeva jooksul soolises I3ikes.
1995-2007. Protsendiméérad. 20 riigi
keskmised.
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1995
W Poisid

1999 2003 2007
m Tidrukud

Olle tarbimine viimase 30 péeva
jooksul soolises I3ikes. 1995-2007.
Protsendimédrad. 20 riigi keskmised.
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1995
M Poisid

1999 2003 2007
W Tidrukud

Marihuaana vai hasisi elu jooksul
tarbimine soolises |5ikes. 1995-2007.
Protsendimédrad. 20 riigi keskmised.

1995
| Poisid

1999 2003 2007
m Tidrukud

Rahustite v&i vinutite tarbimine elu jo-
oksul ilma arsti ettekirjutuseta soolises
I1ikes. 1995-2007. Protsendimdaérad.
20 riigi keskmised.
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1995
W Poisid

1999 2003 2007
B Tidrukud

Igapdevane sigarettide suitsetamine
13-aastaselt v3i nooremalt soolises
15ikes. 1995-2007. Protsendim&drad.
20 riigi keskmised.
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m Poisid

1999 2003 2007
m Tidrukud

Veini tarbimine viimase 30 péeva
jooksul soolises |15ikes. 1995-2007.
Protsendimé@drad. 20 riigi keskmised.

1995
M Poisid

1999 2003 2007
W Tidrukud

Marihuaana v&i hasisi tarbimine vii-
mase 30 p&eva jooksul soolises Iikes.
1995-2007. Protsendiméaérad. 19 riigi
keskmised.
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Elu jooksul alkoholi tarbimine koos ta-
blettidega soolises I5ikes. 1995-2007.
Protsendimédrad. 17 riigi keskmised.
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1995 1999 2003 2007
B Poisid B Tidrukud

Mis tahes alkohoolse joogi tarbimine
viimase 12 kuu jooksul soolises |ikes.
1995-2007. Protsendiméaarad. 19 riigi
keskmised.

1995
W Poisid

1999 2003 2007
m Tidrukud

Viimase 30 p&eva jooksul korraga
viis v3i rohkem jooki tarbinud &pilaste
osakaal soolises 18ikes. 1995-2007.
Protsendiméaérad. 17 riigi keskmised.
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1995 1999 2003 2007
W Poisid M Tidrukud

Kanepi tarbimine 13-aastaselt v3i
nooremalt soolises I3ikes. 1995-2007.
Protsendiméadrad. 19 riigi keskmised.
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1995
m Poisid

1999 2003 2007
m Tidrukud

Inhalantide tarbimine elu jooksul
soolises |&ikes. 1995-2007. Protsendi-
madrad. 18 riigi keskmised.
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1995 1999 2003 2007
B Poisid B Tidrukud

Mis tahes alkohoolse joogi tarbimine
viimase 30 paeva jooksul soolises
Iikes. 1995-2007. Protsendiméaarad.
19 riigi keskmised.
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1995 1999 2003 2007
W Poisid m Tidrukud

Mis tahes ebaseadusliku uimasti elu
jooksul tarbimine soolises I8ikes.
1995-2007. Protsendiméaérad. 20 riigi
keskmised.

1995 1999 2003 2007
W Poisid M Tidrukud

Mis tahes muu ebaseadusliku uimasti
(v.a marihuaana vai hasisi) tarbimine
soolises 13ikes. 1995-2007. Protsendi-
méadrad. 20 riigi keskmised.

1995 1999 2003 2007
m Poisid m Tidrukud

Terve elu jooksul tubaka, alkoholi,
inhalantide, rahustite v&i vinutite ja
ebaseaduslike uimastite tarbimisest
hoidumine. 1995-2007. Protsendi-
mé&érad. 17 riigi keskmised.



Kaheteistkimne aasta jooksul, mil ESPADI projekti on
rakendatud, viitavad arengusuundumused enamikus
rikides suitsetamise véhenemisele. Alkoholi tarbimise osas
viimase 12 kuu ja viimase 30 pé&eva jooksul on olukord
enam-véhem muutumatu. Teisest killjest ngitab raske
episoodiline joomine kogu kénealuse perioodi jooksul
véikest, kuid pidevat kasvu. Ebaseaduslike uimastite
tarbimises domineerib endiselt kanepi tarbimine. Kuuest
2003. aastal kdrgeima kanepi tarbimisega riigist neli
néitavad 2007. aastal langustendentsi ning mitte Gheski
riigis ei ole kanepi hiljutise tarbimise (viimase 30 p&eva
jooksul) osas toimunud kasvu. Uldine mulje seoses
ebaseaduslike uimastite tarbimisega on see, et
ajavahemikul 1995-2003 valitsenud kasvutendents on
niid peatunud ning 2007. aasta néitajad on 2003. aasta

omadest pisut madalamad.

Kokkuvate

ESPADiI neljas andmete kogumine 2007. aastal andis palju
uut ja olulist teavet selle kohta, kuidas on muutunud &pilaste
harjumused seoses sdltuvusainete tarbimisega. Mida
rohkem korraldatakse andmete kogumisi tulevikus, seda
selgemalt joonistuvad vélja need suundumused. Me
ootame juba jérgmist uuringut, et néha, kas muutused
ebaseaduslike vimastite tarbimises ja sigarettide
suitsetamise véhenemine jétkuvad ka edaspidi ning kas
raske episoodiline joomine muutub iha tavalisemaks.
Jargmine andmete kogumine ei paku huvi mitte Gksnes
sellel pdhjusel, vaid ka seetdttu, et see on esimeseks
jareluuringuks uute riikide (Armeenia ja Monaco) jaoks,
samuti nende viie uue riigi jaoks, kes osalesid tdiendavas
andmete kogumises 2008. aastal. Loodame, et jérgmisest
vuringust vétab osa veelgi rohkem Euroopa riike lisaks neile

enam kui 40 riigile, kes juba osalevad ESPADi projektis.



Kokkuvate — ESPADi 2007. aasta aruanne

Peamised naitajad vimastite kohta

Joonis 1a
Mis tahes ebaseadusliku
uimasti tarbimine elu

jooksul (°). Kaik &pilased.
2007. Protsendimé&érad.

(') Belgia ja Saksamaa: piiratud geograafiline
h&lmatus.
(?) Taani ja Hispaania: piiratud varreldavus.

(%) ,, Mis tahes ebaseaduslik vimasti” hdlmab
kanepit, ecstacyt, amfetamiine, LSD-d v&i muid

hallutsinogeene, cracki, kokaiini ja heroiini.

Joonis 1b
Mis tahes ebaseadusliku uimasti
tarbimine elu jooksul (°) soolises

d.

IGikes. 2007. Protsendimadra

48
39
36
40
37
38
25
31
31
35
33
29
29
29
26
27
23
25
27
26
26
21
24
18
18
20
18
11
14
9
10
10
7
7
7
8
% 50 40 30 20 10

Poisid

B 3%

[ 26-35%
16-25%
6-15%
-5%

Andmed kinnitamata
v&i puuduvad

Mitteosalev
ritk

Tidrukud

Tsehhi Vabariik (46)
Hispaania? (38)
Mani saar (35)

Sveits (34)
Prantsusmaa (33)
Slovaki Vabariik (33)
Monaco (29)
Madalmaad (29)
Uhendkuningriik (29)
Eesti (28)
Taani? (28)
Belgia (Flandria)' (25)
ltaalia (25)
Bulgaaria (24)
Sloveenia (24)
Saksamaa (seitse lidumaad)' (23)
Austria (22)
lirimaa (22)

Lati (22)

Leedu (20)
Venemaa (20)
Horvaatia (19)
Poola (18)
Ungari (15)
Malta (15)
Ukraina (15)
Portugal (14)
Island (10)
Kreeka (9)
Soome (8)
Rootsi (8)
Kispros (7)

Fadri saared (6)
Norra (6)
Rumeenia (5)

Armeenia (4)

20 50 %

30

40
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Joonis 2a

: — ' | A
Marihuaana vai hasisi :

.. . - 25-39%
tarbimine elu jooksul . K&ik : N
opilased. 2007. - 15-24%
Protsendimddrad. 5-14%

e

l — a . Andmed kinnitamata
: E—— & Vi puduvad

y ¥V 1

A

-
l 4 Mitteosalev
: ~—eEsss—— ik

(') Belgia ja Saksamaa: piiratud geogradfiline
halmatus.
(2) Taani, Hispaania ja USA: piiratud

varreldavus.

Poisid Tidrukud

48 Tsehhi Vabariik (45)
37 Hispaania? (36)
35 Mani saar (34)
39 Sveits (33)
37 Slovaki Vabariik (32)
35 Prantsusmaa (31)
33 USA?(31)
30 Uhendkuningriik (29)
24 Monaco (28)
31 Madalmaad (28)
33 Eesti (26)
32 Taani? (25)
28 Belgia (Flandria)' (24)
26 Itaalia (23)
27 Bulgaaria (22)
24 Sloveenia (22)
24 Saksamaa (seitse lidumaad)' (20)
23 lirimaa (20)
25 Venemaa (19)
21 Horvaatia (18)
24 Lati (18)
24 Leedu (18)
19 Austria (17)
22 Poola (16)
19 Ukraina (14)
16 Ungari (13)
15 Malta (13)
17 Portugal (13)
10 Island (9)
8 Soome (8)
9 Rootsi (7)
6 Faari saared (6)

. 10 Kreeka (6)
Joonis 2b 7 Norra (6)

Marihuaana vai hasisi 8 Kispros (5)
5 Rumeenia (4)

tarbimine elu jooksul soolises 7 Ameenia (3)

|16ikes. 2007. Protsendimadrad. % 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 a0 50 %
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Joonis 3a

| RESA
L RIBEA

6-10%

cve

Marihuaana v&i hasisi
tarbimine viimase 30 péeva
jooksul. K&ik dpilased.

2007. Protsendimaarad. 3-5%

|

. Andmed kinnitamata

véi puuduvad

Mitreosalev

riik

(') Belgia ja Saksamaa: piiratud geograafiline
halmatus.
(?) Taani, Hispaania ja USA: piiratud

vorreldavus.

Poisid Tidrukud

Hispaania? (20)
Tsehhi Vabariik (18)
Mani saar (16)
Prantsusmaa (15)
Madalmaad (15)
Sveits (15)
USA? (14)
ltaalia (13)
Belgia (Flandria)' (12)
Slovaki Vabariik (11)
Uhendkuningriik (11)
Monaco (10)
Taani? (10)
liimaa (9)
Sloveenia (9)
Bulgaaria (7)
Saksamaa (seitse lidumaad)' (7)
Austria (6)
Horvaatia (6)
Eesti (6)

Poola (6)
Portugal (6)
Ungari (5)
Leedu (5)
Malta (5)

Lati (4)
Venemaa (4)
Kipros (3)
Kreeka (3)
Island (3)
Ukraina (3)
Soome (2)
Norra (2)
Roofsi (2)
Armeenia (1)

Joonis 3b
Marihuaana véi hasisi
tarbimine viimase 30 pé&eva

Fadri saared (1)
Rumeenia (1)

jooksul soolises I15ikes 2007.

Protsendimé&drad. % 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 %




Joonis 4a

Mis tahes muu ebaseadusliku
vimasti (v.a marihuaana vai
hasisi) tarbimine elu jooksul
(¢). Kaik 8pilased. 2007.
Protsendiméérad.

(') Belgia ja Saksamaa: piiratud geogradfiline
halmatus.

(2) Taani ja Hispaania: piiratud varreldavus.

(°) ,muud ebaseaduslikud vimastid, v.a
marihuaana vai hadi3” hdlmab ecstacyt,
amfetamiine, LSD-d v&i muid hallutsinogeene,

cracki, kokaiini ja heroiini.

Joonis 4b

Muude ebaseaduslike
vimastite, v.a marihuaana vai
hasisi tarbimine elu jooksul (%)
soolises I5ikes. 2007.

Protsendimédrad.

18
12
12
14

W www

Poisid

% 20 15 10 5

Saksamaa (seitse liidumaad)' (8)

Peamised néitajad vimastite kohta

| RS

[ 10-12%
7-9%
4-6%

B 3%

Andmed kinnitamata
v&i puuduvad

Mitteosalev
ritk

Tidrukud

Mani saar (16)
Austria (11)
Prantsusmaa (11)
Lati (11)
lirimaa (10)
Monaco (10)
Taani? (10)
Belgia (Flandria)' (9)
Bulgaaria (9)
Tsehhi Vabariik (9)
Eesti (9)
ltaalia (9)
Malta (9)
Slovaki Vabariik (9)
Uhendkuningriik (9)
Hispaania? (9)

Sloveenia (8)
Ungari (7)
Leedu (7)

Madalmaad (7)
Poola (7)
Sveits (7)

Portugal (6)
Kijpros (5)
Kreeka (5)
Island (5)

Venemaa (5)

Horvaatia (4)
Rootsi (4)
Ukraina (4)
Soome (3)
Norra (3)

Rumeenia (3)

Armeenia (2)

Fadri saared (1)

20 %

0 5 10 15
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Joonis 5a

B -«
[ 9-10%

Rahustite vai uinutite
tarbimine elu jooksul ilma

arsti ettekirjutuseta. Kaik 5-8%
dpilased. 2007. 3-4%
Protsendimddrad. | A
o ‘ Andmed kinnitamata
| | . v&i puuduvad

| |

‘ ‘ Mitteosalev

‘ ‘ fik

| |

L [

(') Belgia ja Saksamaa: piiratud geograafiline
halmatus.
(?) Taani, Hispaania ja USA: piiratud

vorreldavus.

Poisid Tidrukud

Poola (18)
Leedu (16)
Prantsusmaa (15)
Monaco (12)
Itaalia (10)
Belgia (Flandria)' (9)
Tsehhi Vabariik (9)
Ungari (9)
Sveits (8)
Hispaania? (8)
Kispros (7)
Eesti (7)
Soome (7)
Island (7)
Mani saar (7)
Madalmaad (7)
Rootsi (7)
USA?(7)
Portugal (6)
Horvaatia (5)
Mailta (5)
Slovaki Vabariik (5)
Sloveenia (5)
Taani? (5)
Kreeka (4)

Lati (4)
Norra (4)
Rumeenia (4)
Ukraina (4)
Bulgaaria (3)

24

Fadri saared (3)

Joonis 5b

Rahustite v3i vinutite tarbimine

Saksamaa (seitse lidumaad)' (3)
lirimaa (3)
Austria (2)
Venemaa (2)
Uhendkuningriik (2)
Armeenia (0)

elu jooksul ilma arsti
ettekirjutuseta soolises I&ikes.
2007. Protsendimé&érad. %2520

0 5 10 15 20 25 %
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Luxembourg: Euroopa Uhenduste Ametlike Véljaannete Talitus
2009—18 |k—21 x 29,7 cm

ISBN 978-92-9168-359-8



Teave EMCDDA ja ESPAD:i kohta

Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskus (EMCDDA) on iiks Euroopa
Liidu detsentraliseeritud asutusi. Asutus on rajatud 1993. aastal, asub Lissabonis ning

on keskseks igakiilgse teabe allikaks uimastite ja uimastiséltuvuse kohta.

Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskus kogub, analiisib ja avaldab
vimastite ning vimastisdltuvuse alast faktipshist, objektiivset, usaldusvédrset ja
vérreldavat teavet. Sellega annab Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania

Seirekeskus avalikkusele tdenditel pshineva pildi narkoprobleemist Euroopas.

Euroopa koolide alkoholi jo muude vimastite alase vurimisprojekt (ESPAD) on enam kui
40 Euroopa riigi séltumatu vurimisrihma koostéprojekt ning maailma suurim

riikidevaheline uurimisprojekt narkootiliste ainete kasutamise kohta noorukite seas.

ESPAD asutati 1993. aastal Alkoholi ja muude s3ltuvusttekitavate ainete Rootsi
teabendukogu (Ruotsin Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, CAN)
algatusel ja Euroopa N&ukogu Pompidou riihma toetusel. Esimest korda koguti
andmeid 26 riigist 1995. aastal. ESPADi 2007. aasta aruandes on esitatud neljanda
andmete kogumise tulemused, mis on saadud 2007. aasta jooksul 35 riigist.

K&esolev mitmekeelne kokkuvate on valminud EMCDDA ja ESPAD:i vahelise koostsd
raames. Meie ihine eesmdrk on suurendada ESPADI projekti raames saadud alkoholi
ja muude narkootikumide kasutamise alase teabe ja eriteadmiste kéttesaadavust ning

parandada koolivuringu andmete kattesaadavust, kvaliteeti ja vorreldavust.

Viéljaannete talitus

Publications.europa.eu

ISBN 978-92-91k8-359-8
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