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Forord

Det glaeder os at kunne praesentere dette sammendrag af resultatet af de
europaeiske skoleundersggelser, som det europaeiske skoleprojekt om
alkohol og andre stoffer (ESPAD) har udarbejdet. Vi har udarbejdet dette
sammendrag pd 23 sprog for at sikre den starst mulige udbredelse i
Europa. Sammendraget er et supplement il den fuldsteendige rapport, som
findes pa engelsk.

Dette flersprogede sammendrag er et produkt af de samarbejdsrammer,
EONN og ESPAD arbejder inden for. Vores faelles mal er: At give starre
adgang til de oplysninger og den ekspertise om brug af alkohol og andre
stoffer blandt skoleelever, som ESPAD-projektet har udarbejdet, at age
tilgeengeligheden, kvaliteten og sammenligneligheden af
skoleundersegelsesdata og f& sterst mulig analytisk indsigt pd baggrund of
de tilgeengelige data pa dette omrade.

EONN'’s mandat er at indsamle, analysere og formidle faktuelle, objektive,
palidelige og sammenlignelige oplysninger om situationen pa
narkotikaomrédet i Europa. Oplysningerne fra ESPAD-projektet er en vigtig
informationskilde, nér man skal danne sig et billede af unge i Europa.
ESPAD-projektet udger en feelles strategi for indsamling af oplysninger om
brug af stoffer blandt 15-16-arige skoleelever i Europa og ger det muligt at
vurdere tendenser over tid.

Arbejdet med ESPAD-projektet ville ikke have vaeret muligt uden den
omfattende statte fra den svenske regering, det svenske folkesundhedsinstitut
(Statens folkhalsoinstitut) og Pompidou-gruppen. Vi vil ogsa gerne benytte
lejligheden til at takke alle de statslige og ikke-statslige partnere i ESPAD-
landene, som bidrager til finansiering aof, indsamling af data for samt
analyse og formidling aof dette vigtige arbejde.

Wolfgang Gétz, direkter for EONN
Bjorn Hibell, ESPAD-koordinator



Sammendrag

Det vigtigste formdl for det europaeiske
skoleundersagelsesprojekt om alkohol og andre stoffer
(ESPAD) er at indsamle sammenlignelige data om brug
af stoffer blandt 15-16-drige europaeiske skoleelever
for at overvage tendenserne i og mellem lande. Indtil
videre er der gennemfart fire belger af dataindsamling
inden for ESPAD-projektet. Den farste undersegelse
blev gennemfert i 26 lande i 1995, mens
dataindsamlingen i 2007 blev gennemfert i 35 lande.
Dette sammendrag indeholder de vigtigste resultater af
2007-undersegelsen samt konklusioner vedrgrende
langsigtede tendenser. Et af de indledende afsnit
indeholder en kort oversigt over den anvendte metode.

Uafhaengige forskningsgrupper i de deltagende
lande danner grundlag for samarbejdsprojektet. |
ESPAD’s dataindsamling i 2007 deltog over 100 000
skoleelever fra fglgende lande: Armenien, Dstrig,
Belgien (Flandern), Bulgarien, Kroatien, Cypern, Den
Tiekkiske Republik, Danmark, Estland, Feergerne,
Finland, Frankrig, Tyskland (syv delstater),
Graekenland, Ungarn, Island, Irland, Isle of Man,
ltalien, Letland, Litauen, Malta, Monaco,
Nederlandene, Norge, Polen, Portugal, Rumaenien,
Den Russiske Federation, Den Slovakiske Republik,
Slovenien, Sverige, Schweiz, Ukraine og Det
Forenede Kongerige.

Metode og datakvalitet

Som i tidligere ESPAD-undersagelser blev der - for at
fa s& sammenlignelige data som muligt - anvendt en
standardiseret metode og et feelles spargeskema.
Dataene blev primaert indsamlet i lzbet af foraret
2007, og mélgruppen var skoleelever fadt i 1991
med en gennemsnitsalder pa 15,8 ér pa tidspunktet
for dataindsamlingen.

Dataene blev indsamlet ved hjzelp af spargeskemaer
delt ud i grupper. Skoleeleverne besvarede
spergeskemaerne anonymt i klasseveerelset, og
laerere eller forskningsassistenter fungerede som
ledere af undersggelsen. Med to undtagelser er
klasserne nationalt repraesentative: | Tyskland blev

undersggelsen gennemfart i syv ud af 16 delstater,
mens den belgiske dataindsamling var begraenset til
den hollandsktalende del (Flandern).

Indholdet af den internationale rapport er baseret pa
standardiserede landerapporter og dataszet leveret fil
koordinatorerne og databaseadministratoren. Nogle
lande har oplevet fa og sma problemer med hensyn
til metode, men disse er ikke sa store, at de udger en
trussel for sammenligneligheden af resultaterne, og
den overordnede validitet anses for at vaere hgj for
de fleste lande. Den nationale kulturelle
sammenhaeng, som skoleeleverne har besvaret
spergsmdlene i, har dog varieret en del.

Sterrelsen af stikpraverne i landene var teet pd eller
over det anbefalede antal p& 2 400, bortset fra de
mindre lande, hvor faerre, men alle relevante
skoleelever deltog i undersagelsen. En kombination
af en lille bruttostikprave og et hait
skolefrafaldsniveau i Danmark medfarte en
nettostikprave, som var alt for lille til at vaere
repraesentativ og dermed fuldt ud sammenlignelig.

Sma forskelle i ansldede point mellem landene eller
over tid ber fortolkes med forsigtighed. Som
tommelfingerregel kan forskelle p& mere end fa
procentpoint dog i lyset af de nationale stikpraver og
de anvendte udvzelgelsesmetoder med ret stor
sikkerhed anses for at vaere vaesentlige.

Cigaretter

| begyndelsen af spargeskemaet stilles nogle fé&
spergsmal om cigaretrygning. | gennemsnit svarede
58 % af skoleeleverne i de deltagende lande i
2007-undersggelsen, at de havde pravet at ryge
cigaretter mindst én gang, og 29 % havde raget
cigaretter inden for de seneste 30 dage. 2 % af alle
eleverne havde regget mindst én pakke cigaretter om
dagen i lobet af de seneste 30 dage.

Landenes raekkefglge i forhold til langtidsbrug og
brug for relativt nyligt (seneste 30 dage) er mere
eller mindre den samme. Lande med en hgj
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praevalens af cigaretrygning inden for de seneste
30 dage er Dstrig, Bulgarien, Den Tjekkiske
Republik og Letland (40-45 %), mens lande med en
lav praevalens omfatter Armenien, Island, Norge og
Portugal (7-19 %). Der er ikke noget abenlyst
geografisk manster, men skoleelever i central- og
gsteuropaeiske lande rapporterer ofte om en hgjere
forekomst af rygning.

| lande, hvor flere skoleelever ryger, er det ogsé
mere sandsynligt, at eleverne fortaeller, at det er
nemt at fa adgang til cigaretter. En tidlig rygedebut
(13 ar eller yngre) haenger pé landsplan endvidere
sammen med et hgjt forbrug inden for den seneste
maned. | gennemsnit sagde 7 % af eleverne, at de
havde reget cigaretter dagligt i en alder af 13 ar
eller yngre. Et dagligt forbrug af cigaretter i sd tidlig
en alder er mest udbredt blandt elever i Den
Tiekkiske Republik, Estland, Letland og Den
Slovakiske Republik (en praevalenssats pa ca. 13 %)
og mindst udbredt blandt elever i Graekenland og
Rumaenien (ca. 3 %).

Samlet set er kansforskellene p& landsplan i 2007
ubetydelige i forhold til rygning inden for de seneste
30 dage. | enkelte lande kan der dog forekomme
store forskelle. Eksempelvis 1a drengene 16
procentpoint over pigerne i Armenien, og omvendt |&
pigerne 19 procentpoint over drengene i Monaco.

Over tid kan der ses et lille fald i rygning inden for
de seneste 30 dage, idet den samlede
gennemsnitlige praevalenssats er faldet med fire

procentpoint mellem 1995 og 2007 i

ESPAD-lande med sammenlignelige data for alle fire
balger. Hvis sammenligningen begraenses il
perioden mellem 1999 og 2007, er faldet i relativt
nylig rygning syv procentpoint. Der registreredes en
lille generel kensskaevhed (fire procentpoint) i 1995,
men denne var forsvundet i 2007.

Kun fire lande giver et andet billede i forhold til den
langsigtede nedadgdende tendens i nylig rygning og
viser et hgjere niveau i 2007 end i 1995. | alle disse
lande skete den egentlige stigning dog allerede i
perioden 1995-1999, og situationen har derefter
vaeret relativt stabil. Det overordnede billede af
rygning inden for de seneste 30 dage i ESPAD-
landene viser derfor en faldende eller i det mindste
stabil tendens.

Alkohol

| alle ESPAD-landene har mindst to tredjedele af
eleverne drukket alkohol mindst én gang i deres liv,
og gennemsnittet i ESPAD-landene er taet p&d 90 % i
2007-undersggelsen. Det tilsvarende gennemsnit for
de seneste 12 maneder og de seneste 30 dage er
henholdsvis 82 % og 61 %. Disse tal var relativt
vaendrede fra 1995 til 2007 for langtidspraevalens
og preevalens for de seneste 12 mdneder, mens
tallene for de seneste 30 dage steg indtil 2003,
inden de faldt en smule i 2007, navnlig blandt
drenge. Mellem de seneste to undersggelser skete
der ligeledes et tydeligt fald i den gennemsnitlige
andel af elever, som havde drukket &l og/eller vin
inden for de seneste 30 dage.

Ovenstdende gennemsnitstal er naturligvis baseret pa
meget forskellige landetal. Eksempelvis havde 80 %
af eleverne i Dstrig og Danmark drukket alkohol
inden for de seneste 30 dage (begraenset
sammenlignelighed), men kun 31 % pa Island og 35
% i Armenien.

Tallene for langtidspraevalens og praevalens inden for
de seneste 12 mdneder og de seneste 30 dage er
ca. de samme for drenge og piger. | forhold til en
hajere frekvens inden for det respektive antal gange
(40, 20 og 10 gange) er denne dog normalt hgjere
for drenge. Disse hgije forekomster rapporteres
primaert af skoleelever i Dstrig og Tyskland (syv
delstater), mens de nordiske lande Finland, Island,
Norge og Sverige herer til de lande, hvor kun meget
fa skoleelever drikker s& ofte.

Den samlede maengde alkohol, som blev drukket den
seneste dag, hvor der blev drukket alkohol, er
normalt lav i lande, hvor eleverne drikker ofte, f.eks. i
Graekenland, mens det modsatte er filfeeldet i lande
med en lav forbrugsfrekvens. Lande med et sadant
menster omfatter de nordiske lande Finland, Island,
Norge og Sverige. Der er dog undtagelser fra dette
manster, herunder Danmark (begraenset
sammenlignelighed) og Dstrig, hvor eleverne
rapporterer om hgije frekvenser samt store maengder.
| de lande, som har det hgjeste gennemsnitlige
forbrug, Danmark (begraenset sammenlignelighed) og
Isle of Man, er maengden for en gennemsnitlig
skoleelev 3-4 gange hgjere end i landene med det
laveste forbrug (Armenien og Cypern).



| naesten alle lande drikker drenge sterre maengder
end piger. Den mest udtalte kontrast hertil er Island,
hvor pigerne rapporterer om sterre indtagne
maengder end drengene. | langt de fleste lande er ol
den foretrukne drik blandt drengene, men spiritus
udger de vigtigste drikkevarer blandt pigerne i lidt
over halvdelen af landene.

Alti alt er gl dominerende og udger omkring 40 %
af den maengde, der blev drukket (i 100 % alkohol)
den seneste dag, hvor der blev drukket, efterfulgt af
30 % for spiritus og 13 % for vin. &I dominerer
endnu mere blandt drenge og udger omkring
halvdelen aof deres samlede forbrug den seneste dag,
de har drukket. Piger har et mere jsevnt menster, hvor
spiritus udger den vigtigste type med over en
tredjedel af det samlede forbrug.

P& landsniveau er der en steerk positiv sammenhaeng
mellem rapporteret alkoholforbrug for den seneste
dag, der blev drukket, og det opfattede rusniveau
den pagaldende dag. | de lande, hvor eleverne
rapporterede, at de indtog starre maengder alkohol,
rapporterede de sdledes ogsd om et hgjere
rusniveau.

| gennemsnit har halvdelen af ESPAD-eleverne vaeret
berusede mindst én gang i deres liv, hvor de har
oplevet vaklende gang, sleret tale eller opkastning.
For 39 % af elevernes vedkommende er dette sket
inden for de seneste 12 maneder og for 18 % inden
for de seneste 30 dage. Der var kensforskelle i
frekvensen of beruselse i de enkelte lande, idet
tallene var hgjere for drenge i visse lande og for
piger i andre, mens det gennemsnitlige ESPAD-niveau
ikke viste nogen kansforskelle.

Lande med mange elever, som har vaeret berusede
inden for de seneste 12 maneder, har normalt hgje tal
for beruselse inden for de seneste 30 dage. Lande,
hvor mange elever rapporterer om beruselse sé ofte,
omfatter Danmark (begraenset sammenlignelighed),
Isle of Man, Det Forenede Kongerige og Dstrig med
tal fra 49 til 31 % for beruselse inden for de seneste
30 dage. Lande i den anden ende af skalaen omfatter

Armenien (2 %) og Cypern (9 %).

En anden metode til maling af beruselse er at
sperge, hvor ofte eleverne har drukket fem
genstande eller mere ved en bestemt lejlighed.
Dette mal for omfattende “kraftigt lejlighedsdrikkeri”

Sammendrag

viser il en vis grad et andet mgnster end
spargsmalet om beruselse. Nogle lande har hgje
tal for begge mal, f.eks. Danmark (begraenset
sammenlignelighed), Isle of Man og Det Forenede
Kongerige. | visse lande rapporterer mange elever
imidlertid om kraftigt lejlighedsdrikkeri inden for de
seneste 30 dage, mens de ligger ret lavt pa listen
over beruselse inden for samme periode. Eksempler
pd sddanne lande omfatter Malta, Portugal, Estland
og Letland.

| gennemsnit rapporterede 43 % af ESPAD-eleverne
om kraftigt lejlighedsdrikkeri inden for de seneste 30
dage, og dette var mere udbredt blandt drenge (47
%) end blandt piger (39 %). Drenge dominerede
endvidere i langt de fleste lande. | f& lande var
tallene naesten ens, men der er ogsa lande, hvor flere
piger end drenge anfarte dette. Det mest sldende
eksempel er Norge, hvor 42 % aof pigerne og 35 %
af drengene rapporterede om kraftigt
lejlighedsdrikkeri inden for de seneste 30 dage.

Gennemsnitligt steg kraftigt lejlighedsdrikkeri inden
for de seneste 30 dage i perioden 1995 til 1999,
men ogsa i perioden 2003 til 2007. | sidstnaevnte
periode er dette navnlig gaeldende for pigerne med
en stigning fra 35 til 42 %. | 1995 forekom kraftigt
lejlighedsdrikkeri gennemsnitligt oftere blandt drenge
end blandt piger, men denne forskel var indsnaevret
betydeligt i 2007. Lande med en fortsat opadgdende
tendens mellem alle fire dataindsamlinger omfatter
Kroatien, Den Tjekkiske Republik, Malta, Portugal og
Den Slovakiske Republik.

Stigninger i den seneste periode findes i over
halvdelen af landene. Den mest udtalte stigning
mellem 2003 og 2007 findes i Portugal, hvor
andelen af skoleelever, som berettede om kraftigt
lejlighedsdrikkeri inden for de seneste 30 dage, steg
fra 25 % til 56 %, dvs. med 31 procentpoint. Andre
lande med store stigninger omfatter Polen (som
naesten vendte tilbage til niveauet i 1999 efter et fald
i 2003) (16 procentpoint), Frankrig (15), Kroatien (14)
og Bulgarien (12).

En rackke elever rapporterede om problemer inden
for de seneste 12 maneder i forbindelse med deres
alkoholforbrug. Gennemsnitligt svarede 15 %, at de
havde oplevet alvorlige problemer med forzeldre, og
tallene var stort set det samme (13 %) for "nedsat

1"

preestation i skolen eller pa arbejde”, “alvorlige
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Sammenfattende tabel. Udvalgte nggleresultater efter land. (I procent, hvor intet andet er anfgrt). ESPAD 2007.

Beruset
inden for  Alkoholmaengde Langtidsbrug Ikke-ordineret
Alkoholforbrug de (c 100 %) af alle andre langtidsbrug of * Langtidsbrug
Cigaretforbrug  indenforde  seneste indtaget den ulovlige  Langtidsbrug  beroligende  af alkohol
inden for de seneste 12 12 seneste dag, hvor Llangtidsbrug ~ stofferend  af stoffer, der midler/ sammen med
seneste 30 dage  mdneder méneder der blev drukket  af cannabis  cannabis ) inhaleres () sedativer piller (%)

Armenien 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Dstrig 45 92 56 5.5 17 11 14 2 12
Belgien (Flandern) 23 83 29 4.3 24 9 8 9

Bulgarien 40 83 45 3.5 22 9 8 8

Kroatien 38 84 43 5.2 18 4 11 5

Cypern 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Den Tjekkiske Republik 41 93 48 4.5 45 9 7 9 18
Estland 29 87 42 5.1 26 9 9 7 5
Feergerne 33 .. 41 . 6 1 8 S 6
Finland 30 77 45 5.7 8 3 10 7 9
Frankrig 30 81 36 3.6 31 11 12 15 6
Tyskland (syv delstater) 33 91 50 5.1 20 8 1 3 7
Grakenland 22 87 26 3.1 6 5 9 4 3
Ungarn 33 84 42 4.0 13 7 8 9 12
Island 16 56 4. 9 5 4 7 4
Irland 23 78 47 . 20 10 15 3 7
Isle of Man 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Italien 37 81 27 3.6 23 9 5 10 4
Letland 41 89 45 " 18 11 13 4 8
Litaven 34 87 43 4.0 18 7 3 16 5
Malta 26 87 38 39 13 9 16 5 11
Monaco 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Nederlandene 30 84 36 49 28 7 6 7 4
Norge 19 66 40 59 6 3 7 4 4
Polen 21 78 31 39 16 7 6 18 5
Portugal 19 79 26 . 13 6 4 ) 3
Rumaenien 25 74 26 2.5 4 3 4 4 4
Rusland 35 77 40 2.8 19 5 7 2 4
Den Slovakiske Republik 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Slovenien 29 87 43 4.5 22 8 16 5 4
Sverige 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Schweiz 29 85 4] 3.9 33 7 9 8 [¢)
Ukraine 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Det Forenede Kongerige 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Gennemsnit (uvagtet) 29 82 39 4.2 19 7 9 6 )
Danmark () 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

(") "Alle andre ulovlige stoffer end cannabis” omfatter ecstasy, amfetaminer, LSD eller andre hallucinogener, crack, kokain og heroin.
() Stoffer, der inhaleres: “...{lim mv.) for at blive hgj".

(%) “For at blive hgj” med undtagelse af Cypern (“for at fele noget andet”) og Rumaenien (“for at f& det bedre”).

(*) Danmark: Begraenset sammenlignelighed.



problemer med venner” og “involveret i slagsmal”.
De lande, hvor mange elever rapporterede om
problemer i forbindelse med deres alkoholforbrug,
omfatter Bulgarien, Isle of Man, Det Forenede
Kongerige og Letland. P& landsplan er der en positiv
sammenhang mellem de oplevede problemer og
beruselse inden for de seneste 30 dage.

De fleste alkoholrelaterede problemer er
gennemsnitligt mere udbredte blandt drenge. Dette er

°g
"problemer med politiet”. For nogle af problemerne

III

mest udtalt, for sa vidt angér “slagsma

er gennemsnittet dog nogenlunde det samme, og for
ét (“alvorlige problemer med venner”) er det endda
en smule hgjere for piger.

Ulovlige stoffer

En tredjedel of eleverne i ESPAD-landene mener, at
cannabis er let f& fat i. Drenge mener, at cannabis er
lidt lettere at fa fat i, end piger ger, selv om
kensforskellen er ret lille. Amfetaminer og ecstasy anses
ikke for at vaere sd let tilgaengelige som cannabis.

Gennemsnitligt har 23 % aof drengene og 17 % aof
pigerne ifelge 2007-undersagelsen pravet ulovlige
stoffer mindst én gang i deres liv. “Ethvert ulovligt stof”
omfatter cannabis, amfetaminer, kokain, crack,
ecstasy, LSD og heroin. Den rapporterede brug af
ulovlige stoffer er meget forskellig pa tvaers of
landene. | Den Tjekkiske Republik beretter naesten
halvdelen (46 %) af skoleeleverne om sadant brug og
relativt mange elever (omkring en tredjedel) gjorde det
samme i Frankrig, pa Isle of Man og i Den Slovakiske
Republik og Schweiz. Kun omkring 6 % rapporterede
om brug af ulovlige stoffer pa Cypern og Feerzerne og
i Norge og Rumaenien. Der findes ofte en lavere
praevalens i de nordiske lande og i Dsteuropa.

Langt sterstedelen af de elever, som har pravet
ulovlige stoffer, har brugt cannabis. Langtidsbrug af
cannabis blev rapporteret af 19 % af eleverne, mens
7 % havde provet en eller flere af de andre stoffer i
indekset. Ecstasy, kokain og amfetaminer falger pa
en delt andenplads (med hver 3 %), men LSD, crack
og heroin ikke blev rapporteret sa ofte (1-2 %).
Bulgarien, Estland, Isle of Man, Letland og Den
Slovakiske Republik er blandt de gverste fem lande
med hensyn til langtidsbrug af ecstasy i 2007 (en
praevalenssats pa ca. 6-7 %).

Sammendrag

Andre stoffer, som indgik i spergeskemaet, men som
ikke indgik i indekset over ulovlige stoffer, er magiske
svampe, GHB og anabolske steroider. 3 %
rapporterede om langtidsbrug af magiske svampe,
mens 1 % naevnte GHB og steroider, hvilket er
samme omfong som rapporteret erforing med
infravengs brug af stoffer.

Eftersom cannabis er det hyppigst anvendte ulovlige
stof, er det vaerd at se naermere pa dette stof. 14 % af
alle skoleeleverne berettede om brug af cannabis
inden for de seneste 12 maneder, mens 9 % aof
drengene og 6 % af pigerne (i gennemsnit 7 %)
anferte, at de havde brugt stoffet inden for de seneste
30 dage. | landene med den hgijeste praevalens (Den
Tiekkiske Republik og Isle of Man) rapporterede hver
sjette elev om brug af cannabis inden for de seneste
30 dage, hvilket indikerer et mere regelmaessigt forbrug
af cannabis i disse lande. Kun 1-2 % i Armenien, pé
Faergerne og i Finland, Norge, Rumaenien og Sverige
rapporterede om sadan nylig brug. Lande med hgj
praevalens findes oftest i Vesteuropa.

| de fleste lande, men ikke alle, har flere drenge end
piger brugt cannabis inden for de seneste 30 dage,
navnlig i lande med hgj praevalens. Lande, hvor
mange elever rapporterer om brug inden for de
seneste 30 dage, er i mange tilfeelde de samme, som
hvor eleverne rapporterer om at have haft mulighed
for at prave cannabis, men ikke har gjort det.

Den relativt hgje praevalenssats for brug af cannabis
blandt unge mennesker i Europa rejser spergsmalet om
de potentielt negative konsekvenser for den enkelte og
for samfundet. Ved at analysere det frivillige CAST-
skalamodul blev risikoen for cannabisrelaterede
problemer ansldet i de 17 ESPAD-lande, som har oplyst
sadanne data. Generelt blev hver syvende person, som
havde brugt cannabis inden for det seneste ar (14 %)
klassificeret som havende en hgj risiko for at udvikle
cannabisrelaterede problemer, og den gennemsnitlige
praevalens for hgjrisikobrugere pa tvaers af landene var
2 %. Der blev fundet landespecifikke forskelle pa
risikoen for skader fra cannabis, og procentdelen af
hejrisikobrugere i en befolkning svarer til praevalensen
for cannabisbrug i de enkelte lande. Med andre ord
stiger praevalensen for hgijrisikobrugere med
praevalensen for cannabisbrug.

| de ESPAD-lande, som har sammenlignelige data for
alle tre bglger, rapporterede 12 % af eleverne om
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langtidspraevalens for ulovlige stoffer i 1995, og
dette tal steg til 21 % i 2003. 2007-resultaterne viser
imidlertid, at den opadgédende tendens for brug af
ulovlige stoffer er standset, eftersom kun 18 % af
eleverne berettede om saddanne oplevelser i dette ar.
Denne udvikling er prakfisk talt den samme for begge
ken, og pigerne ligger konstant omkring fem
procentpoint under drengene.

Selv om den generelle tendens mellem 2003 og
2007 er nedadgdende, viser en handfuld lande
stigninger for 2007. | Estland og Den Slovakiske
Republik er der fortsatte stigninger mellem alle fire
mélepunkter (1995-2007), mens Den Tjekkiske
Republik, Litauen og Malta ligeledes viser en generel
stigende tendens, nar perioden ses samlet.

Ingen lande viser en fortsat nedgang, men i Irland og
Det Forenede Kongerige falder brugen af ulovlige
stoffer vaesentligt, nér man ser pd hele perioden (et
fald pé ca. 14 procentpoint), mens der ligeledes
forekommer et mindre fald pé Feergerne (6
procentpoint i perioden 1995-2007) Det skal
bemaerkes, at selv om Estland og Det Forenede
Kongerige har samme praevalensniveau i 2007 (ca.
28 %), har de n&et det punkt fra forskellige retninger:
En stigning fra 8 % i 1995 for Estlands vedkommende
og et fald fra 42 % for Det Forenede Kongeriges
vedkommende.

Eftersom der er sa hgj kovariation mellem brug aof
ulovlige stoffer og brug af cannabis pé landsniveau, er
udviklingen af langtidsbrug af cannabis helt naturligt
mere eller mindre den samme som beskrevet for alle
ulovlige stoffer ovenfor. Drenge viser en lidt hgjere
brug af cannabis for relativt nylig, og kensskaevheden
@ndres ikke over den pageeldende periode.

Det overordnede indtryk er, at den stigning i brugen
af ulovlige stoffer mellem 1995 og 2003, som kan
noteres i ESPAD-landene, i det mindste er bremset op,
om ikke faldet, navnlig set i lyset of, at der ikke
forekommer stigninger i nogen af landene for nylig
brug af cannabis mellem 2003 og 2007.

Andre stoffer

lkke-ordineret langtidsbrug af beroligende midler eller
sedativer rapporteres oftest i Polen, Litauen, Frankrig
og Monaco — hvor omkring 15 % af eleverne anferte
et sddant brug i 2007-undersggelsen — mens det

laveste niveau rapporteres af elever fra Armenien,
@Dstrig, Rusland og Det Forenede Kongerige (0-2 %). |
gennemsnit berettede lidt flere piger end drenge om
ikke-ordineret brug af disse stoffer (8 % mod 5 %), og
i de overste otte lande var der dobbelt s& mange
piger som drenge, der rapporterede om dette. |
omkring halvdelen af landene er der imidlertid ingen
kensforskelle af betydning. Den overordnede tendens
er ret stabil mellem 1995 og 2007, og dette gaelder
ogsd, hvis man ser pd kannene hver for sig samt i de
enkelte lande.

Brug af alkohol sammen med piller (“medikamenter”)
for at blive hgj blev rapporteret af gennemsnitlig 6 %
i 2007 og af lidt flere piger end drenge (8 % mod 5
%). Denne variabel viser visse lighedspunkter med
den anden vedrerende brug af farmaceutiske stoffer,
som er naevnt ovenfor. Farst og fremmest har andelen
af elever, som anferer langtidspraevalens for disse to
variabler, mere eller mindre samme omfang. For det
andet er denne adfeerd rimelig stabil over tid, i det
mindste i gennemsnit i de lande, hvor der findes data
fra alle fire balger (med undtagelse af den
opadgédende tendens i Den Tjekkiske Republik og
Den Slovakiske Republik og den nedadgdende
tendens i Finland, Sverige og Det Forenede
Kongerige). Endelig er dette for det tredje en af de
meget fa variabler, hvor pigerne udger et konstant
flertal over tid. | perioden 1995-2007 ligger pigerne
omkring fire procentpoint over drengene. De lande,
der viser den sterste praevalens for langtidsbrug aof
alkohol sammen med piller i 2007, er Den Tjekkiske
Republik (18 %), mens der noteres et szerligt lavt
niveau i Armenien og Ukraine (1 %).

Elever fra Cypern, Isle of Man, Malta og Slovenien
rapporterer om den hgjeste langtidspraevalens af
stoffer, der inhaleres, i 2007 (16 %), mens kun 3 %
naevner dette i Bulgarien, Litauen og Ukraine.
Gennemsnittet for langtidsbrug af stoffer, der
inhaleres, for alle ESPAD-lande er 9 %, og der er
ingen kansforskelle samlet set. Tallene for brug inden
for de seneste 12 maneder og inden for de seneste
30 dage falger tallene for langtidsbrug relativt godt
pé tvaers af landene. Der er ikke observeret noget
typisk geografisk menster — de hgjeste tal for brug aof
stoffer, der inhaleres, rapporteres fra forskellige dele
af Europa. Tallene for langtidspraevalens er relativt
stabile i perioden 19952007 i lande, der har data
for alle fire balger. Det starste fald er sket i Litauen og



Det Forenede Kongerige (ca. 12 procentpoint ned),
og den modsatte udvikling kan ses i Finland og Den
Slovakiske Republik (6 procentpoint op).

Afsluttende bemaerkninger

Det er velkendt, at der pé& individuelt plan ofte er en
sammenhaeng mellem brug af forskellige stoffer. |
2007-dataene er der dbenlyse sammenhaenge
mellem brug af forskellige stoffer p& landsplan samlet
set, og det kan konkluderes, at det i lande, hvor
mange elever beretter om brug af alkohol og
pavirkning for nylig (inden for de seneste 30 dage),
er sandsynligt, at flere elever rapporterer om erfaring
med ulovlige stoffer, stoffer, der inhaleres, og brug af
alkohol sammen med piller og omvendt. lkke-
ordineret brug af beroligende midler eller sedativer
viser imidlertid ingen sammenhaeng p& landsplan
samlet set med brug af de ovenfor naevnte stoffer.

Der blev udvalgt ni hovedvariabler med henblik pé at
give et overblik over 2007-resultaterne pr. land:
Forbrug af alkoholholdige drikke inden for de seneste
12 mdneder, beruselse inden for de seneste 12
maneder, alkoholmaengde (100 % alkohol) indtaget
den seneste dag, hvor der blev drukket,
cigaretrygning inden for de seneste 30 dage,
langtidsbrug af marihuana eller hash (cannabis),
langtidsbrug af alle andre ulovlige stoffer end
cannabis, langtidsbrug af stoffer, der inhaleres,
langtidsbrug af ikke-ordinerede beroligende midler
eller sedativer og langtidsbrug af alkohol sammen
med piller for at blive hgj.

De enkelte landes praevalens for hovedvariablerne er
sammenlignet med gennemsnittet i alle landene. De
lande, der har et resultat over eller lige omkring
gennemsnittet for de fleste af de ni malinger, er
Dstrig, Den Tjekkiske Republik, Danmark (begraenset
sammenlignelighed), Tyskland (syv delstater), Isle of
Man, Den Slovakiske Republik og Det Forenede
Kongerige. De lande, som har et resultat lige omkring
eller under gennemsnittet, er Armenien, Cypern,
Graekenland, Island, Portugal og Rumaenien.
Faergerne kunne ogsé vaere med pa denne liste, selv
om der mangler oplysninger for to af variablerne.

To lande, der ligger geografisk fiernt fra hinanden,
Armenien og Isle of Man, er de lande, der ligger
fiernest fra hinanden med hensyn til brug af stoffer.

Sammendrag

For alle de sammenlignede hovedvariabler
rapporterer armenske elever om niveaver et godt
stykke under gennemsnittet, mens eleverne fra Isle of
Man ligger langt over gennemsnittet for alle malinger
pa neer to. Eksempelvis rapporterer omkring 10
gange flere elever p& Isle of Man om beruselse inden
for de seneste 12 maneder, langtidsbrug af cannabis
eller brug af alle andre stoffer end cannabis
sammenlignet med armenske elever.

Fem ud af de syv ovennzevnte lande, der har hgije tal
for hovedvariablerne, deler graenser og ligger relativt
centralt i Europa. De andre to, Isle of Man og Det
Forenede Kongerige, deler graenser og ligger ikke sa
langt fra de andre lande med hgj praevalens. Seks
lande (eller syv, hvis Feergerne medtages) blev naevnt
ovenfor for at udvise lav praevalens for
hovedvariablerne. Disse lande ligger ikke i klynger.
De ligger tvaertimod relativt langt fra hinanden og
spredt i hele Europa. Med undtagelse af Rumaenien
ligger landene med lav praevalens pa graensen til det
europaeiske kontinent.

Den overordnede tendens i brug af stoffer for alle
de lande, som har data fra alle fire balger, viser en
lidt anderledes udvikling, afhaengigt af den
relevante variabel. Der kan observeres et fald i
cigaretforbruget inden for de seneste 30 dage for
hele perioden. Kansforskellen var fire procentpoint i
1995, men denne lille forskel er helt forsvundet i
2007. Den opadgdende tendens mellem 1995 og
2003 inden for langtidsbrug af ulovlige stoffer —
fortrinsvis cannabis — er bremset op, og tallet for
2007 er tre procentpoint lavere end for 2003.
Alkoholforbrug inden for de seneste 12 maneder,
ikke-ordineret brug af beroligende midler eller
sedativer, langtidsbrug af alkohol sammen med
piller og langtidsbrug af stoffer, der inhaleres, viser
naesten ingen andringer over de fire balger. Der ses
ingen tydelige aendringer i kansforskelle for ulovlige
stoffer eller de andre naevnte stoffer.

Der kan imidlertid ses en opadgdende tendens for
kraftigt lejlighedsdrikkeri i hele perioden 1995-2007
(en stigning pa ni procentpoint), som primaert skyldes
den stigende praevalens, som rapporteres blandt
piger i en raekke lande. De fleste mdlinger af brug af
stoffer viser en nylig (2003-2007) stabil eller let
nedadgdende gennemsnitlig tendens med undtagelse
af kraftigt lejlighedsdrikkeri.
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Sammenfattende figur. Tendenser i mdling af brug af 16 stoffer efter kan. 1995-2007. Gennemsnitlig procentsats
for de 1720 lande, som har leveret data for tendenser inden for hver variabel.
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Det overordnede indiryk af de langsigtede aendringer
inden for brug af stoffer blandt ESPAD-elever baseret
pa lande med sddanne data er saledes, at
situationen er forbedret med undtagelse af malingen
af kraftigt lejlighedsdrikkeri, som viser en stigning i
hele perioden.

Tendensen i de enkelte lande kan dog afvige fra det
overordnede indtryk. | forhold til nylige aendringer
synes skoleelever i Belgien (Flandern), Island, Irland,
Schweiz og Det Forenede Kongerige ofte at berette
om faldende brug af stoffer for mange aof
variablerne. Lande med mere nylige stigninger er
Letland og Den Slovakiske Republik. En mere blandet
udvikling kan ses i Frankrig, Portugal og Slovenien,
hvor alkoholvariablerne viser en opadgdende
tendens samtidig med, at andre stoffer viser et fald,
som f.eks. brug aof ulovlige stoffer. Den modsatte
situation kan ses i Litauen og Rusland (Moskva), hvor
alkohol- og cigaretbrug falder, samtidig med at brug
af ulovlige stoffer stiger.

Ligeledes kan visse langsigtede tendenser i landene
naevnes. Som eksempel pd et land, hvor de fleste
mdlinger af brug af stoffer ikke viser nogen stigning i
nogen af de fire undersagelser, kan naevnes Det
Forenede Kongerige. For de fleste sammenlignede
variablers vedkommende viser de britiske elever
faktisk et fald eller i vaerste fald en stabilisering.
Eksempler pa andre lande med en som minimum
overordnet stabil situation, og for mange variablers
vedkommende, en faldende tendens i hele perioden
omfatter Finland, Island, Irland og Sverige.

Lande, der viser en mere opad- end nedadgdende
langsigtet tendens, er Den Tjekkiske Republik og Den
Slovakiske Republik. Dette gaelder i et vist omfang
ogsa Estland og Litauen, selv om tallene fra den
seneste balge i 2007 ind imellem peger pé en
stabiliseret situation (men ikke en tilbagevenden til de
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lavere niveauer, som blev set i 1990’erne). Lande,
der viser et langsigtet fald i brug af stoffer, ligger ofte
i Vesteuropa, og lande, der viser en langsigtet
stigning, findes ofte i Dsteuropa. Det gaelder iszer

nylige stigninger mellem 2003 og 2007.

Sammenfattende viser udviklingen i tendenser over
de seneste 12 ar i ESPAD-projektet et fald i rygning i
et flertal af landene. Situationen er mere eller mindre
vaendret med hensyn til brug af alkohol inden for de
seneste 12 maneder og inden for de seneste 30
dage. Pa den anden side viser kraftigt
lejlighedsdrikkeri en lille, men vedvarende stigning i
hele perioden. Brug af ulovlige stoffer domineres
stadig af brug af cannabis. Fire ud of de seks lande,
som havde den hgjeste praevalens for cannabis i
2003, viser et fald i 2007, og ikke et eneste land
viser en nylig stigning (seneste 30 dage) i brug af
cannabis. Det overordnede indiryk vedrgrende brug
af ulovlige stoffer er, at den opadgdende tendens
mellem 1995 og 2003 nu er standset og viser et lidt
lavere tal i 2007 end i 2003.

Den fierde ESPAD-dataindsamling i 2007 gav mange
nye og vigtige oplysninger om aendringer i
skoleelevers brug af stoffer. Jo flere dataindsamlinger
der falger fremover, desto tydeligere ses tendenserne.
Vi ser allerede frem til naeste undersaggelse for at se,
om skiftet i tendensen vedrerende brug af ulovlige
stoffer og faldet i cigaretforbrug vil fortsaette, og om
det kraftige lejlighedsdrikkeri vil fortsaette med at
blive mere udbredt. Den naeste dataindsamling vil
ikke kun veere interessant af denne grund, men ogsé
fordi den vil udgere den farste
opfelgningsundersagelse for de nye lande (Armenien
og Monaco) samt for de fem nye lande, som deltog i
den ekstra dataindsamling i 2008. Vi haber, at
endnu flere europaeiske lande vil deltage i den naeste
undersggelse ud over de 40 lande, som allerede er
en del of ESPAD-projektet.
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Specifikke negletal for stoffer

Figur 1a

Langtidsbrug af ethvert
ulovligt stof (?). Alle
elever. 2007. | procent.

(') Belgien og Tyskland: Begraenset geografisk

daekning.
(?) Danmark og Spanien: Begraenset
sammenlignelighed.

() “Ethvert ulovligt stof” omfatter cannabis,

ecstasy, amfetaminer, LSD eller andre

hallucinogener, crack, kokain og heroin.

Figur 1b
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Figur 2a
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Figur 3a
Brug af marihuana eller
hash inden for de seneste
30 dage. Alle elever.
2007. | procent.

| RESRA

B n-s%
6-10%
3-5%

|

Data er usikre eller
ikke tilgeengelige

Ikke-deltagende
land

(') Belgien og Tyskland: Begraenset geografisk
daekning.

(?) Danmark, Spanien og USA: Begraenset
sammenlignelighed.

Drenge Piger

Spanien? (20)

Den Tiekkiske Republik (18)
Isle of Man (16)
Frankrig (15)
Nederlandene (15)
Schweiz (15)

USA? (14)

Italien (13)

Belgien (Flandern)' (12)
Den Slovakiske Republik (11)
Det Forenede Kongerige (11)
Monaco (10)
Danmark? (10)
Irland (9)
Slovenien (9)
Bulgarien (7)
Tyskland (syv delstater)' (7)
Dstrig (6)
Kroatien (6)
Estland (6)

Polen (6)

Portugal (6)
Ungarn (5)

Litaven (5)

Malta (5)

Letland (4)

Rusland (4)
Cypern (3)
Graekenland (3)
Island (3)

Ukraine (3)

Finland (2)

Norge (2)

Sverige (2)
Armenien (1)
Faergerne (1)
Rumeenien (1)

Figur 3b

Brug af marihuana eller hash
inden for de seneste 30
dage efter ken. 2007.
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Figur 4a

Langtidsbrug af andre
ulovlige stof end
marihuana eller hash ().
Alle elever. 2007. |
procent.

B8

(') Belgien og Tyskland: Begraenset geografisk
daekning.

(?) Danmark og Spanien: Begraenset
sammenlignelighed.

() “Alle andre ulovlige stoffer end cannabis”

omfatter ecstasy, amfetaminer, LSD eller Drenge
andre hallucinogener, crack, kokain og 18
heroin. 12
12
14
9
9
11
10
11
10
10
11
11
10
9
10
9
7
8
8
8
9
8
7
7
7
6
7
4
5
Figur 4b 5
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ikke tilgaengelige

Ikke-deltagende
land

Piger

Isle of Man (16)
Dstrig (11)
Frankrig (11)
Letland (11)

Irland (10)
Monaco (10)
Danmark? (10)
Belgien (Flandern)' (9)
Bulgarien (9)

Den Tiekkiske Republik (9)
Estland (9)

Italien (9)

Malta (9)

Den Slovakiske Republik (9)
Det Forenede Kongerige (9)
Spanien? (9)
Tyskland (syv delstater)' (8)
Slovenien (8)
Ungarn (7)
Litauen (7)
Nederlandene (7)
Polen (7)
Schweiz (7)
Portugal (6)
Cypern (5)
Graekenland (5)
Island (5)
Rusland (5)
Kroatien (4)
Sverige (4)
Ukraine (4)
Finland (3)

Norge (3)
Rumaenien (3)
Armenien (2)
Faergerne (1)

20 %
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Figur 5a

Langtidsbrug af ikke-
ordinerede beroligende
midler eller sedativer. Alle
elever. 2007. | procent.

B«
[ 9-10%
5-8%

3-4%

| A

777777777 Data er usikre eller
ikke tilgeengelige

lkke-deltagende
land

(') Belgien og Tyskland: Begraenset geografisk
daekning.

(?) Danmark, Spanien og USA: Begraenset
sammenlignelighed.

Drenge Piger

Polen (18) 24
Litaven (16)
Frankrig (15)
Monaco (12)

Italien (10)
Belgien (Flandern)' (9)
Den Tjekkiske Republik (9)
Ungarn (9)
Schweiz (8)
Spanien? (8)
Cypern (7)
Estland (7)
Finland (7)

Island (7)

Isle of Man (7)
Nederlandene (7)
Sverige (7)

USA? (7)

Portugal (6)
Kroatien (5)

Malta (5)

Den Slovakiske Republik (5)
Slovenien (5)
Danmark? (5)
Graekenland (4)
Letland (4)

Norge (4)
Rumaenien (4)
Ukraine (4)
Bulgarien (3)
Feergerne (3)
Tyskland (syv delstater)' (3)
Irland (3)

Dstrig (2)

Rusland (2)

Det Forenede Kongerige (2)
Armenien (0)

Figur 5b

Langtidsbrug af ikke-

ordinerede beroligende

midler eller sedativer. 2007.
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