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The 2007 ESPAD Report

Predmluva

Je ndm potéenim uverejnit tento souhrn vysledkd evropské 3kolni studie z roku
2007 ziskanych v rdmci projektu Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogéch
(ESPAD). Tento souhrn jsme pfipravili ve 23 jazycich, abychom mu zaijistili co

angli¢ting.

Tento souhrn a jeho jazykové mutace vznikly diky ramcové spolupraci mezi
Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogovou zdvislost (EMCDDA) a
projektem ESPAD. Nasim spole¢nym cilem je rozsifit pfistup k informacim a
odbornym poznatkim o konzumaci alkoholu a uzivéni jinych drog mezi studenty
ziskdvanym v rdmci projektu ESPAD, zlepsit dostupnost, kvalitu a srovnatelnost dat
ze $kolnich studii a z Gdaji dostupnych v této oblasti ziskat maximélni analyticky

néhled na tuto problematiku.

Ukolem EMCDDA je shromazdovat, analyzovat a zvefejiiovat piesné, objektivni,
spolehlivé a srovnatelné informace o situaci v uzivdni drog v Evropé. Poznatky z
projektu ESPAD jsou dilezitym zdrojem informaci, jez umoznuji vytvofit portrét
evropské mlddeze. Projekt ESPAD zaijisfuje jednotny pfistup ke sbéru informaci o
uzivdni ndvykovych latek mezi patndctiletymi az Sestndctiletymi studenty v Evropé a

umozriuje vyhodnocovat trendy v probéhu asu.

Cinnost projektu ESPAD by nebyla moznd bez velkorysé podpory svédské viady,
Svédského statniho Ustavu verejného zdravi a skupiny Pompidou. Chceme pfi této
pfileZitosti také podékovat viem vlddnim i nevladnim partnerim v zemich projektu
ESPAD, ktefi pfispéli k financovani, sbéru dat, analyze a rozsifovani této vyznamné

prdce.
Wolfgang Gétz, feditel EMCDDA

Bjsrn Hibell, koordinétor projektu ESPAD



Souhrn

Hlavnim cilem Evropské skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch (ESPAD) je shromdzdit srovnatelné Gdaje o
uzivani navykovych latek mezi patndctiletymi az
Sestndctiletymi evropskymi studenty za G&elem sledovani
trendy v jednotlivych zemich a jejich vzdjemného
srovnavani. V ramci projektu ESPAD dosud probéhly &tyfi
vlny sbéru dat. Prvni studie byla provedena v roce 1995 a
0&astnilo se ji 26 zemi, zatimco sbér dat v roce 2007
probéhl v 35 statech. V tomto souhrnu jsou uvedeny kli¢ové
vysledky prizkumu z roku 2007 a poznatky ohledné&
dlouhodobych trendd. V Gvodni &4sti je uveden struény

popis pouzité metodiky.

Projekt je zalozen na spoluprdci nezdvislych vyzkumnych
tym{ z jednotlivych zemi, které se GZastnily projektu. V roce
2007 bylo ve studii ESPAD dotézdno vice nez 100 000
studentl z t&chto zemi: Arménie, Belgie (Vldmsko),
Bulharsko, Ceské republika, Dansko, Estonsko, Faerské
ostrovy, Finsko, Francie, Chorvatsko, Irsko, Island, Itdlie,
Kypr, Litva, Loty3sko, Madarsko, Malta, Monako,
Némecko (7 spolkovych zemi), Nizozemsko, Norsko,
ostrov Man, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko,
Ruskd federace, Recko, Slovenskd republika, Slovinsko,

Spojené krdlovstvi, Svédsko, Svycarsko a Ukrajina.

Metodika a kvalita dat

Stejné jako v predchozich studiich ESPAD byl prizkum
provédén na zakladé jednotného dotazniku a
standardizované metodiky, aby bylo dosaZeno co nejvyssi
srovnatelnosti ziskanych dat. Sbér dat probihal prevazné
na jafe 2007, pfi¢emz cilovou populaci byli studenti
narozeni v roce 1991 a jejich promérny vék byl v dobé
sbéru dat 15,8 let.

Data byla sbirdna pomoci dotazniki distribuovanych ve
skupindach. Studenti vyplfovali dotazniky anonymné ve
tfidéch za pfitomnosti ucitele nebo asistenta vyzkumu,
ktery prizkum vedl. AZ na dvé& vyjimky byly vzorky tfid
ndrodné reprezentativni: v N&mecku studie probéhla v 7
ze 16 spolkovych zemi a v Belgii byl sbér tdaji omezen na

nizozemsky mluvici éast (Vldmsko).

Obsah mezindrodni zprdvy vychdzi ze standardizovanych

ndrodnich zprdv a soubord dat, které koordindtorim a

spravci databdze poskytly jednotlivé zemé. V nékolika
zemich se vyskytly men3i problémy v oblasti metodiky, ale
nikde nedosahovaly takové miry, aby byla ohrozena
srovnatelnost vysledkd, jejichz celkové validita je u vétsiny
zemi povazovdna za vysokou. Lze predpoklddat, ze

v jednotlivych zemich se lisil kulturni kontext, ve kterém

studenti odpovidali na otazky.

Velikost vzorkd v jednotlivych zemich se bliZila
doporugenému poétu 2 400 respondentd ¢i byla vétsi, s
vyjimkou mensich statl, v nichz se vyzkumu ziZastnil sice
mensi, ale stéle vyznamny poéet studentd. V pfipadé
Ddnska viak mald velikost zakladniho souboru v kombinaci
s vysokym podilem studenty, ktefi zanechali studiq,
zpUsobil, ze vyb&rovy vzorek byl pfili maly na to, aby
mohl byt povazovdn za reprezentativni, a tedy plné

srovnatelny.

Nevelké rozdily v procentudlnich odhadech mezi
jednotlivymi zemémi nebo v prib&hu Easu by mély byt
interpretovdny s jistou mirou opatrnosti. S ohledem na
velikost ndrodnich vzorkd a pouzité metody vybéru |ze
viak zpravidla rozdily vétsi nez nékolik procentnich bodi

povazovat s relativn{ jistotou za vyznamné.

Cigarety

Dotaznik obsahuje v dvodu nékolik otdzek tykaijicich se
koufeni cigaret. V prizkumu z roku 2007 v proméru 58 %
studentl v zG&astnénych zemich udavd, ze alespor jednou
v zivoté zkouselo koufit cigarety, a 29 % koufilo cigarety
béhem poslednich 30 dnd. Dvé procenta viech studentd
vykoufila alespon jednu krabi¢ku cigaret denné béhem
poslednich 30 dnd.

Pofadi zemi na zebficku srovndni celozZivotniho uzivéni
cigaret a relativné neddvného koufeni (v poslednich 30
dnech) jsou vice méné stejnd. Zemé s vysokou prevalenci
koufeni v poslednich 30 dnech jsou Rakousko, Bulharsko,
Ceska republika a Lotyssko (40-45 %) a zemé s nizkou
prevalenci jsou Arménie, Island, Norsko a Portugalsko
(7-19 %). K dispozici neni zadny zfetelny geograficky
vzorec, ale mezi témi, ktefi udavaiji vyssi frekvenci koufeni,

jsou Easto studenti ze zemi stfedni a vychodni Evropy.
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V zemich, kde koufi vice studentd, se také East&ji setkate s
respondenty, ktefi uddvaiji, Ze cigarety si lze snadno
opatfit. Ranny zaéatek koufeni (ve véku 13 let nebo dfive)
je na drovni jednotlivych zemi spojen také s vysokou
prevalenci koufeni v poslednim mésici. V proméru 7 %
studentl uvedlo, Ze koufilo denné ve 13 letech ¢&i dFive.
Denni koufeni cigaret v tak ranném véku je obvyklej3i mezi
studenty z Ceské republiky, Estonska, Loty3ska a Slovenské
republiky (prevalence okolo 13 %) a nejméné obvyklé mezi

studenty v Recku a Rumunsku (okolo 3 %).

Hodnotime-li viechny zemé& spoleéné, jsou rozdily mezi
pohlavimi v roce 2007, pokud jde o koufeni v poslednich
30 dnech, zanedbatelné. V jednotlivych zemich lze viak
pozorovat velké rozdily. Napfiklad v Arménii predZili
chlapci divky o 16 procentnich bod a naopak v Monaku
predbéhly divky o 19 procentnich bodi chlapce.

U koufeni v poslednich 30 dnech Ize zaznamenat slaby
pokles v probé&hu €asu, nebot celkovd promérma
prevalence v zemich projektu ESPAD, u kterych jsou k
dispozici srovnatelné Gdaje ze viech &tyf vin sbéru dat, se
snizila o 4 procentni body od roku 1995 do roku 2007.
Omezime-li srovnéni na obdobi od roku 1999 do roku
2007, je pokles u pomérn& neddvného koufeni sedm
procentnich bodi. V roce 1995 byl zaznamenén drobny
celkovy rozdil mezi pohlavimi (4 procentni body), aviak v

roce 2007 tento rozdil vymizel.

Pouze &tyfi zemé se vymykaiji z dlouhodobé klesajiciho
trendu v koufeni v neddvné dobé a vykazuji vy33i hodnoty
v roce 2007 nez v roce 1995. Ve viech téchto zemich viak
doslo ke skuteénému néristu jiz v obdobi mezi rokem 1995
a 1999 a poté byla situace relativné stabilni. Celkovy trend
u koufeni v poslednich 30 dnech je v tedy zemich, které se
0&astnily prozkumu ESPAD, klesaijici nebo alespon

stabilizovany.

Alkohol

Podle prizkumu z roku 2007 ve viech zemich studie
ESPAD nejméné dvé tetiny studentd pily alkohol alespori
jednou v Zivot&, pfi¢emz promér v rdmci véech zemi se blizi
90 %. Odpovidaijici primérné hodnoty za poslednich 12
mésicl jsou 82 % a za poslednich 30 dnl 61 %. Tyto
hodnoty zUstaly v obdobi od roku 1995 do roku 2007 vice
méné stejné, pokud jde o celoZivotni prevalencia
prevalenci v poslednich 12 mésicich, zatimco hodnoty
konzumace v poslednich 30 dnech rostly az do roku 2003

a poté mirné klesly v roce 2007, a to zejména u chlapcd.

Mezi dvéma poslednimi prozkumy byl zaznamendn rovnéz
zfetelny pokles promérného podilu studentd, ktefi v

poslednich 30 dnech konzumovali pivo a/nebo vino.

Vyse uvedené promérné hodnoty jsou samozfejmé
vysledkem velmi rozdilnych hodnot zaznamenanych u
jednotlivych zemi. Napfiklad konzumaci alkoholu v
poslednich 30 dnech hlésilo 80 % studentd v Rakousku a
Ddansku (omezend srovnatelnost), ale pouze 31 % na

Islandu a 35 % v Arménii.

Hodnoty celozivotni prevalence, prevalence v poslednich
12 mésicich a prevalence v poslednich 30 dnech jsou
téméfF stejné u chlapcd i divek. U vy3si frekvence piti

v uvedenych &asovych horizontech (40, 20 a 10krat) jsou
viak hodnoty obvykle vy3si u chlapci. Takto vysokou
frekvenci piti udavaji zejména studenti v Rakousku a
Némecku (7 spolkovych zemi), zatimco v severskych
zemich Finsku, Islandu, Norsku a Svédsku tak &asto pije

pouze velmi mdlo studentd.

Celkové spotieba alkoholu pfi posledni konzumni
prilezitosti je obvykle nizkd v zemich, kde studenti piji
Casto, napfiklad v Recku, a naopak je fomu u zemi s nizkou
etnosti konzumace. Mezi zemé s takovymto vzorcem patfi
severské zemé Finsko, Island, Norsko a Svédsko. Vyjimky z
tohoto vzorce viak predstavuji Dénsko (omezend
srovnatelnost) a Rakousko, kde studenti uddvaii vysokou
etnost konzumace i velké mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu. V zemich s nejvétsi primérnou spotiebou, tj. v
Ddénsku (omezend srovnatelnost) a na ostrové Man, je
mnozstvi, které student v prdméru vypije, 3—4krét vy3si nez

v zemich s nejniz3i promérnou spotfebou (Arménie a Kypr).

Témér ve viech zemich konzumuji chlapci vét3i mnoZstvi
alkoholu nez divky. V tomto ohledu se nejvice odlisuje
Island, kde divky uvadéji v&t3i mnozstvi vypitého alkoholu
nez chlapci. Ve velké vétiiné zemi je mezi chlapci nejéastéji
konzumovanym ndpojem pivo, zatimco destildty jsou
nejrozsifen&i3im ndpojem mezi divkami v o néco vice nez

poloviné zemi.

Celkové je nejéastéji konzumovanym ndpojem pivo, které
se podili zhruba ze 40 % na celkové spotfebé alkoholu pfi
posledni konzumni pfilezitosti, ndsleduji destilaty - 30 % a
vino - 13 %. Pivo je jedté rozsifenéjsi mezi chlapci, u
kterych tvofi zhruba polovinu jejich celkové spotieby pfi
posledni konzumni pfilezitosti. U divek je patrné
rovnomérnéjii rozlozeni, pfiéemz nejvyznamnéjsim
druhem alkoholu jsou destilaty, které predstavuji zhruba

jednu tietinu celkové konzumace.



Na ¢rovni jednotlivych zemi uddvand spotieba alkoholu
pfi posledni konzumni pfileZitosti do zna&né miry
koresponduje s vnimanou mirou intoxikace pfi této
prilezitosti. V zemich, kde studenti uddvaiji, ze
zkonzumovali vétdi mnozstvi alkoholu, udévaiji také vy3si

miru intoxikace.

V proméru polovina studenty, ktefi se G¢astnili studie
ESPAD, byla alespofi jednou v Zivoté intoxikovana do té
miry, Ze méla problémy s chizi, s mluvenim nebo
zvracela. U 39 % studentd k tomu doslo v poslednich 12
mésicich a u 18 % v poslednich 30 dnech. V jednotlivych
zemich byly zaznamenény rozdily mezi pohlavimi ve

u chlapcd a v jinych u divek, zatimco u promérnych
hodnot v rdmci studie ESPAD rozdily mezi pohlavimi

zaznamendny nebyly.

U zemi, kde velky pocet studentd udava opilost v
poslednich 12 mésicich, je obvykle velmi ¢asty vyskyt
opilosti v poslednich 30 dnech. Mezi zemé&, v nichz &etni
studenti uddvaii opilost tak Easto, patfi Ddnsko (omezend
srovnatelnost), ostrov Man, Spojené krélovstvi a
Rakousko, pfi¢emz hodnoty vyskytu opilosti v poslednich
30 dnech se v téchto zemich pohybuiji od 49 do 31 %.
Mezi zemémi na opaéném konci spektra je Arménie (2 %)
a Kypr (9 %).

Dal$im zpUsobem mé&feni opilosti bylo zkoumat, jak Easto
studenti vypili pét nebo vice sklenic alkoholu pfi jedné
pfilezitosti. Tento ukazatel ,konzumace nadmérnych
ddvek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti” vykazuje
do jisté miry odli§ny vzorec, nez je tomu u otdzky tykaijici
se intoxikace. Nékteré zemé vykazuji vysoké hodnoty u
obou ukazateld, napfiklad Dansko (omezend
srovnatelnost), ostrov Man a Spojené krdlovstvi. Jsou viak
zemé, kde Cetni studenti uvadéji piti nadmérnych davek
alkoholu v poslednich 30 dnech, i kdyz tyto zemé jsou
pomérné nizko na zebFicku vyskytu opilosti za stejné
obdobi. Mezi takové zemé& patfi napfiklad Malta,

Portugalsko, Estonsko a Loty3sko.

V proméru 43 % studentd dotdzanych v rdmci studie
ESPAD uvdadélo konzumaci nadmérnych dévek alkoholu v
poslednich 30 dnech, a to Eastéji chlapci (47%) nez divky
(39%). Chlapci také vedli ve velké vétsiné zemi. U nékolika
mdlo zemi byly hodnoty pfiblizné stejné, ale jsou i zemé, v
nichz tuto konzumaci uddvalo vice divek nez chlapc.
Nejvyraznéjsim prikladem je Norsko, kde konzumaci
nadmérnych dévek alkoholu v poslednich 30 dnech uvedlo
42 % divek a 35 % chlapcu.

Souhrn

V proméru konzumace nadmérnych davek alkoholu v
poslednich 30 dnech vzrostla mezi lety 1995 a 1999, ale
také v obdobi 2003 az 2007, kdy k tomuto zvyseni doslo
zejména u divek, jejichz konzumace se zvysila z 35 na
42 %.V roce 1995 byla konzumace nadmérnych dédvek
alkoholu pfi jedné pfilezitosti v proméru mnohem &asté|si
u chlapct nez u divek, ale tento rozdil se v roce 2007
vyrazné snizil. Mezi zemé s prib&zné rostoucim trendem
ve viech &tyfech vindch sbéru dat patii Chorvatsko,
Ceska republika, Malta, Portugalsko a Slovenska

republika.

Nérist v neddvném obdobi Ize konstatovat u vice nez
poloviny zemi. Nejvyrazné&si narist v obdobi od roku
2003 do roku 2007 |ze konstatovat u Portugalska, kde
podil studentd, ktefi uddvaiji konzumaci nadmérnych
dévek alkoholu v poslednich 30 dnech, vzrostl z 25 na
56 %, tj. 0 31 procentnich bod. Mezi dalsi zemé s
velkym ndristem patfi Polsko (které se po poklesu v roce
2003 priblizilo zpét k hodnoté z roku 1999) (16
procentnich bodd), Francie (15), Chorvatsko (14) a
Bulharsko (12).

Mnoho studentd uddvalo, ze mélo v poslednich 12
mésicich problémy souvisejici s konzumaci alkoholu. V
proméru 15 % dotazovanych odpovédélo, ze mélo
problémy ve vztazich s rodiéi, a pfiblizné stejny pocet
(13 %) uvdadél ,snizenou vykonnost ve skole nebo

v préci”, ,problémy ve vztazich s prateli” a ,rvacku”.
Mezi zemé, v nichz &etni studenti uddvali problémy v
souvislosti s konzumaci alkoholu, patfi Bulharsko, ostrov
Man, Spojené krélovstvi a Loty3sko. Na Grovni zemi je
pozitivni korelace mezi vyskytem problémi a intoxikaci v

poslednich 30 dnech.

Vétiina problémi souvisejicich s alkoholem se v priméru
Castdji vyskytuje u chlapcl. To je nejzietelnési v pripadé
Jrvacek” a ,nesndzi s policii”. U nékterych problému jsou
viak proméry pfiblizné stejné a u jednoho z nich
(,problémy ve vztazich s piateli”) dokonce o néco vyssiu

divek.

Nelegélni drogy

Tretina studentd v zemich, kde probihala studie ESPAD,
povazuje konopné latky za snadno dostupné. Chlapci je
poklédaiji za o néco snadnéji dostupné nez divky, i kdyz
rozdil mezi pohlavimi je velmi maly. Amfetaminy a extdze
nejsou povazovdny za tak snadno dostupné jako

konopné latky.
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Souhrnnd tabulka. Vybrané klicové ukazatele podle zemi (v procentech, pokud neni uvedeno jinak), studie ESPAD 2007

CelozZivotni
Spotieba uzivani Celozivotni
alkoholu (v cl, jakékoliv uzivani Celozivotni
Koufeni Konzumace na 100 %) pfi  Celozivotni  nelegdlnidrogy ~ CelozZivotni  trankvilizér{ ¢ uzivani
cigaret alkoholu Opilost posledni uzivani s vyjimkou uzivani sedativ bez alkoholu
v poslednich v poslednich v poslednich konzumni konopnych konopnych tekavych lékarského v kombinaci
30 dnech 12 mésicich 12 mésicich pfilezitost latek latek ! atek 2 predpisu sléky ®
Arménie 7 66 8 1.6 3 2 5 0 1
Rakousko 45 92 56 5.5 17 11 14 2 12
Belgie (Vlamsko) 23 83 29 4.3 24 9 9
Bulharsko 40 83 45 8.5 22 9 3 3 3
Chorvatsko 38 84 43 52 18 4 11 5 8
Kypr 23 79 18 2.1 5 5 16 7 3
Ceska republika 41 93 48 4.5 45 9 9 18
Estonsko 29 87 42 5.1 26 9 7
Faerské ostrovy 33 41 6 1 3
Finsko 30 77 45 57 8 3 10 7 9
Francie 30 81 36 3.6 31 1 12 15 6
Némecko (7 spolkovych zemi) 33 91 50 5.1 20 8 11 3 7
Recko 22 87 26 3.1 6 5 9 4 3
Madarsko 33 84 42 4.0 13 7 8 9 12
Island 16 56 4.1 9 5 7
Irsko 23 78 47 20 10 15 3
ostrov Man 24 93 61 7.3 34 16 17 7 12
Itélie 37 81 27 3.6 23 9 5 10
Lotyssko 41 89 45 18 1 13 4
Litva 34 87 43 4.0 18 7 3 16
Malta 26 87 38 3.9 13 16 1
Monako 25 87 35 2.5 28 10 8 12 5
Nizozemsko 30 84 36 4.9 28 6 4
Norsko 19 66 40 59 6 8 7 4
Polsko 21 78 31 39 16 7 6 18 5
Portugalsko 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Rumunsko 25 74 26 2.5 4 8 4 4
Rusko 35 77 40 2.8 19 5 7 2
Slovenské republika 37 88 50 4.2 32 9 13 5 12
Slovinsko 29 87 43 4.5 22 8 16 5
Svédsko 21 71 37 5.2 7 4 9 7 7
Svycarsko 29 85 41 3.9 33 7 9 8 6
Ukrajina 31 83 32 2.8 14 4 3 4 1
Spojené krdlovstvi 22 88 57 6.2 29 9 9 2 7
Promér (nevazeny) 29 82 39 4.2 19 7 9 [} 6
Dénsko * 32 94 73 7.5 25 10 6 5 6

11, Jakékoliv nelegdlni droga s vyjimkou konopnych latek”, zahrnuje extdzi, amfetaminy, LSD a jiné halucinogeny, crack, kokain a heroin.

2 Tekavé latky: ,...(lepidla apod.) s cilem dostat se do nalady”.

% ,s cilem dostat se do nalady” kromé& Kypru (,citit se jinak”) a Rumunska (,,citit se |épe”).

4 Ddnsko: omezend srovnatelnost.



Podle prozkumu z roku 2007 vyzkouselo jakoukoliv
nelegélni drogu alespori jednou v Zivot& primérné 23 %
chlapcd a 17 % divek. Pojem ,jakékoliv nelegélini droga”
zahrnuje konopné latky, amfetaminy, kokain, crack,
extdzi, LSD a heroin. Udd&vané uziti nelegdlnich drog se
mezi jednotlivymi zem&mi vyznamné lisi. V Ceské
republice jej uddvéd téméF polovina (46 %) studentt a
relativné velky poéet studentl (zhruba tfetina) ve Francii,
na ostrové Man, ve Slovenské republice a Svycarsku. Na
Kypru, Faerskych ostrovech, v Norsku a Rumunsku uvedlo
uziti nelegdlnich drog jen asi 6 % dotdzanych. Nizsi
prevalence se vyskytuje éasto v severskych zemich a v

zemich vychodni Evropy.

U naprosté vétsiny studentd, ktefi vyzkoudeli néjakou
nelegdlni drogu, se jednalo o konopné latky. CelozZivotni
uzivani konopnych latek udalo 19 % studentd, zatimco

7 % studentl vyzkouselo jednu nebo vice ostatnich drog z
uvedeného seznamu. Ndsleduje extdze, kokain a
amfetaminy, které se dé&li o druhé misto (3 % u vech tfi
drog), méné &asto pak bylo hld3eno uziti LSD, cracku a
heroinu (1-2 %). Bulharsko, Estonsko, ostrov Man,
Loty3sko a Slovenskd republika patfi mezi prvnich pét
zemi, pokud jde celoZivotni uzivéni extdze v roce 2007

(prevalence okolo 6-7 %).

Dal3imi drogami, kterych se dotaznik tykal, které ale
nebyly uvedeny v seznamu nelegdlnich drog, byly
halucinogenni houby, GHB a anabolické steroidy.
Celozivotni uzivani halucinogennich hub udaly 3 %
dotazovanych, zatimco GHB a steroidd uvedlo 1 % a
stejny pocet dotazovanych uved| zkuSenosti s injekénim

uzivanim drog.

Vzhledem k tomu, Ze konopné latky jsou nejcasté;i
uzivanymi nelegélnimi drogami, je uZiteéné podivat se na
tyto ndvykové latky blize. UZiti konopnych latek v
poslednich 12 mésicich hldsilo 14 % vsech studentd,
zatimeo uZiti v poslednich 30 dnech uvedlo 9 % chlapci a
6 % divek (7 % v prdméru). Ve dvou zemich s nejvyssi
prevalenci (Ceskd republika a ostrov Man) uved| uziti
konopnych latek v poslednich 30 dnech kazdy 3esty
student, coz svéd&i o pravideln&jsi konzumaci konopnych
latek v t&chto zemich. V Arménii, na Faerskych ostrovech,
ve Finsku, Norsku, Rumunsku a Svédsku uvedla takové uziti
pouze 1-2 % dotdzanych studentd. Vysokou prevalenci

vykazuji nejast&ji zemé zdpadni Evropy.

Ve vétiiné zemi, i kdyZ ne ve viech, uZilo konopné latky v
poslednich 30 dnech vice chlapci nez divek, a to zejména

v zemich s vysokou prevalenci. V zemich, kde uZiti
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konopnych latek v poslednich 30 dnech uddvé velky pocet
studenty, také v mnoha pfipadech fada studentd uvadi, ze

méli pfileZitost vyzkouset konopné létky, ale neuéinili tak.

Pomérné vysokd prevalence uzivéani konopnych latek
mezi mladymi lidmi v Evrop& vyvoldvéd otdzku moznych
negativnich dusledkd téchto drog pro jednotlivce a
spole&nost. Riziko problému souvisejicich s konopnymi
latkami bylo vyhodnoceno v 17 zemich projektu ESPAD,
které poskytly odpovidaijici ddaje, a to analyzou souboru
dat odpovédi na doplikovy screeningovy dotaznik
zamé&feny na uzivani konopnych latek. Celkové kazdy
sedmy student, ktery uzil konopné latky v poslednim roce
(14 %), byl klasifikovan joko jedinec, u kterého je vysoké
riziko vzniku problémi souvisejicich s konopnymi latkami
a primérnd prevalence vysoce rizikovych uzivatelt ve
viech zemich byla 2 %. Mezi zemémi byly konstatovdny
specifické rozdily, pokud jde o riziko $kod souvisejicich s
konopnymi latkami, pficemz procentudlni podil vysoce
rizikovych uzivateli v populaci odpovidd prevalenci
uzivani konopnych latek v jednotlivych zemich. Jinymi
slovy vyskyt vysoce rizikovych vZivatel se na Grovni
populace zvy3uje zdrover s rostouci prevalenci uzivani

konopnych latek.

V zemich projektu ESPAD, u kterych jsou k dispozici
srovnatelné ddaje u viech &tyf vin sbéru dat, udévalo
celozivotni prevalenci uzivéni nelegdlnich drog v roce
1995 12 % studenti a tato hodnota vzrostla na 21 % v
roce 2003. Vysledky z roku 2007 nicméné naznaduji, ze
se rostouci trend v uzivani nelegdlnich drog zastavil,
protoZe v tomto roce uddvalo zku3enosti s témito drogami
pouze 18 % studentl. Tento vyvoj je v podstaté stejny u
obou pohlavi, pfic¢emz divky jsou vzdy o pét procentnich

bodi niZe nez chlapci.

PfestoZe celkovy trend mezi lety 2003 a 2007 je klesaijici,
n&kolik zemi vykdzalo v roce 2007 ndérist. U Estonska a
Slovenské republiky |ze konstatovat souvisly narist mezi
jednotlivymi &tyfmi body méfeni (1995-2007) a také
Ceska republika, Litva a Malta vykazuji celkové rostouci

trend, vezmeme-li do Uvahy toto obdobi celkové.

7&dnd zemé nevykazuje souvisly pokles, aviak v Irsku a
Spojeném krdlovstvi uzivani nelegdlnich drog vyrazné
klesd, posuzujeme-li obdobi celkové (pokles o cca 14
procentnich bodv), a stejné tak zaznamenaly slaby
pokles i Faerské ostrovy (o 6 procentnich bodl v obdobi
1995-2007). Neni bez zajimavosti, ze i kdyz Estonsko a
Spojené kralovstvi vykazuiji v roce 2007 stejnou

prevalenci (cca 28 %), dosdhly této hodnoty z opaénych
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sméry; v piipadé Estonska se jednd o zvySeniz 8 %
zaznamenanych v roce 1995 a v pfipadé Spojeného

krélovstvi o pokles ze 42 %.

Vzhledem k tomu, ze mezi uzivanim nelegélnich drog a
uzivanim konopnych latek je v jednotlivych zemich vysokd
kovariance, zcela pfirozené je vyvoj celoZivotniho uzivani
konopnych latek vice méné stejny jako u viech nelegdlnich
drog popsanych vy3e. U chlapcd je mirné vy3si vyskyt
relativné neddvného uziti konopnych latek, pficemz rozdil

mezi pohlavimi se v pribéhu daného obdobi neméni.

Celkoveé se zdg, Ze ndrUst uzivani nelegdlnich drog
zaznamenany v zemich projektu ESPAD mezi lety 1995 a
2003 se prinejmensim zastavil, ne-li poklesl, zejména

s ohledem na to, Ze v z4dné zemi nebyl mezi lety 2003 a

2007 zaznamendn narist nedavného uziti konopnych latek.

Ostatni ndvykové latky

Celozivotni uzivani trankvilizérd &i sedativ bez lékafského
predpisu je nejéastéji hlaseno v Polsky, Litvé, Francii a
Monaky, kde asi 15 % studentd uvadi takovéto uZivéni v
prozkumu z roku 2007, zatimco nejniz§i hodnoty vykazuii
studenti v Arménii, Rakousku, Rusku a Spojeném krdalovstvi
(0-2 %). V proméru uddava uziti téchto drog bez
|ékafského predpisu o néco vice divek nez chlapcd (8 %
oproti 5 %) a v osmi nejvy$e umisténych zemich uZilo tyto
drogy dvakrat tolik divek jako chlapc. Asi v poloviné
sledovanych zemi viak neni zaddny rozdil v uZivéni téchto
drog jednotlivymi pohlavimi, o kterém by se dalo hovorit.
Celkovy trend v meziobdobi let 1995 a 2007 je pomérné
stabilni, a to jak posuzujeme-li zvl&3t ob& pohlavi, tak

jednotlivé zemé.

V roce 2007 hldsilo konzumaci alkoholu v kombinaci s léky
s cilem ,dostat se do nélady” v proméru 6 % studentd. Tuto
kombinaci uzilo o néco vice divek nez chlapct (8 % oproti
5 %). Tato proménnd vykazuje uréité podobnosti s
proménnou tykaijici se uzivani vye uvedenych
farmaceutickych drog. Za prvé, podil studentd, ktefi
uvdadéji celoZivotni prevalence u téchto dvou proménnych
je vice méné stejny. Za druhé, toto chovéni je pomérné
ustdlené v probéhu ¢asu, alespof v priméru v zemich, kde
jsou tato data k dispozici pro vechny &tyfi viny sbéru dat
(s vyjimkou rostouciho trendu v Ceské republice a
Slovenské republice a klesajiciho trendu ve Finsku, Svédsku
a Spojeném krdlovstvi). A koneéné ze tfeti, toto je dalsi

z nékolika mdlo proménnych, kde jsou divky v probéhu
asu neustdle ve vétiiné. Divky jsou v obdobi 1995-2007

o &tyfi procentni body pfed chlapci. Zemi s nejvy3sim
celozivotnim uzivdnim alkoholu v kombinaci s 1éky v roce
2007 je Ceskd republika (18 %), zatimco zvlést nizkou

droven vykazuje Arménie a Ukrajina (1 %).

Studenti na Kypru, ostrové Man, Malté a ve Slovinsku
uvadéiji nejvyssi celozivotni prevalenci inhalovani tékavych
latek v roce 2007 (16 %), zatimco v Bulharskuy, Litvé a na
Ukrajiné uvadéji tuto prevalenci pouze 3 %. Promérné
celozivotni uzivani tékavych latek v rdmci viech zemi
projektu ESPAD je 9 %, pfi¢emz ze souhrnného hlediska
nejsou v tomto uZivani Zadné rozdily mezi pohlavimi.
Vyskyt uziti v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30
dnech nésleduje za celoZivotnim uZivanim pomé&rné
pravidelné ve viech zemich. Z geografického hlediska
nelze vypozorovat zadny charakteristicky vzorec - nejvy3si
vyskyty inhalovani tékavych latek jsou hldseny v rznych
astech Evropy. CeloZivotni prevalence zstavaii v obdobi
1995-2007 v zemich, u kterych jsou k dispozici data pro
viechny &tyfi viny sbéru dat, relativné stélé. Nejvétii pokles
zaznamenala Litva a Spojené krdlovstvi (o cca 12
procentnich bodd), zatimco ve Finsku a Slovenské

republice je patrny opa&ny vyvoj (ndrist o 6 bodd).

Zavéreéné poznamky

Je dobfe zndmo, Ze na individudlni Grovni Easto existuje
souvislost mezi uzivanim roznych névykovych latek.
Hodnotime-li viechny zemé spole¢né, ukazuji data z roku
2007 na zfejmou souvislost mezi uZivanim roznych
névykovych latek, pricemz Ize ucinit zavér, ze v zemich,
kde neddavné uziti alkoholu a intoxikaci (v poslednich 30
dnech) uvédi velky pocet studentd, bude pravdépodobné i
vice studentd uvadét zkusenosti s nelegdlnimi drogami,
t&kavymi latkami a konzumaci alkoholu v kombinaci s Iéky
a naopak. Uzivéni trankvilizérd & sedativ bez [ékafského
predpisu nicméné pfi celkovém hodnoceni viech zemi

nevykazuje Zadnou korelaci s vyse jmenovanymi latkami.

Pro prehled vysledki z roku 2007 podle zemi bylo
vybrano devét kli¢ovych proménnych: konzumace
jakéhokoliv alkoholu v poslednich 12 mésicich, opilost v
poslednich 12 mésicich, spotfeba alkoholu (100 %) pfi
posledni konzumni pfilezitosti, koufeni cigaret v poslednich
30 dnech, celoZivotni uZivani marihuany &i hasise
(konopnych latek), celozivotni uzivani jakékoliv nelegalni
drogy s vyjimkou konopnych latek, celozivotni uzivani
tékavych latek, celoZivotni uzivani trankvilizérd &i sedativ
bez lékafského pfedpisu a celoZivotni uzivani alkoholu

v kombinaci s léky s cilem ,dostat se do ndlady”.



Prevalence kli¢ovych promé&nnych u jednotlivych zemi jsou
porovndany vzdy s celkovym primérem viech zemi. Mezi
zemémi, jejichZ skére se pohybuje nad primérem nebo
kolem proméru u vétiiny z deviti ukazately, jsou Rakousko,
Ceskd republika, Déansko (omezena srovnatelnost),
Némecko (7 spolkovych zemi), ostrov Man, Slovenské
republika a Spojené krdlovstvi. Zemé, jejichz vysledky se
pohybuii vétsinou okolo proméru nebo pod primérem, jsou
Arménie, Kypr, Recko, Island, Portugalsko a Rumunsko.
Mezi tyto zemé by mohly byt zafazeny také Faerské
ostrovy, a to i pfesto, Ze u nich chybi informace o dvou

proménnych.

Dvé geograficky vzddalené zemé&, Arménie a ostrov Man,
jsou si nejvice vzddleny, pokud jde o uzivéani ndvykovych
latek. U viech srovnévanych klicovych proménnych jsou
hodnoty udédvané studenty v Arménii hluboko pod
primérem, zatimco hodnoty uddvané studenty na ostrové
Man jsou vyrazné nad promérem u viech ukazatel vyjma
dvou. Napfiklad opilost v poslednich 12 mésicich,
celozivotni uzivani konopnych latek nebo uzivani jinych
drog nez konopnych latek udava zhruba desetkrat vice

studentd na ostrové Man nez v Arménii.

P&t ze sedmi vyse uvedenych zemi s vysokym skére

u kli¢ovych proménnych jsou zemé, které spolu vzdjemné
sousedi a jsou umistény vice méné v centru Evropy. Dal3i
dvé, ostrov Man a Spojené krdlovstvi, spolu hranici a
nejsou pfili§ vzddlené od ostatnich zemi uvadéjicich vysoké
prevalence. Sest zemi (resp. sedm, zahrneme-li i Faerské
ostrovy) bylo citovano vy3e jako zemé&, které vykazuji nizké
miry prevalence u kli¢ovych proménnych. Tyto zemé nejsou
nijak vzdjemné geograficky seskupeny. Naopak, jsou
umistény pomérné daleko od sebe a jsou roztrouieny po
celé Evropé. S vyjimkou Rumunska se zemé s nizkou

prevalenci nachdzeji na hranicich evropského kontinentu.

Celkové trendy v uzivani ndvykovych latek vykazuji u
viech zemi, pro které jsou k dispozici data ze viech étyf
vin sbéru dat, mirné odlisny vyvoj v zdvislosti na zkoumané
proménné. Pokles koufeni cigaret v poslednich 30 dnech
|ze pozorovat v pribé&hu celého obdobi. Rozdil mezi
pohlavimi predstavoval &tyfi procentni body v roce 1995,
ale tato nepatrnd diference zcela vymizela v roce 2007.
Rostouci trend v celoZivotnim uzivani nelegdlnich drog,
predevsim konopnych latek, ktery byl zaznamendén

v obdobi mezi lety 1995 a 2003, se zastavil; v roce 2007
byla tato hodnota o tfi procentni body niZ3i nez v roce
2003. Konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich,

celozivotni uzivani trankvilizérl &i sedativ bez predpisu,
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celozivotni uzivani alkoholu v kombinaci s léky a
celozivotni uzivani tékavych latek nevykazuji témé&F zadné
zmény v pribéhu jednotlivych &tyf vin sbéru dat. U
nelegdlnich drog nebo jinych uvedenych navykovych latek
nejsou patrné Zaddné zmény v rozdilech jejich uZivani

z hlediska pohlavi.

Rostouci trend je viak patrny u piti nadmérnych dévek
alkoholu v obdobi 1995-2007 (ndrist o 9 procentnich
bodu). Tento trend do zna&né miry vysvétluje rostouci
prevalence zaznamenand u divek v mnoha zemich. Vétiina
ukazateld uzivani ndvykovych latek vykazuje v proméru
neddvno (2003-2007) ustdleny nebo mirné klesaijici
trend, s vyjimkou konzumace nadmérnych dévek alkoholu.

Celkovy dojem z dlouhodobych zmén v uzivéni
nédvykovych latek mezi studenty dotazovanymi v rdmci
studie ESPAD, zaloZeny na Gdajich ze zemi, u kterych jsou
tato data k dispozici, je tedy takovy, Ze doslo ke zlepseni
situace, s vyjimkou konzumace nadmérnych davek
alkoholu pfi jedné pfilezitosti, kterd vykazuje za dané

obdobi zvy3en.

Trendy v jednotlivych zemich se viak mohou od tohoto
celkového dojmu li3it. Pokud jde o nedavné zmény, Easty
sklon vykazovat pokles hodnot uzivéni ndvykovych latek u
mnoha proménnych maiji studenti v Belgii (VlIdmsko), na
Islandu, v Irsku, Svycarsku a Spojeném krélovstvi. Zemé,
kde doslo relativné neddvno ke zvyseni, jsou Lotyssko a
Slovenské republika. Smiseny vyvoj je patrny ve Francii,
Portugalsku a Slovinsku, kde ukazatele konzumace
alkoholu vykazuiji rostouci trend, zatimco uzivéni jinych
ndvykovych létek, jako jsou nelegdlni drogy,
zaznamendva pokles. Opaénou situaci Ize pozorovat v
Litvé a Rusku (Moskva), kde klesd konzumace alkoholu a

koufeni, zatimco uzivani nelegélnich drog stoupé.

Za zminku stoji také dlouhodobé trendy v nékterych
zemich. Pfikladem zemé, u niz vétsina ukazateld uzivéni
névykovych latek nevykazuje z4dné zvy3eni ani u jednoho
ze &tyf prozkum, je Spojené krdlovstvi. U vétiiny
srovndvanych proménnych vykazuji britsti studenti dokonce
pokles nebo alespon ustéleni stavu. Pfiklady dal3ich zemi,
které vykazuji celkové alespor stabilizovanou situaci a
klesaijici frend u mnoha proménnych v celém obdobi, jsou

Finsko, Island, Irsko a Svédsko.

Zemé, které vykazuiji spise rostouci nez klesaijici
dlouhodobé trendy jsou Ceskd republika a Slovenskd
republika. Do uréité miry to plati i u Estonska a Litvy, ato i

pfesto, ze Udaje z posledni viny sbéru dat z roku 2007
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Souhrnny graf. Vyvojové trendy v 16 ukazatelich uZivéni ndvykovych latek podle pohlavi. 1995-2007. Procentni proméry

zahrnujici 17-20 zemi, které poskytly Gdaje o trendech pro kazdou proménnou.
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pfi jedné prilezitosti v poslednich

30 dnech. 1995-2007. Udaje v %.
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nebo dfive podle pohlavi. 1995-2007.
Udaije v %. Promé&ry zahrnujici 19
zemi.
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1995 1999 2003 2007
M Chlapci  ® Divky

Celozivotni uzivani tékavych latek
podle pohlavi. 1995-2007.
Udaje v %. Proméry zahrnujici 18
zemi.
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1995 1999 2003 2007
B Chlapci  H Divky

Konzumace jakéhokoli alkoholického
népoje v poslednich 30 dnech podle
pohlavi. 1995-2007. Udaje v %.

Proméry zahrnujici 19 zemi.
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1995 1999 2003 2007
M Chlapci H® Divky

Celozivotni uzivani jakékoliv nelegélni
drogy podle pohlavi. 1995-2007.
Udaije v %. Proméry zahrnujici 20
zemi.

1995 1999 2003 2007
B Chlapci M Divky

Celozivotni uzivani jakékoliv nelegélni
drogy s vyjimkou marihuany nebo
hasise podle pohlavi. 1995-2007.
Udaije v %. Promé&ry zahrnujici 20
zemi.

1995 1999 2003 2007
M Chlapci ® Divky

Celozivotni abstinence od tabaku,
alkoholu, tékavych latek, trankvilizérd
¢i sedativ a nelegdlnich drog.
1995-2007. Udaie v %. Proméry
zahrnujici 17 zemi.



v nékterych pripadech smé&fuji ke stabilizaci (ne viak k
ndvratu na niz3i hodnoty z 90. let minulého stolet).
Dlouhodoby pokles v uZivani ndvykovych latek vykazuji
¢asto zemé zdpadni Evropy, zatimco zvyseni je patrné
spide u zemi vychodni Evropy. To plati zejména pro
neddvnd zvyseni v obdobi mezi lety 2003 a 2007.

Struéné feeno vyvoj trendd za obdobi 12 let trvani
projektu ESPAD ukazuje na pokles koufeni ve vét3iné
zemi. Situace je vice méné beze zmén, pokud jde o
konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a v
poslednich 30 dnech. Naproti tomu piti nadmé&rnych
ddvek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti vykazuje
slaby, ale neustdly rist béhem celého obdobi. V uzivéni
nelegdlnich drog stéle pfevazuiji konopné latky. Ctyfi ze
Sesti zemi, které v roce 2003 uvddély nejvy3si prevalenci
uzivdni konopnych latek, vykazuji pokles v roce 2007,
pfi¢emz ani jedna zemé& nevykazuje nérist prevalence
neddvného uziti konopnych latek (v poslednich 30

dnech). Pokud jde o uzivani nelegadlnich drog, celkovy

Souhrn

dojem je takovy, Ze rostouci trend zaznamenany v letech
1995 az 2003 se nyni zastavil, nebot hodnoty v roce
2007 jsou o néco nizsi nez v roce 2003.

Ctvrtd vina sbéru dat v rdmci projektu ESPAD v roce
2007 prinesla mnoho novych a dulezitych informaci o
zménéch v uzivani ndvykovych latek mezi studenty. Cim
vice sbér dat v budoucnosti probéhne, tim presnéii
budou tyto trendy zachyceny. Netrpélivé ocekdvéme
dal3i prozkum, abychom zjistili, zda bude trend zmén v
uvZivani nelegdlnich drog a pokles spotieby cigaret
pokragovat a zda piti nadmérnych davek alkoholu bude
naddle Eastéjsi. Pristi sbér dat bude zajimavy nejen z
tohoto divodu, ale také proto, Ze to bude prvni
srovndvaci studie pro nové zafazené zemé& (Arménii a
Monako) i pro pét dalsich nové zafazenych zemi, ve
kterych probihal mimofadny sbér dat v roce 2008.
Douféme, ze pfistiho prozkumu se bude GZastnit jedté vice
evropskych zemi, které se tak pfipoiji k vice nez 40

zemim, které se projektu ESPAD jiz G&astni.
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Kli¢ové Gdaje u drog

Graf 1a

Celozivotni uzivéni
jakékoliv nelegalni drogy °\.
Vsichni studenti. 2007.
Udaje v %.

! Belgie a Némecko: omezené geografické pokryti

2 Dénsko a Spanélsko: omezend srovnatelnost.

", Jakékoliv nelegélni droga” zahrnuje konopné
latky, extézi, amfetaminy, LSD a jiné

halucinogeny, crack, kokain a heroin.

Graf 1b

Celozivotni uzivéni jakékoliv
nelegalni drogy @ podle pohlavi.
2007. Udaje v %.
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Nizozemsko (29)
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Estonsko (28)
Dansko? (28)
Belgie (Vlamsko)' (25)
Itdlie (25)
Bulharsko (24)
Slovinsko (24)
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Rakousko (22)
Irsko (22)
Lotyssko (22)
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Polsko (18)
Madarsko (15)
Malta (15)
Ukrajina (15)
Portugalsko (14)
Island (10)
Recko (9)

Finsko (8)
Svédsko (8)
Kypr (7)
Faerské ostrovy (6)
Norsko (6)
Rumunsko (5)
Arménie (4)
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Kli¢ové Gdaje u drog

Graf 2'0 | .
Celozivotni uzivani :

marihuany nebo hasise. : [ 25-39%
Vsichni studenti. 2007. . 15-24%
Udaje v %. 5-14%

“
. Data jsou neurcitd

nebo nejsou k dispozici

Zemé se neGcastnila
prézkumu

! Belgie a Némecko: omezené geografické
pokryti.
% Dénsko, Spanélsko a USA: omezené

srovnatelnost.
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Graf 3a

Uziti marihuany nebo
hasise v poslednich 30
dnech. Vsichni studenti.

2007. Udaje v %.

! Belgie a Némecko: omezené geografické

pokryti.
2 Dénsko, Spanélsko a USA: omezené

srovnatelnost.

Graf 3b

UzZiti marihuany nebo hasise
v poslednich 30 dnech podle
pohlavi. 2007. Udaje v %.
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Graf 4a

Lifetime use of illicit drugs
other than marijuana or
hashish (°). All students.
2007. Percentages.

! Belgie a Némecko: omezené geografické

pokryti.

2 Dénsko a Spanélsko: omezend srovnatelnost.

a , Jakdakoliv nelegalni droga s vyjimkou
konopnych latek” zahrnuje extazi,
amfetaminy, LSD a jiné halucinogeny, crack,

kokain a heroin.

Graf 4b

CelozZivotni uZivani nelegélnich
drog s vyjimkou marihuany a
hasise ° podle pohlavi. 2007.
Udaje v %.

Chlapci

18
12
12
14

wwww

% 20 15 10 5

Kli¢ové Gdaje u drog

| RS

[ 10-12%
7-9%
4-6%

B 3%

Data jsou neurcitd
nebo nejsou k dispozici

Zemé se nedcasila
prizkumu

Divky

Ostrov Man (16)
Rakousko (11)
Francie (11)
Lotyssko (11)
Irsko (10)
Monako (10)
Dansko?(10)
Belgie (Vlamsko)' (9)
Bulharsko (9)
Ceska republika (9)
Estonsko (9)
Itlie (9)
Malta (9)
Slovenska republika (9)
Spojené kralovstvi (9)
Spanélsko? (9)
Némecko (7 spolkovych zemi)' (8)
Slovinsko (8)
Madarsko (7)
Litva (7)
Nizozemsko (7)
Polsko (7)
Svycarsko (7)
Portugalsko (6)
Kypr (5)
Recko (5)
Island (5)
Rusko (5)
Chorvatsko (4)
Svédsko (4)
Ukrajina (4)
Finsko (3)
Norsko (3)
Rumunsko (3)
Arménie (2)
Faerské ostrovy (1)

20 %

0 5 10 15




Souhrn — zprava ESPAD za rok 2007

Graf 5a
Celozivotni uzivani

trankvilizéro ¢&i sedativ bez

|ékaFského predpisu. 5-8%
Vsichni studenti. 2007. 3-4%

Udaje v %. -2%
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! Belgie a Némecko: omezené geografické
pokryti.
2 Dénsko, Spanélsko a USA: omezené

srovnatelnost.
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Graf 5b

Celozivotni uzivani

Neémecko (7 spolkovych zemi)' (3)
Irsko (3)
Rakousko (2)
Rusko (2)
Spojené kralovstvi (2)
Arménie (0)

trankvilizért &i sedativ bez
|ékaFského predpisu podle
pohlavi. 2007. Udaje v %. %2520
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Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zdvislost
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O EMCDDA a ESPAD

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zdvislost (EMCDDA) je jednou
z decentralizovanych agentur Evropské unie. Agentura byla zaloZena v roce 1993,
sidli v Lisabonu a slouzi jako Ustfedni zdroj komplexnich informaci o drogéch a

drogové zdvislosti v Evropé.

EMCDDA shromazduje, analyzuje a §ifi vécné, objektivni, spolehlivé a srovnatelné
informace o drogéch a drogové zdvislosti. Svym uZivatelom tak poskytuje fakty

podlozeny obrazek tohoto jevu na celoevropské drovni.

Evropskd 3kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) je vysledkem spoleéného
Usili nezavislych vyzkumnych tymd ve vice nez ctyficeti evropskych zemich. Jedné se o
celosvétové nejrozsahlejsi mezindrodni vyzkumny projekt na téma uzivéni navykovych

latek dospivajicimi.

Projekt ESPAD byl zfizen v roce 1993 z iniciativy Svédské rady pro informace o
alkoholu a jinych drogach (CAN) a za podpory skupiny Pompidou Rady Evropy. Prvni
sbér dat probéhl v 26 zemich v roce 1995. Zprava ESPAD za rok 2007 pojedndvd o

vysledcich &tvrté viny sbéru dat, kterd byla provedena v 35 zemich v roce 2007.

Tento souhrn a jeho jazykové mutace vznikly diky spolupraci mezi agenturou
EMCDDA a projektem ESPAD. Mezi nase spoleéné cile patfi rozsireni pfistupu k
informacim a odbornym poznatkdm o konzumaci alkoholu a vZivani jinych drog mezi
studenty ziskdvanym v rémci projektu ESPAD a zlep3eni dostupnosti, kvality a

srovnatelnosti dat ze skolnich studii.
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