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Jiz delSi dobu rostou obavy z dostupnosti a uZivani metamfetaminu

v Evropé. UZivani metamfetaminu se v minulosti omezovalo z vétsi
tasti spiSe na uzemi Ceskeé republiky a Slovenska. V posledni dobé se
vsak metamfetamin rozmaha take v dalSich evropskych zemich, coz
podnécuje zvySeny zajem o studium této problematiky. Metodologicky
se zde vychazi z triangulace dat shromazdénych na zakladé nékolika
vyzkumnych postupii a z riznych zdroji. Pfehled poznatkii uvedenych
v této studii obsahuje takeé podrobnéjsi pohled na chemii metamfeta-
minu a historii jeho uZivani v Evropé od 30. let 20. stoleti. Zminény
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jsou zde rovnéz znamky intenzivnéjSiho zapojeni organizovanych
kriminalnich skupin do trhu s metamfetaminem a mozné navySovani
objemu jeho vyroby. V nékterych zemich také dostupné poznatky
sveédci o rostouci mife uzivani metamfetaminu a v nékterych velkych
méstech (Londyn, Pafizi) byly zaznamenany trendy smérem k jeho
injekénimu uZivani v ramci mensich skupinek homesexualnich muzi.
Znepokojivé zpravy prichazeji z jihovychodni Evropy, kde se zacina
vyraznéji projevovat problém koureni krystalického metamfetaminu
s moznosti jeho dalSiho Sifeni mezi rizikové populace. S uZivanim
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metamfetaminu se poji negativni diisledky pro télesné i duSevni
zdravi, s nimiz rovnéz souvisi vyssi mira rizikového sexualniho
chovani. K dispozici jsou prokazatelné efektivni opatreni ve zdravotni
i socialni oblasti, jeZ jsou zaloZeny na kognitivné-behavioralnim
pristupu a prvcich incentivni terapie. Studie upozoriuje na netplnost
dosavadnich poznatkii o uzivani metamfetaminu v Evropé

a souvisejicich problémech a poukazuje také na rezervy v dostupnych

Jiz delSi dobu rostou obavy z dostupnosti a uzivani metamfetami-
nu' v Evropé. Uzivani metamfetaminu se v minulosti omezovalo
z VEt3i Casti spise na uzemi Ceské republiky a Slovenska, zatimco
jinde v Evropé dominoval trhu s nelegalnimi amfetaminy® Rela-
tivné vysoka mira prevalence koureni krystalického metamfeta-
minu zaznamenana ve Spojenych statech a v jihovychodni Asii
v3ak vede k obavam a zvySené ostraZitosti ohledné potencialniho
Sifeni tohoto trendu v evropskych zemich. Zvy3eny zajem

o0 podrobnéjsi studium této problematiky podnitily informace

o0 rostouci mife uzivani metamfetaminu prichazejici v letech
2012 a 2013 z rliznych evropskych zemi. Zaznamenano bylo
napfiklad uZivani metamfetaminu mezi injekénimi uzivateli
heroinu v Recku, nartist uzivani krystalického metamfetaminu

v fadé spolkovych zemi Némecka, udaje o zachytech drog

a vystupy expertnich analyz z nékterych severskych zemi
svédcici 0 zméné na trhu s amfetaminem ve prospéch
metamfetaminu a problém injekéniho uzivani metamfetaminu

v urcitych skupinadch homosexualnich muzG ve Spojeném
kralovstvi.

V reakcei na tento rozdilny vyvoj situace v jednotlivych evropskych
zemich iniciovalo Evropské monitorovaci centrum pro drogy

a drogovou zavislost (EMCDDA) studii zaméFenou na mapovani
trend(l v oblasti metamfetaminu v Evropg, jejiz realizace byla
zavrsena setkanim expert0, které se konalo ve dnech 19.-20. zaFi
2013 v Lisabonu. Cilem studie bylo pFispét ke zvy3eni celkového
povédomi o drogovych trendech v Evropé sdlirazem na
problematiku metamfetaminu a jeho vyroby a distribuce,
prevalence a vzorcl uZivani, zdravotnich a socialnich rizik

a opatreni k feSeni tohoto problému.

Metodologie uréena k mapovani trendd vychazi z triangulace
dat shromazdénych na zakladé nékolika vyzkumnych postupd

a z riiznych zdrojG. Tuto studii o metamfetaminu tvofi:

B zevrubny, nikoli vSak systematicky, pfehled mezinarodni
odborné literatury tykajici se problematiky metamfetaminu;

' Vlyrazem metamfetamin pouzivanym v této studii se mini N-methylamfetamin
(N-methyl-1-fenylpropan-2-amin).

2 Amfetaminy” jsou spoleénym nazvem pro amfetamin i metamfetamin.

informacich a ve vyzkumu. V zavéru élanku se konstatuje, Ze ackoli
uzivani metamfetaminu neni v Evropé markantnim jevem, je tato dro-
ga i pfes svou relativné nizkou prevalenci schopna piisobit vyznamnou
ujmu.

Klicova slova: krystalicky metamfetamin - metamfetamin v Evropé -
vyroba drog - zachyty drog - zdravotni a socialni intervence

B prehled zprav narodnich monitorovacich stfedisek jednotli-
vych statd sité Reitox;

W nazorovy prizkum mezi experty plsobicimi v ramci ¢tyr
uskupeni zaméfenych na problematiku navykovych latek - sité
Reitox sdruzujici jednotliva narodni monitorovaci stfediska,
informacni sit€ Europolu zaméfené na sbér dat tykajicich se
navykovych latek, sit€ subjektl monitorujicich drogovou situaci
ve VétSich méstech a expertni skupiny sloZené ze zastupcl
odbornikl na danou problematiku z jednotlivych zemi;

B vystupy fizenych skupinovych diskusi a prezentaci

15 odbornikd z 11 rliznych evropskych zemi®, jez jsou zdrojem
fundovanych informaci z oblasti boje proti trestné ¢innosti,
kriminalistiky, testovani tablet, [é¢by, vyzkumu a monitorovani
situace ve vécech drog.

Metamfetamin patfi do chemické rodiny fenetylamind, z nichz
mnohé se vyznacuji stimulaénimi ucinky.

Metamfetamin se vyskytuje ve formé dvou optickych izomerG
(enantiomer(): d-metamfetaminu a I-metamfetaminu. Jak d-,
tak |-enantiomery maji psychoaktivni stimulaéni u¢inky
(Kuczenski et al., 1995; Mendelson et al., 2006). d-enantiomer
ma vétSi potenci a plsobi tak déle nez I-enantiomer. Uvadi se,
Ze pfi vysSich davkach navozuje I-enantiomer podobnou
intoxikaci jako v pfipadé d-enantiomeru, nicméné jeho psycho-
aktivni G€inky trvaji relativné kratce a zkusengjsi injekéni uZiva-
telé metamfetaminu jej pfilis nevyhledavaji (Mendelson et al.,
2006). Lécivé pripravky s obsahem metamfetaminu Ize pouzit k
|é¢bé poruchy pozornosti s hyperaktivitou a exogenni obezity
(Food and Drug Administration, 2013a). Ve Spojenych statech se
|-enantiomer pfidava do volné prodejnych pfipravkd proti rymé
(Food and Drug Administration, 2013b). Nelegalni metamfeta-
min, s nimZ se setkavame v Evropg, je obvykle smési

3 Kypr, Ceska republika, Némecko, Recko, Italie, Lotyssko, Litva, Nizozemsko, Norsko,

Turecko, Spojené kralovstvi
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rovhomérnych podil( d- a I-enantiomeru, ktera se v chemii
oznacuje terminem racemat. Metamfetamin m(iZze existovat

ve dvou formach: jako baze nebo jako sil. Cista baze je ¢iry,
bezbarvy, tékavy ve vodé nerozpustny olej, jeZ Ize snadno
pfeménit v metamfetamin hydrochlorid (nejbéznéjsi vyskyt

ve formé soli). Hydrochloridova stl ma formu krystalické pevné
latky, ktera se rozpousti ve vodé. Metamfetamin ve formé na
prasek rozmélnénych krystalli se micha s laktézou, dextrézou,
kofeinem a dalSimi pfisadami. Velké bilé nebo priihledné krystaly
metamfetamin hydrochloridu vhodného ke koufeni Ize vyrobit

z vychoziho materialu o vysoké koncentraci metamfetaminu
(baze nebo hydrochloridu). Pro sviij vzhled se mu ¢asto fika ,ice"
nebo ,crystal meth". Metamfetamin hydrochlorid byva rovnéz
pfimichavan do tablet prodavanych jako ,extaze".
Metamfetamin v praskové formé vyskytujici se na nelegalnich
drogovych trzich se v mnoha smérech podoba prasku
amfetaminu, v€etné jejich Cistoty a vzhledu, pficemz uZivatelé
ani dealefi nejsou Casto schopni je od sebe rozeznat.

Zplisob aplikace metamfetaminu zalezZi na formé, v niz je droga
k dispozici. Metamfetaminovy prasek se nejcastéji aplikuje
stejné jako amfetamin stejné konzistence, tj. bud intranazalné
(,Snupnutim”) nebo injekéné po predchozim rozpusténi. Piestoze
i v této formé€ se da koufit, bézné se koufi spisSe vétsi krystaly,
¢asto pomoci malych sklenénych dymek, ale i tyto je mozné
rozpustit a aplikovat injekéné nebo nadrtit a nasledné Snupnout.
Cistota metamfetaminu do znaéné miry zavisi na pridanych
fedicich pfimésich. VEtsi pravdépodobnost obsahu znecistujicich
pfimési existuje u praskové formy metamfetaminu a obecné
krystalického metamfetaminu je vzacnym jevem, nicméné mimo
Evropu byvaji takové pfipady zaznamenany.

Metamfetamin byl poprvé syntetizovan v roce 1893 v Japonsku
jako prasek a pozdéji také v krystalické formé (1918-19). Od té
doby se droga uzivala v nejrGiznéjSich kontextech. Ve 30.

a 40. letech 20. stoleti se hojné predepisovala a uzivala riizna
|éciva na bazi amfetamin(i. B€hem 2. svétové valky byly amfeta-
miny podavany napf. japonskym, americkym, britskym nebo
némeckym vojak(lim jako prostfedek k dosahovani dlouhodobého
stavu bdélosti. Rozmach uZivani metamfetaminu pro jiné nez
|ékarské ucely v obecné populaci téchto zemi v nasledujicich
letech se z vétsi ¢asti pFipisuje pravé prebytkim tablet z valky.
V letech 1945-1955 byly popsany prvni metamfetaminové
epidemie ve Spojenych statech (Shrem and Halkitis, 2008)

a v Japonsku (National Institute of Mental Health, citovano

v Ahmad, 2003). V obou zemich probéhly i druhé viny této
epidemie - ve Spojenych statech v 60. a 70. letech 20. stoleti

a v Japonsku na konci 80. a za¢atkem 90. let 20. stoleti, pficemz

ve druhém pfipadé jsou patrné paralely se sou¢asnym markant-
nim nartistem uzivani metamfetaminu v Ciné dolozenym zvyse-
nym poctem umrti v souvislosti s metamfetaminem na uzemi
celé zemé.

V poloviné 90. let 20. stoleti se ve Spojenych statech a Japonsku
vyskytla tfeti metamfetaminova epidemie. V téze dobé byly
zaznamenany projevy kulminace metamfetaminoveé epidemie

v dalSich zemich jihovychodni a vychodni Asie a Oceanie,
zejména v Australii a Thajsku (McKetin et al., 2008). Od roku
2000 dochazi k prudkému vzestupu uZivani metamfetaminu

v Jihoafrické republice (Pluddemann et al., 2013) a Severni
Koreji (Lankov and Kim, 2013). Nedavno byl zdokumentovan
narGst v uzivani metamfetaminu mezi injekénimi uzivateli drog
také v iranu (Mehrjerdi and Noroozi, 2013).

V globalnim kontextu zGstava metamfetamin nejcastéji zachy-
cenym amfetaminem. V roce 2011 se v celosvétovém méritku
uvadél zachyt celkem 88 tun, coZ predstavuje 73% meziro¢ni
nartist (UNODC, 2013). Svétova vyroba metamfetaminu je
nadale koncentrovana v Severni Americe (Mexiko, Spojené staty)
a asijsko-pacifickém regionu (Cina, Indonézie, Malajsie, Thajsko),
tj. v blizkosti hlavnich spotfebitelskych odbytist. Od poloviny
prvni dekady nového stoleti se vSak velkokapacitni vyroba zacala
rozSifovat do novych oblasti, napf. do Jihoafrické republiky,

a nejaktualnéji také do franu a zapadni Afriky, coz maize mit
dopad na metamfetaminové trhy v Evropé.

Jiz od 30. let 20. stoleti se amfetaminy v Evropé€ hojné predepi-
sovaly z mnoha rliznych zdravotnich dGvodd, napf. k hubnuti,
|é¢bé unavy, deprese a narkolepsie, chronického alkoholismu,
mozkové arterosklerdzy nebo senné rymy. Pravé povédomi

0 povzbuzujicich vlastnostech téchto pfipravkd vedlo k oblibé
jejich uzZivani pro nemedicinské ucely napfiklad mezi studenty.
Jeden z prvnich zdroji epidemiologickych dat pochazi

ze Svédska, kde bylo v roce 1938 v ramci provadéného
prizkumu zjisténo, Ze 70-80 % studentl uZilo alespon jednou
za zivot tabletu amfetaminu. Jak uz bylo zminéno, zbytky zasob
téchto pripravkd z 2. svétové valky pronikly v nékterych zemich
na trh a v 60. letech 20. stoleti tak doslo v Evropé k dalsi viné
uzivani amfetamind. V navaznosti na zafazeni amfetaminu

a metamfetaminu mezi drogy uvadéné na seznamu I, ktery je
pfilohou Umluvy OSN o psychotropnich latkach z roku 1971
zacaly jednotlivé zemé v 70. letech 20. stoleti stavét nedovole-
nou vyrobu a prodej amfetamin{ mimo zakon. Od 70. let

20. stoleti byl pak postupné metamfetamin ve vétSin€ zemi
zastinén amfetaminem a stéle vice pak také heroinem, jenz se
80. lety pocinaje stal dominantni drogou, pokud jde o vysoce
rizikové formy uzivani.
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V 70. letech 20. stoleti a v pozd€jSim obdobi se uzivani met-
amfetaminu z vétsi ¢asti omezovalo na tizemi dnesni Ceské
republiky, byt sporadicky vyskyt byl zaznamenan také na
Svédském amfetaminovém trhu a v prostfedi zabavy v nékterych
dalSich zemich (nap¥. na némecké taneéni scéné). P¥iblizné od
roku 2000 se metamfetamin zacal $ifit na drogové scéné v Ceské
republice a na Slovensku, kde jej v sou¢asnosti uziva znacné
procento taméjsich rizikovych uzivatell drog.

V porovnani s Cisly odrazejicimi celosvétové thrny se objem
vyroby metamfetaminu v Evropé jevi jako relativné nizky
(EMCDDA and Europol, 2013). V roce 2011 obdrzel Urad OSN

pro drogy a kriminalitu 350 zprav referujicich o odhaleni
vyroben metamfetaminu v evropskych zemich, z nichZ vétSina
(328) pochazela z Ceské republiky. Europol registruje dvé hlavni
oblasti, v nichz se tato droga produkuje: jedna je lokalizovana
ve stredni Evropé a kopiruje pfiblizné tizemi Ceské republiky

a statd s ni sousedicich, Slovenska a Némecka, druha pak

v oblasti pobaltskych statd, s centrem v Litvé. V Ceské republice
se droga vyrabi pfevazné v malych domacich ,varnach", jejichz
produkce je primarné urcena k distribuci v tuzemsku. Metamfe-
taminovy prasek je zde znam jako ,pervitin“, coZ je nazev

v minulosti pouZivaného |é€ivého pfipravku obsahujiciho met-
amfetamin, ktery se na daném uzemi dfive vyrabél. V poslednich
dvou letech byly vSak odhaleny i varny s vyssi vyrobni kapacitou,
pricemz na vyrobé metamfetaminu pro export se stale vyraznéji
podileji také novi aktéfi (organizované kriminalni skupiny osob
vietnamské narodnosti). V Litvé se vyroba realizuje zpravidla ve
stfedné velkych varnach, které drogu produkuji ,na zakazku”, na
export do severskych zemi a do Spojeného kralovstvi (EMCDDA
and Europol, 2009). Od roku 1997 bylo v Litvé odhaleno 3est
varen metamfetaminu. Z aktualnich dat o odhalenych vyrobnach
vyplyva, Zze metamfetamin se v malém vyrabi rovnéz v dalSich
¢astech Evropy, napf. v Belgii, Bulharsku, Recku, Madarsku,
Nizozemsku, Polsku, Srbsku a Spojeném kralovstvi.

V Evropé se metamfetamin vyrabi péti hlavnimi zplsoby. TFi

z nich (za pouziti lithia/¢pavku, kyseliny hydrofosfore¢né/jodu

a kyseliny jodovodikové/Gerveného fosforu) predstavuji
jednoduché jednokrokové chemické reakce, pfi nichZ se jako
vychozi surovina pouziva efedrin nebo pseudoefedrin. U zbylych
dvou zptisobii (Leuckartova metoda a metoda redukéni aminace)
se jako prekurzor vyuziva 1-fenyl-2-propanon (benzylmetylketon,
BMK). Vyrobni metody zaloZené na vyuziti efedrinu a pseudo-
efedrinu se uplatiuji prevazné ve stredni Evropé (Ceské republi-
ce, Némecku, Polsku, Slovensku), zatimco vyroba metamfetaminu
z BMK je charakteristicka pro Litvu. Viyskyt varen, kde se prakti-

kovaly oba tyto postupy, byl zaznamenan v Nizozemsku. BMK

a dalSi prekurzory pro vyrobu metamfetaminu byvaly v minulosti
vyrabény mimo Evropu, napfiklad v Ciné nebo Rusku. V posled-
nich letech se vSak BMK stale vice vyrabi i na uzemi Evropy

za pouZiti pre-prekurzort, jakym je napf. APAAN (a-fenylaceto-
acetonitril), latka, na kterou se nevztahuji ustanoveni o mezina-
rodni kontrole prekurzor(*. Také pseudoefedrin se extrahuje

z farmaceutickych vyrobk(, které jsou v mnoha zemich volné

v prodeji. V navaznosti na omezeni prodeje |éCiv obsahujicich
pseudoefedrin, ktera byla zavedena v roce 2009 v Ceské
republice, doslo k narlstu dovozu téchto léCivych pFipravkd

ze sousednich zemi, zejména z Polska. Vlyskyt nového zpisobu
vyroby je hlaSen ze Srbska, kde se efedrin a pseudoefedrin
ziskava z L-PAC (fenylacetylkarbinolu). VyuZivani tohoto nového
prekurzoru maze mit vliv na zplsob vyroby drogy i v jinych
zemich, kde se doposud jako vychozi surovina uplatiuje efedrin
a pseudoefedrin.

Vzhledem ke zmé&nam ve zplsobu vyroby, zejména s pfihlédnu-
tim k moznosti pfechodu na vyrobu metamfetaminu v zemich
jako je Bulharsko a Polsko, kde se dfive vzdy vyrabél spise
amfetamin, je tfeba celou situaci neustale pozorné monitorovat.
Zminény vyvoj je mozny z fady ddvodd. K vyrobé metamfetami-
nu staci zakladni vybaveni a elementarni znalosti. Varny Ize

v zajmu prevence jejich odhaleni rychle zfidit a znovu demon-
tovat a jako prekurzory a pre-prekurzory Ize pouzit mnoZstvi
rtiznych latek (véetné bézné dostupnych lécivych pfipravka,
které jsou volné v prodeji).

Podrobnéjsi pfedstavu o vzorcich a trendech tykajicich se trhi

s nelegalnimi drogami poskytuji data o jejich zachytech. Mezi
roky 2006 a 2011 se pocet zachytd metamfetaminu hlasenych
EMCDDA témér ztrojnasobil a mnozstvi zachyceného metamfe-
taminu dosahlo Sestinasobného narGstu. V roce 2011 obdrzela
EMCDDA informace z 22 zemi o témé&f 9 500 zachytd odpovida-
jicich v uhrnu pfiblizné jedné tuné drogy. K zachytlim nejvétSiho
mnoZstvi metamfetaminu doslo v Turecku, nasledovaného
Norskem, Litvou, Svédskem a Loty3skem. V poslednich letech
hlasi nejvétsi mnozstvi zachytt Svédsko a Norsko. Turecko
poprvé referovalo o zachytu metamfetaminu v roce 2009, poté

* 0d roku 2010 byla zafizeni slouzici ke konverzi APAAN na BMK odhalena v Belgii,
Némecku, Nizozemsku a Polsku. Ve viech ptipadech byl prekurzor dodan z Ciny.
Jelikoz BMK slouZi jako prekurzor k vyrobé metamfetaminu i amfetaminu, neni

znamo jaka latka je finalnim produktem (EMCDDA, 2013b).
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Ty

co se iran stal jeho producentskou zemi a Turecko se stalo
tranzitni zemi pro vyvoz drogy do asijsko-pacifického regionu.
Metamfetamin vyrabény v Litvé se podle dostupnych informaci
pasuje do Norska a Svédska, kde podle vieho vytladuje amfeta-
min (EMCDDA, 2013a). Dalsi vnitroevropsky distribu¢ni kanal
ma zakladnu ve stredni Evropé, kde se podle dostupnych
informaci na vyrob¢ i distribuci metamfetaminu stale ve vétsi
mife podileji organizované kriminalni skupiny osob vietnamské
narodnosti. Relativné novym jevem je vyroba metamfetaminu

v Ceské republice za ucelem jeho dalsiho vyvozu na némecky trh
v Bavorsku a Sasku, ale také do Rakouska a do skandinavskych
zemi. Jak v Ceské republice, tak v Némecku doslo v poslednich
letech k zvySeni po¢tu zachytd metamfetaminu. V Némecku byl
od roku 2008 do roku 2012 zaznamenan témér desetinasobny
narlist hlaSenych pfipad(, pficemz celkové mnozstvi zachycené
drogy se bezmala zdvacetinasobilo (Némecko v roce 2012
vykazalo 3 512 zachytl metamfetaminu v celkovém mnoZstvi
75,2 kg). Pfes rostouci némeckou poptavku po metamfetaminu
nic nenasveédcuje tomu, Ze by se jeho tuzemska produkce
zvySovala. Také varny metamfetaminu, které byvaji v Némecku
odhaleny, jsou stale spise zafizeni malého rozsahu a pocet
téchto odhaleni se rocné pohybuje mezi 10-15 pripady. Vyrazny
nardst zachyceného mnozstvi metamfetaminu byl rovnéz hlasen
z Recka: z cca 1 kg v roce 2012 na vice nez 14 kg za prvnich
sedm mésicti roku 2013. Udaje o cenach a ¢istoté metamfeta-
minu uvadéné ve vyrocnich zpravach jednotlivych zemi se
dlouhodobé znacné rdzni.
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Od konce prvni dekady 21. stoleti je Evropa vyuzivana jako
tranzitni zona pro metamfetamin vyrabény mimo jeji uzemi

a urceny k distribuci v Australii, Indonézii, Japonsku, Malajsii,
Thajsku a dalSich zemich asijsko-pacifického regionu. V roce
2011 se uskutecnila spole¢na operace Bulharskych, Rumunskych
a Tureckych organd, jejimz vysledkem byl zachyt 55 kg
metamfetaminu, jenz mél byt propaSovan do Japonska. Ukazuje
se, Ze tento novy trend v distribuci souvisi s aktualnim vyskytem
novych vyrobnich lokalit nachazejicich se na uzemi zapadni
Afriky (Gambie, Nigerie) a iranu, pricemz nékteré evropskeé zemé
(Belgie, Francie, Spojené kralovstvi) také informuji o rostoucich
poctech zachytll drogy na trase mezi Afrikou a asijsko-pacific-
kymi zemémi. K dispozici nejsou Zadné informace, z nichZ by
vyplyvalo, Zze metamfetamin produkovany v zapadni Africe je
urcen pro evropsky trh. Existuji vSak dlikazy, na jejichz zakladé
se Ize domnivat, Ze ¢ast metamfetaminu vyrabéného v iranu

a pasovaného pres Turecko po zavedenych heroinovych trasach
je uréena praveé pro evropsky trh. Turecké policejni organy v roce
2011 a 2012 zaznamenaly pokusy o dodani relativné malych
mnozstvi metamfetaminu z iranu do Belgie a Spojeného
kralovstvi. Mezi dalSi zemé potykajici se s organizovanym
pasovanim metamfetaminu z Turecka po pevniné patfi dale
Bulharsko, Recko a Rumunsko. Existuji také urcité indicie

0 mozné malokapacitni vyrobé metamfetaminu pfimo v Turecku
(Ekici and Ozbay, 2013).
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V kontextu trhu s nelegalnimi stimulancii v Evropé nezaujima
metamfetamin nijak vyraznou pozici. U odhadovanych

1,7 miliona (1,3 %) mladych Evropand (ve vékovém rozmezi
15-34 let), ktefi za posledni rok uZili néjakou drogu ze skupiny
amfetamind, se ve vétSiné pfipadd jednalo o amfetamin.
Existenci regionalnich vzorc(l uZivani amfetamin( potvrzuji
vysledky projektu analyzy odpadnich vod v rliznych evropskych
méstech, kdy v nizozemskych a belgickych méstech byly

v odpadnich vodach zjistény vyssi koncentrace amfetaminu,
zatimco hodnoty metamfetaminu byly nejvy3si ve méstech
Ceské republiky a Norska. S vyjimkou Ceské republiky

a Slovenska jen v malokterych zemich registruji vyznamnéjsi
pocty problémovych uZivateld metamfetaminu. Je vSak mozné,
ze v nékterych zemich problémovi uzivatelé amfetaminu uZivaji
rovnéz metamfetamin, aniz by o tom vzdy védéli (napf.

v severoevropskych statech), a uzivatelé, jejichz primarni drogou
jsou opioidy, uZivaji metamfetamin jako svou sekundarni drogu
(napt. v Recku). V ramci Evropy tak Ize ve vztahu k uZivani
metamfetaminu vysledovat fadu specifickych regionalnich
trendQ, z nichz kazdy se vyznacuje svymi vlastnimi charakte-
ristikami a vzorci uzivani, jez jsou stru¢né popsany v dalSi ¢asti
tohoto textu.

Dobre zdokumentovana je problematika uzivani metamfetaminu
v Ceskeé republice a na Slovensku. VV obecné populaci vykazuje
mira uZivani této drogy, ktera se zde soucasné vyrabi a je znama
pod oznacenim ,pervitin”, setrvalou nebo sestupnou tendenci.

Z vysledkl poslednich prizkum@ zamérenych na uzivani drog
vyplyva, 7e v Ceské republice v roce 2011 uzilo tuto drogu 1 %
mladych lidi (ve véku od 15 do 34 let), pfitemZ na Slovensku
byla v roce 2010 u téZe vékové skupiny zjisténa 3% prevalence.
V roce 2011 vykazovala Ceska republika 2% celoZivotni preva-
lenci u Skolni mladeze ve véku 15-16 let, coZ je pokles oproti
5,5% maximu z roku 1999. Na Slovensku to v roce 2010 byla

3 % oproti necelym 5 % zaznamenanym v roce 2006. V téchto
zemich je metamfetamin nejcastéji uvadénou drogou u osob,
které vyhledavaji lécbu v souvislosti s problémy plsobenymi
uzivanim navykovych latek, a zvySenou pozornost je treba
vénovat také faktu, Ze obé zemé v poslednich letech hlasi nardst
v poCtu osob, ktefi nastupuji lécbu v souvislosti s problémy
ptisobenymi metamfetaminem. Pouze Ceska republika disponuje
odpovidajicimi daty, jejichZ prostfednictvim je mozné vyjadrit
dlouhodoby trend v poctu rizikovych uzivateld metamfetaminu,
jenz narostl z 21 800 v roce 2002 na 30 700 v roce 2012.
Uvadény narlst uzivani krystalického metamfetaminu

v Némecku ma podle vieho pfimou souvislost s plisobenim
organizovanych kriminalnich skupin v Ceské republice

a prodejem drogy v pfihrani¢nich oblastech. Prestoze v Némecku
byly zaznamenany i zachyty vétSich krystald, tato forma drogy
se uziva podobné jako metamfetamin v prasku, pficemz aplikace
koufenim neni podle dostupnych informaci problémovym jevem.
Mezi hlavni uzivatele drogy patfi mladi dospéli, ktefi drogu

primarné Shupaji. V posledni dobé v3ak byl v nékterych spolko-
vych zemich zaznamenan nardst v poctu osob nastupujicich
lé¢bu kvali problémdm s metamfetaminem a také vice umrti
souvisejicich s touto drogou.

Na severu Evropy je uzivani metamfetaminu silné provazano

se starSim a etablovanéj$im trhem s amfetaminem, kde byl
zaznamenan posun smérem k vysSi nabidce a uzivani metamfe-
taminu. Vzhledem k tomu, ze metamfetamin se v poslednich
letech podili na celkovém poctu zachytll amfetaminG v Norsku
vice nez polovinou, je pravdépodobné, ze metamfetamin uZiva
vysoké procento tamé€jSich uzivateld amfetamind. Je mozné,

Ze pfi prodeji se mezi obéma drogami necini rozdil, pficemz
uzivatelé jsou jen stéZi schopni rozeznat rozdily v jejich
pusobeni (Norwegian national focal point, 2012). Také v ramci
dlouhodobé lotysské kohortové studie zamérené na problémové
uzivatele drog byl vypozorovan vzestupny trend v uZivani této
drogy (Centre of Health Economics, 2011), kdy v roce 2007 bylo
uvadéno 42 % osob uzivajicich amfetaminy (pfevazné metam-
fetamin) jako jejich primarni drogu, zatimco v roce 2010 jejich
podil jiz €inil 53 %. Nejaktualné&jsi data v3ak naznacuiji, Zze tento
narGst v uzivani metamfetaminu se pfinejmensim v Norsku
zastavil. V Norsku byl sou¢asné zaznamenan pokles v poc¢tu osob
nastupujicich lé¢bu v dlsledku problém(i zpisobenych amfeta-
miny (z 1 110 v roce 2010 na 710 v roce 2012).

V fadé zemi jizni Evropy byly zdokumentovany projevy nového
trendu spocivajiciho v koufeni krystalického metamfetaminu.

V Recku registruji tamni nizkoprahové i lé¢ebné sluzby uzivani
metamfetaminu v krystalické formé€, mistné znamé jako ,sisa",
resp. ,Sisa", pfiblizné od roku 2010. Podle dostupnych informaci
se droga primarné koufi za pouziti sklenénych dymek, ale apli-
kuje se téz injek¢né. Podle uzivatelG metamfetaminu v Aténach
uzivaji tuto drogu hlavné mladi uzivatelé navykovych latek,
skupiny pfistéhovalcl a uzivatelé heroinu. Existuje redlna obava,
Ze soucasnd ekonomickad krize se miZe negativné podepsat

na dalsim rozsifeni koureni krystalického metamfetaminu mezi
rizikové populace. V posledni dobé se také objevuji nové hlasené
pfipady koufeni krystalického metamfetaminu (a Gmrti s tim
spojend) z Turecka a Kypru.

Zdokumentovany jsou rovné€z pfipady uzivani metamfetaminu

v ramci specifickych skupin populace, v Evropé napf. mezi
navstévniky nocnich klubd nebo homosexualnimi muzi.

V posledni dobé vzbuzuje obavy uzivani metamfetaminu, véetné
jeho injekéni aplikace, mezi nékterymi skupinami homosexuald
v ramci vecirkl oznacovanych jako ,slamming parties" nebo
.chem-sex parties” (zejména v Londyné, ale podobné informace
prichazeji také z Pafize). Pro tyto akce, jez mohou trvat i nékolik
dni, je typické stfidani sexualnich partnerd a uzivani kombinaci
mnoha riiznych drog, pficemz ¢asto dochazi ke sdileni injekéniho
nacini a nepouzivaji se kondomy (Kirby and Thornber-Dunwell,
2013). V tomto prostiedi se metamfetamin obvykle uziva
spole¢né s mefedronem, gamahydroxybutyratem (GHB)

a sildenafilem. Pfesny rozsah tohoto typu uZivani drog sice neni
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doposud znam, ale specializované sluzby pro uZivatele drog

z fad leseb, gayd, bisexudlu a transsexudld v Londyné jiz referuji
o0 rostouci poptavce po lé¢bé v disledku problémd spojenych

s uzivanim metamfetaminu ze strany homosexualnich muzd.

Nejvice vyzkumi v oblasti zdravotnich nasledk( uzivani
amfetamind bylo doposud provedeno v Australii a Spojenych
statech, kde predstavuje zavazny problém koufeni krystalického
metamfetaminu. PfestoZe vystupy téchto vyzkumnych aktivit se
nékdy tykaji specifi¢téjSich vzorcd uzivani, které v Evropé nejsou
tolik béZné, v mnoha pripadech je Ize aplikovat i na uzivatele
amfetamind v praskoveé formé, véetné injekénich uzivateld.
Nelegalni uZivani amfetaminG se poji s mnoha rdznymi
negativnimi nasledky (Darke et al., 2008), mezi néz se fadi

napf. psychozy, kardiovaskularni a cerebrovaskularni problémy,
zavislost, psychické a psychiatrické problémy, infekéni

ké ujmy spojené s uzivanim amfetamin( patfi psychdzy, deprese,
sebevrazedné chovani, tizkost a nasilné chovani (Darke et al.,
2008). U Zadatelt o l1é¢bu se vysoka mira komorbidity ukazuje
jako zavazny problém.

Z nashromazdénych dat jednoznaéné vyplyva, Ze fada téchto
problém0 byla odhalena v ramci evropskych studii zamérenych
na uzivatele drog. Expertni zpravy o situaci uZivatel(l metamfe-
taminu v Aténach napfiklad poukazuji na souvisejici problém
nasili, psychdz, Spatného zdravotniho stavu a celkové télesné
seslosti u téchto osob. Ceska republika zase ve srovnani

s obecnou populaci vykazuje relativné vysoky podil rizikovych
uzivatell této drogy na poctu nehod a sebevrazd, pfestoze
uvadéné celkové pocty smrtelnych predavkovani spojenych

s metamfetaminem dosahuji nizké urovné.

Vysoka mira rizikového sexualniho chovani mezi uzivateli
amfetamind (at uZ injek&nich ¢ neinjek&nich) mtize pfispivat

k vy3simu riziku nakazy virem lidské imunodeficience (HIV)

a dalsich pohlavné pfenosnych infekci (Degenhardt et al., 2008).
Tento verfejnozdravotni aspekt je relevantni zejména ve vztahu
k homosexualnim muZzim ucastnicim se tzv. ,slamming parties",
kdy odbornici upozoriuji na skute¢nost, Ze tato skupina osob
se vyznacuje nizkym stupném dodrzovani farmakologické [éCby
HIV a zvySenou mirou reinfikace hepatitidou typu C. | kdyz
injek¢éni uzivani drog vykazuje v Evropé obecné sestupny trend,
je obzvlasté znepokojujici, Ze tento novy fenomén znamy jako
LSlamming" jde proti této aktualni tendenci.

Mimo Ceskou Republiku a Slovensko reagoval doposud v Evropé
rozvoj lécebnych sluZeb pro uzivatele drog z vétsi ¢asti na uzivani
heroinu a s tim souvisejici problémy. Jako v pfipadé zkoumani
negativnich dopadd, i studie zabyvajici se zdravotnimi a socialni-
mi opatfenimi zaméfenymi na feSeni problém( spojenych

s uzivanim metamfetaminu jsou prevazné australské a americké
provenience. Dostupné poznatky hovofi ve prospéch ucinnosti
dvou psychosocialnich ¢i behavioralnich pojeti [é¢by zavislosti
na metamfetaminu: kognitivné-behavioralnich pfistupl

a incentivni terapie. Bylo prokazano, Ze kognitivné-behavioralni
pristupy, at uz jako samostatna intervence nebo v kombinaci

s farmakoterapii, maji pozitivni vliv na dodrzovani lécby

a shizovani miry uZivani metamfetaminu a rizikového sexuélniho
chovani (Lee and Rawson, 2008; McElhiney et al., 2009; Reback
and Shoptaw, 2011). Podobné vykazuje incentivni terapie
korelaci s vy3si mirou setrvani v 1€¢b€ a nizsi mirou uzivani
metamfetaminu a soucasné s delSimi obdobimi souvislé
abstinence v prabéhu é¢ebné epizody (Roll et al., 2013).

Bylo provedeno mnozZstvi studii hodnoticich ucinnost farmak
(napf. bupropionu nebo modafinilu), ktera by byla potencialné
pouzitelna k lé¢bé uzivateld metamfetaminu. Zadny z téchto
eventualnich pfipravkd viak nebyl o nic ucinnéjsi nez placebo.

K 1é¢bé zavislosti na metamfetaminu tak nejsou k dispozici
zadné schvalené medikamenty a farmakoterapie se doporucuje
spiSe jako doplnék psychosocialnich intervenci nez jako primarni
slozka Ié¢by (Brackins et al., 2011; Karila et al., 2010).

V Ceské republice se injekénim uzivateldim metamfetaminu
zkuSebné distribuuji Zelatinové kapsle urcené k peroralnimu
uziti drogy v zajmu minimalizace rizik spojenych s jeji injek¢ni
aplikaci (Mravcik et al., 2011). Mezi dal3i intervence realizované
za ucelem omezeni rizik spojenych s injekénim uzivanim patfi
poskytovani kufackého nacini nebo souprav uréenych k bezpec-
néjsi aplikaci kourenim v rdmci program( vymény jehel

a stfikacek. Iniciativy v oblasti podpory zdravi zacilené

na uZivatele metamfetaminu se zpravidla zaméfuji na obecné
otazky bezpecnosti a péci o sebe sama z hlediska dusevniho,
télesného i pohlavniho zdravi.
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V Evropé neni stéle k dispozici dostatek poznatkd o uZivani
metamfetaminu a souvisejicich problémech. Hlaseni o zachytech
drog jsou nadale jedinym zdrojem standardizovanych vzajemné
porovnatelnych souborl dat o metamfetaminu na urovni EU.
Dal3i epidemiologické proménné nejsou shromazdovany
systematicky nebo jsou Casto uvadény v agregovanych
hodnotach, kdy metamfetamin a amfetamin jsou v ramci
populacnich Setfeni a dat o nastoupené 1é¢bé spole¢né
zahrnovany pod ,amfetaminy”. Novy postup pro shromazdovani
informaci o osobach nastupujicich [écbu, ktery ma byt zaveden
v roce 2014 doufejme, pFispéje k feSeni tohoto problému. Sbér
dat tykajicich se prevalence uzivani drog v obecné populaci
zUstava nadale v rukou nositel rozhodovacich pravomoci

na urovni jednotlivych stata, pficemz sbér prevalencnich dat

0 uzivani metamfetaminu provadi cilené jen velmi malo zemi.
Dalsim problémem je skute€nost, Zze v nékterych zemich si sami
uZzivatelé drog nejsou védomi, zda uZivaji amfetamin nebo
metamfetamin. Zaznivaji rovné€z hlasy upozoriujici na zavazné
nedostatky v naSich poznatcich o morbidité souvisejici

s uzivanim metamfetaminu, coz je oblast, kde by mohly
zasadnim zplsobem pomoci adresné kohortové studie.

Rezervy existuji rovnéz v informacich, které mame k dispozici

v souvislosti s metamfetaminovym trhem v Evropg, zejména
pokud jde o vyrobu a nabidku drogy. Mezi takové informacni
deficity patfi napfiklad potfeba kvalitnéjsich forenznich dat.
Lepsi chemické analyzy poskytujici informace o pfitomnych
enantiomerech mohou pfispét k rozkryti metody pouzité pfi
vyrobé dané drogy. Vedle kvalitnéjSich dat o cené a ¢istoté
metamfetaminu chybi v Evropé rovnéz vice udajl o varnach,

v nichZ se droga vyrabi, napf. o jaky typ zafizeni se jedna

¢i jaka je jejich velikost a kapacita. V neposledni fadé je treba
vyzdvihnout vyznam bezpecnostnich informacnich sluzeb pfi
mapovani ¢innosti organizovanych kriminalnich skupin, zejména
pokud jde o poskytovani detailnéjSich informaci o dynamice
rdznych metamfetaminovych trhi a o dodavatelskych retézcich
a kli¢ovych hracich, ktefi zde figuruji.

Ackoli uzivani metamfetaminu neni v Evropé nijak markantnim
jevem, z prezentovaného vyzkumu je zjevné, Ze tato droga je

i pres svou relativné nizkou prevalenci schopna plsobit
vyznamnou ujmu. Dlouhodobé zakofenéné vzorce uzivani
metamfetaminu, jakoZ i doposud neobjasnény aktualni narast
zadosti o lé¢bu hlasi Ceska republika a Slovensko. Relevantni
podklady ze severu Evropy vypovidaji o stati¢té;si situaci.
Metamfetamin se na mistnim trhu objevuje v silné provazanosti
s amfetaminem. Existuji také indicie o intenzivnéjSim zapojeni
organizovanych kriminalnich skupin do trhu s metamfetaminem
a mozném navySovani objemu jeho vyroby. V nékterych zemich,
napf. Némecku a Loty3sku, byl zaznamenan nar(ist miry uzivani
metamfetaminu. V nékterych velkych méstech (Londyn, Pafiz)
byly zaznamenany trendy smérem k injekénimu uZivani metam-
fetaminu v ramci menSich skupinek homosexualnich muz, coz
je jev, ktery je nutno intenzivné monitorovat. V neposledni fadé
jsou zde silné znepokojivé signaly z Recka a v mensi mite také

z Kypru a Turecka, kde je poprvé v Evropé jako potencialni
hrozba zaznamenano koureni krystalického metamfetaminu

a moznost jeho dalSiho Sifeni mezi rizikovymi populacemi.
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