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Giris
Bu ‘Segili konu’da Avrupa’da damar i¢i uyusturucu kullanimindaki giincel durum ele alinmaktadir. Genel olarak,
rapor iki soru ekseninde olusturulmustur: Bugunin Avrupa’sinda damar i¢i uyusturucu kullanimindaki yayginhk

orani ve egilimler nelerdir? Avrupa Ulkeleri bu tirde uyusturucu kullanimi ile buna bagh zararlari 6nlemek ve
azaltmak icin neler yapmaktadir?

Avrupa’da uyusturucu damar ici madde kullanimi yayginlik orani ve egilimleri tahmin etmek icin cesitli
kaynaklardan elde edilen veriler analizedilmistir. En yeni veriler damar i¢i uyusturucu kullaniminin gogu Avrupa
Ulkesinde sabit kaldigina veya diismekte olduguna isaret etmektedir. Damar i¢i madde kullaniminabagh
zararlari azaltmay| amaglayan opioid ikame tedavisi ile igne ve siringa programlari gibi tedbirler artik bunlara
ihtiyaci olanlarin pek coguna ulastiriimaktadir.

Yayginlik oranlarina iligkin tahminler

e 14 (lke i¢in mevcut ulusal tahminler 15-64 yas grubuna mensup bin kisi basina birden az ile 15 damar
ici uyusturucu kullanicisi arasinda degismekte olup, yayginlik oranina iligkin olarak tlkeler arasinda
O6nemli farklar oldugunu géstermektedir.

e Yayginlik tahminleri bulunan oniki AB Uye Devleti igin, agirlikli ortalama 15-64 yasindaki bin kisi basina
yaklasik 2,5 damar ici uyusturucu kullanicisidir. Bu oran Avrupa Birligi'nin tamamina uygulandiginda,
bir milyonun dértte G¢U ile bir milyon arasinda aktif damar i¢i uyusturucu kullanicisi bulundugu anlamina
gelmektedir.

e 2002 ve 2007 yillari arasinda damar i¢i madde kullanimina iligkin egilimin degerlendiriimesi igin veri
sunabilen bes Ulke olmustur. Bu Ulkelerin tGg¢linde disusler gézlemlenebilmekle beraber, sadece
Birlesik Krallik'ta gdzlemlenen degisim istatistiksel agidan dikkate degerdir.

Tedaviye baslayan uyusturucu kullanicilari

e Yirmi alti Avrupa Ulkesi 2007 yilinda tedavi merkezlerine giris yapan uyusturucu kullanicilar hakkinda
veri sunmustur. Tedaviye baslayanlara iliskin veriler bir btln olarak tedavi géren herkesi temsil
etmeyebilir.

e 2007 yilinda tedaviye baslayan tim uyusturucu hastalarinin Ugte biri (% 33) birincil uyusturucularini
uygulamak icin genelde kullandiklari ydntemin enjeksiyon oldugunu rapor etmektedir. Birincil
uyusturucularin ‘genellikle damar ici kullananlarin’ orani Hollanda’da % 2’'den Litvanya’da % 93’e
kadar degismektedir.

e Tedaviye baslayanlarin yaklasik dértte biri gegmiste damar i¢i uyusturucu kullandiklarini su anda
kullanmadiklarini rapor etmektedir. Dolayisiyla, uyusturucu tedavisine baslayanlarin yaklasik % 60’1 hali
hazirda damar ici kullananlardan veya ge¢miste damar i¢i kullanmis olanlardan olusmaktadir.

e Avrupa’da damar i¢i uyusturucu kullanimi en ¢ok opioid kullanimiyla iligkilidir. Ortalama olarak, birincil
opioid kullanimi i¢in tedaviye baslayanlarin % 45'’i uyusturucuyu genellikle damar ici kullandigini
bildirmektedir. Birincil kokain hastalarinin % 8’i uyusturucuyu genellikle damar i¢i kullandiklarini rapor
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etmektedir. En blyuk uyusturucu hastasi grubunu amfetamin kullanicilarinin olusturdugu dlkelerde,
birincil amfetamin (Finlandiya, Isve¢) veya metamfetamin (Cek Cumhuriyeti, Slovakya)
kullanicilarinin % 41 ila % 83’0 uyusturucuyu genellikle damar i¢i kullandiklarini rapor etmektedir.

2002 ve 2007 yillar arasinda, opioid, kokain veya amfetamin igin ilk kez tedaviye baslayanlar arasinda
birincil uyusturucularini damar i¢i kullandiklarini rapor edenlerin orani gcogu tlkede dismastdir.

2002 ve 2007 arasinda ilk kez tedaviye baslayanlara iligkin veriler damar i¢i kullanimda birincil kokain
kullanicilari arasinda bir diisme egilimine ve amfetamin kullanicilari arasinda da sabit bir egilime isaret
etmektedir.

Cezaevinde Damar ici Uyusturucu Kullanimi

Ulkeye bagh olarak, cezaevi mahkumlarinin % 6 ila % 38'i en az bir kez damar ici uyusturucu
kullandigini rapor etmektedir. Mahkumlarin % 1 ila % 31’i cezaevindeyken damar i¢i uyusturucu
kullandigini rapor etmigtir.

Bulasici hastalik verileri

Damar i¢i uyusturucu kullananlarin bulagici hastalik testleri bazi Glkelerde iki yildan az siredir damar igi
uyusturucu kullananlara iliskin ylksek oranlar ortaya koymakta olup, bazi tlkelerde yakin zamanda
damar i¢i uyusturucu kullanimina baslayanlarin oraninin yiksek diizeylerde oldugunu ve 25 yasin
altinda damar i¢i kullanicilarin da yiksek oranlarda oldugunu disindirmektedir.

AB Uye Devletlerinde, damar ici uyusturucu kullananlar arasinda rapor edilen yeni tani konmus HIV
enfeksiyonu oranlari gogunlukla sabit ve diistk diizeylerdedir veya dismektedir.

Avrupa Birligi'ne komsu Ulkeler arasinda, damar i¢i uyusturucu kullanimina atfedilen rapor edilen HIV
vakas! oranlarindaki artiglar buralarda hastaligin stiregelen naklinin yiksek dlzeylerde oldugunu
disindirmektedir.

Avrupa’da uyusturucu kaynakh éliimlerdeki egilimler

Asiri dozda uyusturucu kaynakli pek ¢ok 6limde eroin enjeksiyonu séz konusu oldugundan, uyusturucu
kaynakli 6lumlere iligkin veriler, enjekte ederek uyusturucu kullanimindaki yayginhk oranlari ve egilimler
hakkinda ¢ikarim yapmaya olanak verebilir.

2007 yilina yénelik veriler, uyusturucu kaynakli éliimlere iliskin olarak, 18 AB Uye Devletinden besinde
sabit,13 tanesinde ise artan bir egilim ortaya koymaktadir.

Uyusturucu kaynakli élimlere iligkin yas profilleri, geng eroin kullanicilarinin sayisinin gogu tilkede
dengelenmekte ve hatta dismekte oldugunu géstermektedir. Ancak veriler, bazi Ulkelerde, kullanmaya
yeni baslayan geng¢ uyusturucu kullanicilari ve bilhassa da eroin enjekte edenlerin artmaya devam
ettigine isaret etmektedir.

Damar ici uyusturucu kullanimini hedef alan miidahaleler

Avrupa Ulkelerinde, damar i¢i uyusturucu kullanimi ile bunun sonuglarina verilen yanitlar uyusturucu
tedavisine, bilhassa da damar i¢i kullanimin azaltiimasinda en etkili midahaleyi teskil eden opioid
ikame tedavisine yogunlagmistir.

2007 yilinda Avrupa Birligi’nde ikame tedavisinde bulunan hastalarin tahmini sayisi 650.000 olup, bu
rakam sorunlu opioid kullanicilarinin tahmini toplam sayisinin yaklasik % 40’ina tekabil ediyordu.
2007’de ikame tedavisinde bulunan kisilerin sayisi 1995'ten beri Gi¢ katin tizerinde bir artis meydana
gelmis oldugu anlamina gelmektedir.

On Ulkeden alinan veriler, opioid ikame tedavisine erisimi olabilecek sorunlu opioid kullanicilarinin

oraninda 6nemli farklar bulundugunu ortaya koymaktadir: bu oran Kibris’ta % 5’ten Almanya’da %
50’ye kadar degismektedir.
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Enjeksiyon ekipmaninin paylagilmasiyla iligkili bulagici hastalik riskini azaltmayi amaglayan igne ve
siringa degisim programlari tim AB Uye Devletleri, Hirvatistan ve Norve¢’'te mevcut olup, cogu Ulkede
bulunurluk oranlari yiksektir.

2003 ve 2007 yillar arasinda, dagitilan toplam siringa sayisi bilgi verebilen 14 Glkede % 33 oraninda
artmistir.

Ozel siringa dagitim noktalarinin (eczane satislar harig) Avrupa Birligi capinda damar igi uyusturucu
kullanicisi basina ortalama olarak yilda yaklasik 50 siringa dagittigr tahmin edilmektedir.
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