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Uvod

Izbrano poglavje“ obravnava stanje na podrocju vbrizgavanja drog v Evropi. Porocilo poskusa odgovoriti
predvsem na naslednji vprasaniji: Kaksni so razsirjenost in trendi vbrizgavanja drog v Evropi? Kako poskus$ajo
evropske drzave prepreciti ali zmanj$ati tovrstno uporabo drog in s tem povezano $kodo?

Za ocenjevanje razSirjenosti in trendov vbrizgavanja drog v Evropi so v poro€ilu analizirani podatki iz razli¢nih

virov. Najnovejsi podatki kazejo, da se je vbrizgavanje drog v vec€ini evropskih drzav ustalilo ali se zmanjSuje.

Ukrepi, kot so nadomestno zdravljenje z opioidi ter programi izmenjave injekcijskih igel in brizg, katerih namen
je zmanjsati z vbrizgavanjem povezano $kodo, so na voljo Stevilnim uporabnikom.

Ocene razsSirjenosti

e Nacionalne ocene, ki so na voljo za 14 drzav, se gibljejo od manj kot 1 do 15 injicirajoc¢ih uporabnikov
drog na 1 000 prebivalcev, starih od 15 do 64 let, kar kaze na precejsnje razlike v razSirjenosti med
drzavami.

* Zadvanajst drzav Clanic EU, ki imajo oceno razsirjenosti, je utezeno povprecije priblizno 2,5 injicirajoca
uporabnika drog na 1 000 prebivalcev, starih od 15 do 64 let. Ce to povprecje posploS§imo na celotno
Evropsko unijo, dobimo oceno, da je aktivnih injicirajo€ih uporabnikov drog od tri Eetrt milijona do enega
milijona.

» Petdrzavima podatke, potrebne za oceno trenda razsirjenosti vbrizgavanja drog med letoma 2002 in
2007. Ceprav je zmanjSanje mogoce opaziti v treh od petih drzav, je bila sprememba statisti¢no
znacilna samo v Zdruzenem kraljestvu.

Uporabniki drog, ki vstopajo v programe zdravljenja

o Sestindvajset evropskih drzav je zbralo podatke o uporabnikih drog, ki so prvi& vstopili v program
zdravljenja leta 2007. Podatki o uporabnikih, ki so prvi¢ vstopili v program zdravljenja, niso vedno
reprezentativni za zdravljeno populacijo kot celoto.

e Tretjina (33 %) vseh uporabnikov drog, ki so prvi¢ vstopili v program zdravljenja leta 2007, poroc¢a o
vbrizgavanju kot obi¢ajnem nacinu uporabe primarne droge. Delez tistih, ki si ,jpo navadi vbrizgavajo*
primarno drogo, se giblje od manj kot 2 % na Nizozemskem do 93 % v Litvi.

e Priblizno €etrtina uporabnikov, ki prvi€ vstopijo v program zdravljenja, poro¢a, da so si drogo vbrizgavali
v preteklosti, trenutno pa ne. Tako je vbrizgavanje pri priblizno 60 % tistih, ki prvi€ vstopajo v program
zdravljenja, nacin uporabe droge, ki ga uporabljajo zdaj oziroma so ga v preteklosti.

e Vbrizgavanje drog v Evropi je vecinoma povezano z uporabo opioidov. V povprecju 45 % uporabnikov,
ki prvi¢ vstopajo v program zdravljenja zaradi tezav z opioidi kot primarno drogo, poro¢a, da si drogo
obic¢ajno vbrizgava. Med tistimi, ki uporabljajo kokain kot primarno drogo, jih 8 % navaja, da si drogo
obi¢ajno vbrizgava. V drzavah, v katerih so uporabniki amfetaminov najvecja skupina uporabnikov drog,
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od 41 % do 83 % uporabnikov amfetaminov (Finska, Svedska) ali metamfetaminov(Ceska republika,
Slovaska) kot primarne droge poroc¢a, da si drogo obi¢ajno vbrizgava.

Med letoma 2002 in 2007 se je delez uporabnikov, ki poro€ajo o vbrizgavanju primarne droge, med
uporabniki, ki prvi¢ vstopajo v program zdravljenja zaradi tezav z opioidi, kokainom ali amfetamini, v
vecini drzav zmanijSal.

Podatki o uporabnikih, ki so prvi¢ vstopili v program zdravljenja med letoma 2002 in 2007, kazejo na
trend zmanj$evanja vbrizgavanja med uporabniki kokaina kot primarne droge in ustaljen trend med
uporabniki amfetaminov.

Vbrizgavanje drog v zaporu

Da so si ze kdaj vbrizgali drogo, poroc¢a od 6 do 38 % zapornikov, pri éemer je ta delez odvisen od
drzave. Od 1 do 31 % zapornikov poro¢a o vbrizgavanju drog v zaporu.

Podatki o nalezljivih boleznih

Testiranje injicirajoCih uporabnikov drog za nalezljive bolezni v nekaterih drzavah kaze na velike deleze
uporabnikov, ki si drogo vbrizgavajo manj kot dve leti, kar morda pomeni vecje deleze uporabnikov, ki
so z vbrizgavanjem zaceli Sele nedavno, in velike deleze injicirajo¢ih uporabnikov drog, mlajsih od 25
let, v veé drzavah.

V drzavah ¢&lanicah EU so stopnje prijavljenih novo odkritih primerov okuzbe z virusom HIV pri
injicirajocih uporabnikih drog ve€inoma ustaljene in nizke ali pa celo upadajo.

Med drzavami, ki mejijo na Evropsko unijo, naras€ajoce stopnje prijavljenih primerov okuzbe z virusom
HIV zaradi vbrizgavanja drog kazejo na visoke stopnje stalnega Sirjenja okuzb.

Trendi Stevila smrtnih primerov, povezanih z drogami, v Evropi

Ker je vbrizgavanje heroina povezano s Stevilnimi smrtnimi primeri, ki so posledica prevelikega
odmerka droge, je mogoce iz podatkov o smrinih primerih, povezanih z drogami, sklepati o razSirjenosti
in trendih vbrizgavanja drog.

Podatki za leto 2007 kaZzejo na ustaljen trend Stevila smrtnih primerov, povezanih z drogami, v petih od
osemnajstih drzavah ¢lanicah EU, in trend naraS§€anja v trinajstih od teh drzav.

Starostni profili smrtnih primerov, povezanih z drogami, kaZejo, da se v vec€ini drzav Stevilo mladih
uporabnikov heroina ustaljuje ali celo zmanjSuje. Vendar pa podatki za ve¢ drzav kazejo na nenehno
novacenje mladih uporabnikov drog, zlasti tistih, ki si vbrizgavajo heroin.

Ukrepi, usmerjeni na vbrizgavanje drog

V evropskih drzavah so odzivi na vbrizgavanje drog in njegove posledice osredoto€eni na zdravljenje
odvisnosti od drog, zlasti na nadomestno zdravljenje z opioidi, ki je najucinkovitejSi ukrep za
zmanjSevanje razSirjenosti vbrizgavanja drog.

Leta 2007 naj bi bilo po ocenah v Evropski uniji na nadomestnem zdravljenju 650 000 uporabnikov, kar
ustreza priblizno 40 % ocenjenega skupnega Stevila problemati¢nih uporabnikov opioidov. Stevilo
uporabnikov v nadomestnem zdravljenju v letu 2007 se je v primerjavi z letom 1995 povecalo za vel
kot trikrat.

Podatki iz desetih drzav kazejo na velike razlike v delezu problematicnih uporabnikov opioidov, ki imajo
dostop do nadomestnega zdravljenja z opioidi: od 5 % na Cipru do vec kot 50 % v Nemgiji.
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Programi izmenjave injekcijskih igel in brizg, katerih cilj je zmanj3ati tveganje nalezljivih bolezni,
povezanih s souporabo opreme za vbrizgavanje, se izvajajo v vseh drzavah ¢lanicah EU, na Hrvaskem
in NorveSkem ter so Siroko dostopni v vecini drzav.

Med letoma 2003 in 2007 se je v 14 drzavah, ki so lahko zbrale informacije, skupno Stevilo razdeljenih
injekcijskih brizg povecalo za 33 %.

Ocenjuje se, da se prek posebnih avtomatov za injekcijske brizge — ne da bi se upostevala prodaja v

lekarnah — po vsej Evropski uniji povpre¢no na leto izda priblizno 50 brizg na injicirajoCega uporabnika
drog.
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