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Uvod

Dokument zo série ,Vybrana téma“ sa zaobera stc¢asnou situaciou v injek¢nom uzivani drog v Eurépe. Vo
vS8eobecnosti sa sprava zaobera dvoma otazkami: Aka je prevalencia a sti¢asné trendy injekéného uzivania
drog v Eurépe? Ako sa eurdpske krajiny snazia predchadzat alebo obmedzovat tento typ uzivania drog a aké
su ujmy s tym suavisiace?

Na ucely ziskania odhadu prevalencie a trendov v injek€nom uzivani drog v Eurépe sa analyzovali udaje

z rozlicnych zdrojov. Najnovsie Udaje naznacuju, Ze injek€éné uzivanie drog je vo vacsine eurdpskych krajin
stabilné alebo klesa. Opatrenia, ako je substitu¢na liecba zavislosti od opiatov a programy poskytovania
injekénych ihiel a striekaciek, ktorych ciefom je obmedzit ujmy savisiace s injekénym uzivanim drog, su teraz
dostupné mnohym, ktori ich potrebuju.

Odhady prevalencie

e Narodné odhady, ktoré su k dispozicii za 14 krajin, pohybujuce sa v rozpati od menej ako jedného do
15 injekénych uzivatelov drog na tisic obyvatelov vo veku od 15 do 64 rokov, svedcia o znacnych
rozdieloch v prevalencii medzi jednotlivymi krajinami.

e Vazeny priemer za dvanast ¢lenskych statov EU, za ktoré st k dispozicii odhady prevalencie, je 2,5
injekénych uzivatelov drog na tisic obyvatelov vo veku od 15 do 64 rokov. Po extrapolacii na celu
Eurdpsku Uniu to znamena tristvrte miliéna az milién aktivnych injekénych uzivatelov drog.

e P&t krajin bolo schopnych poskytnat’ Gdaje na posudenie trendu prevalencie injek€ného uzivania drog
od roku 2002 do roku 2007. Hoci v troch z tychto piatich krajin mozno pozorovat pokles, len
v Spojenom kralovstve bola zmena Statisticky vyznamna.

Uzivatelia drog, ktori nastupili na liecbu

» DvadsatSest eur6pskych krajin poskytlo daje o uzivatefoch drog, ktori nastlpili na lieCbu v roku 2007.
Udaje o pocte osbb, ktoré nastupili na lieCbu, nemusia byt reprezentativne za cell populéciu lie€enych.

e Jedna tretina (33 %) vSetkych uzivatefov drog, ktori nastupili na lieCbu v roku 2007, uvadza ako obvykly
sp6sob podavania primarnej drogy injekéné uzivanie. Podiel os6b, ktoré si ,,obvykle vpichuju“ primarnu
drogu sa pohybuju od 2 % v Holandsku do 93 % v Litve.

e Priblizne jedna Stvrtina 0s6b, ktoré nastupili na lie€bu, uvadza, Ze si v minulosti vpichovali drogy, ale v
sucasnosti si uz drogy nepichaju. Teda priblizne 60 % uzivatelov drog, ktori nastupili na liecbu,
v suc€asnosti uzivaju alebo v minulosti uzivali drogy injekcne.

e Injek¢&né uzivanie drog v Eurdpe je najCastejSie spojené s uzivanim opioidov. V priemere 45 % 0s0b,
ktoré nastlpili na lie€bu kvéli primarnemu uzivaniu opioidov, uvadza, Zze drogu obvykle uzivali injek¢ne.
Spomedzi pacientov, ktori uzivali primarne kokain, 8 % uvadza, ze si obvykle drogu vpichovali. V tych
krajinach, kde najvacsiu skupinu uzivatelov drog v lieCbe tvoria uzivatelia amfetaminov, od 41 % do
83 % primarnych uzivatelov amfetaminov (Finsko, Svédsko) alebo metamfetaminov (Ceska
republika, Slovensko) uvadza, Ze si obvykle drogu vpichovali.
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Spomedzi 0sdb, ktoré nastupili na lie€bu kvéli uzivaniu opioidov, kokainu alebo amfetaminov po
prvykrat, podiel 0séb, ktoré uvadzali, ze primarnu drogu uzivaju injekéne, v obdobi rokov 2002 az 2007
poklesol.

Udaje o uzivatefoch drog, ktori nasttpili na lie¢bu po prvykrat v obdobi od roku 2002 do roku 2007,
naznacuju klesajuci trend injekéného uzivania drog medzi uzivatelmi, ktori ako primarnu drogu uzivali
kokain, a stabilny trend medzi uzivatelmi amfetaminov.

Injekéne uzivanie drog vo vézeni

Od 6 % do 38 % uvaznenych uvadza, Ze si uz niekedy vpichli drogu, v zavislosti od krajiny. Injekéné
uzivanie drog vo véazeni uvadza od 1% do 31 % uvaznenych.

Udaje o infekénych ochoreniach

Testovanie injek&nych uzivatefov drog na infek&né ochorenia odhalilo, ze v niektorych krajinach su
vysoké podiely oséb, ktoré si vpichovali drogy menej ako dva roky, ¢o sved¢i o vysokom pocte 0s6b,
ktoré zacali brat drogy len prednedavnom, a v niekolkych krajinach tiez odhalilo vysoké podiely
injekénych uzivatelov drog mladSich ako 25 rokov.

V &lenskych statoch EU st podiely hlasenych novo diagnostikovanych pripadov infekcie HIV medzi
injekénymi uzivatelmi drog vacsinou stabilné a na nizkej arovni, alebo klesaju.

Rastuce miery vyskytu nahlasenych pripadov HIV v désledku injekéného uzivania drog v krajinach,
ktoré susedia s Eur6pskou Uniou, svedcia o pretrvavajlcej vysokej Urovni prenosu.

Trendy v pocte umrti spésobenych drogami v Europe

Kedze injek&né uzivanie heroinu sa podiefa na mnohych umrtiach spésobenych predavkovanim
drogami, udaje o umrtiach spésobenych drogami umoznuju urobit si isudok o prevalencii a trendoch
v injekénom uzivani drog.

Udaje za rok 2007 vypovedajl o stabilnom trende v pocte Umrti spésobenych drogami v piatich z 18
¢lenskych statov EU, ale v 13 z tychto krajin je trend rastuci.

Vekoveé profily osob, ktoré zomreli v désledku uzivania drog, naznacuju, ze pocet mladych uzivatelov
heroinu sa vo vacsine krajin stabilizuje alebo dokonca klesa. Udaje v8ak svedCia o pokracujucom
ziskavani mladych uzivatefov drog v celom rade krajin, najma injek&nych uzivatefov heroinu.

Intervencie zamerané na injekénych uzivatelov drog

V eurdpskych krajinach sa reakcie na injekéné uzivanie drog a jeho nasledky sustredili na lie¢bu
drogovej zavislosti; obzvlast na substituénu lie€bu pacientov zavislych na opioidoch, ktoré je
najefektivnejSou intervenciou pri znizovani injekéného uzivania drog.

Odhaduje sa, ze v roku 2007 bolo v Eurdpskej tnii 650 000 osbb v substituénej liecbe, €o sa rovna
priblizne 40 % odhadovaného celkového poctu problémovych uzivatelov opioidov. Pocet oséb
v substituénej lieCbe v danom roku, predstavuje viac ako trojnasobny narast od roku 1995.

Udaje z desiatich krajin vykazuju velké rozdiely v podiele problémovych uzivatelov opiatov, ktori maju
pristup k substitu¢nej lie€be zavislosti od opioidov, od 5 % na Cypre po viac ako 50 % v Nemecku.

Programy vymen injek&nych ihiel a striekaciek, ktorych cielom je znizit riziko infekEnych ochoreni
spojenych so spolo¢nym pouZivanim injekénych ihiel a striekaciek, existuju vo vetkych clenskych
Statoch EU, Chorvatsku a Norsku a vo vaésine krajin st dostupné velkému poctu uzivatelov drog.

Od roku 2003 do roku 2007 sa celkovy pocet vydanych striekaciek zvySil o 33 % v 14 krajinach, ktoré
boli schopné poskytnit tieto informacie.
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e (Odhaduje sa, Ze na Specializovanych vydajnych miestach, ktoré poskytuju injekéné striekacky — bez
zapocitania predaja v lekarfiach — je priemer vydanych striekaciek v Eurépskej unii okolo 50 injekénych
striekaciek ro€ne na jedného uzivatela drog.
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