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lvadas

Sioje ,Pasirinktoje temoje* apzvelgiama dabartiné su $virk&¢iamujy narkotiky vartojimu susijusi padétis
Europoje. Ataskaitoje siekiama atsakyti j du klausimus: koks yra Svirk§€iamuyjy narkotiky vartojimo paplitimas ir
tendencijos Siandieninéje Europoje bei kokiais bidais Europos Salys siekia uzkirsti kelig Sios rasies narkotiky
vartojimui ir su juo susijusioms problemoms spresti bei mazinti jy keliama Zalg?

Siekiant jvertinti SvirkS¢iamujy narkotiky paplitima ir tendencijas Europoje, analizuojami is jvairiy $altiniy gauti
duomenys. 18 naujausiy duomeny matyti, kad daugumoje Europos $aliy Svirk§€iamuyjy narkotiky vartojimo
mastas yra stabilus arba mazéja. Priemonémis, tokiomis kaip pakaitinis priklausomybés nuo opioidy gydymas
bei adaty ir SvirkSty programos, kuriomis siekiama mazinti su Svirk§timu susijusig Zala, Siuo metu gali
pasinaudoti daugelis, kuriems Siy priemoniy reikia.

Apytiksliai paplitimo duomenys
e Nacionaliniu lygmeniu jvertinus padetj 14 Saliy, nustatyta, kad i$ tdkstancio gyventojy nuo 15 iki

64 mety Svirk§€iamuosius narkotikus vartoja nuo maziau nei vieno iki 15 Zmoniy. Tai rodo, kad Siy
narkotiky paplitimas jvairiose Salyse labai skiriasi.

e 12 ES valstybiy nariy, kuriose buvo vertinamas $iy narkotiky vartojimo paplitimas, apskai€iuotas
svertinis vidurkis yra mazdaug 2,5 Svirk§€iamuyjy narkotiky vartotojo vienam tdkstanciui gyventojy nuo
15 iki 64 mety. Ekstrapoliavus §j vidurkj visai Europos Sajungai, tai prilygsta nuo trijy ketvirtadaliy
milijono iki milijono aktyviy Svirk&€iamuyjy narkotiky vartotoju.

e Duomenis, kuriais remiantis jvertinta SvirkS€iamuyjy narkotiky vartojimo paplitimo tendencija 2002—
2007 m., pateiké penkios Salys. Nors trijose i$ Siy Saliy Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartojimo bido
paplitimas mazéjo, statistiSkai reikSmingas pokytis nustatytas tik Jungtinéje Karalystéje.

Gydytis pradéje narkotiky vartotojai

e Duomenis apie narkotiky vartotojus, kurie kreipési j gydymo centrus 2007 m., pateiké 26 Europos Salys.
Duomenys apie pradéjusius gydytis gali neatitikti bendro besigydandiujy skaiciaus.

e Trecdalis (33 proc.) visy 2007 m. pradéjusiy gydytis pacienty teige, kad injekcija yra jprastinis jy
pagrindinio narkotiko vartojimo badas. Narkotiky vartotojy, kurie pagrindinj vartojamg narkotikg
Jpaprastai susidvirkSc€iasi“, dalis svyruoja nuo maziau nei 2 proc. Nyderlanduose iki 93 proc.
Lietuvoje.

e Mazdaug ketvirtadalis pradéjusiujy gydytis teigia, kad ank&&iau jie Svirkstési narkotikus, taciau Siuo
metu to nebedaro. Taigi, Siuo metu Svirk§¢iamuosius narkotikus vartoja arba anksciau juos vartojo
mazdaug 60 proc. pradeéjusiyjy gydytis.

o  Svirk&giamyjy narkotiky vartojimas Europoje daugiausia susijes su opioidy vartojimu. Vidutinigkai
45 proc. pradedanciujy gydytis dél priklausomybés nuo opioidy kaip dazniausiai vartojamy narkotikuy,
teigia, kad narkotikus paprastai jie susisvirksiasi. IS pacienty, kuriems pagrindinis vartojamas narkotikas
yra kokainas, dazniausiai §j narkotikg susisvirk&cia 8 proc. Salyse, kuriose amfetaminy vartotojai
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sudaro didZiausig besigydanciyjy del priklausomybés nuo narkotiky grupg, 41-83 proc. pacienty,
kuriems pagrindinis vartojamas narkotikas yra amfetaminas (Suomijoje, Svedijoje) arba
metamfetaminas (Cekijoje, Slovakijoje), teigia, kad narkotikg dazniausiai jie SvirkS¢iasi.

2002—2007 m. daugumoje Saliy pirma karta dél priklausomybés nuo opioidy, kokaino arba amfetaminy
pradéjusiy gydytis pacienty, kurie Svirk§&iasi pagrindinj narkotika, dalis sumazéjo.

IS 2002—2007 m. duomeny apie pirma kartg pradéjusiuosius gydytis matyti, kad Svirk§¢iamujy narkotiky
vartojimo paplitimas tarp pacienty, kuriy pagrindinis narkotikas yra kokainas, mazéja, o tokio narkotiky,
vartojimo budo paplitimas tarp amfetaminy vartotojy yra stabilus.

Svirk$éiamujy narkotiky vartojimas kaléjimuose

|vairiose Salyse SvirkS§€iamuosius narkotikus kada nors vartoje pripazino nuo 6 proc. iki 38 proc. kaliniy.
Kaléjime SvirkS¢iamuosius narkotikus teigia vartojantys nuo 1 iki 31 proc. kaliniy.

Duomenys apie infekcines ligas

Dél sergamumo infekcinémis ligomis atliekami Svirk&€iamuyjy narkotiky vartotojy tyrimai rodo, kad kai
kuriose Salyse didelé narkotiky vartotojy dalis Svirk§¢iamuosius narkotikus vartoja ne daugiau kaip
dvejus metus. Tai reiSkia, kad didesné narkotiky vartotojy dalis tokius narkotikus pradéjo vartoti
neseniai ir keliose Salyse didele SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojanciujy dalj sudaro jaunimas iki
25 mety.

ES valstybése narése tarp Svirks¢iamujy narkotiky vartotojy nustatyti daugiausia stabilds ir nedideli
arba mazéjantys naujy ZIV infekcijos atvejy rodikliai.

Europos Sajungos kaimyninése Salyse nustatyti didéjantys su SvirksCiamujy narkotiky vartojimu
susijusiy ZIV atvejy rodikliai rodo, kad infekcijy perdavimo lygis Siose Salyse yra aukstas.

Mirstamumo nuo narkotiky tendencijos Europoje

Kadangi heroino SvirkStimasis susijes su daugeliu mirties nuo narkotiky perdozavimo atveju, pagal
mir§tamumo nuo narkotiky duomenis galima padaryti iSvadas apie Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartojimo
paplitima ir tendencijas.

IS 2007 m. duomeny matyti, kad penkiose i§ 18 ES valstybiy nariy narkotiky sukeltos mirties atvejy
skaiCius buvo stabilus, o 13 i$ Siy Saliy Sis skaicius didéjo.

Duomenys apie mirusiy dél narkotiky vartojimo zmoniy amziy rodo, kad daugumoje Saliy heroino
vartotojy tarp jaunimo skaicius stabilizuojasi arba net mazéja. Taciau i§ duomeny matyti, kad daugelyje
Saliy nuolat atsiranda naujy jauny narkotiky vartotojy, ypac besisvirkscianciy heroina.

Priemonés, kuriomis siekiama pazaboti Svirks¢iamujy narkotiky vartojima

Europos Salyse atsakomosios priemoneés, kuriomis siekiama kovoti su Svirk§€iamuyjy narkotiky vartojimu
ir jo pasekmeémis, daugiausia susijusios su gydymu dél priklausomybés nuo narkotiku, visy pirma
pakaitiniu priklausomybés nuo opioidy gydymu, kuris yra veiksmingiausia priemoné Svirk§¢iamujy
narkotiky vartojimo paplitimui mazinti.

Apskaiciuota, kad 2007 m. Europos Sajungoje pakaitinis gydymas buvo taikomas 650 000 pacienty, o
tai prilygsta mazdaug 40 proc. apytikrio probleminiy opioidy vartotojy skai€iaus. 2007 m. Zzmoniy,
kuriems buvo taikomas pakaitinis priklausomybés nuo opioidy gydymas, skaicius buvo daugiau kaip tris
kartus didesnis nei 1995 m.

IS deSimties Saliy surinkty duomeny matyti, kad pagal probleminiy opioidy vartotojy, kurie gali

pasinaudoti pakaitiniu priklausomybés nuo opioidy gydymu, dalj Salys labai skiriasi viena nuo kitos (nuo
5 proc. Kipre iki daugiau kaip 50 proc. Vokietijoje).
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Adaty ir Svirksty keitimo programos, kuriomis siekiama mazinti su Svirksty dalijimu susijusiy infekciniy
ligy rizika, jgyvendinamos visose valstybése narése, Kroatijoje ir Norvegijoje. Jr jomis gali pasinaudoti
didelé daugumos valstybiy gyventojy dalis.

2003-2007 m. 14 Saliy, kurios pateiké informacija, bendras iSdalyty Svirksty skai€ius padidéjo 33 proc.

Apskaiciuota, kad per metus visoje Europos Sajungoje specializuotuose Svirksty tiekimo punktuose
(iSskyrus vaistines) iSdalijama apie 50 Svirksty vienam Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojui.
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