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Johdanto

Téssé erityiskysymyksessa tarkastellaan suonensisdisten huumeiden kaytdn nykytilannetta Euroopassa.
Raportin perusteena on kaksi kysymysta: Kuinka paljon suonensisdisten huumeiden kaytt6a esiintyy ja millaisia
suuntauksia siihen liittyy tdmé&n hetken Euroopassa? Miten Euroopan maat yrittavat estda tai vdhentaa
tamantyyppistéd huumeidenkayttdd ja siihen liittyvia haittoja?

Suonensiséisten huumeiden kaytdn esiintyvyytta ja suuntauksia Euroopassa on arvioitu eri lahteisté saatujen
tietojen perusteella. Tuoreimpien tietojen perusteella nayttaa silta, ettd suonensisaisten huumeiden kaytté pysyy
entiselldan tai on vihenemassa useimmissa Euroopan maissa. Suonensisdisen kaytén aiheuttamien haittojen
vahentamiseen tarkoitettuja toimenpiteita, kuten opioidikorvaushoitoa seka neulojen ja ruiskujen vaihto-ohjelmia,
on nyt monien niit4 tarvitsevien saatavilla.

Esiintyvyytta koskevat arviot

e Kansalliset arviot, joita on kaytettavissa 14 maasta, vaihtelevat. Tuhannesta 15—64-vuotiaasta
suonensisaisten huumeiden kayttdjia arvioidaan olevan yhdesté viiteentoista.

e EU:n 12 jasenvaltion osalta esiintyvyysarvioiden painotettu keskiarvo on noin 2,5 suonensisaisten
huumeiden k&yttajaa tuhatta 15—64-vuotiasta kansalaista kohden. Koko Euroopan unionin osalta tdméa
vastaa noin 750 000—1 000 000:aa suonensisaisten huumeiden kayttajaa.

e Viisi maata toimitti tietoja, joiden avulla voitiin arvioida suonensisdisten huumeiden kaytdn
esiintyvyyden suuntauksia vuosina 2002—2007. Vaikka kayttd on vahentynyt kolmessa maassa, muutos
oli tilastollisesti merkitseva vain Yhdistyneessa kuningaskunnassa.

Hoitoon hakeutuvat huumeiden kayttajat

e Hoitolaitoksiin hakeutuneita huumeiden kéyttdjia koskevia tietoja vuodelta 2007 saatiin 26:sta Euroopan
maasta. Tiedot eivat valttdmatta edusta koko huumehoitokenttaa.

e Kolmannes (33 prosenttia) kaikista vuonna 2007 hoitoon hakeutuneista huumeiden kayttajista ilmoitti
paédasiallisen huumeensa tavalliseksi kayttétavaksi suoneen pistdmisen. Niiden huumeiden kayttajien
osuus, jotka yleensd pistavéat suoneen vaihtelee Alankomaiden kahdesta prosentista Liettuan 93
prosenttiin.

¢ Noin neljannes hoitoon hakeutuneista ilmoitti kayttdneensa huumeita suonensisaisesti aiemmin, mutta
ei talla hetkella. Noin 60 prosenttia hoitoon hakeutuneista huumeiden kayttajista siis kayttaa talla
hetkelld huumeita suonensisaisesti tai on tehnyt niin aiemmin.

e Suonensisdisten huumeiden kayttd Euroopassa liittyy enimmékseen opioidien kayttéon. Keskimadrin
45 prosenttia ensisijaisesti opioidien kaytdn vuoksi hoitoon hakeutuneista ilmoitti yleensa pistavansa
huumetta suonensisaisesti. Ensisijaisesti kokaiinia kayttavistd noin kahdeksan prosenttia ilmoittaa
kayttdvdnsa huumetta yleensé suonensisaisesti. Maissa, joissa huumeiden kayttdjista suurin osa
kayttad amfetamiinia, pistoskayttajia on 41-83 prosenttia amfetamiinin (Suomi, Ruotsi) tai
metamfetamiinin kayttajista (TSekki, Slovakia.)
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e Vuosina 2002—2007 pistoskayttajien osuus ensimmaista kertaa opioidien, kokaiinin tai amfetamiinien
kaytdn vuoksi hoitoon hakeutuneista on vahentynyt useimmissa maissa.

e Kokaiinin pistoskaytté on véahentynyt ja pysynyt vakaana niiden amfetamiinin kayttjien osalta, jotka
hakeutuneet hoitoon ensimmaisen kerran vuosina 2002—2007.

Suonensisaisten huumeiden kaytté vankiloissa

e Vangeista 6—38 prosenttia iimoittaa kéyttdneensa suonensisaisid huumeita vahintaan kerran; luku
vaihtelee maittain. Vangeista 1—-31 prosenttia iimoittaa kayttaneensa suonensiséisia huumeita
vankilassa ollessaan.

Tietoja tartuntataudeista

e Muutamissa maissa pistoskayttdjista suuri osa oli kayttanyt huumeita suonensisaisesti alle kaksi vuotta.
Useissa maissa suonensisdisten huumeiden kaytté on lisdantynyt, ja hyvin monet pistokayttgjista ovat
alle 25-vuotiaita.

e Pistoskayttajien hiljattain diagnosoitujen HIV-infektiotapausten maara on vakaa ja vahainen tai
vdhenemassa EU:n jdsenvaltioissa.

e Euroopan unionin naapurimaissa suonensisdisten huumeiden kayttéon liittyvia HIV-tapauksia
iimoitetaan enenevasti: Tama viittaa siihen, etta tartuntaepidemia jatkuu.

Huumekuolemia koskevat suuntaukset Euroopassa

e Koska heroiinin suonensiséinen kaytto liittyy moniin huumeiden yliannostuksesta johtuneisiin
kuolemantapauksiin, huumekuolemia koskevien tietojen perusteella voidaan tehda paatelmia
suonensisaisten huumeiden kaytén esiintyvyydesté ja suuntauksista.

e Vuotta 2007 koskevat tiedot osoittavat huumekuolemien méarén pysyneen tasaisena viidesséa
jasenvaltiossa 18:sta, mutta 13 jasenvaltiossa suuntaus on nouseva.

e Huumeisiin kuolleiden iat viittaavat siihen, ettd useimmissa maissa nuorten heroiininkayttajien maara on
vakiintumassa tai jopa vdhenemassa. Toisaalta monissa maissa heroiinin suonensisdisen kaytén
aloittavia nuoria kuitenkin yha runsaasti.

Suonensisaista huumeidenkéayttéa koskevat interventiot

e Huumehoito ja etenkin opioidikorvaushoitoon tehokkain toimintatapa vahentaa huumeiden
suonensisaista kayttoa.

e Vuonna 2007 Euroopan unionissa arviolta 650 000 asiakasta sai korvaushoitoa. Maara on noin 40
prosenttia opioidien ongelmakayttajien arvioidusta maarasta. Vuonna 2007 korvaushoitoa saaneiden
henkildiden maara oli yli kolminkertaistunut vuoteen 1995 n&hden.

e Kymmenestd maasta saadut tiedot osoittavat, ettd korvaushoitoon paasevien opioidien
ongelmakayttajien maara vaihtelee huomattavasti: Kyproksella hoitoa saa prosenttia, Saksassa taas
yli 50 prosenttia.

e Kaikissa EU:n jasenvaltioissa, Kroatiassa ja Norjassa on kaytdssé neulojen ja ruiskujen vaihto-ohjelmia,
joiden avulla yhteisesti kaytettaviin huumeidenkayttévélineisiin liittyvaa tartuntatautien riskia pyritdéan
vahentdmaan, ja useimmissa maissa ndma ohjelmat ovat hyvin huumeiden kayttajien ulottuvilla.

e Vuosina 2003—2007 niissa 14 maassa, joista tietoja saatiin, vaihto-ohjelmien avulla jaettujen puhtaiden
ruiskujen maara kasvoi 33 prosenttia.

e Puhtaiden ruiskujen vaihtopaikkojen— joihin apteekit eivat kuulu — arvioidaan jakavan vuodessa
keskimaarin 50 ruiskua yhta suonensisdisia huumeita kayttdvaa kohden kaikkialla Euroopan unionissa.
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