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Indledning 

Dette udvalgte tema har fokus på de europæiske lande, hvor amfetamin og metamfetamin er en vigtig del af 
narkotikaproblemet, og giver et billede af den aktuelle situation i lyset af den historiske udvikling i brugen af 
amfetaminer (1), efter at disse stoffer blev indført som lægemidler i 1930'erne. Baggrunden for amfetaminbrug 
er resultatet af et samspil mellem globale kræfter, f.eks. udbredelsen af stofbrug i fritidsmiljøer i 1960'erne, 
heroins indførelse på den europæiske narkotikascene i 1970'erne og lokale begivenheder såsom stigningen i 
fremstilling af pervitin (metamfetamin) i mindre målestok i det tidligere Tjekkoslovakiet. Resultatet af dette er, at 
den problematiske amfetaminbrug i hele Europa er præget af stærke nationale karakteristika, måske i endnu 
højere grad end nogen andre af de mest udbredte ulovlige stoffer.  

Amfetamin og metamfetamin 

• Amfetamin og metamfetamin er to nært beslægtede syntetiske stoffer, der virker stimulerende på 
centralnervesystemet. De kan indtages, sniffes eller injiceres, og metamfetamin - navnlig i krystalform - kan 
ryges.  

• De to stoffer kan have en virkning og et udseende, der ligner hinanden så meget, at brugeren tit ikke kan 
skelne dem fra hinanden.  

• Deres eftertragtede virkninger omfatter opstemthed, en følelse af velvære, øget energi, vågenhed, 
koncentration, skarphed, tale- og bevægelsesaktiviteter, forbedret evne til at udføre fysiske og mentale 
opgaver, nedsat træthed samt færre sociale eller seksuelle hæmninger.  

• Deres skadevirkninger omfatter psykose, kardiovaskulære og cerebrovaskulære problemer, afhængighed, 
psykologiske og psykiatriske problemer, infektionssygdomme - når stofferne injiceres - og dødsfald. 

Stoffernes fremstilling og tilgængelighed 

• Den globale amfetaminproduktion er koncentreret i Europa, som tegnede sig for 80 % af alle beslaglagte 
amfetaminlaboratorier i 2008. I Europa finder amfetaminfremstillingen tilsyneladende først og fremmest 
sted i Nederlandene, Polen og Belgien og, i mindre omfang, Estland, Litauen og Tyskland.  

• Ulovlige forsyninger med metamfetamin i Europa stammer både fra små lokale køkkenlaboratorier og en - 
efter globale standarder - begrænset international handel og er koncentreret i to regioner, nemlig 
Centraleuropa (navnlig Den Tjekkiske Republik) og Østersøområdet. 

• Mens krystalliseret metamfetamin og rygning af metamfetamin i stadig større grad bliver dominerende 
mange steder i verden, er metamfetamin i Europa næsten udelukkende tilgængeligt i pulverform, hvilket 
betyder, at det praktisk taget er umuligt at skelne fra amfetamin, hvad angår udseende og virkning.  

•      Nylige data fra lande i Nordeuropa viser, at amfetamin i stadig større grad kan blive erstattet af 
metamfetamin på markederne i nogle skandinaviske og baltiske lande. 

 

                                            

(1) Amfetamin og metamfetamin går under fællesbetegnelsen amfetaminer. 
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Brugen af amfetamin blandt den generelle befolkning 

• Undersøgelser blandt den generelle befolkning og undersøgelser blandt skoleelever viser en relativt lille 
udbredelse af amfetaminbrug i de fleste europæiske lande. I mindst fem lande anslås det dog, at over 2 % 
af de unge (15–34 år) har brugt stoffet i løbet af det sidste år: Den Tjekkiske Republik (3,2 %), Danmark 
(3,1 %), Estland (2,5 %), Det Forenede Kongerige (England og Wales) (2,3 %) og Bulgarien (2,1 %).  

• En stor del af den mindre problematiske brug af amfetaminer finder sted i fritidsmiljøer, navnlig i forbindelse 
med dance music-begivenheder, hvor brugen af stoffet lader til at være tættere forbundet med visse 
musikgenrer.  

• Langtidsbrug af amfetaminer hos unge mennesker i sådanne miljøer varierer betydeligt, og man har i nogle 
undersøgelser registreret niveauer på 30–70 % i Den Tjekkiske Republik, Ungarn, Slovakiet og Det 
Forenede Kongerige.  

• På lang sigt er der tegn på - i det mindste i visse lande - at amfetaminer har mistet popularitet i nattelivet i 
forhold til kokain, ecstasy eller nye stoffer som mefedron. 

Regional analyse af problematisk amfetamin- og metamfetaminbrug 

• I de vest- og sydeuropæiske lande er problematisk amfetaminbrug sjælden, men kan nå op på et vist 
niveau i nogle lande og blandt specifikke populationer af problematiske stofbrugere.  

• I mange nord-, øst- og centraleuropæiske lande udgør amfetaminbrugere, som ofte injicerer stoffet, en 
betydelig andel af den problematiske stofbrugende population.  

• I dette omfattende geografiske område er der adskillige særskilte undermønstre. De mest tydelige er det 
vedvarende amfetaminproblem i Sverige og Finland og det historiske metamfetaminproblem i Den 
Tjekkiske Republik, der også berører Slovakiet.  

• De anslåede 16 296 (12 000–22 000) problematiske amfetaminbrugere i Finland (i 2005) udgør ca. tre 
fjerdedele af den samlede problematiske stofbrugende population. Der er nye estimater tilgængelige for 
problematiske metamfetaminbrugere i Den Tjekkiske Republik, hvor antallet lå på 21 200 (20 700–21 
800) i 2008, og i Slovakiet, hvor antallet lå på 8 083 (5 783–15 742) i 2007. For disse tre lande er antallet 
af problematiske amfetaminbrugere pr. 1 000 indbyggere i alderen 15–64 år i de centrale estimater 4,7 
(Finland), 2,9 (Den Tjekkiske Republik) og 2,1 (Slovakiet). 

• Andre lande i disse regioner er også berørt, herunder Estland, Litauen, Letland og Norge, hvor 
amfetaminer ofte injiceres, og Danmark, hvor stoffet ifølge indberetningerne hovedsagelig sniffes.  

Foranstaltninger mod problematisk amfetaminbrug 

• Afvænning fra amfetaminer anses ikke for at være livstruende, og det er muligt at opnå en vellykket 
afgiftning.  

• I hele Europa afspejler de behandlingsmuligheder, der er tilgængelige for amfetaminbrugere, ofte de 
nationale mønstre og traditioner, når det gælder problematisk amfetaminbrug.  

• I de vest- og sydeuropæiske lande har behandlingssystemerne specialiseret sig i hovedsagelig at 
imødekomme behovene hos opioidbrugere, navnlig med opioiderstatningsbehandling.  

• I de nord- og centraleuropæiske lande, hvor der er lang tradition for behandling af amfetaminbrug, er nogle 
programmer målrettet mod amfetaminbrugeres behov.  

• I andre central- og østeuropæiske lande er signifikant problematisk amfetaminbrug et nyere fænomen. 
Derfor har behandlingssystemerne i disse lande først og fremmest udviklet tjenesteydelser til 
problematiske opioidbrugere, og det lader til, at behandlingssystemerne oplever vanskeligheder og 
mangler, når det gælder om at tackle behovene hos amfetaminbrugere. 


