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Consumul de droguri, reducerea capacitatii de a conduce si accidentele rutiere

Aceasta analiza a literaturii de specialitate ofera un raport cuprinzator privind relatia dintre consumul de
droguri, reducerea capacitatii de a conduce si accidentele rutiere. Aceasta include aspecte metodologice,
prezinta rezultate ale studiilor de prevalenta efectuate n randul soferilor si ofera o prezentare generala a
concluziilor principalelor studii epidemiologice internationale publicate incepand din 1999. Raportul
reuneste de asemenea dovezi din studiile experimentale si de pe teren privind relatia dintre consumul de
droguri, conducerea autovehiculelor sub influenta drogurilor si accidentele rutiere.

Cercetarile din acest domeniu pot fi impartite Tn general in studii experimentale si epidemiologice. Fiecare
metoda are propriile sale avantaje si dezavantaje inerente.

e Studiile experimentale pot avea drept cadru un laborator, un simulator de conducere auto sau
drumurile publice, iar drogul este administrat voluntarilor in doze masurate. Acestea pot avea drept
rezultat o interpretare in functie de o cauza unica, dar pot identifica doar riscurile potentiale.
Rezultatele pot avea, in unele cazuri, o valoare limitata din cauza utilizarii unor doze nerealiste sau
din cauza antecedentelor de consum de droguri sau diferentelor interindividuale ale voluntarilor.

e Studiile epidemiologice examineaza prevalenta drogurilor in rdndul unor populatii diverse. Acestea
includ anchete rutiere, studii de evaluare a prevalentei drogurilor intr-un subgrup de soferi, studii
ale riscurilor de accidente, analize cu privire la responsabilitate, sondaje n randul populatiei
generale si studii farmaco-epidemiologice. Cercetarea epidemiologica este insa limitata deoarece
pot exista factori de risc asociati consumului de droguri care nu reies din concluziile studiilor. Un alt
dezavantaj al cercetarii epidemiologice este faptul ca nu poate face deosebirea intre un factor de
risc ,real” si alti factori care pot fi in mare masura corelati cu factorul de risc. Rezultatele diferitelor
studii pot fi incomparabile din diverse motive, cum ar fi diferentele din randul populatiilor testate sau
din probele prelevate.

Rezultatele studiilor experimentale indica faptul ca mai multe droguri ilegale pot avea o influentd asupra
capacitatii de a conduce autovehicule; unele droguri, dar nu toate, prezinta efecte care variaza in functie de
doza.

e Canabisul poate afecta unele capacitati cognitive si psihomotorii care sunt necesare pentru
conducerea autovehiculelor.

e MDMA (ecstasy) prezinta atat efecte negative, cét si efecte pozitive asupra capacitatii de a
conduce.

e Studiile de investigare a efectelor unei combinatii de alcool si droguri ilegale au condus la concluzia
ca, In astfel de cazuri, unele droguri ilegale (de exemplu, canabisul) pot determina un grad de
afectare sinergica suplimentara, iar altele (de exemplu, cocaina) pot inversa partial gradul de
afectare. MDMA poate diminua unele, dar nu toate, din efectele daunatoare ale alcoolului, in timp
ce alte efecte negative ale alcoolului pot fi potentate.

e Consumul cronic al oricarui drog ilegal este asociat cu un anumit grad de deteriorare cognitiva
si/sau psihomotorie si poate duce la o scadere a capacitatii de a conduce autovehicule, chiar si
cand subiectul nu se mai afla sub influenta acestuia.



Rezultatele studiilor experimentale aratd de asemenea un grad de afectare evident pentru unele droguri
terapeutice.

e Benzodiazepinele au in general efecte nocive, dar unele tipuri (cu actiune de lunga, medie sau
scurta duratd) cauzeaza tulburari severe, in timp ce altele nu sunt de natura a avea efecte
reziduale Tn ziua urmatoare.

¢ Antihistaminicele de prima generatie au in general un efect sedativ mai puternic decéat cele de a
doua generatie, desi exista exceptii in ambele grupe.

e Antidepresivele triciclice prezinta un grad de afectare mai mare decét tipurile mai recente, desi
rezultatele testelor experimentale efectuate dupa consumul de inhibitori selectivi de recaptare a
serotoninei de a doua generatie nu sunt intotdeauna consecvente.

In cadrul fiecarei clase terapeutice, unele substante sunt asociate cu un grad de afectare redus sau absent.
Este de preferat ca aceste droguri terapeutice sa fie prescrise persoanelor care doresc sa conduca
autovehicule.

Studiile epidemiologice au confirmat multe din concluziile studiilor experimentale. Aproximativ 1% pana la
2% din soferii opriti Tn timpul anchetelor rutiere sunt testati pozitiv pentru prezenta drogurilor in saliva, cu
céateva exceptii.

¢ Nu este ceva neobignuit conducerea autovehiculelor sub influenta unei combinatii de alcool si
droguri.

e Studiile de evaluare a prevalentei drogurilor, medicamentelor si/sau alcoolului in randul soferilor
care au fost implicati intr-un accident rutier (mortal sau nu) au condus la concluzia ca alcoolul are o
prevalenta mai ridicata decét orice alta substanta psihoactiva, dar drogurile sunt de asemenea des
intélnite si mai frecvent decét in randul populatiei generale care conduce autovehicule.

e Dintre drogurile analizate, canabisul are prevalenta cea mai ridicata dupa alcool, desi atunci cand
s-au analizat probe pentru testarea prezentei benzodiazepinelor, acestea aveau uneori o
prevalenta mai mare chiar decét canabisul.

e  Statistic, riscuri sporite de accidente si/sau riscul de a purta responsabilitatea pentru producerea
unui accident au fost constatate in cazul canabisului, benzodiazepinelor, amfetaminelor, heroinei si
cocainei, iar multe din aceste riscuri sporesc atunci cand drogul este combinat cu o alta substanta
psihoactiva precum alcoolul.

Rezultatele studiilor epidemiologice si ale studiilor experimentale trebuie combinate pentru a se obtine o
buna estimare a impactului anumitor droguri asupra capacitatii a conduce autovehicule si a riscului de
accidente. Pentru a obtine mai multe metodologii compatibile, in perioada 2006—2007, un comitet de
experti internationali, incluzand reprezentanti din partea OEDT (Observatorul European pentru Droguri si
Toxicomanie) si NIDA (Institutul National privind Abuzul de Droguri), a elaborat orientari pentru cercetari
viitoare in materie de droguri si conducere a autovehiculelor. Acestea au fost integrate in proiectul DRUID,
un proiect pe scara larga finantat de Uniunea Europeana care va realiza studii de referinta privind impactul
alcoolului, drogurilor ilegale si medicamentelor asupra capacitatii de a conduce autovehicule, dar va analiza
de asemenea prevalenta alcoolului si a altor substante psihoactive in randul soferilor implicati in accidente
si In rdndul populatiei generale care conduce autovehicule si va calcula praguri analitice si de risc pentru
diferite medicamente si droguri ilegale n mai multe tari europene. Proiectul DRUID se va finaliza in 2010.

Drug use, impaired driving and traffic accidents — OEDT Insights No 8 (in limba engleza) este disponibil in
forma tiparita (pret 24 Euro) si se poate descarca sub forma de fisier PDF (gratuit) de pe site-ul web al OEDT
(http:// www.emcdda.europa.eu/publications/insights/driving).




