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Narkotiku lietoSana, braukSana narkotiku ietekmé un satiksmes negadijumi

Sis literatiras apskats sniedz visaptvero$u zinojumu par saistibu starp narkotiku lietodanu, brauksanu
narkotiku ietekmé un satiksmes negadijumiem. Tas ietver metodologiskos jautajumus, iepazistina ar
pétijumu par lietoSanas izplatibas autovaditaju vidd rezultatiem un sniedz parskatu par nozimigako
starptautisko epidemiologisko parskatu iegatajiem datiem, kas publicéti kops 1999. gada. Zinojums apkopo
art liecibas no eksperimentaliem pétijumiem un pétniecibas realos apstaklos par saistibu starp narkotiku
lietoSanu, braukSanu narkotiku ietekmé un satiksmes negadijumiem.

Pétniecibu $aja joma var plasi iedalit eksperimentalajos un epidemiologiskajos pétijumos. Katrai pieejai ir
raksturigas zinamas priekSrocibas un trakumi.

Eksperimentalos pétijumus var veikt laboratorija, braukSanas stimulatora vai uz lielcela. Narkotikas
brivpratigajiem tiek ievaditas noteiktas devas. Eksperimentu rezultata var iegat vieniga iemesla
interpretaciju vai ar tikai noteikt iespéjamo risku. Dazos gadijumos rezultatiem var bit ierobezota
vértiba, nemot véra neadekvatu devu lietoSanu, ka ar1 narkotiku lietoSanas vésturi vai brivpratigo
individualas atSkirtbas.

Epidemiologiskie pétijumi apskata narkotiku lietoSanas izplatibu dazadas cilvéku grupas. Tie ietver
pétijumus uz celiem, novértéjot narkotiku lietoSanas izplatibu autovaditaju apaksklasé, negadijumu
riska péttjumus, atbildibas analizi, pétijumus dazados iedzivotaju slanos un
farmakoepidemiologiskos pétijumus. Epidemiologiskie pétijumi tomér ir ierobeZoti, jo ir iesp&jami ar
narkotiku lietoSanu saisttti riska faktori, kas nerodas pétijuma iegato datu rezultata. Cits
epidemiologiskas pétniecibas trikums ir, ka taja nav iesp&jams pamantt atskiribu starp ,Istu” riska
faktoru un citiem faktoriem, kas var bt saistiti ar riska faktoru. Dazadu pétijumu rezultati var bat
nesalidzinami vairaku iemeslu dél: pieméram, atSkiribas parbaudrttajas cilvéku grupas vai
panemtajos paraugos.

Eksperimentalo pétijumu rezultati norada, ka vairakam nelegalam narkotikam var bat ietekme uz
braukSanas spéju; dazas narkotikas (bet ne visas) uzrada iedarbibu, kas ir atkariga no devas.

Kanepes var pasliktinat kognitivas un psihomotoriskas spéjas, kas ir nepiecieSamas
transportlidzekla vadiSanai.

Metilendioksimetamfetamins (MDMA, ecstasy) uzrada gan pozitivu, gan negativu iedarbibu uz
brauk$anas spéju.

Pétijumi, kas izmekl€ja alkohola un nelegalo narkotiku apvienojuma iedarbibu, konstaté&ja, ka
§ados gadijumos dazas nelegalas narkotikas (pieméram, kanepes), var izraistt papildu sinergiskos
traucéjumus, savukart citas narkotikas (pieméram, kokains) var da|&ji mazinat traucéjumus. MDMA
var samazinat daju alkohola iedarbibas, bet ne visu kaitigo iedarbibu, taja pasa laika citi negativie
alkohola iedarbibas faktori var tikt pastiprinati.

Hroniska nelegalo narkotiku lietoSana tiek saistita ar koginitivo un/vai psihomotorisko spéju
trauc&jumiem un var izraisit braukSanas spéju pasliktinasanos, pat ja individs vairs nav apreibis.



Eksperimentalo pétijumu rezultati rada arT neparprotamus traucéjumus, ko izraisa dazi arstnieciskie
preparati.

e Benzodiazepiniem parasti ir pasliktinoSa iedarbiba, bet dazi to veidi (ilgas, vidéjas vai Tsas
iedarbibas) izraisa smagus traucéjumus, savukart citi nakamaja diena blakusparadibas neizraisa.

e Pirmas paaudzes antihistamini parasti ir vairak nomierinosi (aizmidzinosi) neka otras paaudzes
antihistamini, lai gan abas grupas ir iznémumi.

e Tricikliskie antidepresanti uzrada lielakus traucéjumus neka jaunakie veidi, lai gan eksperimentalo
testu rezultati péc otras paaudzes selektiva serotonina atpakalsaistes inhibitatoru (SSASI)
lietoSanas ne vienmér ir konsekventi.

Katra terapeitiskaja klasé dazas vielas tiek saistitas ar nelieliem traucéjumiem vai ari tas neizraisa
traucéjumus. Sos arstnieciskos preparatus ir vélams izrakstit tiem, kuri vélas vadtt transportlidzekli.

Epidemiologiskie péttjumi apstiprindja daudzus eksperimentalajos pétljumos iegitos konstatéjumus.
Aptuveni no 1 % Iidz 2 % autovadrttaju (ar daziem iznémumiem), kas apstajas celmalas pétijuma laika, bija
pozitivs narkotiku siekalu tests.

e Transportiidzekla vadiSana alkohola un narkotiku ietekmé ir bieza paradiba.

e Pétijumi, kas novértéja narkotiku, zaJu un/vai alkohola lietoSanas izplatibu to autovaditaju vida, kuri
bija iesaistiti satiksmes negadijumos (fatalos vai nefatalos), konstatéja, ka alkohols ir izplatitaks
neka citas psihotropas vielas, tomér biezi tika atrastas ar1 narkotikas, turklat daudz biezak neka
citos iedzivotaju slanos, kas vada transportlidzekli.

e No visam analizétajam narkotikdm kanepes ir otras izplatitakas péc alkohola, lai gan, analiz€jot
benzodiazepinu klatbatni paraugos, tie dazreiz bija pat vél izplatitaki neka kanepes.

e Statistiska liecina, ka palielinato negadijumu risku un/vai riskus veicina kanepes, benzodiazepini,
amfetamini, heroins un kokains. Daudzi riski palielinas, apvienojot narkotiku lietoSanu ar citam
psihotropam vielam, pieméram, alkoholu.

Lai iegitu noteiktu narkotiku ietekmes pamatotu novértéjumu uz brauk$anas spéju un negadijumu risku, ir
jaapvieno epidemiologisko un eksperimentalo pétijumu rezultati. Lai iegltu savienojamas metodologijas,
2006.—2007. gada starptautisko ekspertu komiteja, tostarp EMCDDA un NIDA parstavji, formuléja
pamatnostadnes turpmakai pétniecibai par narkotikam un transportlidzekla vadiSanu. Tas izmanto liela
apjoma ES finanséta projekta DRUID, kas ne tikai veiks salidzinoSos pétijumus par alkohola, nelegalo
narkotiku un zalu ietekmi uz piemérotibu vadit transportlidzekli, bet art analizés alkohola un citu psihotropo
vielu lietoSanas izplatibu to vaditaju vidd, kas iesaistiti negadijumos, un citos iedzivotaju slanos, kas vada
transportiidzekli, ka art aprékinas analitisko un riska slieksni vairakam nelegalam narkotikam un zalém
vairakas Eiropas valstis. DRUID projekts tiks pabeigts 2010. gada.

Drug use, impaired driving and traffic accidents (Narkotiku lietosana, brauksana narkotiku ietekmé un satiksmes
negadijumi) — EMCDDA parskats Nr. 8 (anglu valoda) ir pieejams iespiesta veida (cena 24 euro) un to var
(bezmaksas) lejupieladét ka PDF failu no EMCDDA timekla vietnes
(http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/driving).




