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Uzivani drog, snizena schopnost fidit motorova vozidla a dopravni nehody

Tento prehled literatury pfinasi komplexni zpravu o vztahu mezi uzivdnim drog, snizenou schopnosti Fidit
motorova vozidla a dopravnimi nehodami. Zahrnuje metodické otazky, predstavuje vysledky prizkumi
prevalence mezi fidiCi a nabizi pfehled zjisténi z vyznamnych mezinarodnich epidemiologickych prazkumi
zvefejnénych od roku 1999. Zprava rovnéz shromazduje dikazy z experimentalnich a terénnich studii
tykajicich se vztahu mezi uzivanim drog, snizenou schopnosti fidit motorova vozidla a dopravnimi
nehodami.

Vyzkum v této oblasti Ize v podstaté rozdélit na experimentalni a epidemiologické studie. Kazdy pfistup ma
své vyhody a nevyhody.

Experimentalni studie mohou byt provedeny v laboratofi, na simulatoru jizdy vozidlem nebo na
vefejné komunikaci a droga je dobrovolnikim podavana v odméfenych davkach. Mohou vést k
vykladu na zéakladé jediné pficiny, mohou vSak odhalit pouze potencialni rizika. V nékterych
pfipadech mohou mit vysledky omezenou hodnotu z divodu uzivani nerealistickych davek nebo
predchéazejicich zkusenosti dobrovolnikd s uzivanim drog &i individuélnich rozdild mezi nimi.

Epidemiologické studie zkoumaiji prevalenci drog v rliznych skupinach obyvatelstva. Jejich soucasti
jsou pruzkumy pfi silni€nich kontrolach, studie posuzujici prevalenci drog v urcité podskupiné
fidiéu, studie rizik vzniku nehod, analyzy odpovédnosti, prizkumy mezi Sirokou vefejnosti a
farmakoepidemiologické studie. Epidemiologicky vyzkum je vSak omezen, protoZe se zde mohou
objevit rizikové faktory spojené s uzivanim drog, které nevyplyvaji ze zjisténi studii. DalSi nevyhoda
epidemiologického vyzkumu spociva v tom, Ze neni schopen rozliSovat mezi ,realnym* rizikovym
faktorem a dalSimi faktory, které mohou s rizikovym faktorem Gzce souviset. Z rozli¢énych divodd,
napf. z divodu rozdili v testovanych skupinach obyvatelstva nebo v odebranych vzorcich, nemusi
byt vysledky riznych studii srovnatelné.

Vysledky experimentélnich studii naznacuji, Zze nékteré nezakonné drogy mohou mit vliv na schopnost Fidit
motorova vozidla a nékteré drogy, nikoli vSak vSechny, vykazuji U€inky, které zaviseji na velikosti davky.

Konopi muze zhorSit nékteré kognitivni a psychomotorické schopnosti, které jsou pfi fizeni vozidla
nezbytné.

MDMA (extaze) vykazuje negativni i pozitivni u€inky na schopnost Fizeni.

Studie zkoumajici u¢inky kombinace alkoholu a nezakonnych drog zjistily, ze v takovych pfipadech
mohou nékteré nezakonné drogy (napf. konopi) vyvolat dalsi, synergické snizeni schopnosti fizeni,
zatimco jiné (napf. kokain) mohou snizeni této schopnosti ¢aste€né zménit. MDMA muze nékteré,
nikoli vSak v&echny, Skodlivé ucinky alkoholu zmirnit, zatimco jiné negativni GUCinky alkoholu maze
jesté zhorsit.

Chronické uzivani jakékoli nezdkonné drogy je spojeno s urcitym snizenim kognitivnich a/nebo
psychomotorickych schopnosti a mize vést k omezeni schopnosti fidit motorova vozidla, i kdyz
dana osoba jiz neni pod vlivem drog.



Z vysledku experimentalnich studii rovnéz vyplyva zjevné snizeni schopnosti Fizeni pfi uzivani nékterych
1]

e Obecné oslabujici u¢inky maji benzodiazepiny, ale nékteré typy (at uz s dlouhodobym,
stfednédobym nebo kratkodobym G¢inkem) zplsobuji vazné snizeni schopnosti fizeni, zatimco u
jinych je projev zbytkovych G€inkU nasledujici den nepravdépodobny.

e Antihistaminika prvni generace jsou obecné silnéjSimi sedativy nez antihistaminika druhé
generace, i kdyz v obou skupinach existuji vyjimky.

e Tricyklicka antidepresiva vykazuji vétSi snizeni schopnosti Fizeni nez novéjsi typy, ackoli vysledky
experimentalnich testd po poziti selektivnich inhibitord zpétného vychytavani serotoninu druhé
generace nejsou vzdy shodné.

V kazdé kategorii 1€kd se vyskytuji néjaké latky, které zpusobuji pouze malé nebo nulové snizeni
schopnosti fizeni. Osobam, které chtégji fidit vozidlo, by mély byt radéji predepisovany tyto |éky.

Epidemiologické studie potvrdily mnoho zjiténi experimentalnich studii. Zhruba 1 az 2 procenta fidicl
zastavenych v ramci prazkumu pfi silniénich kontrolach maji az na nékolik vyjimek pozitivni test na
pritomnost drog provadény na zakladé slin.

e Rizeni vozidla pod vlivem kombinace alkoholu a drog neni neobvyklé.

e Studie posuzujici prevalenci drog, Iékd a/nebo alkoholu u fidi¢d, ktefi byli u¢astniky dopravni
nehody (at jiz smrtelné nebo nikoli), zjistily, ze alkohol vykazuje vys&i prevalenci nez kterakoli jina
psychoaktivni latka, ale mnohdy je zjiSténa i pfitomnost drog, a to castéji nez mezi fidici obecné.

e Z analyzovanych drog ma po alkoholu nejvySsi prevalenci konopi, ackoli pfi analyze vzorkl na
pfitomnost benzodiazepinl vykazovaly tyto latky nékdy vySsi prevalenci nez konopi.

e Ze statistického hlediska byla zvySena rizika vzniku nehod a/nebo rizika odpovédnosti za
zplsobeni nehody zjiSténa u konopi, benzodiazepind, amfetaminu, heroinu a kokainu a mnohé
z téchto rizik se zvysuji v pfipadé kombinace drogy s jinou psychoaktivni latkou, jako je alkohol.

Vysledky epidemiologickych a experimentalnich studii by mély byt slou¢eny, abychom ziskali kvalitni odhad
dopadu nékterych drog na schopnost Fidit motorova vozidla a na riziko vzniku nehody. S cilem dosahnout
kompatibilngjsi metodiky navrhl v letech 2006—2007 vybor mezinarodnich odbornik(, mezi nimiz byl
zastupci EMCDDA a NIDA, pokyny pro budouci vyzkum drog a fizeni vozidel. Tyto pokyny jsou uplatnény
v projektu DRUID, rozsdhlém projektu financovaném Evropskou unii, v ramci kterého budou provedeny
referencni studie vlivu alkoholu, nezakonnych drog a 1€kl na schopnost fidit motorova vozidla, ale také
analyza prevalence alkoholu a dalSich psychoaktivnich latek u Fidicl, ktefi byli G€¢astniky dopravnich nehod,
a u fidicu obecné a vypocteny analytické a rizikové prahové hodnoty pro nékteré nezakonné drogy a léky

v nékolika evropskych zemich. Projekt DRUID bude dokoné&en v roce 2010.

Publikace Drug use, impaired driving and traffic accidents — EMCDDA Insights No. 8 (Uzivani drog, snizena
schopnost Fidit motorova vozidla a dopravni nehody — prehled EMCDDA €. 8) (v anglickém jazyce) je k dispozici
v tiSténé podobé (cena 24 EUR) a elektronicky ve formatu PDF (bezplatné) na internetové strance EMCDDA
(http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/driving).




