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Mérkis: narkotikas

Eiropas Narkotiku un narkémanijas uzraudzibas centra Zinojums

Reagéjot uz transportlidzeklu vadisanu narkotiku ietekmé Eiropa

Daudzus satiksmes negadijumus un naves
gadijumus, kas iest@jas vz Eiropas autoceliem,
izraisa autovaditaji, kuru ricibas spéjas
paslikiingjuias psihoakfivas vielas. Pefijumi
liecina, ka tikai alkohols vien ik gadu izraisa
[idz pat 10 000 naves gadijumu uz Eiropas
Savienibas autoceliem: ta ir ceturtd dala no
visiem $adiem naves gadijumiem. Nav
pieejami salidzinosi skait]i par satiksmes
negadijumiem, kas saistiti ar nelegalam
narkotikdm un psihoaktiviem medikamentiem,
kaut arf pédéjo desmit gadu laika tie ir guvusi
arvien lielgku ievéribu. Patijumi par
psihoakfivo vielu iedarbibu uz
transportlidzek|u vadisanas kvalitati liecing,
ka, kaut ari fransportlidzek|u vadisanu var
ietekmét gan nelegalas narkotikas, gan
terapeitiskie medikamenti, i ietekme un tas
lielums var ievérojami mainities atkariba no 13,
kada konkréeta viela ir lietota. Jaunakais
pétijums apliecina, ka kanepes var samazinat
transportlidzek|u vadisanas spéjas un ka

benzodiazepini izraisa visparéju

Definicija

transporflidzek|u vadisanas spéju
paslikting3anos; savukart opioidi, pieméram,
herons, var izraisit smagu transportlidzek|u
vadisanas spéju pasliklinasanos, metadons —
mazaku, bet buprenorfins — vél mazaku.

Dati par stimuléjo3ajam narkotikam,
pieméram, kokainu, amfetaminiem un ekstazi
nav tik skaidri, tomér apliecina, ka lielas devas
izraisa transportlidzek|u vadisanas spéju
pasliktingsanos. Pagaidam vél nav izstradata
objekfiva mefode, ka izmérit katras narkotikas
izraisito fransportlidzek|u vadisanas spéju
paslikiingdanos, lidzigi ka tas ir ar alkohola

koncentraciju asinis.

Kopuméa 3o problemu par transportlidzek|u
vadisanu narkotisko vielu ietekmé paslaik péta
DRUID, lielakais ES projekis, kas tika uzsakts
2006. gada un turpinasies lidz 2010. gadam.
DRUID mérkis ir izstradat pietiekamu pamatu
saskanotai ES regulai par transportlidzek|u
vadisanu alkohola, narkotisko vielu un

medikamentu ietekme.

Lidz tam laikam 3is politikas zinojums apkopo
bitiskakos jautajumus, ar kuriem saskaras
politikas veidotaji, un tas raksturo jaundakas
Eiropas tendences, kas var sekmét lemumu

pienem$anu Saja joma.

Lai mazinatu zaudéto dzivibu skaitu, ko
izraisa transportlidzeklu vadisana
psihoaktivo vielu ietekmé, ir javeic
pasdkumi, kas balsiiti uz §Ts sarezgitas
paradibas zinatnisku izpratni.
Likumdevéju uzdevums ir izstradat
atbilstosus un iedarbigus tiesibu aktus, ko
varétu istenot, 3adi sniedzot skaidru
véstijumu sabiedribai.

Wolfgang Gétz,
EMCDDA direktors

Transportlidzeklu vadiSana narkotiku ietekmeé. Atkariba no katras valsts tiesibu aktiem 37 definicija var attiekties uz autovaditai,
kuram ir konstatéta izmérama kognitivo vai psihomotoro sp&ju mazinasands, impulsivitate; narkotiku daudzums asinis, kas parsniedz
pielaujamo [imeni un var izraisit minétdas sekas attiecigd [imen, vai jebkuru narkotiku klatbdtne asinis.
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Transportlidzek|u vadisanas spéjas var pasliktinat dazédi psihoaktivie
medikamenti: gan tie, kurus ir atlauts likumigi izrakstit un lietot, gan tie,
kurus nav atlauts izrakstit un lietot.

Zinas par satiksmes negadijumiem, ko izraisijusi transportlidzek|u
vadiana narkotiku ietekmé, bieZi piesaista lielu plassazinas lidzeklu
uzmanibu. Tomér tikai daZas valsfis ir pieejama ticama statistika par
to, cik izplatita ir transportlidzeklu vadidana narkotiku ietekmé.

Paslaik policijai, patrul&jot celmala, ir loti griti precizi un étri noteikt,
vai autovaditdjs atrodas narkotiku ietekmé.

Ar pieejamiem datiem ir griti iegut ticamus zinatniskus pieradijumus
par ietekmi uz izturédanos, izplatibu un avariju risku. Daudziem
péfijumiem ir nepietiekama izlase, un, pamatojoties uz 3o péfijumu
rezultatiem, biezi ir groti izdarit secingjumus.

Joprojam ir atklats jautdjums par informativo kampanu efektivitati, lai
novérstu transportlidzeklu vadisanu narkotiku ietekmé. Galvenas
mérka grupas var nesadzirdét tam adreséto véstijumu vai vienkarsi
ignoreét to.

Atspogulojot zingtniskajas diskusijas valdo3o neskaidribu par minéto
vielu konkréto iedarbibu, dazadu ES dalibvalstu tiesibu aktos tiek
at3kirigi definéts parkdpums, kas saisfits ar transportlidzeklu vadisanu
narkotiku ietekmé.



Mérkis: narkotikas

2/2009

1. Transportlidzeklu vadi$anas
izplafiba narkotiku ietekmé daudzas
Eiropas valsiis nav izpétita

Tie pétijumi par narkotiku liefosanas izplafibu
autovaditaju vidg, kas publicéti no 1999. lidz
2007. gadam, sniedz datus tikai par 13 no 27
ES dalibvalstim, ka arf par Norvégiju.

Péc nejausibas principa celmala veikias
autovaditdju aptaujas, kas varétu sniegt
reprezentafivu ainu par visiem autovaditdjiem
kopuma, ir pieejomas par trim ES dalibvalstim un
Norvégiju. Citas aptaujas sniedz datus par fo,
k& narkotikas lieto konkrétas autovaditaju
grupas. Dazi pétijumi izvértéja tikai tos
aufovaditajus, kuri iesaisfiti negadijumos ar letdlu
iznakumu, citi pievérsas izlases grupam, ko
veidoja ievainotie vai bojagajuiie autovaditaii,
negadijumos iesaistitie autovaditdji un fie
aufovaditdji, kuri tika turéti aizdomas par
transportlidzek|u vadisanu alkohola vai narkotiku
ietekmé. Tomér $o dazado pétijumu rezultati nav

zinatniski salidzinami.

Kopuma kanepes ir izplatitakas no atklatajam
aizliegtajam vieldm, bet benzodiazepini ir
izplatitakie nosauktie psihoakfivie medikamenti.
Pieradijumi liecina, ka gan aizliegtajam, gan
izraksfitajam narkotikam ir daudz plo3aka
izplatiba un biezi vien tas tiek lietotas kopa ar
alkoholu fo autovaditaju vidg, kuri ir iesaisfiti
satiksmes negadijumos vai tiek turéti aizdomas
par fransportlidzek|u vadisanu narkotiku vai

alkohola ietekme.

Visparéja informacijas nepietiekamiba
saglabajas, neraugoties uz ieteikumu, ko

2002. gada sniedza Eiropas Komisijas ekspertu
darba grupa par narkotikam, medikamentiem un
transportlidzek|u vadisanu, profi, ka visus
autovaditajus, kuri iesaisfiti negadijumos ar letalu
iznakumu, vajadzétu parbaudtt uz alkohola un

narkotiku lietosanu.

2. Zinatniskd pamatojuma izstrades
skersli

Kop3 1999. gada Eiropa ir veikii vairak neka 30

péfijumi par narkotiku izplatibu autovaditaju vida.

Tomér Sie pétijumi ir izmanfojusi atdkirigas
metodes un atlasijusi dazadas autovaditaju
grupas, tadé| ir griti izdarit visparigus

secinajumus.

Atlasito cilveku skaits ir bijis mainigs — no mazak
par 50 lidz vairgk par 10 000, un vairak neka
tresdala pazinoto pétijumu ir aptvérusi mazak

par 500 personam.

Ari valstu tiesibu akii un politika var ierobezot
izplatibas péfijumu mérogu un salidzinamibu.
Pieméram, lielakaja dala valstu nav atlautas péc
nejauiibas principa veiktas narkotiku parbaudes
celmala. Dazas valstis tiek veikti testi tikai
attieciba uz aizliegtajam narkotikam un nav
iesp&jams noteikt psihoakfivo medikamentu
izplafibu.

Pozitivs alkohola tests var likt ignorét jebkuru
prasibu par narkotiku parbaudi, un $ados
gadijumos ierobezotajiem resursiem un likuma
prasibadm par apsidzibas celsanu ir prioritate,
salidzinot ar jebkadu vajadzibu iegit
visaptvero3us datus. Ta ir noficis Danija, Igaunija,
Irij@ un Portugalé. Francija iespé&ja veikt SAM
pétijumu, kas ir viens no plasakajiem pedéjo
gadu péfijumiem par $o tematu, radas lidz ar
izmainam $is valsts Autocelu kodeksa, kas
noteikios apstak|os rosingja policiju parbaudit
visus autovaditajus attieciba uz narkotiku

lietosanu.

Jaunie starptautiskie noradijumi par pétijumu
projektu standartizaciju fika sagatavoti ar
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas
cenfra (EMCDDA) un Eiropas Komisijas
Energétikas un transporta generaldirekiorata
palidzibu. Tajos ir nemtas véra atdkiribas, kas ir
vérojamas dalibvalstu tiesibu akios un testésanas
politika, un tie sniedz vairgk neka simt iefeikumu,
kas iedaliti uzvedibas, epidemiologijas un

toksikologijas apakigrupas.
3. Kadas robezvériibas izvéleties?

Lai definetu parkapumu, kas ir saistits ar
transportlidzek|u vadisanu narkotiku ietekmé,
lielaka dala Eiropas valstu ir izvélgjusas vienu no
sadam divam metodém. Vienpadsmit valsfis fiek
sodita fikai pavaijindta transportlidzek|a
vadianas spéja, neatkarigi no ta, vai fo ir
izraisijusi nelegalu narkotiku vai medikamentu
lietoSana. Vienpadsmit citas valstis ir pienemta
"nulles iecietibas” politika, un autovaditdiji tiek
vienmér soditi par fransportlidzek|u vadisanu
narkofisko vielu ietekm&. Septinds valstis Sis divas
metodes fiek apvienotas, lai arvien bargak
reagétu uz parkapumiem, kas saisfiti ar
transportlidzek|u vadisanu narkotisko vielu
ietekme.

Dazas "nulles ieciefibas” valstis ipasi nenodala
psihoakiivos medikamentus no nelegalajam
narkotikam, bet citas fo dara. Somija un Zviedrija
tika pienemti jauni “nulles iecietibas” tiesibu akti
par aizliegto narkotiku apkarosanu péc tam, kad
noskaidrojas, ka ir ipasi grati pieradit

parkapumu, kas saistits ar fransportlidzek|u

vadianas spéju paslikiingsanos. Kipra o
problému risina, $adiem autovaditajiem izvirzot
apstdzibu par nelegalu narkotiku lietosanu.
Tomér Belgija un Apvienotaja Karalisté ir ipasi
aizliegfs izmantot parbaudés par
transportlidzek|u vadisanu narkotiku ietekmé
iegUtos rezultatus ka pieradijumu aftieciba uz

iebkuru citu parkapumu.

Pieradijumus par narkotiku lieto3anu var iegit
no dazadiem biologiskiem paraugiem, tostarp
no asinim, uring, siekalam, sviedriem un pat
matiem. Asinis ir lieliski piemérota matrica, kas
lauj juridiski pieradit transportlidzek|u
vadiganas spéju paslikiinasanos, bet celmala
veiktas mutes dobuma skidruma (siekalu)
parbaudes ir vélamas értibas labad. Narkotiku
lietosanas robezvértibas var noteikt arf,
izmantojot zemaku atkla3anas robezu vai ari
tadas robezas, kuras var sagaidit, ka iestasies
transportlidzek|u vadidanas spéju
pasliklinasands. Tomér izradas, ka dozam
narkotikam, tostarp kanepém un opioidiem,
transportlidzeklu vadizanas spéju
paslikiing$ands pakape ir atkariga no devas,
savukart citdm vielam, pieméram,
amfetaminiem, t@ nav. Noteikianu vél vairak
sarezgi alkohola vai citu narkotiku panesamiba
un mijiedarbiba ar tam. Francija lielaku sodu
sanem fie aufovaditdji, kuru gadijuma ir
noteikts, ka vini ir vienlaicigi lietojusi gan

narkotikas, gan alkoholu.

4. Reagéjot uz psihoakiivo
medikamentu lietosanu

Psihoakfivie medikamenti, piemé&ram, prefsapju
(opiotdi), nomierinosie lidzek|i (benzodiazepni),
antidepresanti un antihistamini dazkart var botiski
ietekmét transportlidzek|u vadisanas spéjas.
Pefijumu rezultati apliecina, ka autovaditaiji var
bt lietojusi 3is zdles mediciniskos nolikos
saskana ar arsta izraksfitu recepti, vai ari lietojusi
tas nepareizi (dazkart kopa ar nelegalam
vielam). Arvien lielakas bazas izraisa ari
iespejama iefekme, ko var radit pieaugosais o
narkofiku liefotdiju skaifs, kas arstéjas opioidu

aizvietojosaja terapija.

Lielakaja dala valstu likums soda jebkuru — gan
nelegalo, gan medicinisko — narkotiku izraisitu
fransportlidzeklu vadisanas spéju
pasliklingsanos. Francija, Ausfrija un Portugalé
uz daziem fransportlidzek|u vadizanas spéju
paslikiinosiem psihoakfiviem medikamentiem,
pieméram, benzodiazepiniem, neattiecas
aizliegums par transportlidzek|u vadisanu
narkotiku ietekmé, kaut ari par to var sodit ka

par visparigu parkapumu, kas ir saisfits ar



bistamu transportlidzek|u vadizanu. Pret&ji tam
Cehija, Igaunija, Polija, Sloveniia un Slovakija
likums soda par transportlidzek|u vadisanuy, ja ir
atrasfa jebkuru narkotiku klatbutne organisma,
pat ja tas ir mediciniskas. Septinas valstis
(Belgiia, Cehija, Vaciia, Latvija, Luksemburga,
Slovakija un Somija) ir pienémusas divpakapju
sistému, kas par jebkadam aizliegtu vielu pedam
soda ar nekrimingla rakstura sodu vai zemakas
pakapes krimindla rakstura sodu, bet daudz
bargak izturas pret jebkuras vielas izraisitu
fransportlidzek|u vadisanas spéju
paslikiingsanos. Latvija par mediciniskas vielas
izraisitu transportlidzek|u vadisanas spéju
paslikiingsanos ir paredzéts mazaks sods neka
par aizliegtu vielu klatbatni. Somija un Zviedrija
aufovaditjus, kuriem ir atrasti medikamenti, var
atbrivof no soda, ja vini var uzradit arsta recepti,
kaut ar vinus taja pa3a laika var sodit par
transportlidzek|u vadisanu, kas atzita par

pavajindatu.

5. Narkotiku parbaudes
autovaditdjiem

P&c autovaditdja apturésanas policijas
darbiniekam, iesp&jams, bis javeic sakotnéja
parbaude par narkotiku lietosanu, analizéjot
autovaditdja izturésanos vai biologiskos

paraugus. 2002. gada februar Eiropas

Komisijas ekspertu darba grupa par narkotikam,
medikamentiem un transportlidzek|u vadizanu
sniedza ieteikumu, ka policistiem, kuri ir iesaisfiti
celu satiksmes kontrole, bty obligati jamaca
par to, kadas pazimes liecina par
transportlidzek|u vadisanas spéju
pasliktinasanos, ko izraistjusi narkotiku lietosana.
Sis parbaudes var ietvert, piemé&ram, acu zilisu
izméra parbaudi, koordinacijas testus,
uzvedibas testus, reakcijas un runas veida
parbaudes. Vél pirms 2007. gada fikai ¢etras ES
valstis (Belgija, Portugale, Zviedrija un
Apvienota Karaliste) zinoja, ka satiksmes
policistiem ir paredzétas obligatas macibas 3aja
joma, bet 11 valstis zinoja par ad hoc papildu
macibam. Turklat katra valsti tika izmantotas

atskirigas parbaudes.

Mutes dobuma gkidruma (siekalu) analize var
noderét autovaditaju parbaudém cejmala —
urina analize nav piemérota mefode, ar ko
konstatét fransportlidzeklu vaditanas speju
paslikiingsanos. Tomér vél arvien ir jGapsfiprina
to ieri¢u drosums, kuras izmanto siekalu
parbaudém celmala. No devingm uz vietas
izmantojamam siekalu parbaudizanas iericém,
kas laika posma no 2003. lidz 2005. gadam
tika noveértétas ES “Rosita-2" projekia ietvaros,
nevienu nevaréja iefeikt autovaditaju parbaudem

celmala. leri¢u trokumus zindma méra varétu

Transporilidzek]u vadi$anu narkotiku ietekmé ES dalibvalstis var definét ka
transportlidzeklu vadiSanas spéju pasliktinadanos, ko izraisijusas narkotikas,
vai ka jebkadu narkotiku klatbGtne asinis (“nulles iecietibas” pieeja), un dazas
valstis vienlaikus izmanto abas definicijas, veidojot divpakapju sistemu
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kompensét ar izmainam parbauzu kartiba. Kops
2004. gada sistéma, kas darbojas Vikforija,
Australija, parbaudém celmalas izmanto divy
veidu secigus siekalu testus, lai iegitu iesp&jami
precizakus pozifivos radijumus, bet apsidzibas
pamata ir rezultati, ko sniedz ofra parauga
vélaks apstipringjums laboratorija. Kaut art
Francija izmanto siekalu parbaudes celmala,
tomeér Eiropas Savieniba parasti apsidzibas

pamatd ir asins analizu rezultati.

6. Vai profilakses kampanas ir
iedarbigas?

Vairakas valstis veikias aptavjas atklaja, ka
piefrikst izpratnes par nelegalo narkotiku iefekmi
vz transportlidzeklu vadisanas spéjam. Tas arf
apliecingja, ka daudzi autovaditdji nezina,
kadas sekas izraisa narkotiku un alkohola
vienlaiciga liefosana. Gados vecaku
autovaditaju vidu biezi piefrikst izpratnes par
psihoaktivo medikamentu ietekmi uz
transportlidzek|u vadisanas kvalitati. Turklat
iespéjams, ka daudzi autovaditdji neievéro
likumus, kas aizliedz vadit transportlidzek|us

$adu medikamentu ietekmé.

Profilaktiskas kampanas, kas vérstas pret
transportlidzek|u vadisanu narkotiku ietekmé, ir
rikotas vairakas ES daltbvalstis. Parasti tas riko ka
kampanas plogsazinas lidzek|os, biezi vien
ieklaujotf informaciju par narkotikam plasaka

kampana, kas koncentréjas uz alkoholu.

Tomér visparigos vésfijumus, kas sasniedz gados
jaunos kanepju liefotgjus, iesp&joms, neuzklausTs
vai pat nepamanis gados vecaki psihoakfivo
medikamentu lietotdji, un ofradi. Lidzigi abas 3is
grupas var uzskattt, ka bridingjumi par alkoholu
uz tam neattiecas. Profilakses programmas bis
iedarbigakas, ja tas tiks pielagotas attiecigai

mérka grupai.

Skaidras informacijas sniegsana pacientiem,
kuri lieto psihoakfivos medikamentus, var atturét
vinus no fransportlidzek|u vadisanas $o
medikamentu iedarbibas laika. Saja joma
lielaka dala valstu palavjas uz pacientu
informacijas lapinu, kas ievietota iepakojuma
iek3pusé, pieméram, iesakot uzmanities, ja
pacients jitas miegains. Janorada, ka ne
vienmér var palauties uz pacientu subjekfivajam
izjotam, turklat tas var nebit precizas. Paslaik
tikai piecas valstis ir zinojusas, ka izmanto
skaidru apziméjumu vai pikfogrammu uz
medikamentu aréja iepakojuma, ja Sie
medikamenti var ietekmét transportlidzek|u

vadidanas spéjas.



“Mérkis: narkotikas” ir parskatu sérija, ko publicé Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA) Lisabona. Sos parskatus regulari

sagatavo 23 Eiropas Savienibas oficialajas valodds, ka ari norvégu un turku valoda. Originalvaloda ir anglu valoda. Jebkuru rakstu var reproducét ar
nosacijumu, ka tiek noradits avots.
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Visas ES dalibvalstis ir javeic aptaujas par narkotiku lietosanas Valstu tiestbu aktos un to ieviesana ir jarod Iidzsvars starp S

izplafibu autovaditaju vidu. Visu auvtovaditaiju, kuri iesaisfiti ripém par celu satiksmes drosibu un personu terapeitiskajam N

satiksmes negadijumos ar letalu izndkumu, parbaude attieciba vz vajadzibam. ‘Z
O

narkotiku un alkohola lieto$anu nodrosinatu nozimigu informacijas
avotu §Ts problémas vzraudzibai.

Ir pieejami jauni noradTijumi par pétijumu projektiem, Ir japarskata tiesiskie regul&jumi, jo, pat neraugoties uz esoso
kuros ir nemta véra tiesisko un praktisko ierobezojumu parbaudes metozu ierobezotibu, ir iespejams ieviest
dauvdzveidiba dazdadas valstis. To merkis ir uzlabot iedarbigakas procediras. Un tad noteikti radisies jaunas
pétijumu salidzindmibu, un tie var sekmét paraugprakses iespéjas.

apmainu.

Straddjot ar tiesisko reakciju, politikas veidotajiem vajadz&étu nemt Profilakses kampanas butu jaadresé konkrétam riska grupam un
véra jaundko pieejamo zinatnisko informaciju. Limenim, kada jakoncentré uz konkrétam vielam; tas botu jabalsta uz
autovaditais tiek atzits par likumparkapéju, vajadzétu bt skaidram zindtniskiem pieradijumiem; un kampanas btu stingri jGizverte
vis@m iesaistitajdm persondm, ka art plasdkai sabiedribai. attieciba vz ietekmi, kadu tas atstdj uz autovaditdju izturésanos

un attieksmi.
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http://www.icadts.org/

DRUID projekts:
http://www.druid-project.eu/

Narkotiku un transportlidzek]u vadisanas tiesiskais reguléjums, parskats par tematu:
http://eldd.emcdda.europa.eu/html.cfm/index19034EN.html

“Rosita” — novértéjums par parbaudém celmala:
http://www.Rosita.org

Viktorijas parlaments, Australija — narkotiku parbauzu programmas projekts:
http://www.parliament.vic.gov.au/research/2006DBroadsafety.pdf
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