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Drugai i bhtacas

Bileog faisnéise 6 An Lérionad Faireachdin Eorpdeh'um Dhrugai agus Anddil i'nDrugai

Ag tabhairt aghaidhe ar thiomdint faoi thionchar drugai san Eoraip

Tarlaionn formhér na dtimpisti agus na
mbdasanna ar bhéithre na hEorpa de
dheasca tiomdnaithe a bheith faoi
thionchar substaint shicighniomhach a
chuireann isteach ar a gcumas
feidhmiochta. T& alcél ann féin freagrach
as suas le 10 000 bas ar an mbéthar san
Aontas Eorpach in aghaidh na bliang,
ceathrt cuid de bhasanna baithre ar fad.
Nil aon fhigitiri inchompardide ar fail le
haghaidh timpistf bothair a bhaineann le
drugaf aindleathacha agus cégais
shicighniomhacha, cé go bhfuil aird nios
mo & tarraingt orthu sin le deich mbliana
anuas. Tugann staidéir ar na héifeachtal a
bhionn ag substainti sicighniomhacha ar
fheidhmiocht tioména le fios gur féidir le
héifeacht a bheith ag drugaf aindleathacha
agus teiripeacha ar thiomaint, agus go
bhfé¢adann iarmhairti agus fairsinge na
ndrugai sin bheith éagsuil ¢ shubstaint go
substaint. Tugann an taighde is déanai le

Sainmhinid

fios go laghdaionn cannabas feidhmiocht
agus go ndéanann beinsidé-asaipin lagu
uirthi i gcoifinne; as na substainti dipiam, is
féidir le hearsin lagu tfromchuiseach o
dhéanamh, cé nach bhfuil meatadsén
chomh holc leis, agus bionn tionchar nios
laige f6s ag buprenorphine. Té na sonraf le
haghaidh drugai spreagthacha ar nés
cocaoin, amfataiming agus eacstais nios
measctha ach tugann siad le fios go
mbaineann ddéileoga arda le lagu. Fés féin,
nil teacht go dii seo ar bheart oibiachtuil i
leith lagu gach drugo, comhchosuil leis an
tivchan alcsil fola.

T& an tsaincheist chasta a bhaineann le
tiomdint faoi thionchar drugaf & hinivchadh
ag DRUID, mérthionscadal an AE ar
cuireadh ts leis in 2006 agus a leanfaidh
ar aghaidh go dtf 2010. Is i aidhm DRUID
na bunus maith a sholdthar le haghaidh
rialachan comhchuibhithe ar fud an AE i

nddil le tiomdint faoi thionchar alcsil,
drugaf agus cégais.

Go dff sin, tugann an bhileog faisnéis um
beartas seo achoimre ar na
buncheisteanna atd i ndan do lucht déanta
beartais agus tugtar cur sios ar fhorbairti ar

fud na hEorpa a d'fhéadfadh cabhri le

cinnteoireacht ar an dbhar.

Té bearta riachtanach chun caillteanas
saoil a laghdy tri bheith ag tiomdint faoi
thionchar na substainti sicighniomhacha
atd bunaithe ar thuiscint eolaioch ar an
bhfeiniméan casta seo. Is é an dishlan
atd ag lucht déanta reachtaiochta, né
dlithe iontaofa agus éifeachtacha a chur
le chéile arbh fhéidir a chur i bhfeidhm,
agus a thugann teachtaireacht shoiléir
don phobal.

Wolfgang Gétz,
Stiorthéir EMCDDA

Ag tiomdint faoi thionchar: Ag brath ar dhlithe na tire, d’fhéadfadh é seo tagairt a dhéanamh do thiomanai le: laghdd tomhaiste de
scileanna cognaiocha né siceamétracha, riogacht; né nios mé nd méid sainithe druga san fhuil, ar décha go mbeadh éifeachtai dd leithéid ag
an druga ag an leibhéal sin; né rian ar bith de dhrugai san fhuil.

Tarraingitear aird ghéar na medn ar thuairisci d’eachtrai tiomdna
faoi thionchar drugai. Ach, nil méran tiortha ina bhfuil staidrimh
iontaofa acu i gcds leitheaddlacht tiomdna faoi thionchar drugai.

Leis na sonrai atd ar fdil, td sé deacair teacht ar fhianaise eolaioch
iontaofa um éifeachtai iompair, leitheadtlacht agus riosca timpiste. Ta
samplai beaga i geeist le go leor de na staidéir agus bionn sé deacair
go minic gineardld a dhéanamh éna dtorthai.

Ag [éiri6 na diospéireachta eolafoch faoi éifeachtai beachta na
substainti, bionn sainmhinit dlithiGil an chiona i leith tiomdint faoi
thionchar drugafi éagstil go maith i measc Ballstait an AE.

a lagd.

bhéthair.

Is féidir le cogais shicighniomhacha éagstla, arbh fhéidir né
narbh fhéidir iad a ordd né a théggdil go dlithitil, scileanna tiomana

Faoi lathair, bionn deacracht faoi leith ag gardai tiomdnaithe
faoi thionchar drugaf a aithint go cruinn agus gasta ar thaobh an

Té comhartha ceiste os cionn éifeachtacht na bhfeachtas faisnéise
chun tiomdint faoi thionchar drugaf a chosc. Ni chloiseann na daoine
a bhfuil an bhaint is mé ag an scéal seo leo an teachtaireacht, né

b'fhéidir nach bhfuil siad ag tabhairt aon aird uirthi.
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Drugai i bhfécas
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1. Ni dhéantar staidéar ar fhairsinge
na tiomdna faoi thionchar drugai i
go leor tiortha Eorpacha

Ni sholathrafonn staidéir ar leitheadulacht
drugaf i measc tiomdnaithe a foilsiodh idir
1999 agus 2007 ach sonraf le haghaidh 13

de 27 Ballstat an AE chomh maith leis an lorua.

Té& suirbhéanna randamacha ar thaobh an
bhothair, ar féidir pictivr ionadafoch a
thabhairt den daonra tiomdna iomldn, ar fil
maidir le frf Bhallstat an AE agus an lorua.
Solathraionn suirbhéanna eile sonraf ar vséid
drugai i measc fo-thacair ar leith de
thiomanaithe. Cé nar bhreathnaigh roinnt
staidéir ach ar thiomdnaithe a raibh baint acu
le timpisti marfacha, bhreathnaigh cuid eile
acu ar ghripai samplacha de thiomanaithe
gortaithe, tiomdnaithe marbha, tiomdnaithe
bainteach i dtimpisti, agus tiomanaithe a
mbionn amhras futhu go bhfuil siad ag tiomdaint
faoi thionchar alcail né drugai. Mar sin féin, nil
torthaf na staidéar éagsula seo inchompardide

ar bhonn eolaioch.

Go gineardlta, is é cannabas an tsubstaint
aindleathach is mé a aimsitear, agus is iad
beinsidé-asaipin na cégais shicighniomhacha
is mé a tuairisciodh. Ar an iomldn, léirfonn an
fhianaise leitheadilacht i bhfad nios airde de
dhrugaf aindleathacha agus ar oideas, go
minic i dteannta le halcdl, i measc tiomdnaithe
pairteach i dfimpisti né a mbionn amhras futhu
go bhfuil siad ag tiomdint faoi thionchar

drugai né alcail.

Ar an iomldn, t& faisnéis fés gann in ainneoin
an mholta a rinne sainghripa oibre an
Choimisitin Eorpaigh in 2002 ar dhrugaf,
cégais agus tiomaint gur choir go ndéanfaf
tastail ar gach tiomdnaf a bhionn bainteach i
dtimpiste marfach le haghaidh gsaid alesil

agus drugaf.

2. Constaici ar an bhforbairt
d'fhaisnéis eolaioch

T& nios mé n& 30 staidéar ar leitheadulacht
drugaf i measc tiomdénaithe bainte amach ar
fud na hEorpa ¢ 1999 i leith. Mar sin féin, ta
na staidéir seo tar éis modhanna éagstla a
0said agus thog siad samplaf ¢ ghropat
éagsula tiomdénaithe, agus bionn sé deacair

concluidi foriomldna a dhéanamh da bharr.

T4 lionta éagsila daoine ar rinneadh sampldil

orthu i gceist, idir ghrupai le nfos [0 na 50 agus

os cionn 10 000, agus nfos mé nd trian de na
staidéir ag tuairiscid ar nfos 10 nad 500 duine

aonair.

D'théadfadh reachtaiocht né beartais
ndisidnta srian a chur ar scéip agus
inchomparagideacht staidéar leitheadilachta.
Mar shampla, ni cheadaitear tastélacha
randamacha ar thaobh an bhéthair i
bhformhér na dtfortha. | roinnt tiortha, nf
dhéantar téstalacha ach le haghaidh drugaf
aindleathacha, agus ni féidir leitheaddlacht na

gcdgas sicighniomhach a aimsiv.

D'théadfadh tastail dhearfach le haghaidh
alcéil aon riachtanas ar thastéil drugai a
sharu, agus tus dite ag dul do shrianta
acmhainne agus riachtanais ionchtisimh thar
aon riachtanas maidir leis an mbailiv de
shonraf cuimsitheach. Seo mar a bhi an cds sa
Danmhairg, san Eastain, in Eirinn agus sa
Phortaingéil. Chinntigh athro ar an gCod
Boithre naisionta go raibh staidéar SAM na
Fraince indéanta, ceann de na staidéir is
forleithne ar an abhar le blianta beaga anuas,
a chuir iallach ar ghardaf gach tioménaf a

thastail le haghaidh drugai, i getinsf sainithe.

Cuireadh treoir idirndisiunta nua le chéile le
haghaidh dearaidh staidéir a chaighdednu le
cabhair & EMCDDA agus Ard-Stidrthéir
lompair an Choimisitin Eorpaigh. Tugtar aird
ar dhifriochtaf idir beartais reachtaiochta agus
tastdla tiortha, a sholathrafonn nios mé né
céad moladh at¢ fo-roinnte i réimsi amhail
iompar, eipidéimeolafocht, agus

tocsaineolafocht.

3. Ca hdit chun an line — né na linte a
tharraingt?

Glacann formhér de thiortha na hEorpa le
ceann amhdin de dhé& chur chuige maidir le
cion na tiomdna faoi thionchar drugai a
shainmhinio. Nf dhéanann ach aon tir déag
pionds a ghearradh ar thiomdint lagaithe, cibé
an geruthaftear é de bharr cégais né drugaf
aindleathacha. T& aon fir déag far éis glacadh
le beartas ‘neamhfhulaingthe’, ag gearradh
piondis ar aon tiomaint far éis drugaf a thogail.
| seacht difr, tagann an dé chur chuige seo le
chéile mar threagairt chisealta ar chiontdiri a

thiomdineann faoi thionchar drugai.

Nf dhéanann roinnt tiortha ‘neamhfhulaingthe’
aon idirdhealt idir chégais shicighniomhacha
agus drugaf aindleathacha, ach déanann

roinnt tiortha eile afach. San Fhionlainn agus

sa tSualainn, glacadh le dlithe
neamhfhulaingthe nua le haghaidh drugaf
aindleathacha tar éis a fuarthas amach go
raibh sé an-deacair cion na tiomdna lagaithe
a chruthd. Sa Chipir, tugtar aghaidh ar an
bhfadhb seo frf thiomdanaithe d¢ leithéid a
ionchtiseamh le haghaidh drugaf
midhleathacha a thégdil. Mar sin féin,
cuireann an Bheilg agus an Riocht Aontaithe
cosc ar leith ar sdid toraidh téstala le
haghaidh tiomdint faoi thionchar drugai mar

fhianaise le haghaidh aon chion eile.

Is féidir fianaise de dhrugaf a thégail a aimsit i
samplaf bitheolafochta difridla, lena n-airitear
fuil, mon, seile, allas agus gruaig fiv. Is i fuil an
mhaitris idéalach le haghaidh cruthunas
dlithidil, ach t& scagadh ar thaobh an bhéthair
nios inmhianaithe trf leacht béil (seile). Is f&idir
leibhéil tairseacha a shocrt ag teorainn
aimsithe nios fsle, né ag leibhéil ina mbeifi ag
svil le lagu. Cé go bhfuil an chuma ar an scéal
go bhfuil éifeacht lagaithe ag brath ar
dhdileog ag roinnt drugai, lena n-dirftear
cannabas agus substainti dipiam, ni hé sin an
cés le roinnt eile ar nés amfataimini. Cuireann
fulaingt agus idirghniomhaiochtaf le halcsl né
drugaf eile casadh nios déine ar na hdirimh.
Sa Fhrainc, gearrtar pionds nios airde ar
thiomdnaithe a thégann drugai agus alcdl i

dteannta a chéile.

4. Ag freagairt ar chégais
shicighniomhacha

Uaireanta bionn éifeachtaf suntasacha ag
cégais shicighniomhacha, ar nés pianmhiachain
(substaintf dipiam), tamhachdin (beinsidé-
asaipin), frithdholagrain agus frith-hiostaimini ar
innitlachtaf na dtiomanaithe. Tugann forthai &
staidéir le fios go mb'fhéidir go bhfuil
tiomdnaithe ag Usaid na drugaf seo cibé le
haghaidh cdiseanna leighis tar éis oidis, né iad
a mhi-Usdid, uaireanta i dteannta le substaintf
aindleathacha. T¢ imni ag méadt chomh maith
maidir le tionchar féideartha na n-uimhreacha
méadaitheacha d'dsdideoiri drugaf a

fhaigheann cairedil ionadaioch sipiam.

Gearrann dlithe i bhformhér na dtiortha pionés
ar lagt 6 aon druga, cibé aindleathach no
leigheas. Sa Fhrainc, san Ostair agus sa
Phortaingéil, nil roinnt cégas sicighniomhaca
ar nés substainti dipiam clidaithe faoi na
dlithe a bhaineann le bheith ag tiomaint faoi
thionchar drugaf, cé go mb'fhéidir go bhfuil
siad clodaithe ag cion gineardlta ar nés

tiomdint dainséarach. | gcodarsnacht leis sin



gearrann dlithe i bPoblacht na Seice, san
Eastoin, sa Pholainn, sa tSléivéin agus sa
tSlévaic pionds ar thiomdint le haon rian de
shubstaint, fio mas leigheas atd i geeist. T4
seacht dfir (an Bheilg, Poblacht na Seice, an
Ghearmain, an Laitvia, Lucsamburg, an
tSlévaic agus an Fhionlainn) tar éis céras dha
chéim a ghlacadh a ghearrann pionds ar aon
rian de shubstaint aindleathach le finedil
neamhchoiridil né ar leibhéal coiritlachta nios
isle, ach gearrann sé pionds nios déine ar lagu
de dheasca aon substainte. Sa Laitvia,
tabhéidh lagt ag substaint leighis fimedil nios
isle né aon rian de shubstaint aindleathach.
San Fhionlainn agus sa tSualainn d'fhéadfadh
tiomdnaithe a fhaightear le leigheasanna,
dioldine a fhail mas féidir leo oideas leighis a
sholathar, cé gur féidir iad a chdiseamh fés ma
dhéantar an breithitnas go raibh a geuid

tiomdana lagaithe.

5. Ag tdastdil don tiomdint faoi
thionchar drugai

Tar éis tiomanaf a stopadh, d'fhéadfadh
garda scagadh fosaigh a dhéanamh le
haghaidh tsaid drugaf trf anailis a dhéanamh
ar iompar né ar shamplaf bitheolaiochta. | mf

Feabhra 2002, mhol sainghripa oibre an

Choimisidin Eorpaigh ar dhrugaf, cégais agus
ar thiomdint go bhfaigheann na Gardai a
bhfuil baint acu le rialv trachta oilidint
éigeantach chun na comharthai a bhaineann
le lagu de dheasca drugaf a aithint. B'fhéidir
go n-diritear sna téstalacha seo, mar shampla,
scridy ar mhéid na mac imrisc, téstélacha
comhordaithe, tastélacha iompair, ar
fhrithghniomhuithe agus ar bhealach
labhartha. Fés féin faoi 2007, nior thuairiscigh
ach ceithre thir de chuid an AE (an Bheilg, an
Phortaingéil, an tSualainn, an Riocht Aontaithe)
oilivint éigeantach sa réimse seo le haghaidh
gardaf trachta, fad a thuairiscigh 11 cinn roinnt
oilitna ad hoc. Thairis sin, nil na téastalacha

mar an gcéanna i ngach fir.

D'théadfadh leacht béil (seile) a bheith
inghlactha le haghaidh scagadh tiomanaithe
ar thaobh an bhéthair — nil mon oirisnach chun
lagt a léirig. Mar sin féin, t& iontaofacht na
bhfeist le haghaidh tastala seile ar thaobh an
bhothair fés le deimhnio. As na naoi geinn
d'fheistf tastala seile ar an lathair a rinne
tionscadal Rosita-2 an AE measint orthu idir
2003 agus 2005, ni féidir ceann diobh a
mholadh le haghaidh scagadh tiomanaithe ar
thaobh an bhéthair. D'fhéadfai teorainneacha

na bhfeisti a chuiteamh méid &igin trid an

Is féidir tiomdint faoi thionchar drugai a shainmhinit mar lagd de bharr drugai
né aon rian de dhrugai san fhuil (‘/neamhfhulaingt’), agus cuireann roinnt
tiortha an dé shainmhiniv le chéile i gcéras dhé-chiseal

Foinse: European Legal Database on Drugs

Neamhfhulaingt
Lago

Céras dhé-chiseal

Omo .

Gan eolas

bprotacal téstala a mhionathrs. © 2004 i leith,
Usdideann céras i Victoria, san Astrdil, dhé
thastdil seile i sraith ar thaobh an bhéthair
chun rata dearfach falsa iseal a fhail: beidh
ionchtiseamh bunaithe ar thorthai de
dheimhnit saotharlainne ina dhiaidh sin den
dara sampla. San AE, cé go n-Usdideann an
Fhrainc téstalacha seile, bionn ionchtiseamh

bunaithe ar thorthai téstala fola.

6. An bhfuil feachtais choiscthe
éifeachtach?

Té easpa feasachta ar thionchar na ndrugaf
aindleathacha ar chumas tiomdéna léirithe ag
suirbhéanna a rinneadh i roinnt tiortha.
Léiritear chomh maith nach bhfuil a lan
tiomdnaithe ar an eolas faoi na héifeachtal a
bhaineann le drugai agus le halcol i dteannta
a chéile. | measc tiomdnaithe nios aosta, bionn
easpa feasachta maidir leis na héifeachtai a
bhaineann le cégais shicighniomhacha ar
thiomaint. Thairis sin, ni bhionn go leor
tiomdnaithe ar an eolas faoi dhlithe a
chuireann cosc ar thiomaint faoi thionchar na

gcogas d¢ leithéid.

Tathar tar éis feachtais choiscthe a dhirionn ar
thiomaint faoi thionchar drugaf a dhéanamh in
an-chuid de Bhallstait an AE. Faightear iad seo
go gineardlta mar fheachtais na n-ollmhedn, a
dirfonn faisnéis ar dhrugaf laistigh d'fheachtas

nios leithne ag diriv ar alcdl.

Nil s¢ déchdil, afach go mbionn dsaideoirf
nios sine de chégais shicighniomhacha ag
éisteacht né fiv ag tabhairt aird ar
theachtaireachtaf gineardlia a shroicheann
Uséideoiri éga cannabais. Sa chaoi chéanna,
d'fhéadfadh sé tarlt go mbraitheann an da
ghrépa nach mbaineann rabhaidh faoi alcdl
leo. Ta sé nios déchula go mbeidh rath ar
chlgir choiscthe m& t& siad saincheaptha dd

spriocghrupa.

Nuair a chuirtear faisnéis shoiléir ar f&il d'othair
a thégann cogais shicighniomhacha
d'fhéadfadh sé cosc a chur orthu a bheith ag
tiomdint agus iad faoi thionchar didltach. Chun
na criche seo, braitheann an chuid is mé de
thiortha ar bhileog faisnéise na n-othar taobh
istigh den phacaistiv a thugann rabhadh ma
bhionn fonn codlata ar an othar. Fés féin, ni
bhionn céadfafi suibiachtila an othair i gcénaf
iontaofa né cruinn. Ni thuairiscitear dsaid
siombail né picteagraim ar phacaiste
seachtrach na gcégas a d'fhéadfadh éifeacht a

bheith aige ar chumas tiomdana ach i gcuig thir.
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Ta sé riachtanach suirbhéanna ar leitheadilacht drugai i measc
tiomdnaithe a dhé h i ngach Ballstat de chuid an AE. Da

Usaid drugai agus alcéil, sholathrédh sé foinse thabhachtach
faisnéise chun monatéireacht a dhéanamh ar an bhfadhb.

Ta treoirlinte nua faoi dhearadh staidéir ar féil a chuireann
éagsulacht na srianta dlithidla agus praiticitla san Gireamh sna
tiortha difridla. Td sé mar aidh h Gid

i measc staidéar agus d'théadfadh siad malarté dea-chleachtais
a éascu.

Ba chéir do lucht déanta beartais breathni ar an bhfaisnéis eolaioch
is déanai ata ar fail agus freagairti dlithidla ¢ ndearadh. Ba chéir go

beadh sé soiléir do gach geallsealbhéir agus don phobal, cén
leibhéal a mheastar go bhfuil sé tar éis an dli a shars.

| ar gach tiomanai i dtimpiste marfach le haghaidh

acu i P ht a theabhsd

Ni mér do dhlithe ndisitnta agus a bhfortheidhmio
cothromaiocht a bheith acu idir dbhair imni faoi shabhdilteacht
bhéthair a chinntit agus riachtanais teiripeacha na ndaoi
aonair.

Bionn athbhreithnit de dhith ar chreatlai dlithidla mar, fio le
srianta na modheolaiochta téastéla reatha, is féidir gnathaimh
nios éifeachtai a bhaint amach. Agus, té sé déchiil go mbeidh

roghanna nua ar fail.

Ba chéir d'theachtais choiscthe dirié ar ghripai riosca agus ar
shubstainti ar leith; a bheith bunaithe ar fhianaise eolaioch;
agus ba chéir go ndéanfai measini beacht orthu le haghaidh
tionchair ar iompar agus ar dhearcai.
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http://www.parliament.vic.gov.au/research/2006DBroadsafety.pdf

Rosita — Measund tastdla ar thaobh an bhéthair:
http://www.Rosita.org

Tionscadal DRUID:
http://www.druid-project.eu/
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