emcdda.europa.eu

Ukolidregy

Periodikum Evropského monitorovaciho gentra pro drogy o drogovou zavislost

Opatfeni reaguijici na fizeni vozidel pod vlivem drog v Evropé

Mnoho nehod a umrti, k nim dochazf
na evropskych silnicich, zpisobuij
fidici, jejichZ schopnost Fidit vozidlo je
snizena nékterou psychoaktivni latkou.
Odhaduje se, Ze jen alkohol je
pii¢inou az 10 000 umrti na silnicich
v Evropské unii ro¢ng, coz je jedna
&tvrtina vdech dmrti na silnicich. Nejsou
k dispozici zadné srovnatelné tdaje

o dopravnich nehodach souvisejici

s nez&konnymi drogami

a psychoaktivnimi léky, prestoze se
takovym nehodam vénuje v poslednich
deseti letech zvysend pozornost.
Studie o G&incich psychoaktivnich latek
na schopnost fidit vozidlo naznacuji,
Ze zatimco fizeni mohou ovlivnit
nezdkonné i lécivé drogy, Gcinky

a jejich mira mohou byt u jednotlivych
latek znagné odlisné. Nejnovéisi
vyzkum ukazuje, Ze schopnost Fidit
vozidlo mdZe snizit konopi a ze ji
obecné snizuji i benzodiazepiny;

Definice

z opidtt mize schopnost fidit vazné
zhorsit heroin, méné pak metadon,

a jeété méné buprenorfin. Udaje

o stimulantech, napf. kokainu,
amfefaminech a extdzi, jsou smisen&j3/,
ale naznaduji, Ze se snizenim
schopnosti fidit vozidlo souviseijf jejich
vysoké davky. Piesto objektivni mé&feni
ohledné& sniZeni schopnosti fidit vozidlo
u jednotlivych drog, podobné méfeni
koncentrace alkoholu v krvi, zGstava
nespolehlivé.

SloZitou problematikou Fizeni vozidla
pod vlivem drog se v soucasnosti
zabyva projekt DRUID, rozsahly
projekt Evropské unie, ktery byl
zahdijen v roce 2006 a bude
pokracovat az do roku 2010. Jeho
cilem je poskytnout spolehlivy zaklad
pro harmonizované predpisy pro
celou EU v oblasti fizeni vozidla pod
vlivem alkoholu, drog a léko.

Toto periodikum prozatim shrnuje
klicové otazky, jimz eli vlivni politicti
Cinitelé, a popisuje vyvoj v celé
Evropé, ktery mize pomoci pfi
rozhodovani na toto téma.

SniZeni ztrdt na Zivotech

v dusledku fizeni vozidla pod
vlivem psychoaktivnich latek
vyzaduje opatieni, kterd se
opiraji o védecké chdpani tohoto
slozitého jevu. Ukolem
zdkonoddrci je navrhnout
rozumné a efektivni zdkony, které
bude mozné prosadit a které
budou pFedstavovat jasné sdéleni
pro verejnost.

Wolfgang Gétz
Reditel EMCDDA

Rizeni vozidla pod vlivem nédvykové létky: V zavislosti na zdkonech dané zemé se tento vyraz mize vztahovat na
fidi¢e: u néhoz byly naméreny snizené kognitivni nebo psychomotorické schopnosti & impulzivita nebo ktery ma v krvi vyssi nez
omezené mnozstvi drog, které podle pfedpokladd takové Géinky vyvoldvd, nebo ktery ma jakoukoli stopu po drogdch v krvi.

Zpravam o nehoddch zpisobenych Fizenim vozidla pod
vlivem drog se asto vénuje ve sdélovacich prostfedcich velkd
pozornost. Ale jen mdlo zemi md o prevalenci Fizeni vozidla

pod vlivem drog spolehlivé statistiky.

Ziskat spolehlivé védecké dikazy o behaviordlnich Gcincich,
prevalenci a riziku nehod je z dat, kterd jsou
k dispozici, obtizné. Mnohé ze studii maji malé vzorky

legdlng.

fidice drogami.

a Casto je t&zké vyvodit z jejich vysledkd obecny z4vér.

S ohledem na védeckou debatu o presnych Géincich latek se
prévni definice trestného ¢inu fizeni vozidla pod vlivem drog
v jednotlivych &lenskych statech EU Iisi.

Schopnost fidit vozidlo mohou sniZit rézné psychoaktivni léky,
které mohou nebo nemusi byt predepsdny lékafem a uZivény

V soucasné dobé nardzi policie pfi silniénich kontroldch na
znaéné potize s presnym a rychlym stanovenim ovlivnéni

Uginnost informaénich kampani, jejichZ cilem je predchézet
fizeni vozidla pod vlivem drog, nemusi byt jednoznaénd.

Sdéleni se nemusi donést ke kli¢ovym cilovym skupindm nebo
ho tyto skupiny mohou ignorovat.
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1. Mira fizeni vozidel pod vlivem
drog se v mnoha evropskych
zemich nezkoumad

Studie o prevalenci drog mezi fidici
zvefejnéné v letech 1999 az 2007 poskytujf
Udaje pouze za 13 z 27 ¢&lenskych statd EU
a za Norsko.

Naméatkové prizkumy pfi silni¢nich
kontrolach, které mohou nabidnout
reprezentativni obrazek o viech fidicich, jsou
k dispozici ve tfech &lenskych statech EU

a v Norsku. Dol prozkumy poskytuji tdaje
o uzivéni drog mezi konkréinimi podskupinami
fidic0. Zatimco se nékteré studie zabyvaly
pouze fidici, kteff byli 0&astniky smrtelnych
dopravnich nehod, jiné se zaméfily na
vzorky zranénych fidic0, zabitych fidi&s,
fidico, kteff byli 0¢asintky nehod, a fidied
podezfelych z fizeni vozidla pod vlivem
alkoholu nebo drog. Vysledky téchto roznych
studif viak nejsou védecky srovnatelné.

Obecné plafi, Ze nej¢ast&ji odhalenou
nezakonnou latkou je konopi a Ze nej¢astéji
hl&senymi psychoaktivnimi léky jsou
benzodiazepiny. Dikazy celkové ukazuji na
mnohem vy3§i prevalence nezakonnych drog
i 16ko na lékatskych predpis, asfo

v kombinaci s alkoholem, mezi fidi¢i, kteif byli
u&astniky nehod nebo kiefi jsou podezreli

z fizeni vozidla pod vlivem drog nebo
alkoholu.

Vieobecny nedostatek informaci pokracuje

i navzdory doporu&eni expertni pracovni
skupiny Evropské komise pro drogy, léky

a fizeni vozidel, kterd v roce 2002 navrhlg,
aby vsichni fidi¢, kfeif jsou 0castniky smrtelné
dopravni nehody, byli testovéni na vzit
alkoholu a drog.

2. Prekazky p¥i ziskdvani védeckych
dukazd

Od roku 1999 bylo v celé Evropé
provedeno vice nez fficet studif o prevalenci
drog mezi fidici. Tyto studie viak vyuzivaly
rozné mefody a jako vzorky si vybiraly
odligné skupiny Fidico, coz ztéZuje vyvozenf
obecnych zavard.

Pocty lidi zafazenych do vzorkd se pohybuif
od necelych 50 po vice nez 10 000,

piicemZ vice neZ jedna fiefina studif
podévala zprévu o méné nez 500 jedincich.

Oblast pisobnosti a srovnatelnost studif
prevalence mohou omezovat i vnitrostainf
prévni piedpisy nebo politiky. Ve vétsing zemf
napfiklad nejsou povoleny namatkové festy
na piftomnost drog pfi silni¢nich kontroléch.

V n&kterych zemich se testy provadéii pouze
na piftomnost nezakonnych drog a prevalenci
psychoakfivnich ks nelze Zjistit.

Pozitivni fest na pfitomnost alkoholu moze byt
ddvodem, Ze ddle nenf proveden fest na
piftomnost drogy, pfi¢emz omezené zdroje
a frestnf stthani majf pfednost pied jakoukoli
potfebou sbéru ucelenych idajo. To byl
piipad Danska, Estonska, Irska

a Portugalska. Francouzskou studii SAM,
jednu z nejrozsahlejsich studif na fofo téma
v poslednich letech, umoZnila zména
vnitrostatnich pravidel silni¢niho provozu,
podle niZ je policie za vymezenych
okolnosti povinna testovat viechny fidice na
piffomnost drog.

Za pomoci agentury EMCDDA

a Generdiniho feditelstvi Eviopské komise pro
dopravu byly vypracovany nové mezinérodnf
pokyny pro standardizaci vyzkumnych
metod. Tyto pokyny berou v tvahu rozdily
mezi pravnimi predpisy a poliiikami
provédéni festd v jednotlivych zemich

a poskytuji vice nez stovku doporuéeni, kterd
jsou rozdélena do oblasti chovani,
epidemiologie a toxikologie.

3. Kde stanovit mez - nebo meze?

V&tsina eviopskych zemf uplatfiuje pfi
definovani fresiného &inu fizeni vozidla pod
vlivem drog jeden ze dvou pifstup0. Jedendct
zemi tresté pouze snizenou schopnost fidit
vozidlo bez ohledu na to, zda je vyvoléna
nezakonnymi drogami nebo léky. Jedenact
dalsich zemf piijalo politiku ,nulové
tolerance”, podle niz je fresténo jakékoli
fizeni vozidla po vzitf drogy. V sedmi zemich
isou tyto dva pfistupy zkombinovany

a vysledkem jsou odstupiiovand opaffeni na
pachatele Fidici vozidlo pod vlivem drog.

Né&kferé zemé& s nulovou toleranci nerozliduji
mezi psychoakfivnimi léky a nez&konnymi
drogami, jiné ano. Ve Finsku a ve Svédsku

byly po zkugenostech s mimotadné obtiznym
prokazovanim trestného ¢inu snizené
schopnosti fidit vozidlo pfijaty nové zdkony
o nulové foleranci nezékonnych drog. Na
Kypru se tento problém fesi trestnim stthanim
takovych Tidicd za nezakonné uzivéni drog.
Belgie a Spojené krdlovstvi viak vyslovné
zakazuji pouzitl vysledku festu pro fizeni
vozidla pod vlivem drog jako dokazu jiného
frestného cinu.

Dikazy o uzivani drog Ize odhalit v roznych
biologickych vzorcich veein& krve, modi, slin,
potu, a dokonce i vlast. Krev je idedlnim
zakladem pro pravni dokaz snizené
schopnosti fidit vozidlo, ale z prakiickych
ddvodd je vhodné provadst pri silni¢nich
kontrolach testovéni pomocf slin. Prahové
hodnoty pro drogy mohou byt stanoveny

v niz3f Grovni defekce nebo na Urovnich, na
nichZ se mohou o&ekdvat prvni projevy
snizené schopnosti fidit vozidlo. Zatimeo viak
u n&kterych drog, véetn& konopi a opidtd, je
iejich u&inek na snizenf schopnosti fidit vozidlo
ziejmé zdvisly na davee, u jinych, napitklad

u amfetaming, tomu tak nenf. Vypocty dale
komplikuje tolerance a inferakce s alkoholem
nebo jinymi drogami. Ridigi, u nichz bylo
zjisténo, ze zkombinovali drogy s alkoholem,
dostavaif ve Francii vy3si pokuty.

4. Reakce na psychoaktivni léky

Psychoaktivni léky, joko jsou léky profi bolesti
(opiaty), sedativa (benzodiazepiny),
anfidepresiva a antihistaminika, mohou mit
nékdy na schopnosti fidicd znaéné Gcinky.
Vysledky studif naznacuji, Ze fidi¢i mohou
uZivat tyto drogy bud ze zdravotnich divodd
na zdkladé lékatského predpisu, nebo je
mohou zneuZivat, nékdy spolecné

s nezakonnymi latkami. Rostou té2 obavy

z mozného dopadu nardstajictho pociu
uZzivatelt drog, kteff podstupuif substituen
lecbu zavislosti na opidtech.

V&tsina zemf frestd snizenou schopnost fidit
vozidlo zpsobenou jakoukoli drogou, af uz
nezdkonnou latkou ¢i lékem. Ve Francii,

v Rakousku a v Portugalsku se zdkon o jizdé
pod vlivem drog netykd né&kferych
psychoakfivnich lékd snizujicich schopnost
fidit vozidlo, napt. benzodiozepind, ackoli se
na né miZe vztahovat definice obecného
frestného cinu, jakym je nebezpecné fizenf



vozidla. Naopak zakony v Ceské republice,
Estonsku, Polsku, Slovinsku a na Slovensku
frestaif jizdu s jakoukoli stopou létky v krvi,
dokonce i lécivé latky. Sedm zemi (Belgie,
Ceska republika, N&mecko, Lotyssko,
Lucembursko, Slovensko a Finsko) piijalo
dvoustupfiovy systém, kiery frestd jakoukoli
stopu nezakonné latky v krvi pokutou za
prestupek nebo méné zavazny frestny ¢in,
ale pfisné&ji fresftd snizenou schopnost Fidit
vozidlo zpisobenou jakoukoli latkou.

V Loty3sku bude za snizenou schopnost Fidit
vozidlo v disledku lécivé latky ulozena nizsi
pokuta nez v pfipadé jakékoli stopy
nezakonné latky. Ve Finsku a ve Svédsku
mohou byt fidi¢i, u nichz byly zjistény léky,
zprodténi obzaloby, pokud mohou predlozit
lékatsky predpis, ackoli i presto mohou byt
obzalovani, pokud byla jejich jizda
posouzena jako jizda se snizenou schopnosti
fidit vozidlo.

vo

5. Testovani Fidi¢o na vZiti drogy
Po zastaveni fidi¢e musf policista nejspise
provést pocatecni kontrolu piffomnosti drog
tim, Ze zanalyzuje chovani nebo biologické
vzorky. V tnoru 2002 doporuéila experinf

pracovni skupina Evropské komise pro drogy,
léky a Fizenf vozidel, aby policisté
provadéjici dopravni kontroly byli povinng
vyskoleni o tom, jak rozpoznat znamky
snizené schopnosti fidit vozidlo vyvolané
drogami. Mezi tyto testy se m0ze fadif
napfiklad prohlidka velikosfi zornic, testy
koordinace, festy chovant, reakce a zpsob
feci. Presto do roku 2007 informovaly

o povinném kolenf v této oblasti pro dopravni
policii pouze ¢tyfi zemé EU (Belgie,
Portugalsko, Svédsko a Spojené krdlovstvi),
zatimeo jedendct jich podalo zpravu

o urcitém ad hoc skoleni. Kromé toho testy
nejsou ve viech zemich stejné.

Pi silnicnich kontrolach |ze vyuZzivat sliny -
mo& nenf pro zjisténi snizené schopnosti fidit
vozidlo vhodnd. Spolehlivost pifsiroji pro
festovéni slin pfi silnicni konfrole viak musi byt
jesté ovéfena. Z deviti pfistroji pro testovant
slin v ferénu, které byly hodnoceny v lefech
2003 az 2005 v rémci projekiu EU
nazvaného Rosita-2, nemohl byt ani jeden
doporuéen pro silniéni kontroly fidicp.
Omezen pifstrojd Ize do ur¢ité miry
vykompenzovat Gpravou festovactho
protokolu. Od roku 2004 systém

Rizeni vozidla pod vlivem drog v &lenskych statech EU lze definovat jako
snizenou schopnost fidit vozidlo v dusledku drog nebo jako pFitomnost
jakékoli stopy drog v krvi (tzv. nulové tolerance), pfiéemz nékteré zemé
kombinuiji obé definice v dvoustupfiovém systému

Zdroj: Evropskd databéze zékond o drogach

Nulové tolerance
Snizend schopnost fidit vozidlo

Dvoustupriovy systém

Omo .

Z&dné informace

v australském stété Victoria vyuzivd pii
silni¢nich kontroléch dva festy slin za sebou

s cilem dosahnout nizké miry fale3né pozitivity;
fresinf stthani bude vychazet z vysledkd
nasledného laboraterntho potvizeni druhého
vzorku. V Eviopské unii se fresinf stthani opira

o vysledky krevnich testd, i kdyZ Francie festy na
z¢kladé slin pii silnicnich kontroléch vyuziva.

6. Jsou preventivni kampané
efektivni?

Prozkumy, které byly provedeny v nékterych
zemich, odhalily nedostate&né povédomi

o vlivu nezakonnych drog na schopnost fidit
vozidlo. Rovnéz ukazuji, Ze mnoho fidicd si
neni védomo &inkd kombinace drog

a alkoholu. Mezi starsimi fidi¢i panuje ¢asto
nedosfate&né povédomi o G&incich
psychoakfivnich 1éki na schopnost Fidit
vozidlo. Kromé& toho mnozi fidi¢i nemusi byt
obezndmeni s prévnimi piedpisy zakazujicimi
fizeni vozidla pod vlivem takovych léko.

V n&kolika ¢lenskych statech EU probehly
preventivni kampan& zaméfené na fizenf
vozidla pod vlivem drog. Obecné maji formu
kampanf v hromadnych sdélovacich
prosiiedcich, ¢asfo veein& informaci

o drogach v ramci rozsahlef3i kampang,
kterd se soustiedi na alkohol.

Obecnym sdélenim, kferd se dostanou

k mladym uZivatelim konopi, viak starsf
uZivatelé psychoaktivnich 1éko
pravdépodobné nebudou vénovat
pozomost, nebo si jich ani neviimnou

a naopak. Podobné plati, ze obé skupiny
mohou mit pocit, Ze se varovani tykaijici se
alkoholu na n& nevztahuji. Preventivni
programy maif v&f$i anci na Uspéch, pokud
jsou 3ité na miru své cilové skuping.

Pokud pacienti uzivajici psychoaktivni léky
ziskajf jasné informace, mohou piedeiit fizenf
v dobg, kdy jsou t&mito léky negativné
ovlivnéni. Za timto Geelem se vé&fiina zemf
spoléhd na pitbalové leféky uvnitf balent
leka, napitklad vybizejich k opatrmosti, pokud
se pacient citi ospaly. Pfesto nejsou
subjekiivni pocity pacienta vzdy spolehlivé
nebo presné. Pouzivani jasného symbolu
nebo piklogramu na vnéjsim obalu lekd
ovliviiujicich schopnost fidit vozidlo uvadi

v sougasné dobé pouze pét zem!.



Ukol drogy je periodikum poddvaiici analyzy jednotlivych témat drogové politiky, které vyddva Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou
zdvislost (EMCDDA) v Lisabonu. Vychézi pravideln& ve 23 6iednich jazycich Evropské unie a v norstiné a tureétiné. Jazyk origindlu: angliétina.
Kteroukoli &ast je mozné reprodukovat za predpokladu, Ze bude uveden zdroj.

Pokud mate zdjem o bezplatné zasiléni, zaslete prosim svou z&ddost e-mailem na adresu: publications@emcdda.europa.eu

Cais do Sodré, 1249-289 Lisabon, Portugalsko
Tel. +351 211210200 ¢ Fax +351 218131711
info@emcdda.europa.euv * www.emcdda.europa.eu
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Prizkumy o prevalenci drog mezi Fidiéi je nutné provadét ve Vnitrostatni pravni predpisy a jejich prosazovéni musi S

viech élenskych statech EU. Dilezity zdroj informaci pro dosdhnout rovnovahy mezi obavami spojenymi se N

sledovani tohoto problému by poskytlo testovani viech ¥idico, zajistovanim bezpeénosti na silnicich a lé¢ebnymi 2

ktefi jsou G&astniky smrtelné dopravni nehody, na pFitomnost potiebami jednotlivych osob. o

drog a alkoholu.

Jsou k dispozici nové pokyny pro ndvrhy studii, které Pravni ramce vyzaduiji revizi, jelikoz i se stavajici
berou v Gvahu rozmanitost préavnich metodikou testovani s fadou omezeni jsou mozné

a praktickych omezeni v riznych zemich. Jejich efektivnéjsi postupy. A pravdépodobné se objevi nové
cilem je zlepsit srovnatelnost studii a mohou také dostupné moznosti.

usnadnit vyménu osvédéenych postupd.

Politi¢ti éinitelé by méli p¥i navrhovani pravnich ¥eseni brat Preventivni kampané by se mély zamé&¥it na specifické
v Gvahu nejnovéjsi védecké informace. Limit, ktery bude rizikové skupiny a latky, mély by se opirat o védecké
znamenat poruseni zdkona, by mél byt viem ziéastnénym dokazy a mély by byt disledné hodnoceny z hlediska
osobdm a vefejnosti znam. vlivu na chovani a postoje.
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