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Giris

Bu ‘Segili konu’da ergenler, genc yetiskinler ve sorunlu uyusturucu kullanicilari (') arasinda
farkli yasal ve yasadisi uyusturucularin eslik eden veya ardisik kullanimi ele alinmaktadir. Bu
yaygin uyusturucu kullanma aligkanliginin pek ¢ok bigimini ve sonuglarini agiklamak tzere,
okul ve genel nifus anketlerinden elde edilen ve uyusturucu tedavisine baslayanlar ile
uyusturucuya bagh 6limler hakkindaki veriler analiz edilmistir. Avrupa’da ¢oklu uyusturucu
kullanimina ydnelik tepkiler, en etkili midahalelerin saptanmasi amaciyla, bilimsel literattr
IsIginda tekrar degerlendirilmigtir.

Ergenler, genc yetigkinler ve sorunlu uyusturucu kullanicilari arasinda coklu
uyusturucu kullanimi

Uyusturucularin birlikte kullaniminin farkli sebepleri olabilir ve farkh davranislarla iligkili
olabilirler. Uyusturucular psikoaktif deneyimi maksimize etmek igin karistirilabilir. Bir
uyusturucunun olumsuz etkilerini dengelemek igin ikinci bir madde alinabilir. Coklu uyusturucu
kullanimi ayrica belirli ortam ve baglamlarda uyusturucularin bulunurlugu ve kullanim
aliskanliklarini da yansitacaktir.

e Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Hakkindaki Okul Anketi Projesi’nin (ESPAD)
2003 turunda elde edilen 22 Avrupa (lkesine yonelik veriler 15 ila 16 yasindaki
6grencilerin %20°den biraz fazlasinin énceki ayda hem alkol hem de sigara kullanimi
rapor ettigini ortaya koymaktadir. Diger %6’lik bir bolimi alkol ve/veya sigaranin yani
sira esrar kullanimi bildirmis, %1 ise bu madde grubuna ek olarak yasadisi
uyusturucu (ecstasy, kokain, amfetamin, LSD veya eroin) kullandiini rapor etmistir.

e Esrar kullanicilarinin yasadisi uyusturucu kullanma olasihgi genellikle 15-16
yasindakilerinden olusan genel okul nifusundan ¢ok daha yUksekti. Bu durum
bilhassa esrar kullaniminin ayni zamanda ebeveyn kontroll bulunmamasi ve okulu
asmayla iliskili oldugu, uyusturucu kullanma yayginliginin diisik oldugu Ulkelerde
gecerliydi.

e Dokuz Ulkedeki geng yetiskinler arasinda (15-34) uyusturucu kullanimina iliskin veriler
devamli veya agir alkol kullanicilarinin dnceki yilda esrar kullanmis olma olasiliginin
genellikle halkin geneline oranla iki ila alti kat daha fazla ve bu dénemde kokain
kullanmis olma olasiliginin da iki ila dokuz kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

e Genel nifus anketleri, uyusturucu kullaniminin belirli yagsam tarzlariyla iligkili
oldugunu teyit etmekte olup, hedefli galismalar gece ortamlarinda nispeten yiiksek
dizeylerde uyusturucu kullanildigini géstermistir. Pek ¢ok Avrupa Ulkesinde, diizenli
olarak kalabalik gruplar halinde ¢esitli gece ortamlarinda biraraya gelen potansiyel
¢oklu uyusturucu kullanicisindan olusan énemli bir kitle bulunmaktadir.

e Uyusturucu tedavisine baslayan hastalar sorunlu uyusturucu kullanicilarina iliskin
daha kapsamli bir tablodaki profilleri ve egilimleri yansitabilir. 2006 yilinda 14 Avrupa

(") Sorunlu uyusturucu kullanimi EMCDDA tarafndan ‘enjekte ederek uyusturucu kullanimi veya uzun siireli/diizenli
opioid, kokain ve/veya amfetamin kullanimr’ olarak tanimlanmistir.
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Ulkesinde tedaviye baslayan 260.000’in Gzerinde hastaya iligkin verilerin analizinde,
bunlarin yarisinin en az iki uyusturucuyla sorunlari bulundugunu rapor ettigi
g6rilmUstir. Baska ortamlarda gerceklestirilen ¢alismalar da sorunlu uyusturucu
kullanicilari arasinda ¢oklu uyusturucu kullaniminin yiiksek yayginlik oranini teyit
etmektedir.

Tedaviye yeni baslayanlar arasinda ¢oklu uyusturucu kullanimina iligkin t¢ temel
profil gériilmektedir: eroin ile kokaini (crack de dahil) birlikte kullananlar, kokain ile
esrar veya alkolU birlikte kullananlar ve esrar ile alkol( birlikte kullananlar. En blyik
grup ilki olup, ayni zamanda baska maddeler de kullanan marjinalize olmus eroin
kullanicilarini igermektedir. ikinci grup genellikle cezai adalet sistemiyle veya sosyal
ve aile ¢evresinin baskisiyla tedaviye baslamaktadir. Bunlar esasen erkektir ve sosyal
olarak butiinlesmistir. Ugiincli gruba mensup olanlar — esrar ve alkol kullanicilari — ise
daha genc olup, genellikle aileleriyle yasamaktadir ve sosyal olarak bitlinlesmistir.

Avrupa’da rapor edilen uyusturucu kaynakl é6limlerin ¢gogu, eroin basta olmak Gzere,
opioid kaynaklidir. Cogu durumda birden fazla madde séz konusudur. Bu durum
uyusturucu kullanicilar arasinda ¢oklu uyusturucu kullaniminin yayginhginin yani sira
maddeler birarada kullanildigi zaman artan asir doz ve ters etkiler gériilme riskini de
yansitiyor olabilir. Birden fazla maddenin sirekli kullanimi ayrica farkli vicut
sistemleri Gzerinde uzun vadeli hasara yol agabilirken, agir alkol kullanimi uyusturucu
enjekte etmek yoluyla bulasan kronik viral hepatit enfeksiyonuna bagh karaciger
hastaligini agirlastirmaktadir. Kokaine bagl miyokard enfarktisleri de titiin igmeyle
iliskili géranmektedir.

Coklu uyusturucu kullanimina tepki verme

Alkol, neredeyse tim ¢oklu uyusturucu kullanma repertuvarlarinda mevcuttur.
Genellikle, gencler tarafindan kullanilan, gicli psikoaktif ve kafa bulandirici etkilere
sahip ilk uyusturucu madde alkoldiir ve yaygin olarak bulunabilir olmasi alkold,
bilhassa eglence ortamlarinda, geng yetiskinlerin yani sira yogun, bagiml ve
iyilesmekte olan uyusturucu kullanicilari tarafindan da kullanilan madde
kombinasyonlarinin temel uyusturucu maddesi kilmaktadir. Bu raporun bulgulari, hem
pazar dizeyinde hem de sosyal normlar diizeyinde, alkol ve alkol kullanimini hedef
alan daha fazla miidahaleye yénelik ihtiyaca isaret etmektedir.

Pazar ortamini hedef alan satis ve tiketime yénelik fiyatlandirma ve kisitlamalar gibi
t0tan ve alkol politikalarinin bu maddelerin kullanimi ile buna bagl saghk sonuclari
Uzerinde etkisi bulunmaktadir. Okullarin i¢cinde ve etrafinda uygulanan politikalar
yasal ve yasadisi madde kullanimini énleyebilir, hafifletebilir veya geciktirebilir olup,
bunlar cogu Uye Devlet'te rapor edilmektedir.

Uyusturucu kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu Ulkelerde, saglik sorunlarina
bagli genel kilfetin daha biiyuk bir kismindan, daha kiicik sayidaki korunmasiz
uyusturucu kullanicilarindan ziyade, sayilari ¢ok olan sosyal olarak batiinlesmis
madde kullanicilari sorumlu olaibilir. Bu durum ‘énleme paradoksu’ olarak bilinmekte
olup, dnleme stratejileri icin bazi sonuglari vardir.

KulGpler, festivaller veya rave partiler gibi eglence ortamlarinda ¢oklu uyusturucu
kullanimina iligkin yiksek yayginlik diizeyleri bunlari uygulamaya konacak dénleme ve
hasar azaltma tedbirleri igin 6nemli ortamlar kilmaktadir. En yaygin kullanilan tepkiler
hedefli bilgi kampanyalaridir. Cesitli bagska midahaleler de rapor edilmekle beraber,
hala gece ortamlarinda ¢oklu uyusturucu kullanimina ydnelik baska tepkiler igin
dnemli bir potansiyel bulunmaktadir.

Sorunlu uyusturucu kullanicilari arasinda ¢oklu uyusturucu kullanimiyla genellikle
hasar azaltma, psikososyal ve farmakolojik destekli tedavi de dahil olmak Gzere, tek
uyusturucu kullanma sorunlarina yénelik ayni hizmet ve miidahale yelpazesi
kullanilarak miicadele edilmektedir. Ancak, literatirde tedavi géren hastalar ve
Ozellikle de opioid ikame tedavisindeki hastalar arasinda ¢oklu uyusturucu kullanimi
oranlarinda olumlu degisimler oldugu gérilmektedir.
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