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Introducere

Prezentul ,Extras” vizeaza consumul concomitent sau consecutiv de diferite droguri legale si
ilegale (policonsumul de droguri) Tn rAndul adolescentilor, adultilor tineri si consumatorilor
problematici de droguri ('). Datele care provin din studiile in randul populatiei scolare si
generale si cele referitoare la persoanele care incep un tratament de reabilitare, precum si la
decesele survenite ca urmare a consumului de droguri sunt analizate pentru a descrie
multiplele forme si consecinte ale acestui model raspandit de consum de droguri.
Raspunsurile la policonsumul de droguri inh Europa sunt examinate din perspectiva literaturii
stiintifice, Tn scopul identificarii celor mai eficace interventii.

Policonsumul de droguri in randul adolescentilor, adultilor tineri si consumatorilor
problematici de droguri

Consumul concomitent de droguri poate avea motive diferite si poate fi asociat cu diferite
tipuri de comportament. Drogurile pot fi amestecate pentru maximizarea experientei
psihoactive. Se poate lua o a doua substanta pentru contracararea efectelor negative ale unui
drog. Policonsumul de droguri reflecta, de asemenea, disponibilitatea drogurilor si modelele
de consum Tn anumite locatii sau contexte.

e Datele din 22 de tari europene colectate prin intermediul aplicarii celui de-al treilea
ESPAD (Proiectul scolar european privind consumul de alcool si alte droguri) arata ca
putin peste 20% din elevii cu varste intre 15 si 16 ani au raportat consumul
concomitent de alcool si tigari in timpul lunii anterioare. Alti 6% dintre elevi au raportat
consumul de canabis si de alcool si/sau tigari, iar 1% dintre elevi au raportat utilizarea
acestei grupe de substante si al unui alt drog ilegal (ecstasy, cocaina, amfetamine,
LSD sau heroina).

e Consumatorii de canabis erau mult mai predispusi consumului de alte droguri ilegale,
in comparatie cu populatia scolara generala cu varste intre 15 si 16 ani. Aceasta
situatie era valabila in special in tarile cu prevalenta scazuta a consumului de droguri,
unde consumul de canabis era asociat si cu lipsa controlului din partea parintilor si cu
absentele de la scoala.

e Datele referitoare la consumul de droguri in randul tinerilor adulti (15-34) in noua tari
au aratat ca probabilitatea ca persoanele care consuma frecvent si intensiv alcool sa
fi utilizat canabis de-a lungul anului anterior este, in general, de doua pana la sase ori
mai mare decét in cazul populatiei generale, iar probabilitatea ca aceste persoane sa
fi consumat cocaina in perioada respectiva este de doua pana la noua ori mai mare.

e Studiile care vizeaza populatia generala confirma asocierea dintre consumul de
droguri si anumite stiluri de viata, iar in urma studiilor orientate specific s-au constatat
niveluri comparativ ridicate ale consumului de droguri in contextul cluburilor de

(1) Consum problematic droguri este definit de OEDT dupa cum urmeaza: ,consumul de droguri prin injectare
sau consumul de lunga durata/regulat de opiacee, cocaina si/sau amfetamine”.
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noapte. In multe tari europene existd o masa critica de potentiali policonsumatori de
droguri care se reunesc in grupuri numeroase in diferite cluburi de noapte.

Pacientii care incep tratamentul pentru consumul de droguri pot reflecta profilurile si
tendintele populatiei de consumatori de droguri problematici in ansamblu. Analiza
datelor referitoare la peste 260 000 de pacienti care au inceput tratamentul in 14 tari
europene n 2006 a aratat ca peste jumatate dintre acestia au raportat ca au
consumat cel putin doua droguri. Studiile efectuate in alte contexte confirma
prevalenta ridicata a policonsumului de droguri in randul consumatorilor problematici.

In randul persoanelor care au inceput un tratament pentru consumul de droguri pot fi
identificate trei profiluri principale ale policonsumatorilori de droguri: policonsumatori
de heroina si cocaina (inclusiv cocaina crack), policonsumatori de cocaina si canabis
sau alcool si policonsumatori de canabis si alcool. Primul grup este cel mai numeros
si include consumatori marginalizati de heroina care consuma si alte substante.
Persoanele din cel de-al doilea grup incep, de regula, tratamentul prin intermediul
sistemului de justitie penala sau datorita presiunii exercitate de retele sociale si
familiale. Aceste persoane sunt in principal barbati si sunt integrati d.p.d.v. social.
Membrii celui de-al treilea grup — consumatorii de canabis si alcool — sunt mai
tineri, locuiesc de obicei cu familiile si sunt integrati d.p.d.v. social.

Majoritatea deceselor survenite ca urmare a consumului de droguri raportate in
Europa sunt cauzate de opiacee, in special heroina. in majoritatea cazurilor, sunt
implicate cel putin doua substante. Aceasta poate reflecta frecventa policonsumului
in rdndul consumatorilor de droguri, precum si riscul sporit de supradoza si reactii
adverse atunci cand substantele sunt combinate. Consumul prelungit de mai multe
substante poate determina deteriorarea pe termen lung a mai multor sisteme ale
organismului, in timp ce consumul de alcool agraveaza boala hepatica cauzata de
infectia hepatica virala cronica dobandita prin consumul de droguri injectabile. De
asemenea, infarctul miocardic provocat de cocaina pare a fi asociat cu fumatul
(tutun).

Raspunsurile la policonsumul de droguri

Alcoolul este prezent in aproape toate repertoriile policonsumului de droguri. Acesta
este de obicei primul drog cu efecte puternice psihoactive si de denaturare a
perceptiei care este utilizat de tineri, iar disponibilitatea sa la scara larga face din
acesta drogul elementar Tn combinatiile de substante consumate de adultii tineri, in
special in contexte recreative, precum si de consumatorii intensivi sau dependenti si
de fostii consumatori. Constatarile acestui raport indica necesitatea sporirii
interventiilor in ceea ce priveste alcoolul si consumul de alcool atét la nivelul pietei,
cat si la nivelul normelor sociale.

Politicile cu privire la tutun si alcool care vizeaza piata — precum stabilirea preturilor si
restrictiile in ceea ce priveste vanzarea si consumul — au un impact asupra
consumului acestor substante si asupra consecintelor aferente, in termeni de
sanatate. Politicile puse in aplicare in scoli si in vecinatatea acestora pot preveni,
atenua sau intarzia consumul de substante legale si ilegale si sunt raportate de
majoritatea statelor membre.

in acele t&ri cu niveluri mai ridicate ale consumului de droguri, o cauza mai
importanta a problemelor de sanatate poate fi numarul mare de consumatori de
substante integrati d.p.d.v. social, mai degraba decéat numarul mai mic de
consumatori de droguri vulnerabili. Aceasta situatie este numita ,paradoxul prevenirii”
si are implicatii in ceea ce priveste strategiile de prevenire.

Nivelurile ridicate ale prevalentei policonsumului de droguri in contexte recreationale,
precum cluburi, festivaluri sau petreceri ,rave”, fac din acestea medii importante
pentru punerea in aplicare a unor masuri de prevenire si reducere a riscurilor. Cele
mai frecvente raspunsuri sunt campaniile orientate de informare. Desi au fost
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raportate, de asemenea, diverse alte interventii, exista inca un potential pentru alte
politici de raspuns la policonsumul de droguri, in contextul vietii de noapte.

Policonsumul de droguri in randul consumatorilor problematici de droguri este, in
general, tratat prin intermediul aceleiasi game de servicii si interventii, incluzand
reducerea riscurilor, tratamentul psihosocial si asistat farmacologic, ca si in cazul
consumului unui singur drog. Literatura de specialitate indica totusi schimbari pozitive
in ceea ce priveste ratele policonsumului de droguri in randul pacientilor care incep
un tratament, in special in ceea ce priveste pacientii care incep un tratament de
substitutie a opiaceelor. Cu toate acestea, gestionarea policonsumului de droguri
raméane o sarcina complexa si importanta pentru profesionistii din domeniu.
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