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Wprowadzenie

Niniejsze ,Wybrane zagadnienie” dotyczy rownoczesnego lub nastepujacego po sobie
stosowania réznych legalnych i nielegalnych narkotykdéw (politoksykomania) przez miodziez,
miodych dorostych i problemowych uzytkownikéw narkotykéw ('). W celu opisania wielu form
i konsekwenciji tego powszechnego modelu uzywania narkotykéw analizie poddano dane
pochodzace z badan szkolnych, badan populacji generalnej, a takze dane dotyczace os6b
uzaleznionych korzystajacych z ustug lecznictwa oraz dane dotyczace zgondw zwigzanych z
uzywaniem narkotykow. Przegladu dziatan podejmowanych w Europie w odpowiedzi na
zjawisko politoksykomanii dokonano w oparciu o literature naukowa, w celu zidentyfikowania
najskuteczniejszych form interwencji w tym zakresie.

Politoksykomania wsréd mtodziezy, mtodych dorostych i problemowych uzytkownikow
narkotykow.

Jednoczesne uzywanie réznych narkotykédw moze miec réznorodne motywacje i moze byc¢
powigzane z r6znymi zachowaniami. Narkotyki mogg byc¢ taczone w celu zmaksymalizowania
efektow dziatania substancji psychoaktywnej lub druga substancja moze by¢ zazywana w
celu zrbwnowazenia negatywnych skutkow narkotyku. Politoksykomania bedzie takze
odzwierciedla¢ dostepnosc narkotykéw i wzory ich uzywania w okreslonych miejscach lub
okolicznosciach.

e Dane z 22 europejskich krajow pochodzace z badania pn. European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) zrealizowanego w 2003 r. w szkotach
europejskich pokazaty, ze ponad 20% pigtnasto- i szesnastoletnich uczniéw
przyznato sig do uzywania zaréwno alkoholu, jak i papieros6w w ostatnim miesigcu
poprzedzajacym badanie. Kolejne 6% przyznato sie do uzywania marihuany wraz z
alkoholem i/lub papierosami, zas 1% ucznidéw zadeklarowat stosowanie powyzszych
substancji wraz z dodatkowym nielegalnym srodkiem (ecstasy, kokaina, amfetaminy,
LSD lub heroina).

e Uzytkownicy marihuany siegali po inne nielegalne substancje psychoaktywne z duzo
wigkszym prawdopodobienstwem niz ogdl pietnasto- i szesnastoletnich uczniow.
Taka sytuacja miata miejsce szczegdlnie w krajach charakteryzujgcych sie niskim
wskaznikiem rozpowszechnienia uzywania narkotykdw, w ktérych uzywanie
marihuany wigzato sie z brakiem kontroli rodzicielskiej i nieobecnoscig w szkole.

e Dane dotyczace uzywania narkotykdéw przez mtodych dorostych (15-34 lata) w
dziewieciu krajach pokazaty, ze w przypadku os6b czesto pijacych alkohol lub
naduzywajacych alkoholu, na ogét, prawdopodobienstwo uzywania marihuany w
poprzednim roku jest od dwdch do szesciu razy wigksze niz w przypadku ogétu
populacji, natomiast prawdopodobienstwo uzywania kokainy w tym czasie — od
dwéch do dziewieciu razy wieksze.

(') EMCDDA definiuje problemowe uzywanie narkotykow jako ,zazywanie narkotykow dozylnych lub
dtugotrwate/regularne zazywanie opioidéw, kokainy lub amfetamin”.
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Badania w populacji generalnej potwierdzaja, ze uzywanie narkotykdéw jest
powigzane z okreslonym stylem zycia, a wyniki badan poswieconych temu
zagadnieniu ujawniajg wyzszy poziom uzywania narkotykow w miejscach, w ktérych
koncentruje sie zycie nocne. W wielu krajach europejskich funkcjonuje swoista masa
krytyczna potencjalnych politoksykomanodw, ktérzy bardzo licznie i regularnie zbierajg
sie w réznych miejscach nocnej rozrywki.

Uzaleznieni korzystajacy z ustug lecznictwa moga odzwierciedlaé¢ profile osobowe i
tendencje w szerszej populacji problemowych uzytkownikéw narkotykéw. Z analizy
danych z 2006 r dotyczacych ponad 260 000 uzytkownikéw narkotykéw
korzystajacych z ustug lecznictwa w czternastu krajach europejskich wynika, ze
ponad potowa z nich przyznata sie do probleméw spowodowanych uzywaniem co
najmniej dwéch narkotykdéw. Badania przeprowadzone w innych miejscach
potwierdzaja wysoki wspotczynnik rozpowszechnienia politoksykomanii wsréd
problemowych uzytkownikéw narkotykéw.

Wsrdd uczestnikdw leczenia uzaleznienia od narkotykdédw mozna wyr6znic trzy gtéwne
profile politoksykomanow: osoby uzywajace jednoczesnie heroine i kokaine (w tym
tzw. crack), osoby uzywajgce jednoczesnie kokaine i marihuane lub alkohol oraz
osoby uzywajace jednoczesnie marihuane i alkohol. Pierwsza grupa jest
najliczniejsza i obejmuje zmarginalizowanych uzytkownikow heroiny, ktérzy uzywajg
réwniez inne substancje. Druga grupa czesto uczestniczy w leczeniu na wniosek
organdéw wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych lub w wyniku presiji
spotecznej i rodzinnej. Sg to gtéwnie mezczyzni zintegrowani spotecznie. Osoby
nalezace do trzeciej grupy — uzytkownikdw marihuany i alkoholu — sg mtodsze,
czesto mieszkajg z rodzinami i sg zintegrowane spotecznie.

Za wigekszos¢ zgonow spowodowanych narkotykami, ktére zostaty odnotowane w
Europie, odpowiadaja opioidy, gtéwnie heroina. Wiekszos¢ przypadkow zgondw jest
spowodowanych uzywaniem wigcej niz jednej substancji. Dane te odzwierciedlajg
czestotliwosé politoksykomanii wsrod uzytkownikéw narkotykéw, a takze wieksze
ryzyko przedawkowania oraz wystgpienia niepozgdanych skutkdéw w przypadku
taczenia substanciji. Ciagte uzywanie kilku substancji moze réwniez prowadzi¢ do
diugotrwatego uszkodzenia réznych uktadéw w organizmie, podczas gdy
naduzywanie alkoholu wzmaga choroby watroby w wyniku chronicznego wirusowego
zapalenia watroby nabytego podczas dozylnego uzywania narkotykéw. Zawaly serca
powigzane z kokaing pojawiajg sie rowniez w kontekscie palenia papierosow.

Dziatania podejmowane w odpowiedzi na zjawisko politoksykomanii

Alkohol wystepuje w niemal wszystkich zakresach politoksykomanii. Jest to
zazwyczaj pierwsza uzywka o silnym dziataniu psychoaktywnym i odurzajagcym
uzywana przez mtodziez. Powszechna dostepnos¢ alkoholu czyni z niego
podstawowg uzywke taczong z innymi substancjami. Alkohol uzywany jest przez
mtodych dorostych, szczegdlnie w miejscach rekreacji, a takze przez osoby
intensywnie uzywajace narkotyki, uzaleznione lub osoby, ktére wyszty z natogu. Z
ustaleh zawartych w niniejszym sprawozdaniu wynika, ze istnieje potrzeba
wprowadzenia wiekszej liczby dziatan w kwestii samego alkoholu i jego uzywania,
zar6wno na poziomie rynku, jak i norm spotecznych.

Regulacje rynku tytoniowego i alkoholowego, takie jak ustalanie cen i ograniczen
sprzedazy i konsumpcji, majg wptyw na uzywanie tych substancji oraz zwigzane z
nimi konsekwencje zdrowotne. Dziatania wdrazane w szkotach i wokét szkét moga
zapobiegaé uzywaniu legalnych i nielegalnych substancji, zmniejsza¢ poziom ich
uzywania lub opéznia¢ moment inicjacji narkotykowej, co odnotowano w wiekszosci
panstw cztonkowskich.

W krajach o wysokim wskazniku uzywania narkotykéw znacznie wiekszy udziat w
ogolnych kosztach spowodowanych problemami zdrowotnymi majg bardzo liczni
zintegrowani spotecznie uzytkownicy narkotykéw niz mniej liczni uzytkownicy
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narkotykow z grup podwyzszonego ryzyka. Zjawisko to jest znane jako ,paradoks
zapobiegania” i ma swe implikacje w strategiach zapobiegania uzywania narkotykow.

Wysoki wskaznik rozpowszechnienia politoksykomanii w miejscach rekreacji, takich
jak kluby, festiwale lub imprezy, sprawia, ze sa to znaczace srodowiska, w ktérych
nalezy wdrazac srodki prewencyjne i ograniczajace szkodliwos¢ tego zjawiska.
Najczesciej podejmowanymi dziataniami sg kampanie informacyjne. Chociaz
odnotowano rézne inne przedsigwziecia, wcigz istnieje znaczny potencjat dalszych
dziatan w zakresie politoksykomanii w miejscach nocnej rozrywki.

Zjawisko politoksykomanii wsréd problemowych uzytkownikéw narkotykéw wigze sie
zazwyczaj ze stosowaniem tego samego zakresu swiadczen oraz interwencji, w tym
redukcji szk6d oraz wspomaganego psychospotecznie i farmakologicznie lecznictwa,
co w przypadku problemowych uzytkownikéw tylko jednego narkotyku. W literaturze
przedmiotu odnotowano jednak pozytywne zmiany wskaznika politoksykomanii wsrod
0s0b korzystajacych z ustug leczniczych, szczeg6lnie wsréd oséb leczonych za
pomoca substytucji opioidowej. Niemniej jednak kontrola zjawiska politoksykomanii
pozostaje ztozonym i ambitnym zadaniem dla specjalistéw w dziedzinie narkotykéw i
narkomanii.
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