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KOPSAVILKUMS — TPASA TEMA
Vairaku narkotiku lietoSana: iezimes un atbildes reakcijas

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
2009. gada zinojums par situaciju narkomanijas probléemas joma Eiropa
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S11pasa téma ir veltita vienlaicigai/ paralélai legalu un nelegalu narkotiku lieto$anai (vairaku
narkotiku lietoSanai) pusaudzu, gados jaunu pieaugu$o un problematisku narkotiku lietotaju
vidd ('). Sa plasi izplatita narkotiku lieto$anas veida daudzo formu un seku raksturo$anai ir
izmantoti dati, kas iegati, aptaujas veicot skolas un plasa sabiedriba, ka art to narkotiku lietotaju
vidd, kuri ir tikko uzsakusi arstéSanos. Tika izmantoti arT dati, kas ieguti, analizéjot narkotiku
izraisttus naves gadijumus. Reagésana uz vairaku narkotiku lieto$anu Eiropa ir skatita
zinatniskas literatlras konteksta ar mérki noteikt visefektivakos iejaukSanas pasakumus.

Vairaku narkotiku lietoSana pusaudzu, gados jaunu pieaugu$o un problematisku narkotiku
lietotaju vida

Vairaku narkotiku vienlaicigai lieto$anai var bt dazads pamatojums, un ta var bat saistita ar
dazadu uzvedibu. Narkotikas var tikt kombinétas, lai palielinatu psihoaktivo pieredzi. Tapat art
otra viela var tikt izmantota, lai mazinatu citas narkotikas negativo iedarbibu. Vairaku narkotiku
vienlaiciga/ paral€la lietoSana art atspogulo narkotiku pieejamibu un to lietoSanas iezimes
konkrétos apstaklos vai situacijas.

e FEiropas skolu pétijuma par alkoholu un citam apreibino§am vielam projekta (ESPAD) dati
par 22 Eiropas valstim par 2003. gadu liecina, ka mazliet vairak neka 20 % piecpadsmit
l1dz seSpadsmit gadus vecu skolénu ir noradijusi, ka pédéja ménesa laika ir lietojusi gan
alkoholu, gan cigaretes. Savukart 6 % noradija, ka ir lietojusi marihuanu, ka art alkoholu
un/vai cigaretes, bet 1 % zinoja, ka lieto gan &is vielas, gan art citas nelegalas narkotikas
(ekstazi, kokalnu, amfetaminu, LSD vai heroinu).

e TieSi marihuanas lietotaji atskirtba no paréjiem 15 Iidz 16 gadus veciem skoléniem
visbiezak miné&ja citu nelegalu narkotiku lietoSanu. Jo Tpasi tas attiecas uz valstim, kuras
ir zems narkotiku lietoSanas Tpatsvars un kuras marihuanas lietoSana ir saistita art ar
vecaku audzinasanas trikumu un skolas macibu kavéjumiem.

e Dati par narkotiku lietoSanu gados jaunu pieauguso (15 I1dz 34 gadi) vida devinas valstis
liecina, ka cilvéki, kuri regulari vai biezi lieto alkoholu, pédéja gada laika ir lietojusi ar
marihuanu kopuma divas l1dz seSas reizes biezak neka paréjie iedzivotaji, ka art divas
[1dz devinas reizes biezak Saja pasa laikposma ir lietojusi art kokainu.

e \Visparéjas iedzivotaju aptaujas apstiprina, ka narkotiku lietoSana ir saistita ar noteiktu
dzivesveidu. AtseviSskas mérkauditorijas pétijumos ir konstatéts, ka narkotikas salidzinosi
liela skaita lieto naktsdzives laika. Daudzas Eiropas valstis ir kritiski daudz iespé&jamo
vairaku narkotiku lietotaju, kas regulari iesaistas dazados naktsdzives pasakumos.

e Pacienti, kas uzsak arstéSanos no narkotiku atkaribas, var atspogulot narkotiku lietotaju
profilus un uzvedibas paraugus plasaka problematisko narkotiku lietotaju sabiedriba.
Analizéjot datus par vairak neka 260 000 pacientiem, kas saka arstéSanos 14 Eiropas

(') EMCDDA problematisku narkotiku lieto§anu defing ka intravenozu narkotiku lieto$anu vai ilgsto$u/regularu
opioldu, kokalna un/vai amfetaminu lietosanu.
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valstls 2006. gad3, tika konstatéts, ka vairak neka pusei no viniem ir bijusi sarezgtjumi ar
vismaz divam narkotiskajam vielam. Citas vidés veiktie pétijumi apstiprina lielu vairaku
narkotiku lietotaju parsvaru problematisku narkotiku lietotaju vida.

e Cilvékus, kuri uzsak arstésanos pret atkaribu, var iedaltt tris lielakajas vairaku narkotiku
lietotaju grupas: lietotdji, kas vienlaicigi lieto heroinu un kokainu (ar1 kreka), tie, kuri
vienlaicigi lieto kokainu un marihuanu vai alkoholu, un tie, kuri vienlaicigi lieto marihuanu
un alkoholu. Pirma grupa ir vislielaka, un tai pieder svarstigie heroina lietotaji, kas lieto
art citas vielas. Otras grupas parstavji nereti uzsak arsté$anos, nok|istot
kriminaltiesiskas sistemas redzesloka, vai art sabiedribas un gimenes spiediena
iespaida. Tie galvenokart ir virieSi un sociali integrétas personas. TreSaja grupa
(marihuanas un alkohola lietotaji) ir jaunaki cilvéki, kas parasti dzivo kopa ar savu gimeni
un ir sociali integréti.

e Lielaka dala Eiropa uzskaitito narkotiku izraisito naves gadijumu ir saistita ar opiotdu un,
jo 1pasi — heroina lietoSanu. Lielakaja dala gadijumu ir konstatéta vairak neka viena viela.
Tas var liecinat par vairaku narkotiku lieto$anas biezumu narkotiku lietotaju vida, ka arm
palielinatu pardozéSanas un kaitigo seku riskus, kurus izraisa vielu kombinéSana.
ligstoSa vairaku vielu lietoSana var izraisit art dazadu organisma funkciju ilgtermina
bojajumus: parmériga alkohola lietoSana var saasinat aknu slimibas, intravenozo
narkotiku lieto$anas laika var inficéties ar hronisku hepatita infekciju.. Kokaina lietoSanu
saistttus miokarda infarktus var veicinat tabakas smékésana.

Reagésana uz vairaku narkotiku lieto$anu

e Gandriz visos vairaku narkotiku lietoSanas gadijumos lieto art alkoholu. Parasti ta ir pirma
apreibinosa viela ar spécigu psihoaktivu un apzinu kroplojoSu iedarbibu, ko lieto jauni
cilvéki, un tas plasa pieejamiba padara to par vienkarsi lietojamu apreibino$o vielu
dazadas vielu kombinacijas, kuras izmanto gados jauni pieaugusie, jo Tpasi izklaidéjoties,
ka arf intensivie, atkarigie un atlabstosie narkotiku lietotaji. Sa zinojuma secinajumos ir
noradrta nepiecieSamiba péc plasakiem iejauk§anas pasakumiem attieciba uz alkoholu
un alkohola lietoSanu gan tirgus, gan sabiedrisko normu limenf.

e Tabakas un alkohola politika, kuras mérkis ir tirgus (gan reguléjot cenas, gan ierobezojot
tirdzniecibu un patérinu), ietekmé $o vielu lietoSanu un attiecigi arT tas sekas veselibai.
Skolas un to apkartéja vide 1stenota politika var noverst, mazinat vai kavét legalu vai
nelegalu vielu lietoSanu, ko art apliecina lielaka dala dalibvalstu.

e Valstis ar augstaku apreibinoSo vielu lietoSanas ITmeni lielako dalu kopéja veselibas
sarezgijumu sloga var radtt liels sociali integrétu vielu lietotaju skaits, nevis salidzinosi
neliels neaizsargatu narkotiku lietotaju skaits. Tas ir zinams ka “profilakses paradokss”,
kas var netiesi ietekmét profilakses stratégiju.

e Augsta vairaku narkotiku lietoSanas izplatiba tadas atpdtas vietas ka klubi, festivali vai
diskotékas ir svariga vide profilakses un kaitéjuma mazinaSanas pasakumu 1stenoSanai.
Visbiezakie reagéSanas pasakumi ir mérktiecigas informativas kampanas. Lai gan tiek
zinots par dazadiem citiem iejaukSanas veidiem, joprojam ir ievérojamas iespéjas veikt
art turpmakus iejaukSanas pasakumus saistiba ar vairaku narkotiku lietoSanu
naktsdzives sarikojumos.

e Vairaku narkotiku lietoSanu problematisko narkotiku lietotaju vidd kopuma risina,
izmantojot tadus pasSus pakalpojumus un iejaukS§anas pasakumus, kadus pieméro
attieciba uz vienas narkotikas lietoSanas problémam, tostarp kaitéjuma mazinasanu,
psihologiski socialo un farmakologisko terapiju. Literatliras avoti tomér liecina par
pozitivam izmainam arstéto pacientu vairaku narkotiku lietoSanas ieradumos, jo 1pasi
attieciba uz pacientiem, kuriem piemérota opioidu aizvietotajterapija. Tomér vairaku
narkotiku lieto§anas novér$ana ir sarezgits un izaicino$s darbs profesionaliem.
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