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SANTRAUKA — PASIRINKTA TEMA
Keliy narkotiky vartojimas: vartojimo biadai ir atsakas j Sig problema

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
2009 m. metiné ataskaita ,Narkotiky problema Europoje”
Neskelbti iki 2009 11 05 10 val. Vidurio Europos laiku

|zanga

Sioje ,Pasirinktoje temoje” apzvelgiamas keliy skirtingy teiséty ir neteiséty narkotiky
vartojimas vienu metu arba nuoseklus keliy narkotiky, vartojimas tarp paaugliu, jauny
suaugusiujy ir probleminiy narkotiky vartotojy'. Siekiant jvardinti jvairias $io plagiai paplitusio
narkotiky vartojimo bddo formas ir pasekmes, Sioje pasirinktoje temoje analizuojami mokykly
ir bendryjy gyventojy apklausy duomenys. Taip pat nagrinéjami duomenys apie
besigydanciuosius nuo narkotiky priklausomybés bei duomenys apie mirtis, kurioms jtakos
turéjo narkotiky vartojimas. Atsizvelgiant  moksline literatirg, apzvelgiami atsakomosios
kovos su keliy narkotiky vartojimu Europoje biadai, siekiant nustatyti veiksmingiausias
intervencines priemones.

Keliy narkotiky vartojimas tarp paaugliu, jauny suaugusiuyjy ir probleminiy narkotiky
vartotojy

Keli narkotikai vienu metu gali bati vartojami dél keliy priezasciy, ir toks narkotiky vartojimas
gali bati siejamas su skirtingais elgesio modeliais. Narkotikai gali bati sumaiSomi siekiant
maksimaliai padidinti psichoaktyvujj poveikj. Antroji medziaga gali bati vartojama siekiant
neutralizuoti neigiama narkotiko poveikj. Keliy narkotiky vartojimas taip pat parodo narkotiky
prieinamuma ir tai, kaip narkotikai vartojami tam tikroje aplinkoje ar situacijoje.

e |8 22 Europos $aliy gautais 2003 m. jgyvendinto alkoholio ir kity narkotiky, tyrimo
projekto Europos mokyklose duomenimis, daugiau kaip 20 % 15—16 mety moksleiviy
teigeé per praéjusj ménesj vartoje alkoholio ir rike. Dar 6 % moksleiviy vartojo
kanapiy kartu su alkoholiu ir (arba) cigaretemis, o 1 % moksleiviy vartojo $ios grupes
medziagas kartu su kitu neteisétu narkotiku (ekstaziu, kokainu, amfetaminais, LSD ar
heroinu).

e Kanapiy vartotojai daug dazniau nei kiti 15-16 mety moksleiviai vartojo kitus
neteisétus narkotikus. Tai ypac pasakytina apie Salis, kuriose narkotiky vartojimas yra
mazai paplites. Siose $alyse kanapiy vartojimas buvo susijes su tévy kontrolés stoka
ir pamoky praleidinéjimu.

e Duomenys apie narkotiky vartojimg tarp jauny suaugusiujy (15-34 metu) devyniose
Salyse parodé, kad daznai ar labai daznai alkoholj vartojantys asmenys per
praejusius metus buvo nuo 2 iki 6 karty labiau linke vartoti kanapes ir nuo 2 iki 9 karty
daugiau vartojo kokaino nei kiti gyventojai.

e Bendrosios gyventojy apklausos patvirtina, kad narkotiky vartojimas susijes su tam
tikru gyvenimo badu, o tiksliniy grupiy tyrimais nustatyta, kad narkotikai palyginti
placiai vartojami aktyvaus naktinio gyvenimo vietose. Daugelyje Europos Saliy
susidariusi galimy keliy narkotiky vartotojy kritiné mase, jie nuolat dideleémis grupémis
renkasi jvairiose aktyvaus naktinio gyvenimo vietose.

(') EMCDDA probleminj narkotiky vartojima apibrézia kaip intraveniniy narkotiky vartojima arba ilgalaiki ir (arba)
nuolatinj opioidy, kokaino ir (arba) amfetaminy vartojima.
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Atsizvelgiant j pacienty, kurie pradéjo gydytis nuo priklausomybeés narkotikams,
ypatumus, galima daryti iSvadas apie kity probleminiy narkotiky vartotojy
charakteristikas ir narkotiky vartojimo tendencijas. Duomeny apie daugiau kaip

260 000 pacienty i$ 14 Europos $aliy, 2006 m. pradéjusiy gydytis nuo narkotiky
priklausomybés, analizé parodé, kad daugiau kaip puse jy turéjo problemuy, susijusiy
su bent dviejy narkotiky vartojimu. Kitomis aplinkybémis atlikti tyrimai patvirtina, kad
keliy narkotiky vartojimas yra labai paplites tarp probleminiy narkotiky vartotojy.

Gydytis pradéjusius keliy narkotiky vartotojus pagal vartojimo ypatumus galima
suskirstyti j tris pagrindines grupes: vienu metu vartojanciuosius heroing ir kokaing,
(jskaitant kreka), sykiu vartojancius kokaing su kanapémis arba alkoholiu ir vienu
metu vartojancius kanapes ir alkoholj. Pirmoji grupé yra didziausia, ji apima
visuomenés paribyje esancius heroino vartotojus, kurie vartoja ir kitas medziagas.
Antrosios grupés vartotojai gydytis priklausomybe nuo narkotiky daznai pradeda
pateke | baudziamojo teisingumo sistema arba dél socialinio ir Seimos tinklo daromos
jtakos. Daugiausia tai yra vyrai ir socialiai integruoti asmenys. Treciosios grupés
nariai — kanapiy ir alkoholio vartotojai — yra jaunesni, daznai su savo Seima
gyvenantys ir socialiai integruoti asmenys.

Dauguma narkotiky sukelty mir€iy, apie kurias praneSama Europoje, lemia opioidy,
daugiausia heroino, vartojimas. Daugeliu atvejy mirtj lemia daugiau kaip viena
medziaga. Atsizvelgiant j tai galima daryti iSvada, kad narkotiky vartotojai daznai
svaiginasi keliais narkotikais, be to, tai patvirtina, kad perdozavimo ir nepageidaujamo
poveikio rizika yra didesné, kai kartu vartojamos kelios medziagos. Nuolatinis keliy
medziagy vartojimas gali lemti ilgalaike Zalg jvairioms organy sistemoms, o labai
daznai vartojamas alkoholis sunkina létinés virusines kepeny infekcijos, kuria
uzsikreCiama vartojant intraveninius narkotikus, sukeliamos kepeny ligos bikle. Su
kokaino vartojimu susijes miokardo infarktas siejamas ir su tabako gaminiy vartojimu.

Atsakomosios kovos su keliy narkotiky vartojimu priemonés

Alkoholj vartoja beveik visi keliais narkotikais piktnaudziaujantys asmenys. Paprastai
alkoholis yra pirmoji jaunimo vartojama stipry poveikj turinti ir smarkiai psichikg
veikianti psichoaktyvioji medziaga.. Kadangi alkoholis yra lengvai prieinama, tai yra
dazniausiai kartu su keliomis kitomis medziagomis vartojama psichoaktyvioiji
medziaga tarp jauny suaugusiyju, ypac¢ poilsio ir pasilinksminimo vietose, taip pat ir
tarp intensyviai narkotikus vartojanciy, nuo narkotiky priklausomy ar sveikstangiy,
narkotiky vartotojy. Sios ataskaitos rezultatai rodo, kad batina imtis daugiau
intervenciniy priemoniy, kuriomis bty kovojama su alkoholiu ir jo vartojimu bei rinka,
ir socialiniy normy lygmenimis.

Tabako ir alkoholio kontrolés politikos strategijos, taikomos rinkos aplinkai, pvz.,
kainodara ir pardavimo bei vartojimo apribojimai, turi jtakos Siy medziagy vartojimui ir
su juo siejamam poveikiui sveikatai. Mokyklose ir Salia jy jgyvendinamos politikos
strategijos gali uzkirsti kelig teiséty ir neteiséty medziagy vartojimui, sumazinti jo
masta arba jj pristabdyti, ir tokios strategijos jgyvendinamos daugumoje valstybiy
nariy.

Tose Salyse, kuriose narkotiky vartojimas yra placiau paplites, didesné visy sveikatos
problemy dalis atsiranda dél socialiai integruoty medziagy vartotojy, o ne dél
mazesniy pazeidziamy narkotiky vartotojy grupiy. Tai vadinama ,prevencijos
paradoksu®, kuris turi jtakos prevencijos strategijoms.

Kadangi keliy narkotiky vartojimas placiai paplites poilsio ir pasilinksminimo vietose,
pvz., klubuose, Sventése ar triukSminguose vakaréliuose, svarbu prevencines ir Zalos
mazinimo priemones jgyvendinti ir tokiose vietose. Dazniausiai naudojamos
atsakomosios priemonés yra tiksliniy grupiy informacijos kampanijos. Nors
jgyvendinama daug jvairiy kity intervenciniy priemoniu, batina imtis daugiau
atsakomuyjy veiksmuy, skirty kovai su keliy narkotiky vartojimu aktyvaus naktinio
gyvenimo vietose.
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Paprastai keliy narkotiky, vartojimo tarp probleminiy narkotiky vartotojy problema
sprendZiama taikant tokias pat paslaugas ir naudojant tokias pat intervencines
priemones, kaip ir sprendziant su vieno narkotiko vartojimu susijusias problemas,
iskaitant Zalos mazinima, psichosocialinj gydyma ir gydyma vaistais. Taciau paskelbti
tyrimai rodo teigiamus keliy narkotiky vartojimo pokycius tarp gydomy pacienty, ypac
ty, kuriems taikomas priklausomybés nuo opioidy gydymas pakaitalais. Nepaisant to,
kova su keliy narkotiky vartojimu specialistams tebéra sudétinga ir sunki uzduotis.
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