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Bevezetés

Ez a Kiemelt Téma a kiilénbdz6 legalis és tiltott kabitdészerek egyidejl vagy egymast kévetd
hasznalatat (politoxikomania) vizsgalja a serdilék, fiatal felnéttek és problémas kabitészer-
hasznalok korében'. A kabitészer-hasznalat ezen elterjedt mintajanak kilonféle formait és
kdvetkezményeit az iskolai és a normal népességben végzett felmérésekbdl szarmazo,
valamint a kabitészer-hasznalat miatt kezelésre jelentkezékre és a kabitdszerrel 6sszefliggd
halalesetekre vonatkoz6 adatok elemzése alapjan mutatjuk be. A politoxikomaniara adott
europai valaszokroél sz6l6 attekintés a szakirodalom figyelembevételével késziilt, célja pedig a
leghatékonyabb beavatkozasok felismerése.

A politoxikomania eléfordulasa a serdiilék, a fiatal feln6ttek és a problémas kabitoszer-
hasznalok korében

A kébitdszerek egyittes hasznalatanak kiilénbdz6 okai lehetnek, és a jelenség kilénféle
viselkedésformékhoz kapcsoldédhat. A kdbitészereket a maximalis pszichoaktiv élmény
érdekében olykor keverik. A masodik szer beadasanak célja az is lehet, hogy ellensilyozza
valamelyik kabitészer negativ hatasait. A politoxikomania a kdbitészerek hozzaférhetéségét
és a haszndlati mintazatokat is tikrézheti egy adott kérnyezetben.

e Az alkohol- és egyéb kébitészer-fogyasztassal foglalkozd eurdpai iskolai projekt
(ESPAD) 2003-as forduldja soran 22 eurdpai orszagbdl gydjtoétt adatok szerint a 15—
16 éves diakok valamivel tdbb mint 20%-a szamolt be arrél, hogy a megel6z6
hénapban alkoholt és cigarettat egyarant fogyasztott. Tovabbi 6% jelezte kannabisz,
valamint alkohol és/vagy cigaretta fogyasztasat, 1% pedig a felsorolt szerek csoportja
mellett még egy tiltott kabitdészert hasznélt (ecstasy, kokain, amfetaminszarmazékok,
LSD vagy heroin).

e A kannabiszhasznaldék esetében sokkal nagyobb volt az egyéb tiltott kabitdszerek
kiléndsen azokban az orszagokban jelentkezett, ahol a kabitészer-hasznalat
eléfordulasa alacsony szint(i, mivel itt a kannabiszhasznalat a szil6i feligyelet
hidnyaval és az iskolakeriiléssel is 6sszekapcsolddott.

e A fiatal felnéttek (15—34 évesek) kabitdszer-hasznalatara vonatkoz6 adatok kilenc
orszagban mutattak azt, hogy a rendszeres alkoholfogyasztdk vagy a nagyivok
altalaban kétszer—hatszor nagyobb valészinlséggel hasznaltak kannabiszt az elmult
évben, mint a normal népesség, kokaint pedig kétszer—kilencszer nagyobb
valésziniséggel hasznéltak az emlitett id6szakban.

e A normal népességben végzett felmérések megerésitik, hogy a kabitészer-hasznalat
egydtt jar bizonyos életstilussal, és a célzott vizsgalatok aranylag magas szint
kabitdészer-hasznalatot tapasztaltak az éjszakai élet helyszinein. Sok eurépai
orszagban kritikus tbmegben vannak jelen a potencialis politoxikomanok, akik

(') A problémas kabitészer-hasznalat az EMCDDA definicioja szerint ,intravénas kabitészer-hasznalatot vagy a
heroin, kokain és/vagy amfetaminok tartdés/rendszeres hasznalatat” jelenti.
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rendszeresen és nagy szamban gylinek 6ssze a kilonféle éjszakai
szérakozbhelyeken.

A kezelésre jelentkezd kébitdszer-hasznéld kliensek alapjan kdvetkeztetni lehet a
problémas kébitészer-hasznalok tagabb csoportjaban tapasztalhaté profilokra és
tendencidkra. A 2006-ban 14 eurdpai orszagban kezelésre jelentkezé, 260 000-nél is
tdbb kliens adatainak elemzése azt mutatta, hogy tdbb mint fellknek sajat bevallasa
szerint legaldbb két szerrel van problémaja. A més koralmények kdzoétt elvégzett
vizsgalatok ugyancsak a politoxikomania magas el6fordulasi ardnyat erésitik meg a
problémas kébitészer-hasznalok kdrében.

A kezelésre jelentkez6k kdrében harom f6 politoxikoman profilt lehet
megklldnbdztetni: a heroin és a kokain (a cracket is beleértve) egyittes hasznéléit, a
kokain és a kannabisz vagy az alkohol egyittes hasznal6it, illetve a kannabisz és az
alkohol egytittes hasznaloit. A legnépesebb az elsé csoport, amely magaban foglalta
a marginalizalddott, mas szereket is hasznalé heroinhasznalokat. A masodik csoport
tagjai gyakran a buntet6 igazsdgszolgaltatason keresztil vagy a tarsadalmi és csaladi
halézatok nyomasara jutnak el a kezelésre. Ok tébbnyire férfiak és tarsadalmilag
integréltak. A harmadik csoport tagjai — a kannabisz- és alkoholfogyasztok —
fiatalabbak, sok esetben a csalddjukkal élnek és tarsadalmilag integraltak.

Az Eurépaban bejelentett, kabitészer okozta halalesetek tdbbsége az opioidoknak,
féként a heroinnak tulajdonithaté. Az esetek tulnyomo részében tdbb anyag is
szerepet jatszik. Ez tUkrézheti a politoxikoméania gyakorisagat a kabitészer-hasznaldk
kdrében, valamint a tuladagolas és a karos hatdsok kockazatanak ndvekedését
tobbféle szer egyidejl hasznalata esetén. Tébb szer huzamos ideig tarté hasznalata
hosszU tavon is artalmas lehet a kiilbnb6z6 szervrendszerekre, az erés
alkoholfogyasztas pedig sulyosbitja a kabitészer intravénas haszndlataval szerzett
kronikus virusos majfertézés miatt fellépé majbetegséget. Ugy tiinik, hogy a
kokainnal 6sszefligg® miokardidlis infarktus a dohdnyzéassal is 6sszekapcsolhat6.

A politoxikomaniara adott valaszok

Az alkohol szinte minden politoxikoman hasznalati mintaban jelen van. A fiatalok
szamara altalaban ez az els6, er6s pszichoaktiv és tudatmodosité hatasokkal
rendelkezd szer, széles korli hozzaférhetésége pedig a fiatal felnéttek
szerkombinacibiban is az alapvet6 kabitdszerré teszi, kiiléndsen rekreaciods
kérilmények kdzoétt, valamint az intenziv, fliggd és absztinens kabitdészer-hasznalok
kérében. E jelentés megallapitasai azt jelzik, hogy tébb olyan beavatkozasra lenne
szlikség, amely az alkohollal és az alkoholfogyasztassal foglalkozik, piaci szinten és
a tarsadalmi normak szintjén egyarant.

A piaci kdrnyezetet célzé dohany- és alkoholpolitikdk — amilyen példaul az
arképzésre és az értékesitésre, fogyasztasra vonatkozo korlatozasok — hatassal
vannak ezen anyagok haszndlatara és a kapcsol6dd egészségulgyi
kdvetkezményekre. Az iskolakban és azok kérnyékén érvénybe léptetett szabalyok
megel6ézhetik, mérsékelhetik vagy késleltethetik a tiltott szerek haszndlatat. llyen
politikak alkalmazasarol egyébként a legtébb tagallambdl beszamoltak.

Azokban az orszagokban, ahol a kabitészer-hasznalat aranya magasabb, az
egészseégugyi problémak tiinyomé része inkabb a tarsadalmilag integralt
szerhasznaldk nagy szamanak tulajdonithat6, sem mint a szamszeriien kevesebb,
problémas kabitészer-hasznalénak. Ez a ,prevenciés paradoxon”-ként ismert
jelenség a megel6zési stratégiakra is kihat.

A politoxikomania rekreacios helyszineken, példaul klubokban, fesztivalokon vagy
rave (elektronikus zenei) partikon valé magas el6fordulasi aranya miatt a felsorolt
kdzegek fontos helyszinei a megel6z6 és artalomcsdkkentd intézkedések
végrehajtasanak. A leggyakoribb valasznak a célzott tajékoztatdo kampanyok
szamitanak. Bar a jelentések kilénféle mas beavatkozasokrol is beszamoltak, az
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éjszakai életben eléfordul6 politoxikomdéniara adando valaszok terén még jécskan
van lehetéség tovabbi fejlédésre.

A problémés kébitdszer-hasznaldk kdrében el6forduld politoxikomania esetében
altaldban ugyanazok a szolgéltatasok és beavatkozasi médok alinak rendelkezésre —
ideértve az artalomcsdkkentést, a pszichoszocialis és a gyogyszerekkel tdmogatott
kezelést —, mint az egyetlen kabitészer hasznalatdhoz két6dé problémék esetében. A
szakirodalom ugyanakkor kedvezé fejleményekrél szamol be a kezelt kliensek,
vonatkozo6 raték terén. A politoxikoménia kezelése mindazonaltal tovabbra is
Osszetett, sok kihivast rejté feladat marad a szakemberek szamara.
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