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Johdanto

Téassa erityiskysymyksessa kasitellaan erilaisten laillisten ja laittomien huumausaineiden
samanaikaista tai perattaista kayttéa (sekakayttéa) nuorten, nuorten aikuisten ja
ongelmakayttijien keskuudessa.' Siind kuvaillaan taman laajalle levinneen kayttétavan eri
muotoja ja seurauksia analysoimalla tietoja koulukyselyista ja yleisista vaestétutkimuksista
seké huumehoitoon hakeutuvista asiakkaista ja huumekuolemista. Huumeiden sekakayttdoa
Euroopassa tarkastellaan tieteellisen kirjallisuuden pohjalta tarkoituksena tunnistaa
tehokkaimmat véliintulon muodot.

Huumeiden sekakaytté nuorten, nuorten aikuisten ja ongelmakayttajien keskuudessa

Huumeiden sekakayttdon voi olla monia syita ja se voi liittyd moniin eri kayttédytymismuotoihin.
Aineita sekoittamalla yritetdan voimistaa psykoaktiivista kokemusta. Toista ainetta saatetaan
ottaa ensimmaisen aineen haittavaikutusten lievittdmiseksi. Sekakayttd voi myds ilmentaa
huumeiden saatavuutta ja kayttétapoja jossakin tietyssd ympéristossa tai yhteydessa.

e Alkoholista ja muista paihteistd 22 Euroopan maassa vuonna 2003 tehtyyn
koulukyselyyn (ESPAD) vastanneista 15—16-vuotiaista koululaisista hieman yli
20 prosenttia ilmoitti kayttdneensa viimeksi kuluneen kuukauden aikana seka
alkoholia etté tupakkaa. Vastaajista 6 prosenttia ilmoitti kyttdneensé kannabista ja
alkoholia ja/tai tupakkaa, ja prosentin verran oli kayttényt ndiden aineiden liséksi
jotakin muuta laitonta huumausainetta (ekstaasia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai
heroiinia).

e Kannabiksenkayttajat kayttivat paljon todenn&kéisemmin muita laittomia huumeita
kuin 15—16-vuotiaat koululaiset yleensa. Nain oli varsinkin maissa, joissa
huumeidenkayttd ei ole kovin yleistd, ja ndissd maissa kannabiksenkayttd oli
yhteydessa myds vanhempien valvonnan puutteeseen ja koulupinnaukseen.

¢ Nuorten aikuisten (15-34-vuotiaat) huumeidenkaytdstd yhdeksdssad maassa tehdyn
selvityksen mukaan sadanndllisesti tai runsaasti alkoholia kayttévat ovat kaytténeet
viimeksi kuluneen vuoden aikana kannabista 2-6 kertaa todennakdisemmin ja
kokaiinia 2—9 kertaa todenné&kbisemmin kuin véestd yleensa.

e Yleiset vaestotutkimukset vahvistavat huumeidenkaytdn liittyvan tiettyihin
elamantyyleihin, ja kohdennettujen tutkimusten mukaan huumeidenkéytté nayttaa
olevan melko yleista y6eldméassé. Monissa Euroopan maissa on kriittinen massa
mahdollisia sekakayttdjia, jotka kokoontuvat sdénnéllisesti ja suurin joukoin erilaisiin
y6éelaman paikkoihin.

e Huumehoitoon hakeutuvista asiakkaista voi kuvastua laajemmin ongelmakayttéjien
profiileja ja suuntauksia. Enemman kuin puolet vuonna 2006 hoitoon hakeutuneista

(') EMCDDA:n maéritelman mukaan huumeiden ongelmakaytoll4 tarkoitetaan "opioidien, kokaiinin ja/tai
amfetamiinien suonensisdista tai pitkaikaista/saannollista kayttoa”.
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yli 260 000 ongelmakayttajastéa 14 Euroopan maassa ilmoitti vahintdan kahden
huumeen ongelmakaytdsta. Muissa ymparistdissa tehdyt selvitykset vahvistavat, etta
ongelmakayttajissa on paljon sekakayttajia.

Hoitoon hakeutuvat sekakayttajat voidaan jakaa paaasiassa kolmeen ryhmaan:
heroiinin ja kokaiinin (myds crack-kokaiinin) sekakayttajat, kokaiinin ja kannabiksen
tai alkoholin sekakayttajat seka kannabiksen ja alkoholin sekakayttajat. Naista suurin
on ensimmainen ryhma, ja se sisaltdd myds marginaaliset heroiininkayttéjat, jotka
kayttavat muitakin aineita. Toisen ryhman muodostavat kayttajat, jotka hakeutuvat
hoitoon yleensa rikosoikeudellisen jarjestelman kautta tai sosiaalisen verkostonsa tai
perheensd painostuksesta. He ovat enimmakseen yhteiskuntaan sopeutuneita
miehid. Kolmanteen, kannabiksen- ja alkoholinkayttéjistd koostuvaan ryhmaan
kuuluvat ovat nuoria, jotka tyypillisesti asuvat kotona ja ovat yhteiskuntaan
sopeutuneita.

Useimpien Euroopassa ilmoitettujen huumekuolemien syyna ovat opioidit, l[&hinna
heroiini. Suurimmassa osassa tapauksista on kaytetty useampaa kuin yhta ainetta.
Tama voi ilmentaa sekakaytdn yleisyyttd huumeidenkayttajien keskuudessa ja viitata
kasvaneeseen yliannostuksen ja haittavaikutusten riskiin, kun aineita yhdistetdan.
Toistuva aineiden sekakayttd voi aiheuttaa pitk&aikaisia vaurioita elintoiminnoille, ja
runsas alkoholinkaytté pahentaa huumeiden injektiokaytdssa saadun kroonisen
hepatiittivirusinfektion aiheuttamaa maksasairautta. Kokaiiniin liittyvilla
sydaninfarkteilla nayttda olevan yhteys tupakointiin.

Sekakayton torjunta

Alkoholi kuuluu lahes kaikkien sekakayttdjien valikoimaan. Se on yleensa
ensimmainen nuorten kayttdma paihde, jolla on voimakas psykoaktiivinen ja tajuntaa
muuttava vaikutus. Laajan saatavuutensa takia siit on tullut aineyhdistelmien
peruspéihde etenkin viihdeympéaristdissa sekd runsaasti huumeita kayttaville,
huumeriippuvaisille ja huumeidenkaytdsta toipuville. Tamén raportin mukaan
alkoholiin ja alkoholinkaytt66n on kohdistettava enemmén toimenpiteitd markkinoihin
ja sosiaalisiin normeihin vaikuttamiseksi.

Markkinoihin kohdistuva tupakka- ja alkoholipolitikka — kuten hinnoittelu seka
myynnin ja kdytén rajoitukset — vaikuttavat naiden aineiden kéytté6n ja niihin liittyviin
terveysvaikutuksiin. Kouluissa ja niiden ymparistéssa toteutettu politiikka, josta
useimmat jasenvaltiot raportoivat, voi ehkaista, hillitd tai lykaté laillisten ja laittomien
aineiden kayttoa.

Maissa, joissa huumeidenkayttd on yleisempaa, terveysongelmista aiheutuva
kokonaisrasite muodostuu todennakdisemmin suuresta joukosta yhteiskuntaan
sopeutuneita kayttgjia kuin pienesta joukosta ongelmakayttgjia. Tama "ehkaisevan
huumety®n paradoksiksi” kutsuttu ilmi¢ vaikuttaa osaltaan ehkéisystrategioihin.

Viihdeympéristoihin, kuten ydkerhoihin, festivaaleihin tai reiveihin, on tarkeda
kohdistaa ennaltaehkaisevia ja haittoja védhentévia toimenpiteita niissé yleisen
sekakaytdn takia. Tavallisimpia torjuntatoimia ovat kohdennetut tiedotuskampanijat.
Vaikka erilaisista muistakin toimenpiteista on raportoitu, yéelaméssa ilmenevaan
huumeiden sekakaytté6n kohdistuvia toimenpiteité tulisi vield merkittédvasti lisata.

Ongelmakayttajien sekakayttdéa hoidetaan yleensad samoja hoitopalveluita ja
toimenpiteitd kayttden kuin yksittdisen huumausaineen kayttddn liittyvid ongelmia.
Naihin toimenpiteisiin kuuluvat haittojen vdhentaminen, psykososiaalinen hoito ja
ladkehoito. Tutkimuskirjallisuuden perusteella sekakaytdn yleisyydessa on tapahtunut
mydnteista kehitystd hoitoon hakeutuneiden asiakkaiden maéarassa ja etenkin
opioidikorvaushoitoa saavien asiakkaiden maarassa. Siitd huolimatta sekakaytoén
hallinta on edelleen monitahoinen ja haastava tehtédva alan ammattilaisille.
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