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Uvod

Toto vybrané téma se zabyva soubéznym a naslednym uzivanim rdznych legalnich a nelegélnich drog
(polyvalentni uzivani) u dospivajici mladeze, mladych dospélych a problémovych uzivatelt drog (').
Byla provedena analyza udaju ze skolnich priizkumu, z prizkumd v obecné populaci, u osob, které
nastoupily lé¢bu drogové zavislosti, a analyza umrti v souvislosti s drogami, s cilem popsat riizné
formy a dusledky tohoto Siroce rozSifeného vzorce uzivani drog. Za ucelem identifikace nejuginnéjSich
metod.byla také zkoumana opatfeni zamérenda na polyvalentni uzivani drog v Evropé publikovana v
odborné literature.

Polyvalentni uzivani drog u dospivajici mladeze, mladych dospélych a u problémovych
uzivatel( drog

Uzivani kombinace drog muze mit rizné divody a muze souviset s riznymi zpusoby chovani. Drogy
byvaji uzivany v kombinaci s cilem maximalizovat psychoaktivni G€inky. Druh& droga je nékdy pouzita
i se zamérem potla¢eni negativnich Uc€inkd drogy uzité predtim. Polyvalentni uzivani drog odrazi
rovnéz dostupnost drog, i vzorce uzivani v konkrétnim prostfedi a souvislostech.

e Zdaju z 22 evropskych zemi ziskanych z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) v roce 2003 vyplyvd, Ze pres 20 % patnacti- az Sestnactiletych studentl v poslednim
meésici uzilo jak alkohol, tak cigarety. DalSich 6 % uvedlo uzivani konopi a alkoholu a/nebo
cigaret a 1 % uvedlo uziti této skupiny latek a dalSi nelegalni drogu (extaze, kokain,
amfetaminy, LSD &i heroin).

e Ukazalo se, ze u uzivateltl konopi je mnohem vétsi pravdépodobnost uziti jiné nelegalni drogy
nez u obecné Skolni populace patnacti- az Sestnactiletych. Tak tomu bylo zejména v zemich
s nizkou prevalenci uzivani drog, kde uzivani konopi rovnéz souviselo s nedostatec¢nou
rodiCovskou péci a zaskolactvim.

e Udaje o uzivani drog mezi mladymi dospélymi (15-34 let) v deviti zemich ukazaly, ze
u pravidelnych, resp. intenzivnich uzivatel alkoholu je dvakrat az Sestkrat pravdépodobnéjsi,
ze v pfedchozim roce uzili konopi, nez u obecné populace, a dva- az devétkrat

e Celopopulaéni prazkumy potvrzuji, ze uzivani drog souvisi s ur€itym zivotnim stylem;
z cilenych studii vyplyva, Ze relativné vysoka je Uroven uzivani drog v prostfedi no¢ni zabavy.
V mnoha evropskych zemich je zaznamenano kritické mnozstvi potenciélnich polyvalentnich
uzivatell drog , ktefi se pravidelné setkavaji ve velkém poctu v zdbavnich podnicich.

e Uzivatelé drog nastupuijici lé¢bu mohou odrazet profily a trendy v SirSi populaci problémovych
uzivatelll drog. Podle analyzy udaji o vice nez 260 000 klientech nastupujicich IéCbu ve 14
evropskych zemich v roce 2006 méla vice nez polovina klientl problémy s nejméné dvéma
drogami. Studie provedené v jinych prostfedich vysokou prevalenci polyvalentniho uzivani
drog mezi problémovymi uzivateli drog potvrzuiji.

(') EMCDDA definovalo problémové uzivani drog jako ,injekéni nebo diouhodobé anebo pravidelné uZivani opiatt, kokainu
a/nebo amfetaminud®.
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Mezi osobami, které nedavno nastoupily IéCbu, je mozné rozlisit tfi hlavni profily
polyvalentnich uzivatelt drog: osoby uzivajici soubézné heroin a kokain (v€etné cracku),
soubézni uzivatelé kokainu a konopi nebo alkoholu a soubézni uzivatelé konopi a alkoholu.
Prvni skupina je nejvétsi a patfi do ni marginalizovana skupina uzivateld heroinu, ktefi uzivaji
téz dalsi latky. Druha skupina €asto nastupuje 1é€eni na z&kladé intervenci trestnépravniho
systému nebo v disledku tlaku vyvijeného sociélnimi a rodinnymi sitémi. Pfevazné se jedna o
muzZe a socialné integrované jedince. Clenové tieti skupiny — uzivatelé konopi a alkoholu —
jsou mladsi, €asto ziji s rodinou a jsou sociélné integrovani.

VétSina pfipadd umrti vyvolanych drogami, jez jsou v Evropé hlaSeny, ma souvislost s opiaty,
predevsim heroinem. Ve vétsSiné pfipadu je zjiSténa vice nez jedna latka. To mdze byt
odrazem vysoké Cetnosti polyvalentniho uzivani drog mezi uzivateli drog, stejné jako
zvyseného rizika predavkovani a Skodlivych Ucinkud, pokud jsou latky kombinovany.
Dlouhodobéjsi uzivani vice drog mize vést rovnéz k dlouhodobéjSimu poskozeni riznych
télesnych organt jako v pfipadé nadmérného uzivani alkoholu, které zhorSuje onemocnéni
jater zpiisobené chronickou virovou infekci jater v dasledku injekéniho uzivani drog. Pfipady
infarktu myokardu vyvolané uzivanim kokainu jsou zfejmé spojeny také s kourenim tabaku.

Opatieni proti polyvalentnimu uzivani drog

Pfi soubézném uzivani nékolika drog byva alkohol zpravidla jednou z nich. Alkohol je obvykle
prvni drogou se silnymi psychoaktivnimi védomi naruSujicimi G¢inky, kterou mladi lidé uzivaiji,
pricemz jeho Siroka dostupnost z néj u mladych lidi €ini zakladni drogu pfi kombinovani
riznych latek, zejména v prostfedi zabavy, stejné tak jako u intenzivnich uzivatell, zavislych
osob a lécicich se uzivatell drog. ZjiSténi této zpravy poukazuji na potfebu dalSich intervenci
zaméfenych na alkohol a uzivani alkoholu, a to jak na drovni trhu, tak na Urovni socialnich
norem.

Politiky zaméfené na tabak a alkohol, které se zabyvaji trznim prostfedim — jako je tvorba
cen a omezeni prodeje a spotfeby — maiji dopad na uzivani téchto latek i na souvisejici
zdravotni dusledky. Opatfeni zavedena ve Skolach a v jejich okoli mohou odvratit, zmirnit
nebo zdrzet nastup uzivani legalnich a nelegalnich drog; jejich uplathovani uvadi vétsina
¢lenskych statu.

V zemich se zvySenou mirou uzivani drog maze byt vyznamny podil celkovych nakladd v
dasledku zdravotnich problémi zpusoben velkym poctem socialné integrovanych uzivatell
drog spiSe nez mensim pocétem zranitelnych uzivatell drog. Tento jev se nazyva ,paradox
prevence®, ktery je nutno mit na paméti pfi tvorbé preventivnich strategii.

Vysoka mira prevalence polyvalentniho uzivani drog v prostfedi no¢ni zabavy, jako jsou
kluby, festivaly ¢i vecirky, z nich &ini prostfedi, v nichz je vhodné uplatfiovat preventivni
opatfeni a opatfeni zaméfena na minimalizaci $kod. Nej¢astéjSimi opatfenimi jsou cilené
informacéni kampané. Pfestoze byly zaznamenany i rizné jiné druhy intervenci, existuje stale
znacny prostor pro dalsi feSeni polyvalentniho uzivani drog v prostfedi no¢ni zabavy.

Polyvalentnim uzivatelim drog mezi problémovymi uzivateli drog je zpravidla uréen stejny
rozsah sluzeb a opatfeni jako ostatnim problémovym uZzivatellim, véetné harm reduction,
psycho-socialni a farmakologické 1é€by. Z odborné literatury vSak vyplyva, ze u klientd v 1écbé
a zejména v substituéni IéEbé zavislosti na opiatech dochazi v mife polyvalentniho uzivani
drog k pozitivnim zménam. Nicméné zvladani polyvalentniho uzivani drog je pro odborniky
naroénym a slozitym ukolem.
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