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ESRAR KITABI: KURESEL HUSUSLAR VE YEREL DENEYIMLER

Avrupa’da esrar tartismalari, tedavisi ve mevzuatina iligskin perspektifler
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Gecgmiste esrar Epidemiyoloiji

Politikalar, mevzuat ve kontrol stratejileri Esrar kullaniminin saglik Gzerindeki etkileri
Arz ve Uretim hususlari Onleme ve tedavi

Solunan, yenen, igine ¢ekilen — ya da sadece hakkinda konusulan — esrar, gériinise gére tim diinyanin
yogdun ilgisini cekmektedir. Her bes Avrupali yetiskinden birinin esrari denedigi tahmin edilmektedir.
Yaklasik 13 milyon Avrupali gectigimiz ayda esrar tiketmistir. Kiiresel olarak, her yil tiketime ydnelik
neredeyse 50 000 ton esrar otu ya da kenevir sakizi Uretilmektedir. Dolayisiyla, esrarin kiltdrel ve ticari bir
olgu haline gelmis olmasi pek sasilacak bir durum degildir.

Monograf esrarin sadece sabit, degismeyen bir bitki olmayip, etki glicl, yayginlk ve yetistirme agisindan
kademeli bir evrime tabi, dinamik bir Gr(in oldugu noktasinin altini gizmektedir. Yayinda, dnde gelen
uzmanlar esrara iliskin bir dizi hususa dair kisa ve 6z igg6ériler sunarken, her biri i¢in daha ileri basvuru
kaynaklarina iliskin tavsiyeler vermektedir. Kisa editdr yorumlarinda, her husus igin kisa giris yazilari
sunulmakta, yer yer politik hassasiyetlere ve bir ‘elestirel bakis agisi’na duyulan ihtiyaca dikkat
¢ekilmektedir. Dolayisiyla esrar kitabi, hem bu alana ilk kez atilan arastirmacilar i¢in bir kisa yol hem de
daha deneyimli uzman kisi i¢in bir sentez degeri tasimaktadir.

iki cilt, farkli hedef kitleleri

Monograf iki cilde bélinmus olup, her cilt (¢ bélimden olugsmaktadir. Bu iki cilt yaklagsiminin bir dizi
gerekgesi bulunmaktadir. Birbirini tamamlayici nitelikte olmakla beraber, her birinin biraz farkl bir hedef
kitlesi vardir. Birinci cilt esrara iliskin politik, yasamayla ilgili, ticari ve sosyal gelismelere odaklanmaktadir.
Dolayisiyla ana hedef kitlesi icinde politika yapicilar, sosyologlar, taringiler, gazeteciler ve yiritme
konusunda caliganlar bulunmaktadir. ikinci cilt ise daha ziyade tedavi, dnleme ve saglik bakim hizmetleri
alanlarinda ¢alisan uyusturucu uzmanlarina yéneliktir.

1. Ciltte, esrarin tarihi; 1960 ve 1970’lerde Birlesik Krallik’ta yasanan olaylar; AB’nin daha yeni Uye
Devletleri’ndeki esrarla ilgili yeni gelismeler; esrara ydnelik devlet yaklasimlarindaki politika degisimleri;
Fas’i kuzey Avrupa’ya baglayan kenevir sakizi ticareti ve Hollanda’da “coffee shop”larin gelisme siirecine
dair bilgiler bulunmaktadir. Makalelerden bazilari esrar yapbozunun sadece daha kii¢cik pargalarina
odaklanirken, Avrupa’nin bugiine kadar esrarla farkli miicadele sekillerine iliskin iggértler sunmaktadir.

2. Ciltte, esrar kullaniminin bireysel saglik ve halk saghgi Gzerindeki etkileri; Avrupa’daki giincel esrar
kullanma sekillerinin halkin geneli agisindan ve ergenlik ¢cagindaki kullanimi bakimindan tanimlari ve
Avrupa’da esrar kullanimi bozukluklarina yénelik tedavi taleplerinin tanimlarina iliskin genel agiklamalar
bulunmaktadir. Vaka analizi makaleleri Finlandiya’da esrar kullanicilarinin esrar kullanimina bakislarini,
Almanya’da esrar tedavisine yonelik talep artisini ve esrar kullaniminin araba kullanma Gzerindeki spesifik
etkilerini ele almaktadir.

Kiresel hususlardan yerel deneyimlere

Her iki cildin ortak bir noktasi, genel ‘Ust-dizey’ bélimleri belirli vaka analizleriyle birlestirerek konuya ‘yakin
plan’ bir bakis agisi sunma ¢abasidir. Her blim esrarla ilgili tek bir hususa iliskin olarak, gogunlukla
ansiklopedik nitelikte, genel bir giris sunmanin yani sira bilimsel arastirmalarin giincel durumuna dair bir
Ozet de sunmaktadir. Monograf daha sonra konunun belirli bir ydniinii ele alan bir vaka analiziyle konuyu
derinlestirmektedir. Sonug itibariyle, esrar kullaniminin temel ydnlerinin genel bir degerlendirmesi, ¢cok ¢esitli
teknik kaynaklara ¢ok sayida baglanti ve daha ileri arastirmalar igin bir basamak tasi sunulmaktadir.



