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RESUMO — MONOGRAFIA n.º 8 do OEDT  

UMA LEITURA SOBRE A CANNABIS: QUESTÕES GLOBAIS E EXPERIÊNCIAS LOCAIS 
Perspectivas sobre as controvérsias a respeito da cannabis, o seu tratamento e a sua regulamentação na Europa 
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs 

 
Volume 1 Volume 2 
A cannabis no passado Epidemiologia 
Políticas, legislação e estratégias de controlo Efeitos do consumo de cannabis sobre a saúde 
Questões relativas à oferta e à produção Prevenção e tratamento 

 
Fumada, ingerida, absorvida — ou apenas motivo de conversa — afigura-se que o mundo tem um forte 
apetite pela cannabis. Estima-se que um em cinco adultos europeus já a tenha experimentado. Mais de 
13 milhões de europeus consumiram-na no último mês. A nível mundial, são anualmente produzidas para 
consumo quase 50 000 toneladas de erva ou resina de cannabis. Não é de estranhar, portanto, que a 
cannabis se tenha tornado um fenómeno cultural controverso.  
 
A monografia realça o facto de a cannabis não ser apenas uma planta estática, imutável, mas sim um produto 
dinâmico, sujeito a uma evolução gradual no que respeita à potência, à prevalência e ao cultivo. Nesta 
publicação, especialistas eminentes fornecem informações sucintas e esclarecedoras sobre vários temas 
relacionados com a cannabis, aconselhando, simultaneamente, a leitura de outras obras que permitem 
aprofundar cada um deles. Cada tema é concisamente introduzido por uma breve nota editorial, na qual se 
chama ocasionalmente a atenção para as sensibilidades políticas e a necessidade de manter um “olhar 
crítico”. Por este motivo, esta publicação sobre a cannabis tem utilidade quer como “atalho” para quem esteja 
a iniciar o trabalho neste domínio, quer como síntese para os peritos mais experientes. 
 
Dois volumes, múltiplos públicos 
A monografia está dividida em dois volumes, cada um deles com três secções. Há várias razões para esta divisão   
em dois volumes que, embora complementares, se dirigem, individualmente, a um público ligeiramente diferente.      
O primeiro volume está centrado na evolução política, legislativa, económico e social da questão da cannabis.           
O seu público principal é, assim, constituído por decisores políticos, sociólogos, historiadores, jornalistas e pessoas 
envolvidas na aplicação da lei. O segundo volume está muito centrado nos profissionais que trabalham nos domínios 
do tratamento e da prevenção da toxicodependência e dos cuidados de saúde nesta área. 
 
No Volume 1, esta publicação aborda a história da cannabis; os acontecimentos ocorridos no Reino Unido nas 
décadas de 1960 e 1970; a evolução recente da cannabis nos Estados-Membros mais recentes da UE; as mudanças 
nas políticas governamentais adoptadas face à cannabis; o tráfico de resina de cannabis entre Marrocos e o norte da 
Europa; e informações sobre a forma como os “coffee shops” se desenvolveram nos Países Baixos. Apesar de alguns 
destes artigos só focarem peças muito pequenas do “puzzle” da cannabis, eles fornecem informações pertinentes 
sobre as muitas e diferentes maneiras como a Europa tem tratado esta questão até agora. 
 
No Volume 2, apresentam-se perspectivas gerais sobre o impacto do consumo de cannabis na saúde, tanto a nível 
individual como a nível da saúde pública; descrições dos padrões europeus contemporâneos do consumo de 
cannabis, entre a população em geral e os adolescentes em particular; e descrições da procura de tratamento para 
perturbações causadas pelo consumo de cannabis na Europa. Os artigos referentes a estudos de caso examinam     
a forma como os consumidores de cannabis da Finlândia encaram o seu consumo; o aumento da procura de 
tratamento por consumo de cannabis na Alemanha e os efeitos específicos desse consumo na condução. 

 
Das questões globais para as experiências locais 
É comum aos dois volumes o esforço para combinar capítulos de carácter mais geral com casos de estudo 
específicos, que oferecem uma visão mais próxima do tema. No início de cada secção há capítulos que fazem 
uma introdução geral, muitas vezes de natureza enciclopédica, a uma única questão relacionada com a 
cannabis, e resumem o estado actual da investigação científica. A monografia debruça-se, seguidamente, 
sobre um estudo de caso relativo a um aspecto específico do tema. Desta abordagem resulta uma 
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panorâmica geral dos principais aspectos do consumo de cannabis, numerosas ligações a uma grande 
variedade de fontes técnicas e um ponto de partida para novos estudos.  


