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EN CANNABISHÅNDBOK: GLOBALE PROBLEMSTILLINGER OG LOKALE ERFARINGER 
Perspektiver på cannabiskontroverser, behandling og reguleringer i Europa 
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs 
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Cannabis i tidligere tider Epidemiologi 
Retningslinjer, lovgivning og kontrollstrategier Helseeffekter av cannabisbruk 
Tilførsel og produksjon Forebygging og behandling 

 
Enten det røykes, spises, drikkes eller bare snakkes om — det virker som om verden har stor appetitt på 
cannabis. Anslagsvis én av fem voksne europeere har prøvd stoffet. Mer enn 13 millioner europeere har 
brukt det den siste måneden. Globalt sett produseres det nærmere 50 000 tonn marihuana eller hasj for 
bruk hvert år. Da er det ikke så rart at cannabis har blitt et omdiskutert kulturelt fenomen.  
 
Monografien understreker at cannabis ikke bare er en statisk, uforanderlig plante, men et dynamisk 
produkt som kan undergå en gradvis utvikling både når det gjelder styrke, utbredelse og dyrkingsmetoder. 
Ledende eksperter gir her kort og konkret informasjon på en rekke felt knyttet til cannabis og gir råd om 
videre lesing for hvert av dem. Korte redaksjonelle merknader gir en konsis innledning til hvert tema og 
setter også fokus på politiske forhold og behovet for et ”kritisk blikk". Cannabishåndboken har altså verdi 
både som en snarvei for de som nærmer seg feltet for første gang, og som et sammendag for mer erfarne 
eksperter. 
 
To volumer, mange målgrupper 
Monografien er delt inn i to volumer, hvert bestående av tre deler. Det er mange grunner til denne 
todelingen. Selv om de utfyller hverandre, har hvert volum sin målgruppe. Det første volumet fokuserer på 
den politiske, lovgivningsmessige, økonomiske og sosiale utviklingen relatert til cannabis. Målgruppen er 
dermed politikere, sosiologer, historikere, journalister og de som er involvert i rettshåndhevelse. Det 
andre volumet er mer beregnet på fagfolk innen behandling, forebygging og helsevern. 
 
Volum 1 av håndboken utforsker cannabisens historie, hendelser i Storbritannia i 1960- og 1970-årene, 
utviklingen i den senere tid i EUs nye medlemsstater, politiske skifter i myndighetenes holdning til 
cannabis, handelen med hasj mellom Marokko og Nord-Europa og informasjon om hvordan kaffebarene 
utviklet seg i Nederland. Selv om noen av disse artiklene bare fokuserer på små biter av cannabis-
puslespillet, gir de et viktig innblikk i hvordan Europa har forholdt seg til cannabis gjennom tidene. 
 
Volum 2 gir en generell oversikt over hvordan cannabis påvirker helsen, både i et individuelt og et 
folkehelserelatert perspektiv, beskriver bruksmønstrene for cannabis i Europa i dag, i et generelt 
befolkningsperspektiv og i forhold til bruk blant ungdom, og beskriver behandlingsbehovet i Europa 
relatert til bruk av cannabis. Artikler om casestudier ser på hvordan cannabisbrukere i Finland oppfatter 
egen bruk, det stigende behovet for cannabisbehandling i Tyskland og hvordan cannabis påvirker 
bilkjøring. 

 
Fra globale problemstillinger til lokale erfaringer 
Felles for begge volumene er ønsket om å forene generelle kapitler med overordnet perspektiv og 
spesifikke casestudier som gir et ”nærbilde” av temaet. Hver del starter med kapitler som gir en generell 
innføring i et cannabisrelatert tema, ofte av leksikalsk art, sammen med et sammendrag av status for 
forskningen. Monografien “zoomer” deretter inn med en casestudie av et bestemt aspekt ved temaet. 
Resultatet er en generell oversikt over nøkkelaspekter ved cannabisbruk, mange lenker til en rekke 
fagkilder og et springbrett til videre utforskning.  


