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PODSUMOWANIE – WYBRANE ZAGADNIENIE  

KRAJOWE BADANIA NAUKOWE ZWI�ZANE Z NARKOTYKAMI PROWADZONE W EUROPIE 
  

 
Wprowadzenie 
Badania naukowe zwi�zane z narkotykami maj� kluczowe znaczenie dla zrozumienia problemów 
narkotykowych w Europie. Poprzez poznanie dotychczasowych schematów za�ywania narkotyków oraz 
badanie cyklicznego i zró�nicowanego charakteru za�ywania tego typu substancji badania naukowe 
umo�liwiaj� wyci�gni�cie wniosków z wydarze�, jakie miały miejsce w przeszło�ci. Badania naukowe 
wzmacniaj� w Europie �wiadomo�� w zakresie bie��cej sytuacji i potrzeb� jej monitorowania. S� one 
�ródłem analiz i danych dotycz�cych zakresu i skali problemów narkotykowych oraz zapewniaj� wgl�d 
w pojawiaj�ce si� tendencje i nowe schematy za�ywania narkotyków. Dzi�ki badaniu takich zagadnie� 
praktycznych, jak przydzielanie zasobów i najlepsze praktyki oraz pilotowaniu innowacyjnych sposobów 
podej�cia do kontrolowania problemowego za�ywania narkotyków Europa mo�e przygotowa� si� na 
przyszłe wyzwania.  
 
Obecnie europejska polityka antynarkotykowa w coraz wi�kszym stopniu jest „oparta na dowodach”. 
Oznacza to, �e u jej podstaw le�� badania naukowe i ich wyniki, które maj� znaczenie w procesie 
okre�lania jej priorytetów, najlepszych praktyk i wariantów. Jednak uzyskanie pełnego obrazu 
europejskich bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami stanowi wyzwanie. Problem za�ywania 
narkotyków wyst�puje w ró�nych grupach społecznych, a zwi�zane z narkotykami badania obejmuj� 
liczne dyscypliny nauki, w tym zdrowie publiczne, psychiatri� i psychologi�, socjologi�, medycyn�, 
prawo, kryminologi�, nauki polityczne i ekonomiczne. Ponadto w badaniach nad nielegalnymi 
narkotykami cz�sto korzysta si� z zasobów gromadzonych dla potrzeb bada� nad substancjami 
legalnymi, takimi jak alkohol, tyto� czy leki dost�pne na recept�, b�d� z bardziej ogólnych koncepcji 
dotycz�cych uzale�nienia i nałogów. W projektach badawczych zwi�zanych z narkotykami stosuje si� 
rozmaite metodologie z udziałem ró�nych zainteresowanych stron. Finansowanie europejskich bada� 
naukowych jest tak�e zró�nicowane np. pod wzgl�dem okresowo�ci i cykli bud�etowych, działa� na 
poziomie krajowym, regionalnym lub mi�dzynarodowym, ustalania priorytetowych celów bada� 
naukowych oraz korzystania z licznych �ródeł finansowania. Ogólnemu zró�nicowaniu towarzysz� 
ponadto ró�nice krajowe, lokalne i regionalne: w pa�stwach członkowskich UE badania naukowe 
zwi�zane z narkotykami nie s� rozło�one równomiernie, a ich dost�pno�� jest zró�nicowana. 
 
Wybrane zagadnienie EMCDDA pt. „Krajowe badania naukowe zwi�zane z narkotykami prowadzone w 
Europie” zawiera przegl�d ram prowadzenia w poszczególnych krajach europejskich bada� naukowych 
zwi�zanych z narkotykami. Poło�ono w nim nacisk na rol� bada� naukowych na poziomie krajowym, 
koordynacj� i ustalenia dotycz�ce finansowania, struktury badawcze i rozpowszechniania informacji, 
jak równie� główne, bie��ce projekty. Opisano w nim poczynione post�py w porównaniu z ustaleniami 
wst�pnego badania po�wi�conego gromadzeniu dost�pnych informacji, przeprowadzonego w 1996 r., 
okre�lono kolejne ograniczenia i luki oraz wskazano kierunek przyszłych zmian w tej dziedzinie. 
Uzupełnieniem publikacji jest witryna internetowa zawieraj�ca zestawienie pełniejszych danych 
zebranych w sprawozdaj�cych krajach: http://www.emcdda.europa.eu/themes/research. 

 
Metodologia stosowana w sprawozdaniu 
W 2007 r. krajowym punktom kontaktowym 27 pa�stw członkowskich, Chorwacji, Norwegii i Turcji, 
działaj�cym w sieci Reitox w ramach EMCDDA, zlecono wst�pne opracowanie rozdziału po�wi�conego 
prowadzonym w ich krajach badaniom naukowym zwi�zanym z narkotykami. Otrzymano odpowiedzi 
z 25 pa�stw członkowskich, Chorwacji i Norwegii. Wniosek o podanie informacji obejmował 
nast�puj�ce zagadnienia:  
 
• przegl�d krajowych struktur i polityki dotycz�cej bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami; 
• aktualny obraz sytuacji w dziedzinie bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami w ka�dym z 

pa�stw członkowskich; 
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• opis krajowych struktur i sposobów podej�cia do kwestii gromadzenia i rozpowszechniania 
informacji o wynikach tych bada�. 

 
Sprawozdanie dotyczyło zarówno bada� stosowanych, jak i podstawowych. Nie uwzgl�dniono w nim 
bada� naukowych zwi�zanych z ograniczeniem poda�y – a wi�c dotycz�cych takich dziedzin, jak 
kryminologia, działania policji, egzekwowanie prawa i konfiskaty, gdy� uznano, �e wiele spo�ród 
krajowych punktów kontaktowych dysponuje jedynie ograniczonym dost�pem do tego typu informacji.  
 
Sprawozdania otrzymane z krajowych punktów kontaktowych w sieci Reitox umo�liwiły Centrum 
sporz�dzenie obrazu aktualnej sytuacji w dziedzinie europejskich bada� naukowych zwi�zanych 
z narkotykami w Europie oraz zastosowanie wst�pnych kategorii ramowych w celu dokonania 
klasyfikacji (i) europejskich podmiotów badawczych, (ii) szeroko zakrojonych tematów i przedmiotów 
głównych bada� uj�tych w sprawozdaniach przekazanych Centrum oraz (iii) dost�pnych kanałów 
rozpowszechniania informacji. Sprawozdania te porównano ze sprawozdaniem z 1996 r., w którym 
EMCDDA po raz pierwszy uczestniczyło w opracowaniu wst�pnego przegl�du prowadzonych w 15 
pa�stwach członkowskich bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami, zatytułowanego „Drug 
research-related initiatives in the European Union” (Podejmowane w Unii Europejskiej inicjatywy z 
zakresu bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami). 

 
 
Pierwsze wyniki 
• Pomimo �e ju� w 1996 r. tematyka bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami stanowiła przedmiot 

zainteresowania opinii publicznej, pa�stwa członkowskie teraz oficjalnie uznały te badania za 
priorytetowe. Od tego czasu w wielu krajach UE uwzgl�dniono je w formalnych wytycznych politycznych. 
Obecnie w krajowych dokumentach w sprawie polityki antynarkotykowej 20 spo�ród 27 sprawozdaj�cych 
krajów zwraca szczególn� uwag� na badania naukowe.  

 
• Przegl�d najnowszych wydarze� w dziedzinie prowadzonych w UE bada� naukowych zwi�zanych 

z narkotykami w pewnym stopniu �wiadczy o wyst�puj�cym w nim zjawisku „sekwencjonowania”. 
Widoczna jest wyra�na tendencja do �cisłego wi�zania wst�pnych celów priorytetowych tego typu bada� 
z konieczno�ci� oszacowania skali za�ywania narkotyków na poziomie krajowym i regionalnym, w celu 
lepszego planowania działa� interwencyjnych i politycznych. W drugim etapie cele priorytetowe 
dotycz�ce okre�lenia potrzeb oraz oceny działa� interwencyjnych i politycznych (w tym metod leczenia i 
działa� zapobiegawczych) przesuwaj� si� w stron� obszaru bada� stosowanych. Na tym etapie 
dodatkowe badania jako�ciowe obejmuj�ce osoby uzale�nione od narkotyków oraz ich schematy 
za�ywania stanowi� uzupełnienie ilo�ciowych bada� epidemiologicznych. Wreszcie w niektórych krajach 
innowacyjne i wymagaj�ce intensywnego wykorzystywania zasobów badania biomedyczne zorientowano 
na kwestie zwi�zane ze skutkami za�ywania narkotyków i skłonno�ciami w tym kierunku. 

 
• W pa�stwach członkowskich badania zwi�zane z narkotykami prowadzone s� przez liczne podmioty. 

Nale�� do nich wy�sze uczelnie, instytuty ochrony zdrowia publicznego, wyspecjalizowane o�rodki 
badawcze, organizacje pozarz�dowe oraz przemysł farmaceutyczny. Ł�cznie sprawozdaj�ce kraje 
wymieniły ponad 70 głównych struktur badawczych. Mo�na je podzieli� na cztery kategorie: (i) o�rodki 
akademickie (w tym wy�sze uczelnie i powi�zane z nimi o�rodki badawcze); (ii) publiczne o�rodki i 
instytuty badawcze; (iii) prywatne o�rodki i instytuty badawcze (w tym prowadzone przez fundacje i 
przemysł farmaceutyczny) oraz (iv) instytucje przyjmuj�ce krajowe punkty kontaktowe w sieci Reitox. 

 
• Skuteczna koordynacja w zakresie działa� naukowców, o�rodków badawczych oraz w ramach 

poszczególnych obszarów badawczych jest warunkiem wst�pnym utrzymania ci�głych, kompleksowych i 
wysokiej jako�ci bada� naukowych. W opracowaniu sporz�dzonym przez EMCDDA w 1996 r., 
po�wi�conym badaniom naukowym zwi�zanym z narkotykami, odnotowano powa�ny brak tego typu 
koordynacji; w wielu krajach jest to nadal podstawowy problem strukturalny. Jedynie kilka krajów 
odnotowało w swoich sprawozdaniach obecno�� interdyscyplinarnych krajowych sieci badawczych 
finansowanych ze stałych �ródeł. 

 
• Badania naukowe zwi�zane z narkotykami s� finansowane przede wszystkim z funduszy rz�dowych, przy 

czym za priorytetowe uznaje si� badania wspieraj�ce w danym kraju polityk� opart� na dowodach. 
Niektóre uczelnie wy�sze i instytuty badawcze mog� pozyskiwa� cz��� �rodków finansowych z funduszy 
rz�dowych, ale wi�kszo�� ich jest udost�pniana na podstawie otwartych zaprosze� do składania 
wniosków lub umów dotycz�cych przeprowadzenia okre�lonych bada� zleconych. Do ró�nego rodzaju 
kanałów i �ródeł finansowania nale�� krajowe organy zajmuj�ce si� koordynacj� działa� 
antynarkotykowych, krajowe punkty kontaktowe lub specjalne rz�dowe programy badawcze w dziedzinie 
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narkotyków. Do innych �ródeł finansowania nale�� fundacje finansowane ze �rodków publicznych, 
fundacje dobroczynne i instytucje prywatne, takie jak firmy farmaceutyczne i organizacje pozarz�dowe.  

 
• Ilo�ciowe okre�lenie i opis wydatków na badania naukowe zwi�zane z narkotykami, ponoszonych 

w poszczególnych krajach okazało si� trudnym zadaniem. Jedynie sze�� pa�stw członkowskich (Czechy, 
Irlandia, Hiszpania, Francja, W�gry i Portugalia), dysponuj�cych bardziej scentralizowanymi 
mechanizmami koordynacji na poziomie krajowym, było w stanie przedstawi� bardziej szczegółowe 
informacje dotycz�ce alokacji �rodków przeznaczonych na tego rodzaju badania. Niektóre pa�stwa 
członkowskie uj�ły w sprawozdaniu jedynie finansowanie głównych projektów badawczych (Niemcy, 
Luksemburg, Malta, Polska i Słowacja) lub główne �ródła finansowania bada� (Finlandia, Wielka 
Brytania). Wi�kszo�� obj�tych sprawozdaniem krajów nie dysponowała niemal �adnymi informacjami na 
temat finansowania bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami. Wskazane byłoby wi�c 
przeprowadzenie dalszych analiz dotycz�cych wydatków publicznych i ich wpływu na badania naukowe 
oraz skali oddziaływania bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami i płyn�cych st�d potencjalnych 
korzy�ci finansowych.  

 
• W sprawozdaj�cych krajach odnotowano zró�nicowanie infrastruktury rozpowszechniania wyników bada� 

naukowych. Mo�na tu wymieni� czasopisma weryfikowane i nieweryfikowane przez niezale�nych 
ekspertów, biuletyny i magazyny bran�owe, krajowe punkty kontaktowe, biblioteki i o�rodki 
dokumentacyjne, krajowe sprawozdania roczne, specjalne strony internetowe, konferencje bran�owe i 
naukowe oraz konferencje prasowe.  

 
• Naturaln� platform� przekazywania informacji o wynikach bada� naukowych s� czasopisma. W 

sprawozdaniu za 2007 r. odnotowano 27 specjalistycznych czasopism, weryfikowanych przez 
niezale�nych ekspertów, po�wi�conych badaniom naukowych w dziedzinie narkotyków. W 
porównaniu z 1996 r. stanowi to ponad dwukrotny wzrost. Czasopisma publikowane s� przede 
wszystkim w j�zykach krajowych. Ogół artykułów opublikowanych w tych czasopismach 
wykorzystano w celu oceny wspólnych tematów badawczych: z 288 sklasyfikowanych artykułów: 65 
dotyczyło rozpowszechnienia, cz�stotliwo�ci wyst�powania oraz schematów za�ywania 
narkotyków; 81 – bada� naukowych po�wi�conych sposobom reagowania na problemy 
narkotykowe; 51 – bada� nad czynnikami warunkuj�cymi, czynnikami ryzyka i czynnikami 
chroni�cymi zwi�zanymi z za�ywaniem narkotyków; 29 – bada� nad skutkami za�ywania i 
nadu�ywania narkotyków; i 62 – bada� nad mechanizmami działania narkotyków i ich skutkami. 
 

Wnioski 
• Ogólnie od 1996 r. odnotowano znaczn� popraw� sytuacji w zakresie europejskich bada� naukowych 

zwi�zanych z narkotykami. Mimo zró�nicowania warunków w wi�kszo�ci krajów struktury wsparcia 
i finansowania na poziomie krajowym s� stosunkowo stabilne; tym niemniej wyst�puj� obawy zwi�zane 
z dost�pno�ci� i trwało�ci� finansowania. Poprawa w odniesieniu do podejmowanych wysiłków 
badawczych jest bardziej widoczna w takich obszarach, jak: rozpowszechnienie, cz�stotliwo�� 
wyst�powania i schematy za�ywania narkotyków, które we wszystkich krajach zostały uj�te w niedawno 
prowadzonych lub bie��cych projektach; ocena działa� interwencyjnych (głównie leczenia, zapobiegania 
oraz polityki i strategii antynarkotykowej) oraz aspekty ekonomiczne.  

 
• Obecnie krajowe punkty kontaktowe wykorzystuj� do przekazywania danych do EMCDDA narz�dzia 

i metody promuj�ce porównywalno�� i wiarygodno�� danych. W wielu krajach europejskich rutynowo 
przeprowadza si� ponadnarodowe badania porównawcze, takie jak badania ankietowe ESPAD w 
szkołach. Ponadto nowe kanały rozpowszechniania informacji, w szczególno�ci wykorzystuj�ce Internet, 
zapewniaj� społecze�stwu łatwiejszy, szybszy i szerszy dost�p do wyników bada� naukowych. 

 
• Trudno jest oceni� zwi�zek mi�dzy wynikami bada� naukowych i procesem tworzenia polityki. W krajach 

obj�tych sprawozdaniem wyra�a si� zgodn� opini�, �e trudno jest wskaza� bezpo�rednio widoczn� 
„zale�no�� liniow�”. Jednak w wi�kszo�ci z nich stwierdzono, �e badania naukowe maj� pewien wpływ 
na proces podejmowania decyzji. Jak wynika ze sprawozda�, szanse uwzgl�dnienia wyników bada� 
naukowych w procesie podejmowania decyzji s� wy�sze w przypadku bada� prowadzonych na okre�lone 
zlecenie decydentów politycznych. Ponadto w ró�nych krajach odnotowano liczne przykłady 
podejmowania bezpo�rednich działa� politycznych w oparciu o wyniki bada� stosowanych.  

 
• Pomimo obserwowanego post�pu nadal wyst�puj� znacz�ce ograniczenia i luki informacyjne. Pojawiły 

si� nowe wyzwania, wynikaj�ce z potrzeby oceny działa� interwencyjnych oraz opracowywania 
i wdra�ania polityki. Cho� powszechne s� badania multidyscyplinarne, pozostało jeszcze wiele do 
zrobienia w zakresie koordynacji działa� podejmowanych przez naukowców pracuj�cych w ró�nych 
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dziedzinach. �ródła i cykle finansowania nadal s� niejednolite. W wi�kszo�ci krajów specjalistyczne 
kształcenie uniwersyteckie i szkolenia naukowców s� niewystarczaj�ce i stanowi� czynnik zagra�aj�cy 
procesowi rekrutacji młodych naukowców zainteresowanych t� dziedzin�. Nadal niewystarczaj�ce s� 
�rodki finansowe przeznaczone zarówno na prowadzone w du�ej skali projekty badawcze zwi�zane 
z narkotykami, takie jak ogólne badania sonda�owe populacji, jak i na wa�ne badania podstawowe.  
 

• Wreszcie konieczne s� dalsze działania na rzecz promowania koordynacji i dost�pno�ci informacji z tej 
dziedziny, jak równie� identyfikacji i oceny ogromnej ilo�ci dost�pnych dla naukowców danych, a 
szczególnie danych zamieszczonych w Internecie. Europejskie �rodowisko badawcze podlega ci�głym 
zmianom, wi�c ogólny obraz sytuacji bie��cej w dziedzinie bada� naukowych zwi�zanych z narkotykami, 
obserwowanej w poszczególnych krajach, jest nadal istotny w ustalaniu priorytetów, ocenie wyników 
działania poszczególnych krajów oraz zach�caniu do prowadzenia polityki antynarkotykowej opartej na 
dowodach. 

 
W oparciu o informacje przekazane EMCDDA przez pa�stwa członkowskie UE, kraje 
kandyduj�ce i Norwegi� (uczestnicz�c� w pracy EMCDDA od 2001 r.) co roku w ramach 
sprawozda� krajowych publikuje si� trzy dogł�bne analizy tematyczne w formie wybranych 
zagadnie�.  
Wszystkie wybrane zagadnienia (w j�zyku angielskim) oraz ich streszczenia (w 23 j�zykach) s� 
dost�pne w witrynie internetowej EMCDDA: 
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues 


