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Labai dziaugiamés galédami pristatyti 2017 mety leidinj ,Europos narkotiky vartojimo
paplitimo ataskaita. Tendencijos ir pokyciai”. Tai svarbus EMCDDA leidinys, kuriame
pateikiami naujausi duomenys apie su narkotikais susijusig padetj ir atsakomagsias
priemones Europoje. Pateikiame jums iSsamy ir daugiasluoksnj informacijos ir analizés
rinkinj, grindziama naujausiais mdsy nacionaliniy partneriy pateiktais duomenimis ir
statistine informacija.

Prie 2017 m. ataskaitos pridedamas naujas nacionaliniy apzvalgy rinkinys, kurj sudaro
30 Saliy narkotiky vartojimo paplitimo ataskaity. Tai internete skelbiamos santraukos,
kuriose apzvelgiamos nacionalinés su narkotikais susijusios tendencijos ir politikos bei
praktikos pokyciai Europos Salyse.

Siame leidinyje pateikiama kasmet atnaujinama informacija apie narkotiky reigkinj
Europoje, bet taip pat remiamasi kas trejus metus skelbiama 2016 m. ES narkotiky rinky
ataskaita. Véliau Siais metais jis bus papildytas pirmaja specialia ES ataskaita dél kovos su
narkotikais atsakomuyjy priemoniy sveikatos ir socialinéje srityse.

EMCDDA uzduotis — rinkti duomenis ir uztikrinti jy tinkamumga. Jg vykdydami stengiameés
pateikti kuo kokybiskesnius faktinius duomenis ir padéti jgyvendinti masy sveikesnes ir
saugesneés Europos vizijg. Tikimés, kad Si auk$&iausio lygio su narkotikais susijusiy
tendencijy ir pokyCiy apzvalga ir analizé bus naudinga priemoné Europos ir nacionaliniams
politikos formuotojams ir planuotojams, norintiems grjsti savo strategijas ir intervencines
priemones naujausia turima informacija. |gyvendindami musy tikslg teikti
suinteresuotiesiems subjektams kokybiskas paslaugas, Sioje ataskaitoje suteikiame
galimybe susipazinti su duomenimis ir jvairiai juos naudoti: remtis jais kaip pagrindiniais ir
tolesniais duomenimis vertinant politikg ir paslaugas; pateikti kontekstg ir padeéti nustatyti
strateginio planavimo prioritetus; lyginti jvairiy 8aliy padet] ir duomeny rinkinius; atkreipti
démesj | kylan&ius pavojus ir problemas.

Siy mety ataskaitoje atkreipiame démesj j kelis susirapinima kelian&ius neteiséty
opioidy — medziagy, kurios tebesiejamos su auk$tu sergamumo ir mirtingumo lygiu
Europoje — rinkos pokycius. Atkreipiame démesj, kad apskritai padaugéjo su opioidais
susijusiy mirties dél perdozavimo atvejy ir kad vis dazniau prane$ama apie problemas,
susijusias su vaistais, kuriais pakeiCiami opioidai, ir apie su naujais sintetiniais opioidais
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susijusias problemas. Narkotiky reigkinys nuolat kinta, todel reikia plétoti ir Europos
atsakomasias kovos su narkotikais priemones. 2013-2020 m. Europos kovos su
narkotikais strategijoje nustatyta bendry veiksmy sistema sudaro sglygas imtis Siy
veiksmy. Europos Komisija pateiké naujg 2017-2020 m. kovos su narkotikais veiksmy
plano pasialyma. Sj plang $iuo metu svarsto Europos Parlamentas ir Taryba. Jis
grindziamas dabartinés ES kovos su narkotikais strategijos laikotarpio vidurio vertinimo ir
2013-2017 m. veiksmy plano galutinio vertinimo i$vadomis. Siuose pagrindiniuose
politikos dokumentuose atsispindi EMCDDA darbas, kuriuo remiamasi formuojant
faktiniais duomenimis grindziama Europos kovos su narkotikais politika.

Apibendrindami noretume padekoti ,Reitox” nacionaliniuose informacijos biuruose
dirbantiems savo kolegoms, kurie kartu su nacionaliniais ekspertais pateiké daugiausia Sio
leidinio pagrindg sudaranciy duomeny. Taip pat dekojame uz jnasa jvairioms Europos
moksliniy tyrimy grupems, nes be jy Si analize baty ne tokia iSsami. Rengiant ataskaitg taip
pat buvo naudinga bendradarbiauti su savo Europos partneriais: Europos Komisija,
Europolu, Europos vaisty agentura ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centru.

Laura d’Arrigo
EMCDDA valdybos pirmininké

Alexis Goosdeel
EMCDDA direktorius









| Ivadiné pastaba ir padéka

Si ataskaita grindziama informacija, kurig kaip nacionaliniy ataskaity rinkinj Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrui (toliau — EMCDDA) pateiké ES valstybés
nares, Salis kandidaté Turkija ir Norvegija.

Sioje ataskaitoje siekiama apZvelgti ir apibendrinti su narkotikais susijusig padetj Europoje
ir atsakomasias priemones jai gerinti. Joje pateikiami 2015 m. (arba paskutiniy mety, kuriy
duomenys buvo pateikti) statistiniai duomenys. Tendencijy analize grindZziama informacija
tik i$ ty Saliy, kuriy pateikiamy duomeny pakanka per tiksliai apibréztg laikotarpj
jvykusiems pokyciams apibddinti. Statistinis reikSmingumas vertinamas taikant rodiklj
0,05, nebent bty nurodyta kitaip. Skaitytojams taip pat reikéty turéti omenyje, kad ir
praktiniu, ir metodiniu poziriu vykdyti tokio paslépto ir stigmatizuoto elgesio, kaip
narkotiky vartojimas, ypatumy ir tendencijy stebéseng yra sunku. Todél atliekant Sioje
ataskaitoje pateikiamg analize pasitelkti keli duomeny Saltiniai. Nors tiek nacionaliniu
lygmeniu, tiek vertinant pagal tai, ko galima pasiekti atliekant Europos lygmens analize,
galima pastebéti dideliy teigiamy pokyciy, reikia pripazinti, kad Sioje srityje kyla
metodologiniy sunkumy. Todél aiSkinti duomenis, ypac kai lyginama, kaip kuri nors viena
priemoneé taikoma skirtingose Salyse, reikéty atsargiai. Techniniai jspé&jimai ir su
duomenimis susijusios iSlygos pateikiamos internetinéje Sios ataskaitos versijoje ir
Statistikos biuletenyje, kuriuose galima rasti iSsamig informacijg apie metodika, taip pat
analizés iSlygas ir pastabas dél turimo duomeny rinkinio trakumy. Taip pat pateikiama
informacija apie metodus ir duomenis, naudojamus Europos lygmens jver¢iams
apskaiciuoti, kai galima taikyti interpoliacijos metoda.

Uz pagalba rengiant Sig ataskaita EMCCDA dékoja:
,Reitox" nacionaliniy informacijos biury vadovams ir darbuotojams;
visy valstybiy nariy tarnyboms ir ekspertams, rinkusiems pirminius duomenis Siai
ataskaitai;
EMCDDA valdybos ir Mokslinio komiteto nariams;
Europos Parlamentui, Europos Sgjungos Tarybai, ypa¢ jos Narkotiky horizontaliajai darbo
grupei, ir Europos Komisijai;
Europos ligy prevencijos ir kontroles centrui (ECDC), Europos vaisty agentarai (EMA) ir
Europolui;
Europos Tarybos Pompidou grupei, Jungtiniy Tauty Narkotiky kontrolés ir
nusikalstamumo prevencijos biurui, PSO Europos regiono biurui, Interpolui, Pasaulio
muitiniy organizacijai, Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo tyrimo Europos mokyklose
projekto (angl. European school survey project on alcohol and other drugs, ESPAD)
vykdytojams, Pagrindinei Europos nuoteky tyrimo grupei (angl. Sewage Analysis Core
Group Europe, SCORE), Europos su narkotikais susijusios skubiosios pagalbos tinklui
(Euro-DEN);
Europos Sajungos jstaigy vertimo centrui ir Europos Sajungos leidiniy biurui.

,Reitox" yra Europos informacijos apie narkotikus ir narkomanija tinklas. Sj tinklg
sudaro ES valstybiy nariy, Salies kandidatés Turkijos, Norvegijos ir Europos Komisijos
nacionaliniai informacijos biurai. Saliy vyriausybéms pavaldus informaciniai biurai yra
nacionalinés institucijos, EMCDDA teikiancios informacijg apie narkotikus.
Nacionaliniy informacijos biury kontaktiniai duomenys pateikti EMCCDA svetainéje.


http://www.emcdda.europa.eu/stats17
http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network

Su narkotikais
susijusios Europos
problemos




Su narkotikais susijusi padétis
Europoje 2017 m.

Sioje ataskaitoje, remiantis naujausia
esama ES stebésenos informacija,
pristatoma dabartiné su narkotikais
susijusi padétis Europoje. Pagrindine
Sios ataskaitos dalj sudaro narkotiky
rinky, narkotiky vartojimo, su narkotikais
susijusios zalos ir atsakomuyjy
priemoniy Europoje apzvalga. Jg
papildo 30 papildomy nacionaliniy
ataskaity, iSsamus internetiniai
duomenys ir metodiné informacija.

Sioje jvadingje dalyje pateikiamos
trumpos analitinés pastabos kai kuriais
pagrindiniais klausimais, nustatytais
remiantis Siy mety duomenimis.

Kadangi su narkotikais susijusias
Europos problemas vis labiau veikia
tarptautiniai pokycCiai ir vis didéja Siy
problemy ir pokycCiy tarpusavio sgveika,
analizuojant tikslinga atsizvelgti
platesnj pasaulinj kontekstg. Dviem
svarbiais kanapes vartojancio jaunimo ir
opioidy rinkos pokyciy klausimais
dabartiné Europos padetis ir jos raida
lyginama ir prieSinama su Siaurés
Amerikos padétimi — nustatyta dideliy
panasumy ir skirtumy.
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Ar tarptautiniai su kanapémis susijusios politikos
poky¢iai turi jtakos Europai?

Pastarieji kanapiy reguliavimo sistemos pokyciai kai
kuriuose Siaurés ir Piety Amerikos regionuose paskatino
Europos politikos formuotojy ir visuomeneés susidomeéjima.
Sie pokygiai buvo labai jvairas, todél, kol bus galima
nustatyti santykines jvairiy su kanapémis susijusios
politikos metody sgnaudas ir naudag, reikia palaukti
patikimy vertinimy. Be to, neaisku, kiek kitur vykstancius
pokycius galima tiesiogiai pritaikyti Europos kontekste.

28 Europos Sgjungos valstybése narése pozidris | kanapiy
reguliavima ir vartojima labai skiriasi: Siuo metu kai kur
taikomi ribojamieji modeliai, o kai kur toleruojamos
asmeninio vartojimo formos. Nepaisant to, dabar aktyviai
diskutuojama ir kai kuriose Salyse vis labiau domimasi
tokiais klausimais kaip leidimas gaminti kanapiy produktus
asmeniniam vartojimui ir sudaryti sglygas gydyti
kanapéemis kai kurias ligas.

Nepaisant platesnio poveikio kovos su narkotikais politikai,
kai kuriose ne Europos Salyse veikianti komerciniu pozidriu
reguliuojama kanapiy rinka skatina inovacijas ir gaminiy,
pvz., inhaliatoriy, elektroniniy cigareciy skysciy ir
valgomuyjy gaminiy, plétrg. Kai kurie i$ Siy pokyciy gali
turéti jtakos vartojimo tendencijoms Europoje, todel svarbu
stebéti elgesj Sioje srityje ir jvertinti galimus bet kokiy
basimy vartojimo ypatumy poky¢iy padarinius sveikatai.

Europos kanapiy rinkoje pastaraisiais metais jau jvyko
dideliy pokyciy — juos i§ dalies paskatino peréjimas prie
labiau vietinés gamybos. Vis dar pastebimas pastaraisiais
metais pasiektas kaip niekad didelis kanapiy dervos ir
dziovinty kanapiy, kuriy galima jsigyti Europoje, stiprumas.
Be to, Sis narkotikas toliau siejamas su sveikatos
problemomis; dél jo Europoje atsirado daugiausia nurodyty
gydytis nuo narkotiky priklausomybés pradéjusiy vartotojy.
Del visy 8iy priezasciy svarbu iSsiaiskinti kanapiy vartojimo
tendencijas ir su jomis susijusig zalg, kad bty galima
aptarti, kokias atsakomasias politines priemones
tinkamiausia taikyti Siam narkotikui.

Su medziagy vartojimu susijusio ES ir JAV mokiniy
elgesio palyginimas

Siuo atzvilgiu naudingos dvi naujos 2016 m. paskelbtos
didziyjy mokykly (apie 15-16 mety amziaus) mokiniy
apklausos, nes remiantis jy rezultatais galima lyginti
Europos ir Amerikos mokiniy kanapiy ir kity medziagy
vartojimo ypatumus. VilCiy teikia tai, kad, kaip matyti i$
naujausiy duomeny, abiejuose regionuose maziau
vartojama tabako ir, nors ir ne taip smarkiai, sumazéjo
alkoholio vartojimas; taciau atrodo, kad kanapiy vartojimo
tendencijos yra pastovesnés. Vis délto Europos ir Amerikos
mokiniy suvartojamas Siy medziagy kiekis ir Siy medziagy
vartojimo ypatumai labai skiriasi.

Europoje kanapiy vartojimo jver¢iai mazesni uz
nustatytuosius Jungtinése Amerikos Valstijose, ir kanapiy
vartojimo atvejy praneSama maziau nei tabako vartojimo
atvejy. O Stai JAV mokiniai kanapiy vartoja daugiau nei
tabako — pastarojo jie vartoja labai mazai. Taip pat skiriasi
suvartojamo alkoholio kiekis: vartojantys alkoholj nurodo
daugiau Europos mokiniy, o alkoholio jie suvartoja daugiau
nei jy bendraamziai amerikieciai.

Siekiant i§siaiskinti sglygine socialiniy, su aplinkybémis
susijusiy ir reguliavimo veiksniy jtakg jaunimo pasirinkimui,
reikia toliau analizuoti mokiniy medziagy vartojimo
panasumus ir skirtumus. Pavyzdziui, iSsiaiskinus, kodél,
kaip pastebéta, dabar Jungtinése Amerikos Valstijose ir
Europoje maziau rukoma cigareciy, galbtt baty galima
gauti jzvalgy, kaip spresti kity medziagy, pvz., kanapiy
vartojimo problemas. Taip pat svarbu atminti, kad skiriasi
medziagy vartojimo badai. Pavyzdziui, Europoje, kitaip nei
Jungtinése Amerikos Valstijose, kanapés daznai rakomos
kartu su tabaku, ir tai gali turéti padariniy visuomeneés
sveikatos politikai.



Pastabos | Su narkotikais susijusi padétis Europoje 2017 m.

MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMO PER PASKUTINES 30 DIENY TARP 15—16 METUY

AMZIAUS MOKINIY EUROPOJE IR JUNGTINESE AMERIKOS VALSTIJOSE TENDENCIJOS
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N. B. Europos vidurkiai (nesvertiniai) grindziami 21 ES alies ir Norvegijos duomenimis ($altinis — ESPAD). JAV vidurkiai grindZiami atrinkty 10-os klaseés mokiniy

duomenimis (8altinis — apklausa Monitoring the Future).

Europos stimulianty rinka. Ar didéja kokaino
prieinamumas?

Europoje dazniausiai vartojami neteiséeti stimuliuojamieji
narkotikai — kokainas, MDMA ir amfetaminai — tebera siejami
su jvairiais ir geografiniu pozilriu skirtingais vartojimo
ypatumais; nurodoma, kad visy jy grynumas yra didesnis, nei
buvo prie$ desimtmet]. Sis neteisety narkotiky rinkos
sektorius tapo sudetingesnis, jame galima lengvai jsigyti
naujy stimulianty, jskaitant katinonus ir fenetilaminus.
Praéjusiy mety ataskaitoje atkreiptas démesys j tai, kad
padidéjo didelés dozés MDMA tableciy prieinamumas ir
vartojimas; $i tendencija tebematyti i naujausiy duomeny.
IS to, kad dabar konfiskuojamose tabletése nustatomas
didelis MDMA kiekis, galima spresti, kad gamintojams néra
sudetinga jsigyti Siam narkotikui pagaminti reikiamy
cheminiy medZziagy pirmtaky. I$ konfiskavimo duomeny taip
pat matyti, kad Europa tebéra svarbi pasaulinés MDMA
rinkos gamintoja.

Remiantis jvairiais rodikliais, jskaitant nuoteky stebésenos,
konfiskavimo ir kainos bei grynumo duomenis, galima spéti,
kad kai kuriuose Europos regionuose kokaino prieinamumas
gali dar didéti. Seniau Sis narkotikas kaip neteisétas
stimuliantas daZniausiai vartotas keliose Salyse,

daugiausia — Europos pietuose ir vakaruose. Tai matyti ir i$
naujausiy pranesty duomeny, pagal kuriuos Sio narkotiko vis
daugiau konfiskuojama ties nusistoveéjusiais jo kontrabandos
j pagrindines Europos rinkas keliais. Kitaip Siaurés ir Vidurio
Europoje — ¢ia amfetaminas ir, kiek maziau, metamfetaminas
narkotiky rinkoje atlieka svarbesnj vaidmenj nei kokainas.
Kalbant apie amfetaminus, susirtipinima tebekelia keli

ankscCiau pranesti pokyciai. Tai pirmtaky prieinamumo ir
sintetinimo budy poky¢iai, metamfetaminy rinkos plétra ir
faktiniai duomenys apie daznéjancius Svirkstimosi atvejus ir
didéjancia susijusig zalg.

Svirkstimosi atvejy mazéja, bet $virk$timasis

s v —

I§ priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo
informacijos ir kity Saltiniy matyti, kad bendroji ilgalaike
Svirkstimosi, kaip vartojimo budo, tendencija toliau silpnéja.
Pavyzdziui, specializuotg priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydyma pirmakart gyvenime pradedanciy heroino
vartotojy, kurie nurodo besisvirk§¢iantys narkotikus, dabar
yra maziausiai per deSimtmetj, nors padetis jvairiose Salyse
labai skiriasi. Pana8iai sumazéjo kai kurie su Siuo vartojimo
budu susije zalos sveikatai rodikliai, pirmiausia su
gvirkggiamuyjy narkotiky vartojimu siejamy naujy ZIV
diagnozés atvejy. Vis délto tai nereiskia, kad problemy Sioje
srityje nebeliko. Nors 2016 m. pranesty 1 233 naujy ZIV
infekcijos atvejy buvo maziausia per daugiau kaip
dvideSimtmetj, i infekcija tebera didelé visuomenés
sveikatos problema. Be to, neseniai nustatytas Sios infekcijos
protrakis kai kuriose pazeidZziamose gyventojy ir stimuliantus
bei naujas psichoaktyvigsias medziagas besisvirks¢ianciy
vartotojy grupese.

Taip pat esama duomeny, kad per kraujg plintancios
narkotikus besidvirk§¢ianciy zmoniy, palyginti su kitomis
vartotojy grupemis, infekcijos daznai diagnozuojamos
vélai, todél turima maziau galimybiy imtis sekmingy
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intervenciniy priemoniy. Vélyva diagnoze taip pat budinga
HCV infekcijai — ji daznai nustatoma narkotiky
jsisvirk§tusiems asmenims. Per pastaruosius kelerius
metus atsiradus labai veiksmingy naujos kartos vaisty,
labai pagerejo galimybés gydyti virusinj hepatitg. Dabar
Sios ligos iSnaikinimg galima laikyti bendrosios sveikatos
priezitros paslaugy teikéjy ir specializuoty priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo gydymo paslaugas teikianciy
jstaigy galimybe ir i880kiu.

Kintantis opioidy keliamy problemy pobudis

Lyginti padétj su Siaurés Amerikoje vykstangiais pokyd&iais
taip pat svarbu analizuojant Europos opioidiniy narkotiky
problema. Perzvelgus Sioje ataskaitoje pateiktus duomenis
matyti, kad, nors apskritai ES padeétis dar skiriasi, esama
kai kuriy panasumy.

Remiantis naujausiais duomenimis, dél heroino vartojimo
Europoje prireikia daugiausia — apie 80 proc. — paslaugy,
kuriomis pradedama naudotis siekiant gydytis nuo opioidy
priklausomybés. Be to, nebematyti bendrojo nuo 2007 m.
pastebéto su heroinu susijusios gydymo paslaugy
paklausos mazéjimo. Ypatinga susirtpinimag kelia Europoje
jau tre€ius metus i$ eilés didéjantis mirties nuo narkotiky
perdozavimo atvejy jvertis; daznai su Siais atvejais
siejamas heroinas.

Siaurés Amerikoje taip pat nustatyta daug susirgimo ir
mirties atvejy, susijusiy su piktnaudziavimu receptiniais
opioidais, didéjanc¢iu heroino vartojimu ir, remiantis
naujausiais duomenimis, — su labai stipriy sintetiniy
opioidy, pirmiausia — fentanilio dariniy, atsiradimu. Sie du
regionai skiriasi tuo, kad Europoje labai nedaugelis asmeny
j specializuoto priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
gydymo jstaigas kreipiasi dél opioidiniy vaisty nuo
skausmo priklausomybés. Tai tikriausiai lemia skirtingos
reguliavimo sistemos, taip pat skirtingas poziaris |
rinkodarg ir vaisty iSradyma Europoje ir Siaurés Amerikoje.
Vis délto negalima atmesti, kad pranesami ne visi atvejai,
nes su receptiniais vaistais susijusiy problemy patiriantys
europieciai gali naudotis kitomis paslaugomis nei
neteiséty narkotiky vartotojai. Tac¢iau dabar kai kuriose
Europos Salyse gydymui pakaitiniais opioidais naudojami
vaistai atlieka svarbesnj vaidmenj kalbant apie gydymo
paslaugy paklausg ir zalg sveikatai. Apskritai kiti nei
heroinas opioidai sudaro apie penktadalj visy su opioidais
susijusiy specializuoty priklausomybés nuo narkotiky
gydymo paslaugy paklausos. ES lygmeniu sunku jvertinti
sintetiniy opioidy, pvz., metadono, vaidmenj su
perdozavimu susijusiais mirties atvejais, bet dabar
daugelyje 3aliy Sios medziagos atlieka svarby, o keliose
Salyse — svarbiausig vaidmenj. Piktnaudziavimo vaistais,

jskaitant naudojamus gydymui pakaitiniais opioidais,
mazinimas — didéjantis i§Sukis daugeliui Europos
sveikatos priezitros paslaugy teikéjy. Remiantis patikimy
duomeny baze, galima pritarti tinkamam vaisty, kuriais
pakei¢iami opioidai, vartojimui, nes jsitikinta tuo, kad
galima sumazinti juos gaunanciyjy sergamuma,
mirtinguma ir nusikalstamumag. Todél, kad nemazety aiski
Sio gydymo metodo nauda sveikatai, svarbu laikytis
gerosios klinikines praktikos ir kartu i§siaiskinti, kaip
nukrypstama nuo teiséto receptiniy opioidy vartojimo ir
kaip 8j nukrypima baty galima mazinti.

Labai stipras sintetiniai opioidai — didéjanti grésmé
sveikatai

Didelj susirtpinima kelia neseniai Europoje ir Siaures
Amerikoje atsirade nauji labai stiprus sintetiniai opioidai,
daugiausia — fentanilio dariniai. Nuo 2012 m. per ES
ankstyvojo perspejimo sistemg gaunama vis daugiau
pranesimy apie &ias medZiagas ir jy Zalg. Sios medZiagos
pardavingjamos interneto rinkose, taip pat neteisétoje
rinkoje. Kartais jos pardavinéjamos kaip heroinas, kiti
neteiséti narkotikai arba sumaisytos su Siais narkotikais ir
net kaip suklastoti vaistai. Labai stiprus sintetiniai opioidai
kelia didelius pavojus ne tik juos vartojanciy, betir jy
gamyboje dalyvaujanciy asmeny, taip pat pasto
darbuotojy ir teisésaugos pareiglny sveikatai. Daugeliui
tokstanciy doziy pagaminti pakanka nedidelio Siy
medziagy kiekio, todeél jas lengva nuslepti ir gabenti. Tai —
medziagos yra potencialiai patraukli ir pelninga preke
vykdant organizuotg nusikalstamuma.



Pastabos | Su narkotikais susijusi padétis Europoje 2017 m.

GLAUSTAI NARKOTIKY VARTOJIMO EUROPOS SAJUNGOJE |VERCIAI

Kanapeés
Vartojo:
Per paskutinius 12 ménesiy Nors kartg gyvenime
23,5 min. 87,7 min.
(15-64 mety amziaus)
suaugusieji
DidZiausias
Per paskutinius 12 ménesiy 22,1%
17,1 min.
' Maziausias
Jauni (15-34 met Rk
( . ]

amZiaus) suaugusieji
Nacionaliniai vartojimo
per paskutinius 12 ménesiy
iverciai

MDMA

Vartojo:
Per paskutinius 12 meénesiy

2,7 min.

Nors kartg gyvenime

14,0 min.

(15-64 mety amziaus)
suaugusieji

Per paskutinius 12 meénesiy
2,3 min.
DidZiausias
Jauni (15-34 mety 6,6 %

.. N Maziausias
amZIaus) suaugusieji 0,3%

Nacionaliniai vartojimo
per paskutinius 12 menesiy
iverciai

Mirtini
perdozavimo
atvejai

Opioidai
Prie didelés rizikos grupés
@ priskiriami vartotojai
' 1,3 min.

Dél priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo
gydymo besikreipiantys asmenys

Opioidai nustatomi
81 proc. mirtiny
perdozavimo atvejy

630 000

opioid users received
substitution
treatment in 2015

Pagrindinis vartojamas
narkotikas, kurj nurodo
apie 38 proc. visy deél
priklausomybés nuo
narkotiky vartojimo
gydymo Europos
Sajungoje besikreipianciy
asmeny

Kokainas
N q
Vartojo:
/ Per paskutinius 12 ménesiy Nors kartg gyvenime
3,5 min. 17,5 min.
(15-64 mety amziaus) '
suaugusieji
Per paskutinius 12 menesiy
2,3 min.
DidZiausias
. Maziausias 4,0 %
Jauni (15-34 mety i -
amziaus) suaugusieji o
Nacionaliniai vartojimo
per paskutinius 12 ménesiy
iverciai
Amfetaminai
Vartojo:
' Per paskutinius 12 menesiy Nors kartg gyvenime
‘ 1,8 min. 12,5 min.
(15—-64 mety amziaus) ' '
suaugusieji 0,5% 3,8 %
Per paskutinius 12 ménesiy
1,3 min.
Jauni (15-34 mety Didgiiat;zias
¥ i Maziausias 3,1
amziaus) suaugusieji
1,1% 0

Nacionaliniai vartojimo
per paskutinius 12 menesiy
iverciai

Naujos psichoaktyviosios
medziagos

‘ Vartojo:

Per paskutinius 12 menesiy  Nors kartg gyvenime

15-16 mety ’ '

amziaus mokiniai 3,0% 4,0%
24 Europos Salyse

Saltinis — ESPAD 2015 m. ataskaitos papildomos lentelés.

N. B. Issamy duomeny rinkinj ir informacijg apie metodikg rasite susijusiame internetiniame Statistikos biuletenyje.
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I§ vis gausesniy per Ankstyvojo perspéjimo sistema
gaunamy pranesimy apie nemirtino apsinuodijimo ir
mirties atvejus matyti, kad su labai stipriais sintetiniais
opioidais susijusios problemos Europoje didéja. 2017 m.
pradzioje EMCDDA atliko fentanilio dariniy akriloilfentanilio
ir furanilfentanilio rizikos vertinima. Svarstoma galimybé
kontroliuoti Sias medziagas Europos lygmeniu; Siuo metu
taip pat tikrinami jvairas kiti Sios kategorijos narkotikai.

Kintantis naujy psichoaktyviyjy medziagy pobudis

Analizuojant 8iy mety duomenis matyti, kad, nors Europoje
ir kituose regionuose taikomos atsakomosios priemoneés
gali tureti jtakos naujy psichoaktyviyjy medziagy
atsiradimui, naujy psichoaktyviyjy medziagy reiskinys
tebéra didelis i88tkis visuomenés sveikatai. Nors 2016 m.
per ES ankstyvojo perspéjimo sistemg pranesta apie vieng
naujg narkotikg per savaite, bendrasis naujai aptikty
medziagy skaic€ius buvo mazesnis nei ankstesniais metais.
Tai gali buti teigiamas zenklas, ypac jei Sis skaiCius ir toliau
mazés. Vis délto kiti duomenys teikia maziau vilCiy, nes
néra aiskiy pozymiy, kad naujy psichoaktyviyjy medziagy
prieinamumas apskritai sumazéjo. Be to, nors galbut naujy
medziagy randasi léCiau, bendrasis rinkoje galimy jsigyti
medziagy skaicius toliau dideja. Taip pat pastebima, kad
dabar narkotiky rinkoje jsitvirtina kai kurios naujos
psichoaktyviosios medziagos, pirmiausia — sintetiniai
katinonai ir sintetiniai kanabinoidai.

Létesnj naujy medziagy radimasi rinkoje buty galima
paaiskinti jvairiomis priezastimis. Kai kurios Europos Salys
yra nustaciusios visiSkg draudima, taiko bendruosius ir
analoginius teises aktus ir kitas naujy psichoaktyviyjy
medziagy gamintojams ir mazmenininkams taikytinas
priemones. Taip sukurta labiau ribojama teisiné aplinka,
kurioje gamintojams gali bati teikiama maziau paskaty
Zaisti su reguliavimo institucijomis ,kate ir pele” stengiantis
inovacijomis aplenkti teisines kontroles priemones.

Be to, daug naujy psichoaktyviyjy medziagy j Europag
tiekiama i$§ Kinijos, todél naujos kontrolés priemonés gal€jo
taip pat turéti tam tikros jtakos galimybéms sigyti Siy
medziagy Europos Sajungoje.

Atrodo, kad kai kuriuose Europos regionuose galimybei
jsigyti naujy psichoaktyviyjy medziagy turéjo jtakos

kontrolés priemoneés, taikytos pagrindinése prekybos
gatvése jsikurusioms parduotuvems. Dabar parduodant
Sias medziagas labiau slapstomasi, o galimybes jsigyti
medziagy internetu ir neteiséta narkotiky rinka atlieka
svarbesnj vaidmenj nei anksg&iau. Siomis aplinkybémis
naujy medziagy teisinis statusas, ypac jei jos
parduodamos kartu su neteisétais narkotikais, gali bati
maziau svarbus, o kartu ir silpnesné paskata kurti
novatoriSkus gaminius.

Naujos psichoaktyviosios medziagos — pigis
svaigalai marginalizuotiems ir ilgalaikiams
narkotiky vartotojams

Naujy psichoaktyviyjy medziagy paklausg taip pat galéjo
paveikti neigiamas vartotojy pozidris. Atrodo, kad
prevencija, zalos mazinimas ir pranesimas apie
nepageidaujamus padarinius turéjo jtakos jaunimo
suvokimui, kad naujos medziagos yra palyginti saugios
teisetos alternatyvos jsitvirtinusiems neteisétiems
narkotikams. Taciau, nepaisant to, esama duomeny, kad
Siy medziagy prieinamumas ilgiau narkotikus
vartojantiems ir marginalizuotiems asmenims prie ir jy
vartojimas galimai didéja.

Vis labiau pastebimas probleminis naujy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas tam tikromis aplinkybémis ir kai
kuriose pazeidziamose gyventojy grupése. Pavyzdziui, tai,
kad dabartiniai ir buve opioidy vartotojai Svirksciasi
katinonus, siejama su padidéjusiomis fizinés ir psichikos
sveikatos problemomis.

Vis didesnj susirtipinimag kelia ir sintetiniai kanabinoidai.
Nepaisant kai kuriy farmakologiniy panasumy, Siy
narkotiky nereikéty painioti su kanapiy produktais.
Sintetiniai kanabinoidai daznai yra labai stiprios
medziagos, galincios tureti rimty, galbat letiniy padariniy.
Turima duomeny, kad dabar sintetinius kanabinoidus kai
kuriuose Europos regionuose marginalizuotos gyventojy
grupés, pvz., benamiai, vartoja kaip pigius stiprius
svaigalus. Kadangi sintetinius kanabinoidus sunku aptikti,
jie tapo didele problema kai kuriuose Europos kaléjimuose
ir turi rimty padariniy kaliniy sveikatai ir saugumui.






Europos narkotiky
rinka toliau plétojasi




1 Skyrius

Narkotiky tiekimas ir rinka

Pasauliniame kontekste Europa yra
svarbi narkotiky rinka; j jg tiekiami ir
vietoje pagaminti, ir neteisétai is kity
pasaulio regiony jvezami narkotikai.
Piety Amerika, Vakary Azija ir Siaurés
Afrika yra svarbus kilmeés regionai, i$
kuriy neteiséti narkotikai jvezami j
Europa; i$ Kinijos jvezamos naujos
psichoaktyviosios medziagos. Be to, kai
kurie narkotikai ir pirmtakai tranzitu
vezami per Europg j kitus zemynus.
Europoje taip pat gaminami kanapiy
produktai ir sintetiniai narkotikai:
kanapés daugiausia gaminamos vartoti
vietos rinkoje, o kai kurie sintetiniai
narkotikai gaminami siekiant juos
eksportuoti | kitus pasaulio regionus.

Dideliy kanapiy, heroino ir amfetaminy rinky daugelyje
Europos Saliy esama nuo praejusio Simtmecio 8-ojo ir
9-ojo deSimtmecio. ligainiui narkotiky rinkoje jsitvirtino ir
kitos medziagos, jskaitant paskutiniajame praéjusio
Simtmecio deSimtmetyje jsitvirtinusius MDMA ir kokainag.
Europos narkotiky rinka toliau plétojasi — per pastarajj
dedimtmetj joje atsirado daug jvairiy naujy psichoaktyviyjy
medziagy. Pastarieji neteisétos narkotiky rinkos pokyd¢iai,
daugiausia susije su globalizacija ir naujomis
technologijomis, — tai inovacijos narkotiky gamybos srityje
ir novatoriski kontrabandos budai, besiformuojantys nauji
kontrabandos keliai ir interneto rinkos.

Narkotiky rinky, tiekimo ir teisés akty stebésena

Siame skyriuje pateikiama analize grindziama $aliy
pateiktais duomenimis apie narkotiky ir jy pirmtaky
konfiskavima, sulaikytas siuntas, panaikintas
narkotiky gamybos vietas, su narkotikais susijusius
teises aktus, teisés pazeidimus, mazmenines
narkotiky kainas, narkotiky grynuma ir stipruma. Kai
kuriais atvejais analizuoti tendencijas, neturint
svarbiausiy Saliy duomeny apie konfiskavimo
atvejus, yra sunku. Tendencijoms gali turéti jtakos
jvairas veiksniai, jskaitant vartotojy pageidavimus,
gamybos ir neteisétos prekybos pokycius,
teisésaugos veiklos aktyvuma, jos prioritetus ir kovos
su narkotikais priemoniy veiksminguma. [ISsamus
duomeny rinkiniai ir metodinés pastabos pateiktos
internetiniame Statistikos biuletenyje.

Ataskaitoje taip pat pateikiami duomenys, susije su
pranesimais apie naujas psichoaktyvigsias
medZziagas, apie kurias ES ankstyvojo perspejimo
sistemai pranese nacionaliniai EMCDDA ir Europolo
partneriai, ir su jy konfiskavimu. Si informacija gauta
ne is jprastinés stebésenos sistemy, bet i$
pranesimy apie individualius atvejus, todel
konfiskavimo atvejy jverciai tera minimalds.
Ankstyvojo perspéjimo sistema iSsamiai aprasyta
EMCDDA svetainés skyriuje ,Action on new drugs”
(Su naujais narkotikais susije veiksmai).

| Narkotiky rinkos. Atsiradusi pasidla internetu

Neteiséty narkotiky rinkose vartotojus su gamintojais sieja
tarpininky grandinés. Siose sudétingose sistemose susidaro
didelés pinigy sumos visais rinkos lygmenimis. Remiantis
nuosaikiais jverciais, 2013 m. Europos Sajungos neteiséty

19


http://www.emcdda.europa.eu/stats17
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2017: Tendencijos ir pokyciai

20

narkotiky mazmeniné rinka buvo vertinama 24 mird. EUR (8i
suma gali svyruoti nuo 21 iki 31 mird. EUR).

Pastargjj deSimtmet;j iSsivyste greta fiziniy narkotiky rinky
veikiancios internetinés prekyvietés, kuriy vystymasi
paskatino atsiradusios naujosios interneto technologijos.
Kai kurie internetiniai prekiautojai naudojasi pavirSiniu
internetu, kuriame paprastai vykdoma nekontroliuojamy
cheminiy medziagy pirmtaky, naujy psichoaktyviyjy
medziagy arba galimai suklastoty ar padirbty vaisty
mazmeniné prekyba. Kiti prekiautojai veikia giliajame
saityne tamsiojo interneto rinkose, padedami technologijy,
kuriomis nuslepiama pirkejo ir pardavejo tapatybe. Sios
prekyvietés panasios j teisétas internetines prekyvietes,
tokias kaip eBay ir Amazon, kuriose pirkéjai gali ieskoti
produkty ir pardavejy ir juos lyginti. Siekiant nuslépti
sandorius ir fizine serveriy buvimo vieta, taikomos jvairios
strateginés priemoneés. IS jy baty galima paminéti tokias
anonimizavimo paslaugas kaip ,Tor" ir I2P, kuriomis
paslepiamas kompiuterio IP adresas, mokéjimus
kriptovaliutomis, pvz., bitkoinais ir laitkoinais

(angl. litecoin), kad baty palyginti sunku atsekti mokejimus,
ir rinkos dalyviy bendravima uzsifruota kalba. Reguliuojant
pardavejus Siose prekyvietese svarby vaidmenj atlieka ir
reputacijos sistemos.

Tamsiojo interneto rinkose vykdoma prekyba dazniausiai
susijusi su narkotikais. Neseniai atlikus 2011-2015 m.
prekybos SeSiolikoje didziausiy tamsiojo interneto rinky
tyrimg apskaiciuota, kad su prekyba narkotikais susije
daugiau kaip 90 proc. visy pasaulyje veikian¢iy tamsiojo
interneto prekyvieciy ekonominiy pajamy. Nurodoma, kad
beveik pusé (46 proc.) visy tamsiajame internete parduoty
narkotiky gauta i$ Europoje jsisteigusiy pardavejy, o
apskai¢iuota pardavimo verté tyrimo laikotarpiu sieke

80 min. EUR. Pagrindinés Europos kilmes Salys pardavimo
apimties eilés tvarka buvo Vokietija, Nyderlandai ir
Jungtiné Karalysté, o daugiausia pajamy gauta parduodant
stimuliantus, pirmiausia — MDMA ir kokaing.

vykdoma prekyba dazniausiai

1.1 PAVEIKSLAS

Narkotiky konfiskavimo atvejy, apie kuriuos pranesta, skaicius.
Pagal narkotikus suskirstyti 2015 m. duomenys

Kokainas
ir krekas

9%

Dziovintos kanapées

41 %

Kanapiy derva

28 %

Amfetaminai

5%

Heroinas

5%

MDMA 2 %

Kitos
medZiagos

8%

Kanapiy augalai 2 %

Narkotiky konfiskavimas. Europoje — daugiau kaip
milijonas atvejy

Europoje kasmet praneSama apie daugiau kaip milijong
neteiséty narkotiky konfiskavimo atvejy. Dazniausiai i$
vartotojy konfiskuojami nedideli narkotiky kiekiai, taciau i$
kontrabandininky ir gamintojy konfiskuojamos keliy
kilogramy narkotiky siuntos sudaro didziausig viso
konfiskuoty narkotiky kiekio dalj.

Dazniausiai konfiskuojamas narkotikas — kanapés; jy
konfiskavimo atvejai Europoje sudaro daugiau kaip

70 proc. (1.1 pav.). Kokainas uzima antrajg vieta (9 proc.),
po jo eina amfetaminai (5 proc.), heroinas (5 proc.) ir
MDMA (2 proc.).



2015 m. daugiau kaip 60 proc. visy narkotiky konfiskavimo
Europos Sajungoje atvejy nurodé tik trys Salys: Ispanija,
Prancuizija ir Jungtineé Karalyste; daug tokiy atvejy taip pat
nurode Belgija, Danija, Vokietija, Graikija, Italija ir Svedija.
Taip pat pazymetina, kad néra naujausiy duomeny apie tai,
kiek konfiskavimo atvejy buta Nyderlanduose ar Lenkijoje ir
Suomijoje. Sios duomeny spragos didina analizés
netikruma.

Dideli Turkijos nurodyti narkotiky konfiskavimo atvejy
skaiciai rodo didele jos vartotojy rinkg ir jos padétj
narkotiky kontrabandos keliuose tarp Europos Sajungos,
Artimuyjy Ryty ir Azijos.

KANAPES

Derva
Konfiskavimo atvejy skai€ius

288 000-:

B 303 000-..

246

tonos (ES + 2)

Konfiskuoti
kiekiai

236

tonos (ES)

Kaina
(EUR uz grama)

25¢€ Indeksuojamos

tendencijos:
kaina ir stiprumas

11€
8€

115 I

2015

100

3€ 2006

1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Neseniai sumazéjes konfiskuoty dZiovinty kanapiy
kiekis

Europos narkotiky rinkoje esama dviejy pagrindiniy rasiy
kanapiy produkty: dziovinty kanapiy (marihuanos) ir
kanapiy dervos (hasi$o), o kanapiy aliejus palyginti retas.
Kanapiy produktai sudaro didziausig Europos mazmenines
neteiséty narkotiky rinkos dalj (38 proc.); apskaiciuotoji jos
verte siekia 9,3 mlrd. EUR (8i suma gali svyruoti nuo 8,4 iki
12,9 mird. EUR). Europoje vartojamos dziovintos kanapes
auginamos vietoje arba neteisétai jvezamos i$ uzsienio
Saliy. Europoje gaminamos dziovintos kanapés daugiausia
auginamos uzdarose patalpose. Didzioji kanapiy dervos
dalis importuojama, daugiausia i§ Maroko. I$ naujausiy
ataskaity matyti, kad keiciasi kanapiy kontrabandos keliai:
vis daugiau dziovinty kanapiy ir kanapiy aliejaus neteisétai
jvezama i$ Vakary Balkany, pirmiausia — i§ Albanijos; Sis
pokytis siejamas su intensyvesniu kanapiy auginimu Siose

Dziovintos
Konfiskavimo atvejy skaicius

404 000 438 000ss.-

Konfiskuoti
kiekiai

135
tonos (ES + 2)

389

tonos (ES)

Kaina
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Indeksuojamos
tendencijos:
20€ kaina ir stiprumas
12€ 123
100
8€ B
5€
2006 2015

ES + 2 — tai ES valstybes nares, Turkija ir Norvegija. Kanapiy produkty kaina ir stiprumas. Nacionaliniai vidurkiai: maZziausios ir didZiausios vertés ir intervalas tarp

kvartiliy. Jtraukty Saliy rodikliai skiriasi.
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1.2 PAVEIKSLAS

Kanapiy dervos ir dZiovinty kanapiy konfiskavimo atvejai, 2015 m. arba paskutiniai metai
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N. B. Konfiskavimo atvejy skai¢ius desimtyje didZiausius skai¢ius nurodziusiy $aliy.

Konfiskuotas kanapiy dervos kiekis (tonomis)
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Salyse. Be to, esama duomeny, kad svarbiu dervos
kontrabandos j jvairias Salis ir regionus, jskaitant Europg,
centru tapo Libija.

2015 m. Europos Sajungoje pranesta apie 732 000
kanapiy produkty, jskaitant 404 000 dziovinty kanapiy,
288 000 kanapiy dervos ir 19 000 kanapiy augaly
konfiskavimo atvejy. Vis delto konfiskuojamas kanapiy
dervos kiekis daugiau kaip SeSiskart virsija konfiskuojama
dziovinty kanapiy kiekj (536 t, palyginti su 89 t). Taip i$
dalies yra todél, kad dideliais kiekiais ir tolimais atstumais
per keliy Saliy sienas neteisétai gabenama kanapiy derva
lengviau aptikti. Atlikus konfiskuoto kanapiy kiekio analize,
nustatyta, kad kelios Salys Siuo pozidriu yra itin svarbios
todel, kad per jy teritorijg eina pagrindiniai kanapiy
kontrabandos keliai. Pavyzdziui, Ispanija, kuri yra
pagrindinis Maroke pagaminamos kanapiy dervos jvezimo
punktas, pranese apie daugiau kaip 70 proc. viso 2015 m.
Europoje konfiskuoto kiekio (1.2 pav.).

DZiovinty kanapiy konfiskavimo
atvejy skaigius (tukst.)

Il >100
Il 11-100
. 1-10
<1
I Neéra duomeny

Konfiskuotas dziovinty kanapiy kiekis (tonomis)

Turkija _
Kiros salys - | RN
0

25 50 7/5) 100 125 150

Nuo 2009 m. dziovinty kanapiy konfiskavimo Europoje
atvejy skaicius virSija kanapiy dervos konfiskavimo atvejy
skaiciy; nuo 2011 m. dervos ir dziovinty kanapiy
konfiskavimo atvejy tendencijos buvo palyginti stabilios
(1.3 pav.). 2015 m. Europoje buvo konfiskuota apytiksliai
135 t dZiovinty kanapiy, t. y. 38 proc. maziau, palyginti su
2014 m. konfiskuotomis 217 t. Smarkus sumazéjimas
nurodytas Belgijoje, Graikijoje ir Italijoje. PanaSus
konfiskuojamy dziovinty kanapiy kiekio sumazéjimas nuo
2013 m. taip pat matyti Turkijoje. Siam bendrajam
sumazéjimui Europoje galejo tureti jtakos keli veiksniai. 1S
jy baty galima paminéti iniciatyvas, kuriomis kovojama su
didelio masto gamyba ne Europos Sajungos Salyse, pvz,,
Albanijoje, didesnj démesj ne kontrabandai, bet auginimui
vietoje, konfiskavimo registravimo pokycius ir kai kuriose
Salyse pakitusius teiseésaugos prioritetus. Remiantis
naujausiais duomenimis, Europos Sajungoje konfiskuotos
kanapiy dervos kiekis nuo 2009 m. tebera palyginti
stabilus.



1.3 PAVEIKSLAS

1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Kanapiy konfiskavimo atvejy skai¢iaus ir konfiskuoto kanapiy kiekio tendencijos. Kanapiy derva ir dZiovintos kanapés

Konfiskavimo atvejy skaicius
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Kanapiy augaly konfiskavimo atvejus galima vertinti kaip
Sio narkotiko gamybos Salies viduje rodiklj. Atsizvelgiant
Saliy duomeny pateikimo skirtumus, duomenys apie
konfiskuotus kanapiy augalus vertintini atsargiai. Vis delto
i§ konfiskuoty augaly skai¢iaus matyti ilgalaikis didejimas
nuo 1,5 min. augaly 2002 m. iki 3,3 mIn. augaly 2014 m;
2015 m. Sis skaicius smarkiai iSaugo iki 11,4 min. augaly —
labiausiai iSaugusj konfiskuoty augaly skai¢iy nurodé
Nyderlandai. Si tendencija gali atspindéti pakitusius
teisesaugos prioritetus, pagal kuriuos daugiau demesio
skiriama kanapiy auginimui.

2015 m. pranes&ta apie 335 kanapiy aliejaus konfiskavimo
atvejus; daugiausia jo konfiskavo Graikija ir Turkija.
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I§ indeksuojamy tendencijy tarp nuosekliai ataskaitas
teikianciy Saliy analizés matyti, kad 2006-2014 m.
dziovinty kanapiy ir kanapiy dervos stiprumas
(tetrahidrokanabinolio (THC) kiekis jose) labai padidéjo, o
2015 m. stabilizavosi. Gali bati, kad tokj kanapiy stiprumo
didéjima lemia Europoje pradéti taikyti intensyvaus
auginimo metodai ir tai, kad Maroke neseniai pradéta
auginti labai stiprius augalus ir taikyti naujus metodus. I$
naujausiy duomeny matyti, kad dervos ir dziovinty kanapiy
kaina panasi, nors dervos stiprumas vidutiniskai yra
didesnis.

w =

Dziovinty kanapiy konfiskavimo

atvejy skai€ius Europoje nuo
2009 m. virsija kanapiy dervos
konfiskavimo atvejy skaiéiy
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1.4 PAVEIKSLAS

Heroino konfiskavimo atvejy skaicius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos ir 2015 m. arba paskutiniai metai
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5. N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (ttkst.) desimtyje didZiausius skai¢ius nurodziusiy $aliy.

Konfiskuotas heroino kiekis (tonomis)
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Turkija HEl Rumunija WM Graikija Italija Kitos Salys .I..IIIIIIIN
I Jungtine Karalyst¢ [l Prancizija Bl Kitos Salys G 5 " 15
| Toliau didéjantis heroino grynumas bet dabar taip pat gali bati gaminamas Afganistane arba
kaimyninese Salyse. Tarp 2015 m. teisesaugos tarnyby
Heroinas yra dazniausiai Europos narkotiky rinkoje Europos Salyse konfiskuoty kity opioidy buvo opijus, taip
parduodamas opioidas; apskai¢iuotoji jo mazmeniné verté pat vaistai morfinas, metadonas, buprenorfinas, tramadolis
siekia 6,8 mird. EUR (8i suma gali svyruoti nuo 6,0 iki ir fentanilis (1.1 lentele). Kai kurie medicininiai opioidai gali
7,8 mird. EUR). Tradiciskai Europoje importuojamojo bati nukreipiami nuo teiséto farmacinio tiekimo, o kiti, pvz.,
heroino galima jsigyti dviem pavidalais, vis délto labiau 2015 m. konfiskuoti 27 kg morfino milteliy, buvo pagaminti
paplites yra rudasis heroinas (heroino cheminis neteisétai.
pagrindas), kuris jvezamas daugiausia i$§ Afganistano.
Gerokai maziau paplites baltasis heroinas (druskos Afganistanas tebéra pasaulyje didziausias neteisétas
pavidalo), kuris seniau buvo vezamas i$ Pietryciy Azijos, opijumo gamintojas, ir manoma, kad Sioje Salyje arba
Konfiskavimo atvejy skai€ius Kaina Indeksuojamos
(EUR uz grama) -
36 OOO . 140 € tendencijos:

kaina ir grynumas

I 49 000....
100 /
Konfiskuoti kiekiai e 83 I
38€
415 1219 22€ 2006 2015
tonos (ES) tonos (ES + 2)

ES + 2 — tai ES valstybes narées, Turkija ir Norvegija. Rudojo heroino kaina ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai: maziausios ir didziausios vertés ir intervalas tarp
kvartiliy. |traukty Saliy rodikliai skiriasi.
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kaimyniniame Irane ar Pakistane pagaminama daugiausia
Europoje aptinkamo heroino. Nuo pragjusio Simtmecio
astuntojo deSimtmecio neteiséta opioidy gamyba Europoje
siejama tik su kai kuriose Ryty Europos Salyse namuose
gaminamais aguony produktais. Vis délto tai, kad
pastaraisiais metais Ispanijoje (dvi) ir Cekijoje (viena) buvo
aptiktos laboratorijos, kuriose morfinas buvo perdirbamas j
heroing, rodo, kad Siek tiek heroino gaminama ir Europoje.

Heroinas patenka j Europa keturiais pagrindiniais
kontrabandos keliais. Du svarbiausieji — Balkany ir pietinis
keliai. Pirmasis eina per Turkijg j Balkany Salis (Bulgarijg,
Rumunijg ar Graikijg), 0 i$ jy — j Vidurio, Piety ir Vakary
Europa. Taip pat atsirado Balkany kelio atSaka, einanti per
Sirijg ir Irakg. Pastaraisiais metais padidéjo pietinio kelio
svarba; juo siuntos i$ Irano ir Pakistano oro arba juros
transporto priemonémis patenka j Europa tiesiai arba
tranzitu per Afrikos Salis. Dar yra Siaurinis kelias ir kelias,
vedantis per Piety Kaukazg ir Juodaja jara.

DesSimtmet] buves sglyginai stabilus, heroino
prieinamumas keliose Europos Saliy rinkose 2010—

2011 m. sumazéjo. Tai matyti i$§ pranesty heroino
konfiskavimo atvejy skaic¢iaus: 2009-2014 m. jis Europos
Sajungoje mazéjo, 0 2015 m. stabilizavosi. 2002-2013 m.

1.1 LENTELE

Kity nei heroinas opioidy konfiskavimas 2015 m.

1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Europos Sajungoje heroino konfiskuota perpus maziau: jo
kiekis sumazéjo nuo 10 iki 5 t. 2014 m. — tais metais kelios
Salys pranese apie didelio (100 kg ir didesnio) kiekio
heroino konfiskavimo atvejus — konfiskuota 8,4 t, 0 2015 m.
Europoje konfiskuoto heroino kiekis (4,5 t) vel sumazejo iki
Sio deSimtmecio pradzioje uzregistruoto lygio. 2014 m.
konfiskuotas kiekis buvo mazdaug 13 t, 2015 m. Turkijoje
konfiskuoto heroino sumazeéjo iki 8,3 t — Sis skaicius vis dar
didesnis uz visy kity Europos $aliy skai¢iy imant kartu —,
nors konfiskavimo atvejy skaicius per tg patj laikotarpj
padidéjo (1.4 pav.). Remiantis indeksuojamomis nuosekliai
ataskaitas teikianc¢iy Saliy tendencijomis galima manyti,
kad 2015 m. heroino grynumas Europoje toliau did€jo.

Be heroino, Europos Salyse konfiskuojama ir kity opioidiniy
produkty, bet jie sudaro tik nedidele viso konfiskuojamo
kiekio dalj I$ kity dazniausiai konﬁskuotq opioidq

ir metadonas (zr. 1.1 lentele).

B T

Metadonas 1566
Buprenorfinas 3377
Tramadolis 2467
Fentaniliai (fentanilis, okfentanilis,

karfentanilis) 2
Morfinas 775
Opijus 293
Kodeinas 293
Oksikodonas 16

60472
4 68 419 16
690 080 12
3 41 10
27 8837 15
734 14

3 9855
0,00083 962 5
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Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2017: Tendencijos ir pokyciai

1.5 PAVEIKSLAS

Europoje dazniausiai konfiskuojamas stimuliuojamasis narkotikas,
2015 m. arba paskutiniai metai

Kokainas
B Amfetaminas
Il Metamfetaminas
MDMA
I Nera duomeny

| Stimulianty konfiskavimas. Regioniniai skirtumai

Pagrindiniai neteiséti stimuliuojamieji narkotikai, kuriy
galima jsigyti Europoje, yra kokainas, amfetaminas,
metamfetaminas ir MDMA. Apskaiciuota, kad mazmeniné
Europos Sajungoje veikiancios stimulianty rinkos verté
siekia 6,3—10,2 mird. EUR. Esama regioniniy rinkos

skirtumy, susijusiy su tuo, kuris stimuliantas dazniausiai
konfiskuojamas, (1.5 pav.) o jiems turi jtakos patekimo
punkty, kontrabandos keliy, didziyjy gamybos centry ir
dideliy vartotojy rinky vieta. Daugelyje Vakary ir Piety
Europos saliy dazniausiai konfiskuojamas stimuliantas yra
kokainas, ir tai visiSkai atitinka vietoves, per kurias Sis
narkotikas patenka j Europg. Siaurés ir Vidurio Europoje
daugiausia konfiskuojama amfetaminy, pvz., Cekijoje,
Latvijoje, Lietuvoje ir Slovakijoje dazniausiai
konfiskuojamas stimuliantas yra metamfetaminas.
Kroatijoje, Rumunijoje ir Turkijoje dazniausiai
konfiskuojamas stimuliantas yra MDMA.

| Kokainas. Pastaruoju metu padidéje rinkos rodikliai

Europoje kokaino galima jsigyti dviem pavidalais: labiausiai
paplite kokaino milteliai (druskos pavidalo), o maziau
paplites yra krekas (,free base") — rakomoji Sio narkotiko
forma. Kokainas gaminamas i$ kokainmedZio lapy. Sis
narkotikas daugiausia gaminamas Bolivijoje, Kolumbijoje ir
Peru. Kokainas j Europg gabenamas jvairiomis
priemonémis, pvz., keleiviniais léktuvais, oro transportu,
pastu, privaciais orlaiviais, jachtomis ir jary konteineriais.
Apskaiciuota, kad Europos Sajungoje veikiancios

KOKAINAS

Kaina

Konfiskavimo atvejy skaigius Indeksuojamos

(EUR uz grama)
tendencijos:

87 Ooo ES e kaina ir grynumas

Bl soo000... . « ~

Konfiskuoti kiekiai
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59€
6914 7010 - 2006 2015
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ES + 2 —tai ES valstybeés nares, Turkija ir Norvegija. Kokaino kaina ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai: maziausios ir didZiausios vertés ir intervalas tarp
kvartiliy. |traukty Saliy rodikliai skiriasi.
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1.6 PAVEIKSLAS

1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Kokaino konfiskavimo atvejy skaicius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos ir 2015 m. arba paskutiniai metai
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mazmenineés kokaino rinkos verte siekia maziausiai
5,7 mird. EUR.

2015 m. Europos Sagjungoje nurodyti i$ viso mazdaug

87 000 kokaino konfiskavimo atvejy. Belgijoje, Ispanijoje,
Prancazijoje, Italijoje ir Portugalijoje konfiskuotas kiekis
imant kartu sudaro 78 proc. viso konfiskuoto apytiksliai
69,4 t kiekio (1.6 pav.). Nuo 2007 m. padetis kokaino
rinkoje isliko palyginti stabili, nors 2014-2015 m. padidéjo
ir konfiskavimo atvejy skaicius, ir konfiskuotas kiekis

(zr. 1.6 pav.). Daugiausia kokaino ir toliau konfiskuoja
Ispanija (22 1), 2015 m. labai didelj kiekj konfiskavo Belgija
(17 v) ir Prancizija (11 t), o apie didelj konfiskuoto kiekio
padidéjima, palyginti su ankstesniais metais, pranesé

Pagrindiniai neteiséti
stimuliuojamieji narkotikai,
kuriy galima jsigyti Europoje,
yra kokainas, amfetaminas,
metamfetaminas ir MDMA

Kokaino konfiskavimo
atvejy skaicius (tukst.)

Hl >10
Il 1-10
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N. B. Konfiskavimo atvejy skaigius (tokst.) desimtyje didZiausius skai¢ius nurodziusiy 3aliy.

Konfiskuotas kokaino kiekis (tonomis)
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Belgija, Vokietija ir Portugalija. Apskritai i$ indeksuojamy
tendencijy matyti, kad 2015 m. Siek tiek padidéjo kokaino
grynumas.

2015 m. Europoje konfiskuota ir kity kokainmedzio
produkty, jskaitant 76 kg kokainmedzio lapy ir 377 kg
kokainmedzio pastos. Remiantis tuo, kad konfiskuota
kokainmedzio pastos, galima manyti, kad Europoje esama
neteiséty kokaino hidrochloridg gaminanciy laboratorijy.
Tai naujas pokytis, nes iki Siol dauguma Europoje aptikty
kokaino laboratorijy buvo antrines gavybos jrenginiai,
kuriuose kokainas iSgaunamas i§ medziagy, j kurias jis
buvo jterptas (pvz., i$ vyny, drabuziy, plastiko).
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Cheminés medziagos pirmtakai. Naujos
amfetaminy alternatyvos

Narkotiky pirmtakai — esminés cheminés medziagos, kuriy
reikia neteisétiems narkotikams gaminti. Kadangi daugelis
Siy medziagy gali bati naudojamos teisétais badais, pagal
ES teisés aktus kai kurios i$ jy jtraukiamos j kontroliuojamy
medziagy sarasus, o prekyba jomis yra stebima ir
kontroliuojama. Pirmtaky prieinamumas turi didele jtaka
rinkai ir neteisétose laboratorijose taikomiems gamybos
budams. 2015 m. gamintojai toliau apeidinéjo kontrolés
mechanizmus: émé naudoti | kontroliuojamy medziagy
sgrasus nejtrauktas chemines medziagas, kad netoli
gamybos viety galéty pagaminti narkotiky pirmtakus. Vis
delto $i praktika didina aptikimo rizika, nes
intensyvesniems apdorojimo procesams reikia daugiau
cheminiy medziagy ir per juos susidaro daugiau atlieky.

Duomenys apie narkotiky pirmtaky konfiskavimo atvejus ir
sulaikytas siuntas patvirtina, kad neteiséty narkotiky,
pirmiausia — amfetaminy ir MDMA, gamybai Europos
Sajungoje naudojamos tiek j kontroliuojamy medziagy
sgrasus jtrauktos, tiek j juos nejtrauktos medziagos

(1.2 lentelé). 2015 m. konfiskuota daug amfetamino
pirmtako BMK (benzilmetilketono) — viena Lenkijos
institucijy konfiskuota su gamyba Nyderlanduose susijusi
siunta sveré 7 000 kg. Atrodo, kad 2013 m. pabaigoje

1.2 LENTELE

28

vykdyta BMK prekursoriaus APAAN (alfafenilace-
toacetonitrilio) kontrole turéjo jtakos, nes konfiskuotas
kiekis sumazéjo nuo 48 000 kg 2013 m. iki 780 kg 2015 m.
Vis délto atrodo, kad Sia kontrolés priemone buvo
paskatinti novatoriski pokyciai — 2015 m. pirmakart
prane$ta apie alternatyvias chemines medziagas, pvz.,
APAA (alfafenilacetoacetamidg) ir BMK glicidinius darinius.

| kontroliuojamy medziagy sarasus nejtraukty konfiskuoty
MDMA pirmtaky kiekis isliko stabilus — jis sieké apie

5 500 kg. Vis délto, nors safrolo konfiskuota nedaug, vél
buvo konfiskuota PMK: 2015 m. Nyderlandai pranesé
konfiskave 622 kg, nors 2014 m. jo konfiskave nebuvo.

| Amfetaminas ir metamfetaminas. Gamyba vietoje

Amfetaminas ir metamfetaminas — sintetiniai
stimuliuojamieji narkotikai, daznai kartu vadinami
amfetaminais, todél kai kuriuose duomeny rinkiniuose juos
gali bati sunku atskirti. Remiantis su konfiskavimu
susijusiais duomenimis, pastargjj deSimtmet;j
metamfetamino prieinamumas pagerejo, nors, palyginti su
amfetaminu, vis dar yra daug mazesnis.

Europos Sajungoje pagaminty pasirinkty sintetiniy narkotiky pirmtaky konfiskavimo atvejy ir sulaikyty siunty suvestiné, 2015 m.

_ Konfiskavimo atvejai Sulaikytos siuntos ISVISO

Pirmtakai arba medziagos,
i$ kuriy gaminami pirmtakai

MDMA ir susijusios medZiagos

PMK (1)

Safrolas (1)

Piperonalis (kg)

PMK glicidiniai dariniai (kg) 11
Amfetaminas ir metamfetaminas

APAAN (kg) 10

BMK (I) 17

PAA, fenilacto ragstis (kg) 6

Efedrinas, birus (kg) 12

Pseudoefedrinas, birus (kg) 8

APAA (kg)

BMK glicidiniai dariniai (kg) )

622 0 0 6 622
2 0 0 2 2

45 4 1925 11 1970
5461 0 0 11 5461
778 0 0 10 778
1029 0 0 17 1029
261 4 103 10 364
8 1 500 13 508

32 0 8 32
201 0 201
14 0 14



1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Europos rinkai abu Sie narkotikai gaminami Europoje. Cekijoje metamfetaminas daugiausia gaminamas i$
Esama pozymiy, kad amfetaminas daugiausia gaminamas pirmtaky efedrino ir pseudoefedrino, o Sie gaunami i$
Belgijoje, Nyderlanduose ir Lenkijoje, kiek maziau — Baltijos vaistiniy preparaty, kurie daugiausia neteisétai vezami i$
valstybése, Vokietijoje ir Vengrijoje. Taip pat esama Lenkijos. Sj narkotika taip pat galima gaminti naudojant
pozymiy, kad baigiamasis gamybos etapas, t.y. BMK. 18 291 neteisetos laboratorijos, apie kurig Europos
amfetamino bazinés alyvos perdirbimas j amfetamino Sajungoje buvo pranesta 2015 m., 263 buvo jsiklrusios
sulfatg, vykdomas Europoje. Cekijoje. Gamyba $ioje alyje pasikeité i nedidelio masto
veiklos, kurioje dalyvauja vartotojai, gaminantys
Siek tiek amfetamino taip pat gaminama eksportui, asmeniniam vartojimui arba tiekti vietoje skirta kiekj, j tokiag
daugiausia — ] Artimuosius Rytus, Tolimuosius Rytus ir padetj, kurioje dominuoja didesnio masto gamyba, kurig
Okeanijg. Neseniai taip pat padidéjo konfiskuoty logotipu vykdo organizuotos nusikalstamos grupuotés ir kurig
,Captagon” pazymety amfetamino tableciy skaigius, vykdant gaminami narkotikai, skirti vartoti Europos Salyse ir
pirmiausia Turkijoje — joje 2015 m. buvo konfiskuota eksportuoti.

daugiau kaip 15 min. tableciy.

Metamfetaminas nuo seno gaminamas Cekijoje, o
pastaruoju metu — taip pat kaimyniniy $aliy pasienio
regionuose. Sis narkotikas dar gaminamas Bulgarijoje,
Lietuvoje ir Nyderlanduose.

AMFETAMINAI
Amfetaminas Metamfetaminas
Konfiskavimo atvejy skaidius Konfiskavimo atvejy skaidius

34 000 39 000:s.. 8 000

B B 2000

Konfiskuoti Konfiskuoti
kiekiai kiekiai
4 7 tomo’s (ES+2) 0’5 . tono’s (ES+2)
[ tonos (ES)
tonos (ES)

Kaina i Kaina

(EUR uz grama) Ingeer::::é?g]s?s (EUR uz gramg)
43¢ JOS: 172€

kaina ir grynumas

111€
26€
100 A

920

10€
7€ 2006 2015 %gg

ES + 2 — tai ES valstybés narés, Turkija ir Norvegija. Amfetaminy kaina ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai: maziausios ir didZiausios vertés ir intervalas tarp kvartiliy.
Jtraukty $aliy rodikliai skiriasi. Duomeny apie indeksuojamas metamfetamino tendencijas nera.
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1.7 PAVEIKSLAS

Amfetaminy konfiskavimo atvejy skaicius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos ir 2015 m. arba paskutiniai metai

Konfiskavimo atvejy skai¢ius Amfetaminy konfiskavimo
atvejy skaicius (tukst.)
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N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (ttkst.) desimtyje didZiausius skaicius nurodziusiy $aliy.

Konfiskuotas amfetamino kiekis (tonomis)
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1.8 PAVEIKSLAS

Metamfetamino konfiskavimo atvejy skaicius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos ir 2015 m. arba paskutiniai metai

Konfiskavimo atvejy skaic¢ius Metamfetamino konfiskavimo
atvejy skaidius (tukst.)
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02 N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (ttkst.) desimtyje didZiausius skai¢ius nurodziusiy $aliy.

Konfiskuotas metamfetamino kiekis (tonomis)

Turkija I Norvegija Ispanija WM Lietuva ;
Hl \okietja M Prancuzija Bl Cekija B Kitos Salys Kitos salys ------lllllmmm

0 01 02 03 04 05 06 07 08
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2015 m. ES valstybés nares pranese apie 34 000
amfetamino konfiskavimo atvejy — konfiskuota 4,7 t Sio
narkotiko. Apskritai Europos Sajungoje konfiskuoto
amfetamino kiekis padidejo; 2002-2015 m. jis svyravo nuo
4 iki 6 t (1.7 pav.). Metamfetamino konfiskuojama daug
maziau: 2015 m. Europos Sajungoje pranesta apie 7 700
konfiskavimo atvejy, per kuriuos konfiskuotas kiekis sudaré
0,5 t, o didZiausias kiekis konfiskuotas Cekijoje (1.8 pav.).
2015 m. didelis amfetaminy kiekis taip pat buvo
konfiskuotas Turkijoje (3,8 tamfetamino ir 0,3 t
metamfetamino) ir Norvegijoje (0,1 t metamfetamino). Nuo
2002 m. pastebimos metamfetamino konfiskavimo atvejy
ir konfiskuojamo jo kiekio didéjimo tendencijos.

Paprastai vidutinis nurodomas metamfetamino meginiy
grynumas yra didesnis nei amfetamino. 1§ indeksuojamy
tendencijy matyti, kad amfetamino grynumas pastaraisiais
metais padidéjo.

| MDMA. Prieinami labai stipris produktai

MDMA (3,4-metilendioksimetamfetaminas) —
amfetaminus pana$ios cheminés sudéties, bet skirtingo
poveikio sintetinis narkotikas. MDMA vartojamas tableciy
pavidalu (jos daznai vadinamos ekstaziu), bet Sio narkotiko
taip pat galima jsigyti milteliy ir kristaly pavidalu. Rinkai
pateikiamos nuolat naujo dizaino — jvairiy spalvy, formy ir
jvairiais prekiy zenkly logotipais pazymétos —MDMA
tabletés. Pastaraisiais metais, kai MDMA nebéra sunku
jsigyti dél jam pagaminti reikiamy cheminiy medziagy
pirmtaky trakumo, Sio narkotiko rinka atgijo. Apskaiciuota,
kad mazmenines MDMA rinkos verte siekia apie

0,7 mird. EUR. Pastaraisiais metais padidéjo vidutinis

Konfiskavimo atvejy skai€ius

20 000

16 €
. . 10€
Konfiskuoti kiekiai
3,8 . 9,6 6€
min. tableciy min. tableciy
(ES) (ES+2) 3€
Konfiskuota Konfiskuota
185 kg ) 212 g Es+2)

1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

MDMA kiekis tabletése, o su dideliu MDMA kiekiu kai
kuriose partijose susieta zala ir mirties atvejai.

Atrodo, kad Europoje MDMA daugiausia gaminamas
Belgijoje ir Nyderlanduose; 2015 m. Europos Sajungoje
buvo sunaikintos keturios MDMA laboratorijos (trys
Nyderlanduose ir viena Belgijoje). Europoje gaminamas
MDMA taip pat eksportuojamas j kitus pasaulio regionus.

|vertinti naujas MDMA konfiskavimo atvejy skaiciaus
tendencijas sunku dél to, kad néra duomeny i$ kai kuriy
Saliy, dél kuriy, tikétina, reikSmingai padidéty bendras $io
narkotiko konfiskavimo atvejy skaicius. Neturima 2015 m.
duomeny i$ Nyderlandy, kurie 2012 m. prane$é apie

2,4 min. konfiskuoty MDMA tableciy; taip pat neturima
Lenkijos ir Suomijos duomeny apie konfiskavimo atvejy
skaiciy. Neturint Sios svarbios informacijos apskaiciuota,
kad 2015 m. Europos Sajungoje konfiskuota 4 min. MDMA
tableciy ir 0,2 t MDMA milteliy.

Pastaraisiais metais
padidéjo vidutinis MDMA
kiekis tabletése.

MDMA

Kaina
(EUR uZtablete) Indeksuojamos

tendencijos:
kaina ir grynumas

100

2006 2015

ES + 2 — tai ES valstybés narés, Turkija ir Norvegija. MDMA kaina ir grynumas. Nacionaliniai vidurkiai: maziausios ir didziausios vertés ir intervalas tarp

kvartiliy. |traukty $aliy rodikliai skiriasi.
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1.9 PAVEIKSLAS

MDMA konfiskavimo atvejy skaicius ir konfiskuotas kiekis. Tendencijos ir 2015 m. arba paskutiniai metai

32
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Bendrasis MDMA konfiskavimo atvejy skai¢ius toliau didejo
nuo 2010 m., bet konfiskuotas kiekis per tg patj laikotarpj
iSliko palyginti stabilus. Didelis MDMA kiekis — 5,7 mIn.
table¢iy — 2015 m. taip pat buvo konfiskuotas Turkijoje ir
virsijo visy kity Saliy nurodytg kiekj imant kartu (1.9 pav.).

| LSD, GHB ir ketamino konfiskavimo atvejai

Europos Sajungoje pranesta apie kity neteiséty narkotiky
konfiskavima, jskaitant apie 1 400 LSD (lizergo rugsties
dietilamido) konfiskavimo atvejy 2015 m., per kuriuos
konfiskuota 100 000 vienety. Be to, 1 kg Sio narkotiko
konfiskavo Belgija. Bendrasis LSD konfiskavimo atvejy
skaic¢ius nuo 2010 m. padvigubéjo, nors konfiskuotas kiekis
svyravo. 2015 m. apie GHB (gamahidroksibutirato) arba
GBL (gamabutiralaktono) konfiskavimo atvejus pranese 14
Saliy. Jose buvo uzfiksuota apytiksliai 1 300 tokiy atvejy,
kuriy metu buvo konfiskuota 320 kg ir daugiau kaip 1 500 |
Sio narkotiko; Belgijoje (33 proc.) ir Norvegijoje (35 proc.)
konfiskuoti narkotikai imant kartu sudaré du tre¢dalius.
Dvylika Saliy pranese apie 1200 ketamino konfiskavimo
atvejus; jo kiekis sudaré apytiksliai 130 kg; daugiausia jo
konfiskuota Danijoje, Italijoje ir Jungtineje Karalysteje.

MDMA konfiskavimo
atvejy skaigius (tukst.)

Il >09
Il 0,1-09
<0,1
I Nera duomeny

N. B. Konfiskavimo atvejy skaicius (ttkst.) desimtyje didZiausius skai¢ius nurodziusiy $aliy.

Konfiskuotos MDMA tabletés (mlin.)

Torki |
<rossas | N
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Naujos psichoaktyviosios medziagos gausios ir
jvairios

Iki 2016 m. pabaigos EMCDDA stebejo daugiau kaip
620 naujy Europos narkotiky rinkoje atsiradusiy
psichoaktyviyjy medziagy. Sios medZiagos nepatenka |
tarptautiniy narkotiky kontrolés priemoniy taikymo sritj ir
apima jvairius narkotikus, pvz., sintetinius kanabinoidus,
stimuliantus, opioidus ir benzodiazepinus (1.10 pav.).
Dazniausiai jos parduodamos kaip ,teiséti” neteiséty
narkotiky pakaitalai, o kitos skirtos nedideléms asmeny
grupéms, norin¢ioms juos iSbandyti del galimo naujo
poveikio.

Daznai naujas medziagas dideliais kiekiais gamina Kinijoje
veikiancios chemijos ir farmacijos jmonés. IS ten jos
gabenamos | Europg, o ¢ia jos perdirbamos | produktus,
pakuojamos ir pardavinéjamos. Be to, kai kurios naujos
medziagos gali bati tiekiamos kaip vaistai, kurie yra
nukreipiami nuo teisétos tiekimo grandinés arba tiekiami
neteisétai. Medziagos taip pat gali bati gaminamos
slaptose laboratorijose Europoje arba kitur. IS jvairiy
rodikliy, jskaitant aptiktas neteisetas laboratorijas,
neteisétai iSmesty sintetiniy narkotiky atlieky analize ir
konfiskuotus pirmtakus, matyti, kad pastaraisiais metais
Europoje Sio pobudzio gamyba suintensyvéjo.



1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

1.10 PAVEIKSLAS

Naujy psichoaktyviyjy medziagy, apie kurias pirma kartg pranesta

per ES ankstyvojo perspéjimo sistemg, skaiéius ir kategorijos, Kasmet aptinkamy naujy medziagy skaiCius — tik vienas i$
2005-2016 m. jvairiy rodikliy, kuriuos EMCDDA taiko siekdamas jvertinti
101 bendraja rinka. PavyzdZziui, 423 (beveik 70 proc.) i5 620

Siuo metu stebimy naujy medziagy narkotiky rinkoje buvo
aptiktos 2015 m.; i§ Sio skaiciaus, palyginti su 365
medziagomis 2014 m. ir 299 medziagomis 2013 m,,
matyti, kokia sudétinga tapo $i rinka.

I
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Kai kurios naujos medziagos parduodamos atvirai
pavirsiniame internete ir specializuotose fizinése
parduotuvese — daznai kaip prekiy zenklu pazymeti teisés
aktais nekontroliuojami narkotiniai ir psichotropiniai
produktai. Jos taip pat parduodamos tamsiojo interneto
rinkose ir neteisetoje rinkoje, kartais jy paciy pavadinimu, o
kartais — netikru, kaip neteiséti narkotikai, pvz., heroinas,
kokainas, ekstazis ir benzodiazepinai.

Daugiau kaip 70 proc. naujy Europos Sajungos ankstyvojo
perspéjimo sistema aptikty medziagy buvo pagamintos
per pastaruosius penkerius metus. 2016 m. 66 naujos
medziagos Europoje buvo aptiktos pirma kartg. Jy aptikta
maziau nei kuriais nors i$ pastaryjy dvejy mety, betjy
skaicius panasus | 2012 ir 2013 m. aptikty medziagy
skaigiy. Sio sumazejimo priezastys nezinomos, bet jj i$
dalies gali lemti priemones, kuriy Europos nacionalinés
vyriausybes imasi siekdamos uzdrausti naujas medziagas,
pirmiausia, kad jos nebuty atvirai parduodamos kaip teises
aktais nekontroliuojamos narkotinés ir psichotropinés
medziagos. Kitas veiksnys gali buti naujas medziagas

gaminancioms laboratorijoms Kinijoje taikomos kontrolés
priemonés ir teisesaugos operacijos. Taip pat gali bati Ikl 2016 m. pabalgos EMCDDA

svarbios stipréjancios sgsajos su platesne neteiséty stebéjo daugiau kaip 620 naU.jq.
narkotiky rinka. - — —
psichoaktyviyjy medziagy
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1.11 PAVEIKSLAS

Naujy psichoaktyviyjy medziagy konfiskavimo atvejy, apie kuriuos pranesta per ES ankstyvojo perspéjimo sistema, skaicius. Tendencijos ir

34

pasiskirstymas pagal kategorijas 2015 m.

Konfiskavimo atvejy skaic¢ius
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N. B. ES valstybiy nariy, Turkijos ir Norvegijos duomenys.

Padidéjes naujy psichoaktyviyjy medziagy
konfiskavimo atvejy skaidius

2015 m. per ES ankstyvojo perspejimo sistema buvo
pranesta apie beveik 80 000 naujy psichoaktyviyjy
medZziagy konfiskavimo atvejy (1.11 pav.) ir padidejo
visose stebétose narkotiky kategorijose. 2015 m. sintetiniai
katinonai ir sintetiniai kanabinoidai kartu sudaré daugiau
kaip 60 proc. visy naujy medziagy konfiskavimo atvejy
(daugiau kaip 47 000). 2015 m. taip pat pastebetas
didesnis nei ankstesniais metais konfiskuotas sintetiniy
katinony, sintetiniy kanabinoidy ir naujy opioidy kiekis.

Bendrieji su naujy medziagy konfiskavimu susije Europos
skaiciai laikytini maziausiomis vertémis, nes duomenys
gaunami ne i§ stebésenos sistemy, bet i$ pranesimy apie
individualius atvejus. Prane§amiems duomenims apie
konfiskavima turi jtakos jvairQs veiksniai, pvz., didéjantis
informuotumas apie naujas medziagas, kintantis jy teisinis
statusas, teisésaugos pajegumai ir prioritetai, taip pat
teisésaugos tarnyby taikoma praneSimo praktika.

Kanabinoidai

29 %

Katinonai

33%

Benzodiazepinai

11%

Fenetilaminai

6 %

Piperazinai

6 %

Kitos medziagos
5%
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aminai
2%

Triptaminai 1%

| Nauiji sintetiniai opioidai

Nuo 2009 m. Europos narkotiky rinkoje aptikti i$ viso

25 nauji opioidai, jskaitant 9 opioidus, apie kuriuos

2016 m. pranesta pirma kartg. Juos sudaro 18 fentaniliy;
apie astuonis i$ jy 2016 m. pranesta pirmg kartg. Nors Siuo
metu naujy fentaniliy vaidmuo Europos narkotiky rinkoje
nedidelis, jie yra labai stiprios medziagos, keliancios didele
grésme pavieniy asmeny ir visos visuomenés sveikatai.

Konfiskuota jvairaus pavidalo naujy opioidy: daugiausia
milteliy, tablegiy, kapsuliy, o nuo 2014 m. — taip pat
skysciy. Daugiau kaip 60 proc.per 600 konfiskavimo atvejy,
apie kuriuos pranesta 2015 m., konfiskuoty naujy
sintetiniy opioidy sudaré fentaniliai. 2015 m. konfiskuota
beveik 2 | sintetiniy opioidy; jy kiekis padideéjo, palyginti su
240 ml, apie kuriuos pranesta ankstesniais metais.
Fentaniliy rasta 85 proc. konfiskuoty skysgiy. Siuo atzvilgiu
susirdpinima kelia, pvz., tai, kad rinkoje atsirado nosies
purskaly, kuriuose yra tokiy fentaniliy kaip akriloilfentanilis
ir furanilfentanilis. Dél nedidelés jy dalies rinkoje ir didelio
stiprumo Sie opioidai sudaro 0,75 proc. viso naujy
medziagy konfiskavimo atvejy skaiciaus, bet tik 0,04 proc.
viso konfiskuojamo kiekio.



1.12 PAVEIKSLAS

1 Skyrius | Narkotiky tiekimas ir rinka

Sintetiniy kanabinoidy ir katinony konfiskavimo atvejai, apie kuriuos pranesta per ES ankstyvojo perspéjimo sistema. Konfiskavimo atvejy

skaiciaus ir konfiskuoto kiekio tendencijos
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N. B. ES. Turkiios ir Norvegiios duomenvs.

| Sintetiniai kanabinoidai

Sintetiniai kanabinoidai — medziagos, imituojancios
delta-9-tetrahidrokanabinolio (THC) poveikj;
psichoaktyvusis kanapiy poveikis daugiausia atsiranda del
THC. Bent nuo 2008 m. Europos gamintojai iSnaudoja §j
poveikj: jie importuoja birius kanabinoidy miltelius ir,
sumaidydami juos su dziovinta augaline medziaga, sukuria
Simtus jvairiy teisés aktais nekontroliuojamy narkotiniy ir
psichotropiniy produkty. Paskui jie reklamuojami kaip
teiséti kanapiy pakaitalai ir parduodami kaip paruosti
vartoti Zoliniai rikomieji miSiniai. Sintetiniai kanabinoidai
tebera didziausia naujy EMCDDA stebimy medziagy
grupé, o jy cheminé sudétis darosi vis sudétingesné; nuo
2008 m. jy aptikta 169, jskaitant 11, apie kuriuos pranesta
2016 m., t.y. maziau nei 2015 m., per kuriuos pranesta
apie 24.

2015 m. pranesta apie Siek tiek daugiau nei 22 000
sintetiniy kanabinoidy konfiskavimo atvejy (1.12 pav.).
Penki 2015 m. dazniausiai konfiskuoti sintetiniai
kanabinoidai buvo ADB-FUBINACA, AB-CHMINACA,
UR-144, SF-AKB48 ir ADB-CHMINACA.

Konfiskuoty medziagy kiekis sieke daugiau kaip 2,5 t.
Beveik 64 proc. konfiskuoty sintetiniy kanabinoidy buvo
Zoliniy misiniy pavidalo; 13 proc. sudaré milteliai.
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IS to, kad Europoje aptikta sintetiniy kanabinoidy milteliy
pavidalu ir perdirbimo jrenginiy, matyti, kad produktai
pakuojami Europoje. Perdirbus Siuos miltelius j zolinius
rdkomuosius misinius, baty buve galima pagaminti
daugybe milijony doziy. 2015 m. milteliy pavidalu
daZniausiai konfiskuoti kanabinoidai buvo SF-AMB (61 kg),
SF-AKB48 (61 kg) ir ADB-FUBINACA (57 kg).

| Sintetiniai katinonai

Sintetiniai katinonai chemine sudétimi panasus j natdraliai
arabiniame dustne (Catha edulis) randama stimuliantg
katinong. Siy medziagy poveikis panasdus j jprastiniy
neteiséty stimuliuojamuyjy narkotiky, pvz., amfetamino,
kokaino ir MDMA, poveikj. Sintetiniai katinonai — antra
pagal dydj EMCDDA stebimy naujy narkotiky grupé; is viso
ju aptikta 118, jskaitant 14 pirmakart aptikty 2016 m. — Sis
skaiCius sumazéjo, palyginti su 26 atvejais, apie kuriuos
buvo pranesta 2015 m.
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Sintetiniai katinonai buvo dazniausiai 2015 m. konfiskuota
nauja psichoaktyvioji medziaga: konfiskavimo atvejy
skaicius sieke daugiau kaip 25 000 ir sudaré beveik tre¢dalj
viso konfiskavimo atvejy skaiciaus. Palyginti su
ankstesniais metais, konfiskavimo atvejy skai¢ius padidejo
daugiau kaip 17 000. Siy konfiskuoty medziagy kiekis
sieké Siek tiek daugiau nei 1,8 tir, palyginti su 2014 m.,,
padidéjo apytiksliai 0,75 t (1.12 pav.). Sintetiniai katinonai
paprastai aptinkami milteliy pavidalu. Penki dazniausiai
2015 m. konfiskuoti katinonai buvo alfa-PVP, 3-MMC,
etilonas, 4-CMC ir pentedronas. Daugiau kaip 60 proc.
(1,2 ©) 2015 m. konfiskuoty sintetiniy katinony, apie
kuriuos buvo pranesta, gabenti i$ Kinijos. Didele dalj

(42 proc.) konfiskuoty sintetiniy katinony sudare 2-MMC
(156 kg) ir 3-MMC (616 kg) — jie chemine sudétimi
panasas | mefedrong (4-MMC), bet nepatenka |
tarptautines narkotiky kontroles taikymo sritj. Mefedronas
kai kuriose Salyse jsitvirtino neteiséty narkotiky rinkoje ir
panasu, kad kai kurie 2-MMC ir 3-MMC parduodami kaip
mefedronas (zr. 1.13 pav.).

| Nauji benzodiazepinai

SusirGpinima taip pat kelia neseniai iSaugusi naujy
benzodiazepiny rinka. EMCDDA stebi apie 20 Siy
medziagy — SeSios i$ jy Europoje pirmagkart aptiktos

2016 m. 2015 m. buvo konfiskuota daugiau kaip 300 000
tableciy, kuriose buvo naujy benzodiazepiny, pvz.,
klonazolamo, diklazepamo, etizolamo ir flubromazolamo —
Sis skaiCius beveik dukart didesnis uz 2014 m. pranesta
skaiciy. Kai kurie nauji benzodiazepinai pardavinéti
tabletémis, kapsulémis arba milteliais jy paciy
pavadinimais. Kitais atvejais klastotojai Sias medziagas
naudojo suklastotoms daznai iSraSomy antidepresanty,
pvz., diazepamo ir alprazolamo, produkty versijoms gaminti
ir Sie produktai pardavinéti tiesiogiai neteiséty narkotiky
rinkoje.

1.13 PAVEIKSLAS

2-MMC, 3-MMC ir 4-MMC (mefedrono) cheminés formulés

2-MMC

3-MMC
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4-MMC
arba mefedronas

B!

Naujy psichoaktyviyjy medziagy tiekimui taikomi
teisés aktai

Siekdamos uzkirsti kelig narkotiky tiekimui, Europos Salys
imasi priemoniy pagal tris Jungtiniy Tauty konvencijas,
sudarancias daugiau kaip 240 psichoaktyviyjy medziagy
gamybos, prekybos ir laikymo kontrolés sistemg. Spartus
naujy psichoaktyviyjy medziagy radimasis ir galimy jsigyti
produkty jvairove pasirode esgs sunkus uzdavinys
konvencijy taikytojams, Europos politikos formuotojams ir
teisés akty rengéjams.

Nacionaliniu lygmeniu naujos medziagos kontroliuotos
jvairiomis priemonémis. ISskirtinos trys placios teisiniy
atsakomuyjy priemoniy rasys. Pirmiausia daugelis Europos
Saliy reaguodamos taike vartotojy saugos teises aktus, o
paskui iSpléte arba pritaiké esamus su narkotikais
susijusius teisés aktus, siekdamos jtraukti j juos naujas
psichoaktyvigsias medziagas. Kovodamos su Siuo reiskiniu
Salys vis dazniau rengé specialius naujus teises aktus.
Europoje baudziamosios teisés pazeidimai ir sankcijos
apibréziami labai jvairiai, o su narkotikais susije teisés aktai
taip pat labai jvairts. Bendroji nacionalinés narkotiky
kontrolés teisés aktuose pastebima tendencija mazinti
sankcijas uz narkotiky laikymg asmeniniam vartojimui
matyti ir naujausiuose teisés aktuose dél naujy narkotiky.
Pagal dauguma naujy konkreciai naujoms
psichoaktyviosioms medziagoms skirty teises akty
baudziamas tik neteisétas tiekimas, o sankcijy uz laikymag
asmeniniam vartojimui nenustatyta.
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1.14 PAVEIKSLAS

Prognozuojama laisvés atémimo bausmeé uz 1 kg heroino arba kanapiy tiekima ES valstybése narése
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Il Heroinas Kanapés

N. B. Vidutiné prognozuojama bausme, remiantis kiekvienoje Salyje atrinkty praktikuojanéiy teisininky nuomonémis, darant prielaidg, kad teisés pazeidimas
padarytas pirma kartg ir néra susijes su organizuotu nusikalstamumu. Jei manyta, kad bausmés vykdymas gali bati atidedamas, vidutiné bausmeé nenurodyta.

ES lygmeniu Siuo metu atliekama dabartines teisinés
2005 m. sukurtos naujy psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés sistemos perzilra; siekiama sukurti tokig
sistemg, pagal kurig baudziamosios teises priemones uz
su zalingomis naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis
susijusj elgesj buty galima taikyti sparciau ir veiksmingiau.

Uz narkotiky tiekimg taikomos sankcijos skiriasi
pagal narkotika ir Salj

Neteisétas narkotiky tiekimas nusikaltimu laikomas visose
Europos Salyse, bet teisés aktuose nustatytos sankcijos
labai skiriasi. Neseniai atlikes ES valstybése narése
praktikuojanciy teisininky nuomoniy apklausg EMCDDA
nustaté, kad sankcijos, kurias uz panasius neteisetos
prekybos narkotikais teisés pazeidimus prognozuoja Sie
specialistai, jvairiose Salyse labai skiriasi (Zr. 1.14 pav.). Sie
skirtumai gali bati susije su Saliy baudziamosios teisés
sistemoms jtakos turin¢iais nacionaliniais istoriniais ir
kultariniais veiksniais, taip pat su skirtingu nacionaliniu
poziuriu | bausmes, kaip atgrasomosios priemones,
veiksminguma. Atlikus $j tyrima taip pat paaiskéjo, kad,
nors teises aktuose uz jvairias medziagas gali bati
nustatytos panasios bausmeés, daugelio Saliy praktikai
prognozavo, kad bausmés skirtysi skirtingy medziagy
atveju. Tai reiksty, kad teisejai atsizvelgia j tokius aspektus
kaip suvokiama jvairiy narkotiky zala visuomenei.
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1.15 PAVEIKSLAS

Su narkotikais susije teisés paZeidimai dél vartojimo arba laikymo vartojimo ar tiekimo tikslais. Indeksuojamos tendencijos ir 2015 m.
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nurodyti teisés pazeidimai

Teisés pazeidimai dél laikymo ir (arba) vartojimo

Teisés pazeidimai dél tiekimo
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Kokainas MDMA Kanapés

/ Amfetaminai

Kitos medziagos

N. B. Duomenys susije su teisés pazeidimais, dél kuriy buvo nurodytas susijes narkotikas.

Su narkotikais susije teisés paZeidimai. Dauguma
pazeidimy susije su kanapémis

Teisés akty jgyvendinimo stebésena vykdoma vertinant su
narkotikais susijusiy teisés pazeidimy, apie kuriuos
pranesta, duomenis. 2015 m. Europos Sajungoje buvo
pranesa apie apytiksliai 1,5 mIn. su narkotikais susijusiy
teisés pazeidimy; dauguma i$ jy (57 proc.) buvo susije su
kanapiy vartojimu arba laikymu ir juos padaré apie 1 min.
teisés pazeidéjy. 2006—-2015 m. teises pazeidimy, apie
kuriuos pranesta, padaugeéjo beveik tre¢daliu (31 proc.).

Apskritai nuo 2006 m. prane§imy apie su narkotiky tiekimu
susijusius teisés pazeidimus padaugeéjo 18 proc,
apskaiciuota, kad 2015 m. tokiy atvejy buvo daugiau kaip
214 000. Daugiausia (57 proc.) teisés pazeidimy dél
tiekimo buvo susije su kanapéemis. Nuo 2013 m. labai
padaugeéjo pranesimy apie teisés pazeidimus del MDMA
tiekimo (1.15 pav.).

Apskritai apskai¢iuota, kad 2015 m. Europoje buvo
uzfiksuota daugiau kaip milijonas su vartojimu arba
laikymu asmeniniam vartojimui susijusiy teisés pazeidimy,
t.y. 27 proc. daugiau nei 2006 m. Apie tris ketvirtadalius
(74 proc.) su narkotiky laikymu susijusiy teisés pazeidimy,
apie kuriuos pranesta, susije su kanapémis. 2015 m. su
amfetaminy ir MDMA laikymu susijusiy teisés pazeidimy
toliau daugejo (1.15 pav.).

2015 m. nurodyta
apytiksliai 1,5 min.

su narkotikais susijusiy

teisés pazeidimy
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Narkotiky vartotojai daZnai
vartoja kelis narkotikus




Narkotiky vartojimo paplitimas

ir tendencijos

Siuo metu vartojamy narkotiniy
medziagy jvairove Europoje didesne nei
praeityje. Narkotiky vartotojai daznai
vartoja kelis narkotikus, o individualus
vartojimas skiriasi: jis gali bati
eksperimentinis, daznas arba dél
priklausomybés. Apskritai visus
narkotikus dazniau vartoja vyrai ir Sis
skirtumas paprastai rySkesnis
analizuojant intensyvesnj arba
reguliaresnj narkotiky vartojima.
Kanapiy vartojimo paplitimas mazdaug
penkis kartus didesnis nei kity
medziagy. Nors heroino ir kity opioidy
vartojimas tebéra palyginti retas
reiskinys, Sie narkotikai ir toliau
dazniausiai siejami su zalingesnémis
narkotiky vartojimo formomis, jskaitant
narkotiky Svirkstimasi.

EMCDDA renka ir tvarko narkotiky vartojimo ir
vartojimo ypatumy Europoje duomeny rinkinius.

IS mokiniy ir bendrosios populiacijos apklausy
rezultaty galima suzinoti apie eksperimentinio ir
pramoginio narkotiky vartojimo paplitimg. Siy
apklausy rezultatus galima papildyti jvairiuose
Europos miestuose bendruomenés lygmeniu
atliekamais narkotiky likuciy komunalinése
nuotekose tyrimais.

Remiantis tyrimy, kuriuos atliekant apskai¢iuojami
didele rizikg kelianc¢io narkotiky vartojimo jverciai,
rezultatais, gali bati lengviau nustatyti gilesniy
narkotiky vartojimo problemy mastg, o i$ kartu su
kitais rodikliais vertinamy duomeny apie
specializuotg priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydyma pradedancius asmenis galima
suzinoti apie didele rizikg keliancio narkotiky
vartojimo ypatumus ir tendencijas.

ISsams duomeny rinkiniai ir metodinés pastabos
pateiktos internetiniame Statistikos biuletenyje.
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|vairios nacionalinés medziagy vartojimo paplitimo
tarp mokiniy tendencijos

Stebint mokiniy medZziagy vartojima, galima gauti svarbiy
jzvalgy apie dabartinj rizikingg jaunimo elgesj ir galimas
busimas tendencijas. 2015 m. vykdant Alkoholio ir kity
narkotiky vartojimo tyrimo Europos mokyklose projekta
(angl. European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs, ESPAD), surengtas $estasis 1995 m. pradeto
duomeny rinkimo ciklas. Per naujausig apklausg rinkti
palyginami duomenys apie 15—16 mety amziaus mokiniy
medziagy vartojimg 35 Europos Salyse, jskaitant 23 ES
valstybes nares ir Norvegija. Siose 24 $alyse vidutinigkai
18 proc. mokiniy nurodeé nors kartg vartoje kanapes
(vartojimas nors kartg gyvenime), o didziausius skaicius
nurodé Cekija (37 proc.) ir Prancazija (31 proc.). Sio
narkotiko vartojimas per pastargsias 30 dieny sieké nuo

2 proc. Svedijoje, Suomijoje ir Norvegijoje iki 17 proc.
Prancuzijoje, o 24 Saliy vidurkis buvo 8 proc. Ly¢iy
skirtumai Europoje buvo jvairas: Cekijoje ir Maltoje nors
kartg gyvenime kanapiy vartojusiy vaikiny ir merginy buvo
vienodai, o Norvegijoje vaikiny ir merginy santykis buvo 2,5
su 1.

Kity nei kanapés neteisety narkotiky vartojimas buvo daug
mazesnis — nors kartg gyvenime jy vartojo i$ viso 5 proc.
mokiniy. Dazniausiai po kanapiy vartoti neteiseti narkotikai
buvo MDMA / ekstazis, amfetaminas, kokainas,
metamfetaminas ir LSD arba kiti haliucinogenai —
kiekvieno i$ jy atskirai vartoje nurodeé 2 proc. mokiniy. Be
to, nors kartg gyvenime vartoje naujy psichoaktyviyjy
medziagy nurodé 4 proc. mokiniy; didziausias skaicius
nurodytas Estijoje ir Lenkijoje (kiekvienoje Salyje po

10 proc.).

DvideSimt dviejose pakankamy duomeny analizei
pateikusiose Salyse (21 ES valstybéje naréje ir Norvegijoje)
bendrosios kanapiy vartojimo per paskutines 30 dieny
paplitimo tendencijos stipriausios buvo 2003 m., o tolesniy
apklausy laikotarpiu Siek tiek susilpnéjo (2.1 pav.).
Laikotarpiu tarp naujausiy 2011 ir 2015 m. apklausy
kanapiy vartojimo nors kartg gyvenime ir per paskutines 30
dieny paplitimas daugumoje Siy Saliy buvo stabilus. Kity
nei kanapés neteisety narkotiky vartojimo nors kartg
gyvenime paplitimas nuo 1995 m. beveik nepakito, o
2011-2015 m. Siek tiek sumazejo.

Medziagy vartojimo paplitimas tarp 15-16 mety amziaus Europos mokiniy (2015 m. ESPAD

duomenys)

Kanapiy vartojimo per
paskutines 30 dieny
paplitimas pagal lytj

Kanapiy vartojimo daznumas
per paskutines 30 dieny
4% 2%
0 karty
Bl 1-2kartai
Bl 3-9kartai

Bl >0 kartai
92%

6% 9%

Medziagy vartojimas (procentais)
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5
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Atsitiktinés besaikes Cigareciy Kanapiy Kanapiy Naujy
iSgertuvés rakymas vartojimas vartojimas  psichoaktyviyjy
per paskutines per paskutines per paskutines nors kartg medziagy
30 dieny 30 dieny 30 dieny gyvenime vartojimas nors
kartg gyvenime
B Vyrai Moterys A&

N. B. Remiantis Norvegijos ir 23 ES valstybiy nariy, kurios dalyvavo 2015 m. ESPAD cikle, duomenimis.
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2.1 PAVEIKSLAS

Atsitiktiniy besaikiy iSgertuviy, cigare€iy rakymo ir kanapiy
vartojimo per paskutines 30 dieny paplitimo tarp 15—-16 mety
amzZiaus Europos mokiniy tendencijos
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N. B. Remiantis Norvegijos ir 21 ES valstybés nares, kurios dalyvavo bent
keturiuose ESPAD cikluose, duomenimis.

Pastaruoju metu sumazéjes mokiniy tabako
vartojimas ir atsitiktinés besaikés iSgertuvés

Projekto ESPAD ataskaitose taip pat pateikiami duomenys
apie alkoholio ir tabako vartojima. Nors kartg gyvenime
alkoholio yra vartoje daugiau kaip keturi penktadaliai

(83 proc.) mokiniy. Nors kartg per paskutines 30 dieny
gere alkoholio nurodé pusé mokiniy, o 39 proc. vaikiny ir
36 proc. merginy nurodé per paskutines 30 dieny per
vienas iSgertuves isgere penkis ar daugiau gérimy
(dalyvave atsitiktinése besaikése iSgertuvese).

Siek tiek maziau nei pusé (47 proc.) mokiniy yra rake
cigareciy. 23 proc. mokiniy nurode per menes;j iki
apklausos surtke vieng arba daugiau cigareciy per dieng,
o 3 proc. — daugiau kaip 10 cigareciy per dienga.

DvideSimt dviejose pakankamai duomeny tendencijy
analizei pateikusiose EMCDDA $Salyse 1995-2015 m.
pastebimas bendrasis alkoholio vartojimo ir cigare€iy
ridkymo nors kartg gyvenime ir per paskutines 30 dieny
sumazéjimas. Su atsitiktinémis besaikémis iSgertuvémis
susije pokyciai buvo maziau ry8kads, nors Siuo laikotarpiu
pastebéta, kad padidéjo vartojimas tarp merginy.
Laikotarpiu tarp 2011-2015 m. apklausy sumazejo
atsitiktiniy besaikiy iSgertuviy ir cigareciy rakymas per
paskutines 30 dieny.
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Neteiséty narkotiky yra bande daugiau kaip
93 min. suaugusiyjy

Apskaiciuota, kad daugiau kaip 93 mIn. suaugusiyjy arba
Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis 15-64 mety amziaus
Europos Sajungos gyventojy nors kartg gyvenime yra
bande neteisety narkotiky. Narkotiky vartojimo patirties
turi daugiau vyry (56,8 min.) nei motery (36,8 min.).
DaZniausiai iSbandomas narkotikas yra kanapés (53,8 min.
vyry ir 34,1 min. motery), daug maziau asmeny teigia nors
kartg gyvenime pabande kokaino (12,2 min. vyry ir 5,3 min.
motery), MDMA (9,3 min. vyry ir 4,7 miIn. motery) ir
amfetaminy (8,4 min. vyry ir 4,2 min. motery). Kanapiy
vartojimo nors kartg gyvenime skaiciai Salyse labai skiriasi:
jie siekia nuo mazdaug astuoniy i$ dvideSimties
suaugusiyjy Prancuzijoje iki maziau kaip vieno i§
dvideSimties suaugusiyjy Maltoje ir Rumunijoje.

Narkotiky vartojimas per paskutinius 12 ménesiy yra
narkotiky vartojimo per pastarajj laikotarpj rodiklis; jis
didziausias tarp jauny suaugusiyjy. Apskaiciuota, kad
narkotiky per paskutinius 12 ménesiy vartojo 18,7 min.
jauny (15—34 mety amziaus) suaugusiyjy; juos vartojusiy
vyry dukart daugiau nei motery.

Kanapiy vartojimas. |vairuojan&ios nacionalinés
tendencijos

Kanapés — ko gero visose amziaus grupése dazniausiai
vartojamas neteisétas narkotikas. Paprastai jis rikomas, o
Europoje — daznai maiSomas su tabaku. Kanapiy vartojimo
ypatumai gali skirtis: jos gali bati vartojamos retkarciais,
reguliariai arba deél priklausomybés.

Apskaiciuota, kad nors kartg gyvenime kanapes iSbandé
87,7 min. Europos (15-64 mety amziaus) suaugusiyjy
arba 26,3 proc. Sios amziaus grupes zmoniy. Apskaiciuota,
kad kanapiy per paskutinius 12 ménesiy vartojo 17,1 min.
jauny (15-34 mety amziaus) europieciy arba 13,9 proc.
gios amziaus grupés zmoniy; 10 min. i§ jy buvo 15-24
mety amziaus (17,7 proc. §ios amziaus grupés zmoniy).
Vartojimo per paskutinius 12 meénesiy paplitimas tarp
15-34 mety amziaus Zzmoniy svyravo nuo 3,3 proc.
Rumunijoje iki 22 proc. Prancizijoje. Per paskutinius 12
menesiy kanapes vartojusiy jauny zmoniy populiacijos
vyry ir motery santykis yra 2 su 1.
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2.2 PAVEIKSLAS
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Kanapiy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp
jauny (15—-34 mety amziaus) suaugusiyjy. Naujausi duomenys
(zemélapis) ir tam tikros tendencijos

Procentine dalis
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I$ naujausiy apklausy rezultaty matyti, kad su kanapiy
vartojimu per paskutinius 12 menesiy susijusi padetis
Salyse tebesiskiria. Septynios apklausas nuo 2014 m.
rengusios ir pasikliautinuosius intervalus nurodziusios
Salys nurodé didesnius, SeSios — stabilius, o dvi —
mazesnius jvercius, palyginti su ankstesnés panasios
apklausos duomenimis.

Nedaugelis Saliy turi pakankamai apklausos duomeny
statistinei jauny (15-34 mety amZiaus) suaugusiyjy
kanapiy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy tendencijy
analizei atlikti. Remiantis naujesniais duomenimis,
ilgalaikés — anksciau Ispanijoje ir Jungtineje Karalystéje
stebétos pastargjj deSimtmetj mazéjusios — tendencijos
Siose Salyse stabilizavosi (2.2 pav.).

Pastargjj deSimtmetj pastebima didéjimo tendencija
Airijoje ir Suomijoje, taip pat Svedijoje, nors nuo 2009 m.
paplitimas Sioje Salyje yra stabilus. Vokietijoje, Prancuzijoje
ir Danijoje statistines didéjimo tendencijos Siuo laikotarpiu
nematyti, nors naujausiy apklausy ataskaitose nurodomas
neseniai padidéjes kanapiy vartojimo per paskutinius 12
meénesiy paplitimas tarp jauny suaugusiyjy. 2014 m.
Pranclzija nurodé naujg didziausig 22 proc. rodiklj, o
Vokietijoje 2015 m. nurodyta 13 proc. dalis yra didZiausias
Sioje Salyje per pastargjj deSimtmetj nurodytas jauny
suaugusiyjy kanapiy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy
rodiklis. Kalbant apie pakankamai duomeny statistinei
tendencijy analizei atlikti neturin¢ias Salis pazymetina, kad,
2015 m. atlikus antrajg panasia Nyderlandy metine
apklausg, patvirtintas apie 16 proc. vartojimo paplitimas, o
atlikus Austrijos pirmajg nacionaline apklausg nuo 2008 m.
nurodytas 14 proc. paplitimas.



Prie didelés rizikos grupés priskiriami kanapiy
vartotojai. Didéjantis pradedandiyjy gydytis
skai€ius

Remiantis bendrosios populiacijos apklausy duomenimis,
apskaiciuota, kad Europoje mazdaug 1 proc. suaugusiyjy
kanapes vartoja kasdien arba beveik kasdien, t. y. per
paskutines 30 dieny §j narkotikg jie vartojo 20 arba
daugiau dieny. Apie 30 proc. Siy narkotiky vartotojy yra
vyresnio (35-64 mety) amziaus, o daugiau kaip tris
ketvirtadalius sudaro vyrai.

I$ kartu su kitais rodikliais vertinamy duomeny apie
gydyma pradedancius su kanapémis susijusiy problemy
patirian¢ius asmenis galima suzinoti apie didele rizikg
keliancio kanapiy vartojimo pobudj ir mastg Europoje.
Apskritai pirma kartg gydytis pradéjusiy su kanapéemis
susijusiy problemy patirianciy asmeny skaicius padidéjo
nuo 43 000 asmeny 2006 m. iki 76 000 asmeny 2015 m.
Sj padidéjima galéjo lemti keli veiksniai, jskaitant didesn;
kanapiy vartojimo paplitimg bendrojoje populiacijoje,
padidejusj intensyviai kanapes vartojanciy asmeny skaiciy,
galimybe jsigyti stipresniy produkty, daznesnj nukreipima
arba kreipimasi gydytis ir padidéjusj paslaugy teikimo lyg;.

2 Skyrius | Narkotiky vartojimo paplitimas ir tendencijos

Kokaino paplitimas. Stabilios nacionalinés
tendencijos

Europoje kokainas yra dazniausiai vartojamas neteisétas
stimuliuojamasis narkotikas; jo vartojimas labiau paplites
pietinése ir vakarinése Salyse. Reguliarius vartotojus
galima suskirstyti j dvi dideles grupes: labiau socialiai
integruotus vartotojus, kurie daznai uosto kokaino miltelius
(kokaino hidrochloridg), ir marginalizuotus vartotojus, kurie
Svirk&ciasi kokaing arba ruko krekg (kokaino baze), o kartais
kartu vartoja opioidus.

Apskaiciuota, kad nors kartg gyvenime kokaing iSbandé
17,5 miIn. Europos (15-64 mety amziaus) suaugusiyjy
arba 5,2 proc. §ios amziaus grupes zmoniy. I§ jy per
paskutinius 12 menesiy $j narkotika vartojo apie 2,3 min.
jauny 15-34 mety amZziaus suaugusiyjy (1,9 proc. Sios
amziaus grupés asmeny).

Tik Airija, Ispanija, Nyderlandai ir Jungtiné Karalysté
nurodeé, kad kokaino vartojimo per paskutinius 12 ménesiy
paplitimas tarp jauny suaugusiyjy sudaro 2,5 proc. arba
yra didesnis. Kokaino vartojimo mazéjimo Europoje
tendencijy — kurios buvo nurodomos ankstesniais metais —
i$ naujausiy apklausy rezultaty nebematyti. Dvi i$
apklausas nuo 2014 m. rengusiy Saliy nurodé didesnius
jver€ius, vienuolika — stabilias tendencijas, o viena —
mazesnj jvert], palyginti su ankstesnés panasios apklausos
duomenimis.

GYDYMA PRADEDANTYS KANAPIU VARTOTOJAI

Ypatybés Vartojimo daZznumas per paskutines Pirma karta gydytis pradedanc&iy asmeny
30 dieny skai€iaus tendencijos
Vidutiniskai vartota dienos per savaitg 80000
Kasdien 54% 70000
; 60000
Vidutinis amzZiaus E
Vidutinis amzius plrmda;arta i 2-6 dienas 21% 50000
pirma karta pradedant gydytis per savaite 5 40000
vartojant
narkotikg Kartg per savaite 10% 30000
arba reciau
20000
17 % 83 % Per paskutines 15% 10000

30 dieny nevartota

Pirma kartg gydytis pradedantys
asmenys

Gydytis pradedantys
anksdéiau gydyti asmenys

0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Vokietija I Ispanija
Hl Italija

Jungtiné Karalysté
[ Kitos Salys WM Prancuzija
Il Nyderlandai

N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems asmenims, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — kanapés, badingos vartojimo ypatybeés. Su pirma kartg
gydytis pradedanciais asmenimis susijusios tendencijos grindziamos 23 Saliy duomenimis. Dél nacionaliniu lygmeniu jvykusiy duomeny srauto pokyciy
Italijos duomeny nuo 2014 m. negalima palyginti su ankstesniy mety duomenimis.

45



Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2017: Tendencijos ir pokyciai

2.3 PAVEIKSLAS

Kanapiy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny (15—-34 mety amZiaus) suaugusiyjy. Tam tikros tendencijos ir naujausi

duomenys

Procentine dalis
7 7

: 1 "\/ :

3 3
2 2
1 1
0 0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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(Anglija ir Velsas)

Atlikti statistine ilgalaikiy kokaino vartojimo per paskutinius
12 ménesiy paplitimo tarp jauny suaugusiyjy tendencijy
analize galima tik remiantis keliy $aliy duomenimis; nauji
duomenys patvirtina esamas tendencijas. Ispanija ir
Jungtine Karalyste pranese, kad jose iki 2008 m. Sio
narkotiko vartojimo paplitimo tendencijos didéjo, o

véliau — stabilizavosi arba mazejo (2.3 pav.). Prancuzijoje
paplitimas mazesnis, bet pastebima didéjimo tendencija —
paplitimas joje 2014 m. pirmakart virSijo 2 proc. 1§ 2015 m.
Vokietijoje atliktos apklausos rezultaty matyti, kad 2000—
2009 m. buves stabilus kokaino vartojimo paplitimas
statistiSkai mazejo.

Gyventojy apklausy rezultatus papildo keliy miesty tyrimo
metu atlikta kokaino liku€iy komunalinése nuotekose
analizé. IS nuoteky vandens analizés duomeny matyti
bendrasis grynyjy medziagy suvartojimas bendruomeneéje;
Sios analizés rezultaty negalima tiesiogiai lyginti su
atliekant nacionalines gyventojy apklausas gautais
paplitimo jverciais. Nuoteky vandens analizés rezultatai
nurodomi kaip standartizuoti narkotiky likuciy kiekiai
(masés apkrovos) takstanciui gyventojy per para.

2016 m. atlikus analize, didziausios pagrindinio kokaino
metabolito benzoilekgonino masés apkrovos nustatytos
Belgijos, Ispanijos ir Jungtinés Karalystés miestuose, o
labai mazi lygiai — daugumoje Ryty Europos miesty

(zr. 2.4 pav.). DvideSimt du i$ 2015 ir 2016 m. duomenis
turéjusiy 33 miesty nurodé padidéjima, keturi —
sumazéjima, o septyni — stabilig padétj. Stabilumo arba
ilgalaikes didéjimo tendencijas nurodeé dauguma i$ trylikos
2011 ir 2016 m. duomenis turejusiy miesty.

Procentiné dalis
0-05 W 06-10 M 1,1-25 HM >25 I Néraduomeny

Didele rizikg keliantis kokaino vartojimas. Stabili
gydymo paslaugy paklausa

Didele rizikg kelian¢io kokaino vartojimo paplitimg Europoje
jvertinti sunku, nes naujausius jvercius pateike tik keturios
Salys, be to, jie apskailiuoti taikant skirtingas apibréztis ir
metodus. 2015 m., remdamasi priklausomybés stiprumo
skalés klausimais, Vokietija apskaiciavo, kad didele rizikg
keliantis suaugusiyjy kokaino vartojimas sudaro 0,20 proc.,
o Ispanija, remdamasi vartojimo daznumo duomenimis,
didele rizikg keliantj kokaino vartojima jvertino 0,24 proc.
Apskaiciuota, kad 2015 m. Italijoje asmenys, kuriems dél
kokaino vartojimo prireike gydytis, sudaré 0,65 proc.
Remiantis pateiktais vartojimo per paskutinius 12 ménesiy
duomenimis, apskaiciuota, kad 2012 m. didele rizika
keliancio kokaino vartojimas Portugalijoje sieké 0,62 proc.

Ispanijos, Italijos ir Jungtinés Karalystés gyventojai sudaro
tris ketvirtadalius (74 proc.) visy Europoje dél kokaino
pradejusiy gydytis asmeny. Apskritai 2015 m. kokaing kaip
pagrindinj vartojamag narkotikg nurodé apie 63 000
specializuotg priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
gydyma pradejusiy asmeny ir apie 28 000 pirma kartg
gydytis pradéjusiy asmeny. Tam tikrg laikg mazejes
bendras gydyma del kokaino pirma kartg pradedanciy
asmeny skaic¢ius nuo 2012 m. isliko palyginti stabilus.

2015 m. 7 400 Europoje gydytis pradéjusiy asmeny kaip
pagrindinj vartojamag narkotikg nurode kokaino kreka;
beveik du tre¢dalius jy (4 800) sudare Jungtinés Karalystés
gyventojai. Daugiausia likusiy (asmeny 1 900)
uzregistruota Ispanijoje, Prancuzijoje ir Nyderlanduose
imant kartu.



2.4 PAVEIKSLAS

Kokaino likugiai atrinkty Europos miesty nuotekose. Tendencijos ir naujausi duomenys

mg 1 000 gyventojy per parg

2 Skyrius | Narkotiky vartojimo paplitimas ir tendencijos
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N. B. Vidutinis benzoilekgonino kiekis miligramais 1 000 gyventojy per parg. Méeginiai atrinktuose Europos miestuose buvo imami vieng 2016 m. savaite.

Saltinis — Pagrindiné Europos nuoteky tyrimo grupé (SCORE).

Be to, Jungtines Karalystes (Anglijos) skaic¢iavimais,
2011-2012 m. kokaino krekg vartojo 0,48 proc.
suaugusiyjy. Dauguma Siy kreko vartotojy taip pat vartojo
opioidus.

GYDYMA PRADEDANTYS KOKAINO VARTOTOJAI

Ypatybes Vartojimo daZznumas per paskutines
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N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems Zzmonems, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — kokainas, badingos vartojimo ypatybés. Su pirma kartg
gydytis pradedanciais asmenimis susijusios tendencijos grindziamos 23 8aliy duomenimis. Dél nacionaliniu lygmeniu jvykusiy duomeny srauto pokygiy

Italijos duomeny nuo 2014 m. negalima palyginti su ankstesniy mety duomenimis.

47



Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2017: Tendencijos ir pokyciai

2.5 PAVEIKSLAS

MDMA vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny (15—-34 mety amziaus) suaugusiyjy. Tam tikros tendencijos ir naujausi
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Ispanija

MDMA vartojimas toliau didéja

MDMA (3,4-metilendioksimetamfetaminas) vartojamas
table¢iy (daznai jos vadinamos ekstaziu), taip pat kristaly ir
milteliy pavidalu; tabletés paprastai nuryjamos, o kristalai
ir milteliai vartojami per burng, bet taip pat gali bati
vartojami jkvepiant garus arba jkvepiami per nosj. Anksciau
atliekant dauguma Europos tyrimy, dazniau rinkti ne
MDMA, bet ekstazio vartojimo duomenys, bet dabar i
praktika keiciasi.

Apskaiciuota, kad nors kartg gyvenime MDMA / ekstazj
iSbandé 14 min. Europos (15—-64 mety amZziaus)
suaugusiyjy arba 4,2 proc. Sios amziaus grupés zmoniy. |18
naujesnio laikotarpio vartojimo amziaus grupéje, kurioje
narkotiky vartojama daugiausia, duomeny matyti, kad per
paskutinius 12 ménesiy MDMA vartojo 2,3 min. jauny
(15-34 mety amziaus) suaugusiyjy (1,8 proc. Sios
amziaus grupeés asmeny), o nacionaliniai jverCiai svyruoja
nuo 0,3 proc. Kipre, Lietuvoje ir Rumunijoje iki 6,6 proc.
Nyderlanduose.

Procentiné dalis
0-05 W 06-10 I 1,1-25 HM >25 W Neraduomeny

Praéjusio deSimtmecio pirmoje puséje auksciausia lygj
siekes MDMA vartojimo paplitimas dar visai neseniai
daugelyje Saliy mazéjo. Vis délto i§ pastaryjy mety
stebésenos Saltiniy matyti MDMA vartojimo didéjimas. I$
apklausas nuo 2014 m. rengianciy ir pasikliautinuosius
intervalus nurodziusiy $aliy rezultaty matyti, kad
tendencija Europoje nuolat didéja: penkios Salys pranesé
didesnius jvercius, palyginti su ankstesnés panas$ios
apklausos duomenimis, o devynios $alys — stabilius.

Tose Salyse, kuriose turéta jauny suaugusiyjy MDMA
vartojimo per paskutinius 12 menesiy duomeny statistinei
analizei atlikti, naujesni duomenys rodo pokycius.
Pranc0zija ir Suomija, kuriose padétis buvo stabili arba
vartojimas nuo 2000 m. palaipsniui didéjo, 2014 m. nurodé
didelj padidéjimg (2.5 pav.). Jungtinéje Karalystéje nuo
2012 m. stebétas padidéjimas, remiantis 2015 m.
duomenimis, sumazejo, o Ispanijoje ilgalaiké mazejimo
tendencija tesiasi, nors pastarosios vertes iSlieka stabilios.



2.6 PAVEIKSLAS

2 Skyrius | Narkotiky vartojimo paplitimas ir tendencijos

MDMA likugiai atrinkty Europos miesty nuotekose. Tendencijos ir naujausi duomenys

mg 1 000 gyventojy per parg

120

100

80

60

40

20

e ———f

0 — —

2011 2012 2013 2014 2015 2016
/Antverpenas /Oslas Zagrebas Barselona
/Helsinkis /Paryiius Milanas

Utrechtas
Stokholmas Helsinkis
Antverpenas
Espas
@iz Eindhovenas
Briuselis
Dortmundas Dresdenas
Ceske Budejovicai
Bristolis Krokuva
Miunchenas Piestianai
ParyZius ol
Insbrukas e
pordo Milanas Zagrebas
Portas
Barselona
Lisabona " Atenai
Valensija Nikosija
Limasolis

mg 1 000 gyventojy per parg

25 10 5

N. B. Vidutinis MDMA kiekis miligramais 1 000 gyventojy per parg. Méginiai atrinktuose Europos miestuose buvo imami vieng 2016 m. savaite.

Saltinis — Pagrindiné Europos nuoteky tyrimo grupé (SCORE).

2016 m. atliekant keliy miesty analize, didZziausios MDMA
masés apkrovos nustatytos Belgijos, Nyderlandy ir
Norvegijos miesty nuotekose (2.6 pav.). Septyniolika i$
2015 ir 2016 m. duomenis turéjusiy 32 miesty nurode
padidéjima, vienuolika — sumazéjimag, o keturi — stabilig
padetj. Vertinant ilgesnio laikotarpio tendencijas matyti,
kad daugumoje abejy mety duomenis turejusiy miesty
MDMA masés apkrovos nuotekose 2016 m. buvo didesnés
nei 2011 m., o kai kuriuose miestuose smarkiai padidéjo.

MDMA daznai vartojamas kartu su kitomis medziagomis,
jskaitant alkoholj, ir paprastai glaudziai siejamas su
naktiniu gyvenimu, ypac elektronine Sokiy muzika. IS $iuo
metu matomy pozymiy matyti, kad tose Salyse, kuriose
vartojimo paplitimas yra didesnis, MDMA nebéra niSinis ar
su tam tikra subkultara siejamas narkotikas, vartojamas tik

Sokiy klubuose ir vakaréliuose — jj vartoja platus jaunimo
ratas jprastame naktiniame gyvenime, jskaitant barus ir
namuose rengiamus vakarelius.

MDMA vartojimas retai nurodomas kaip priezastis, dél
kurios nusprendziama pradéti specializuotg

priklausomybeés nuo narkotiky vartojimo gydymag. 2015 m.

Europoje Sig priezastj nurodé maziau nei 1 proc. pirma
kartg gydytis pradéjusiy vartotojy (apie 900 atvejy).
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2.7 PAVEIKSLAS

Amfetaminy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas tarp jauny (15—34 mety amziaus) suaugusiyjy. Tam tikros tendencijos ir
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(Anglija ir Velsas)

Ispanija

Amfetaminy vartojimas. Skirtinga nacionaliné
padétis

Europoje vartojami abu glaudziai susije stimuliantai — ir
amfetaminas, ir metamfetaminas, nors amfetaminas
vartojamas daug plagiau. Anks¢iau metamfetaminas buvo
vartojamas tik Cekijoje, neseniai pradétas vartoti ir
Slovakijoje, bet pastaraisiais metais jo vartojimas padidéjo
ir kitose Salyse. Kai kuriuose duomeny rinkiniuose Siy
dviejy medziagy atskirti nejmanoma; Siais atvejais
vartojamas bendras terminas ,amfetaminai”.

Abu narkotikai gali bati vartojami per burng arba per nosj;
be to, kai kuriose Salyse prie didelés rizikos grupés
priskiriami vartotojai Siuos narkotikus daznai Svirksciasi.
Metamfetaming taip pat galima rukyti, taciau Europoje
apie $j vartojimo budg praneSama retai.

Apskaiciuota, kad nors kartg gyvenime amfetaminus
iSbandé 12,5 mIn. Europos (15—-64 mety amziaus)
suaugusiyjy arba 3,8 proc. Sios amziaus grupés zmoniy. |18
naujesnio vartojimo amziaus grupeéje, kurioje narkotiky
vartojama daugiausia, duomeny matyti, kad per
paskutinius 12 menesiy amfetaminus vartojo 1,3 min.

(1,1 proc.) jauny (15-34 mety amZiaus) suaugusiyjy, o
naujausi nacionaliniai paplitimo jverciai svyruoja nuo

0,1 proc. Kipre, Portugalijoje ir Rumunijoje iki 3,1 proc.
Nyderlanduose. Remiantis turimais duomenimis galima
manyti, kad mazdaug nuo 2000 m. jy vartojimo tendencijos
daugumoje Europos $aliy i$ esmeés nekito. Dvi nuo 2014 m.
naujas apklausas rengusios ir pasikliautinuosius intervalus
nurodziusios Salys nurodé didesnius jvercius, deSimt —

Procentine dalis
0-0,5 M 06-1,0 WM 1,1-15 M >15 B Néraduomeny

stabilig tendencija, o dvi — mazesnius jvercius, palyginti su
ankstesnés panasios apklausos jverciais.

Atlikti statistine amfetaminy vartojimo per paskutinius 12
menesiy paplitimo tarp jauny suaugusiyjy tendencijy
analize galima tik keliose Salyse. Ispanijoje, Latvijoje ir
Jungtineje Karalystéje pastebimos ilgalaikés mazéjimo
tendencijos (2.7 pav.). Ta¢iau Suomijoje paplitimas nuo
2000 m. didéja.

2016 m. atlikus komunaliniy nuoteky analize nustatyta,
kad amfetamino masés apkrovos Europoje labai skiriasi;
didZiausios apkrovos nurodytos Siaurés Europos
miestuose (zr. 2.8 pav.). Daug mazesnés amfetamino
apkrovos nustatytos Piety Europos miestuose. Trylika i§
2015 ir 2016 m. duomenis turéjusiy 32 miesty nurode
padidéjima, devyni — stabilig padétj, o deSimt —
sumazéjima. Apskritai 2011-2016 m. su amfetaminu
susijusios tendencijos buvo palyginti stabilios.

Atrodo, kad metamfetaminas, kurio paprastai buvo
suvartojama nedaug ir kurio anksc¢iau budavo vartojama
daugiausia Cekijoje ir Slovakijoje, dabar taip pat
vartojamas rytinéje Vokietijos dalyje ir Siaurés Europoje,
pirmiausia — Suomijos miestuose (zr. 2.9 pav.). 2015 ir
2016 m. trylika i§ 30 miesty, kurie turéjo duomeny apie
nuotekose rastg metamfetaming, nurode padidéjima,
deSimt — stabilig padétj, o septyni — sumazéjima.
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Amfetaminy likuciai atrinkty Europos miesty nuotekose. Tendencijos ir naujausi duomenys
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N. B. Vidutinis amfetamino kiekis miligramais 1 000 gyventojy per parg. Meginiai atrinktuose Europos miestuose buvo imami vieng 2016 m. savaite.

Saltinis — Pagrindiné Europos nuoteky tyrimo grupé (SCORE).

2.9 PAVEIKSLAS

Metamfetamino likuéiai atrinkty Europos miesty nuotekose. Tendencijos ir naujausi duomenys
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N. B. Vidutinis metamfetamino kiekis miligramais 1 000 gyventojy per parg. Meginiai atrinktuose Europos miestuose buvo imami vieng 2016 m. savaite.

Saltinis — Pagrindiné Europos nuoteky tyrimo grupé (SCORE).
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Didele rizikg keliantis amfetaminy vartojimas.
Didéjanti gydymo paslaugy paklausa

Tradiciskai daugiausia problemy, susijusiy su ilgalaikiu ir
nuolatiniu amfetamino vartojimu ir jo Svirk&timusi,
nustatoma Siaurés Europos $alyse. Prie$ingai, su ilgalaikiu
metamfetamino vartojimu siejamos problemos ryskiausios
Cekijoje ir Slovakijoje. Turimi naujausi Norvegijos ir
Vokietijos didele rizikg kelianc¢io amfetaminy vartojimo
jverciai. 2015 m. Norvegijos jvertis sieke apytiksliai

0,33 proc. arba 11 200 suaugusiyjy, o Vokietijos —
apytiksliai 0,19 proc. arba 102 000 vartotojy. Amfetaminy
vartotojai veikiausiai sudaro daugumag i§ 2014 m.
apytiksliai 2 180 (0,17 proc.) Latvijoje uzregistruoty prie
didelés rizikos grupes priskiriamy stimulianty vartotojy,
kuriy skai¢ius 2010 m. sieké 6 540 (0,46 proc.). Cekija ir
Kipras pateiké pastarojo laikotarpio didele rizikg keliancio
metamfetamino vartojimo jvercius. Cekijoje apskai&iuota,
kad didele rizikg keliantis (15-64 mety amziaus)
suaugusiyjy metamfetamino vartojimas 2015 m. sieke
apie 0,49 proc. Didele rizikg keliantis Sio narkotiko
vartojimas, daugiausia Svirksciantis, padidéjo: atitinkamy
asmeny skaic¢ius padidéjo nuo 20 900 vartotojy 2007 m. iki
didZiausio 36 400 vartotojy skai¢iaus 2014 m., 0 2015 m.
sumazéjo iki 34 200 vartotojy. Apskaiciuota, kad 2015 m.
Kipre metamfetaming vartojo 0,14 proc. arba 678
vartotojai.

2015 m. Europoje apytiksliai 34 000 specializuota
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymag
pradejusiy asmeny amfetaminus nurode kaip pagrindinj
vartojama narkotika; i$ jy mazdaug 14 000 gydytis pradejo
pirma kartg. Narkotiky vartotojai, kuriy pagrindinis
vartojamas narkotikas — amfetaminas, vien Bulgarijoje,
Vokietijoje, Latvijoje, Lenkijoje ir Suomijoje sudaro daugiau
kaip 15 proc. uzregistruoty pirma kartg gydytis pradeéjusiy
asmeny. Daugiausia metamfetaming kaip pagrindinj
vartojama narkotikg nurodanciy gydytis pradedanciy
asmeny yra Cekijoje ir Slovakijoje; kartu jie sudaro 90 proc.
i5 9 000 specializuoto gydymo paslaugomis Europoje
besinaudojanciy metamfetamino vartotojy. Apskritai
2006-2014 m. stebéta pirmag kartg gydytis pradedanciy
asmeny, nurodziusiy amfetaming arba metamfetaming
kaip pagrindinj vartojama narkotika, skaiciaus didéjimo
tendencija 2015 m. daugelyje Saliy toliau didejo.
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N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems Zzmonems, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — amfetaminai, badingos vartojimo ypatybés.
Su pirma kartg gydytis pradedandiais asmenimis susijusios tendencijos grindziamos 23 Saliy duomenimis.



Ketamino, GHB ir haliucinogeny vartojimas islieka
nedidelis

Europoje vartojama dar keletas kity medziagy, turin¢iy
haliucinogeniniy, anesteziniy, disociaciniy arba
slopinamuyjy savybiy, i$ jy — LSD (lizergo ragsties
dietilamidas), haliucinogeniniai grybai, ketaminas ir GHB
(gamahidroksibutiratas).

Pastargjj dvideSimtmetj Europoje praneSama apie
pramoginj ketamino ir GHB, jskaitant jo pirmtakg GBL
(gamabutirolaktong), vartojima tam tikruose narkotiky
vartotojy pogrupiuose. Nacionaliniai GHB ir ketamino
vartojimo paplitimo tarp suaugusiyjy ir mokiniy jverciai, jei
jy esama, islieka nedideli. 2015 m. atlikusi apklausa
Norvegija nurode, kad GHB vartojimo per paskutinius 12
menesiy paplitimas tarp (16—64 mety amziaus)
suaugusiyjy yra 0,1 proc. Apskaiciuota, kad 2015 m.
ketamino, ,poperso” (angl. poppers) ir GHB vartojimo per
paskutinius 12 menesiy paplitimas tarp jauny (15-34
mety amZiaus) suaugusiyjy Cekijoje ir Jungtineje
Karalysteje buvo 0,6 proc.

Bendras LSD ir haliucinogeniniy gryby vartojimo
paplitimas Europoje jau kelerius metus i§ esmés yra
nedidelis ir nekinta. Nacionaliniy apklausy ataskaitose
nurodyta, kad abiejy $iy medziagy vartojimo per
paskutinius 12 menesiy paplitimas tarp jauny (15-34
mety amziaus) suaugusiyjy buvo mazesnis nei 1 proc.,,
iSskyrus haliucinogeniniy gryby vartojimo paplitima
2015 m. Nyderlanduose (1,1 proc.), Cekijoje (2,2 proc.) ir
1,3 proc. LSD vartojimo paplitimg 2014 m. Suomijoje.

Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
bendrojoje populiacijoje mazas

Kai kurios Salys j savo bendrosios populiacijos apklausas
jtrauké naujas psichoaktyvigsias medziagas, nors dél
skirtingy metody ir apklausos klausimy lyginti Saliy
duomenis galima tik ribotai. Nuo 2011 m. nacionalinius
naujy psichoaktyviyjy medziagy (iSskyrus ketaming ir
GHB) vartojimo jvercius pateiké vienuolika Europos Saliy.
Siy medZiagy vartojimo per paskutinius 12 meénesiy
paplitimas tarp jauny (15-34 mety amziaus) suaugusiyjy
svyruoja nuo 0,3 proc. Austrijoje iki 1,6 proc. Cekijoje ir
Airijoje.

Turimi Jungtinés Karalystés (Anglijos ir Velso) su
mefedrono vartojimu susije apklausos duomenys.
Remiantis naujausios (2015-2016 m.) apklausos
duomenimis apie Sio narkotiko vartojimo per paskutinius
12 ménesiy paplitimg tarp 16—34 mety amziaus asmeny,
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apskaiciuota, kad jis sieké 0,5 proc., t. y. sumazéjo, palyginti
su 1,1 proc. 2014-2015 m.

| nedaugelj apklausy jtraukti klausimai apie sintetiniy
kanabinoidy vartojimg. Apskaiciuota, kad 2015 m.
sintetiniy kanabinoidy per paskutinius 12 ménesiy
Latvijoje vartojo 1,5 proc., Slovakijoje — 0,4 proc., 0 2014 m.
Suomijoje — 0,1 proc. 15-34 mety amziaus asmeny. Kada
nors vartoje sintetiniy kanabinoidy 2014 m. Prancizijoje
taip pat nurodeé 4 proc. 18—34 mety amziaus asmenuy.

Naujos psichoaktyviosios medZiagos. Didele rizikg
keliantis vartojimas marginalizuotose gyventojy
grupése

2016 m. EMCDDA tyre, kaip naujas psichoaktyvigsias
medziagas vartoja prie didelés rizikos grupes priskiriami
narkotiky vartotojai. Atliekant tyrimg nustatyta, kad, nors
vartojimo lygis visoje Europoje yra nedidelis, vartojimo
ypatumai susije su jvairiomis problemomis. Dauguma
Europos saliy (22) pranesé apie tam tikrg naujy
psichoaktyviyjy medziagy vartojima prie didelés rizikos
grupés priskiriamose vartotojy grupése, nors vartojimas
opioidus ir stimuliantus besiSvirks¢ian¢iy asmeny grupéje
intensyvesnis buvo tik Vengrijoje ir kai kuriuose Jungtines
Karalystes regionuose. Sintetiniy katinony Svirk§timasis
nurodytas puseje (15) Saliy, o vartojama medziaga daznai
skyreési atsizvelgiant j $alj, pvz., Jungtinéje Karalystéje —
mefedronas, Suomijoje — alfa-PVP, Vengrijoje —
pentedronas, o Slovénijoje — 3-MMC. Sintetiniy
kanabinoidy rokymas marginalizuotose gyventojy grupése,
jskaitant benamius ir kalinius, — atsirandanti problema,
nustatyta mazdaug dviejuose tre¢daliuose Europos 3aliy.

Siuo metu dél su naujy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu susijusiy problemy gydytis Europoje pradeda
nedaugelis, nors tikétina, pateikiama nepakankamai Sios
srities duomeny. 2015 m. su Siomis medziagomis
susijusias problemas nurode apie 3 200 arba maziau kaip
1 proc. specializuotg priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydyma Europoje pradedanciy asmeny.
Jungtinéje Karalystéje apie 1 500 gydyma pirma karta
pradedanciy asmeny (arba apie 1 proc. visy narkotikus
vartojanciy asmeny) kaip pagrindinj vartojama narkotika
nurode sintetinius katinonus; palyginti didelius naujy
psichoaktyviyjy medziagy vartotojy, pradedanciy
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydyma, skaicius
taip pat nurodo Vengrija ir Rumunija.
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2.10 PAVEIKSLAS

Didele rizika kelian€io opioidy vartojimo paplitimo metiniai nacionaliniai jver€iai. Tam tikros tendencijos ir naujausi duomenys
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Cekija

Prie didelés rizikos grupés priskiriami opioidy
vartotojai. Vis dar dominuoja heroinas

Europoje dazniausiai vartojamas neteisétas opioidas yra
heroinas — jis gali bati rdkomas, jkvepiamas per nosj arba
Svirk§Ciamas. Taip pat piktnaudziaujama jvairiais
sintetiniais opioidais, pvz., metadonu, buprenorfinu ir
fentaniliu.

Europoje buvo kilusios kelios priklausomybeés nuo heroino
vartojimo bangos: pirmoji, prasidejusi praejusio Simtmecio
astuntojo deSimtmecio viduryje, apéme daugelj Vakary
Europos $aliy, o antroji, trukusi mazdaug nuo praéjusio
Simtmecio paskutinio deSimtmecio vidurio iki pabaigos,
paveike kitas Salis, ypa¢ Vidurio ir Ryty Europos.
Pastaraisiais metais nustatytas prie didelés rizikos grupes
priskiriamy opioidy vartotojy, kurie, kaip tiketina, naudojosi
pakaitinio gydymo paslaugomis, grupes senéjimas.

Apskaiciuota, kad didele rizikg keliantis opioidy vartojimas
vidutiniSkai sudaro 0,4 proc. (15-64 mety amziaus)
suaugusiy ES gyventojy, — tai reiskia, kad 2015 m.
Europoje buvo 1,3 miIn. prie didelés rizikos grupés
priskiriamy opioidy vartotojy. Nacionaliniu lygmeniu didele
rizikg kelian&io opioidy vartojimo paplitimo jverciai svyruoja
nuo maziau nei vieno iki daugiau kaip astuoniy atvejy
tokstanciui 15-64 mety amziaus gyventojy (2.10 pav.). Tris
ketvirtadalius (76 proc.) apskaiciuoto prie didelés rizikos
vartotojy grupés priskiriamy Europos Sgjungos vartotojy
skaic¢iaus sudaro penkios Salys (Vokietija, Ispanija,
Prancuzija, Italija ir Jungtine Karalyste). Kelis didele rizikg
keliancio opioidy vartojimo jver¢ius 2007-2015 m. pateike

f

Atvejy skaic¢ius 1 000 gyventojy
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desimt Saliy; i$ jy Ispanijoje uzfiksuotas statistiskai
reik§mingas sumazéjimas (2.10 pav.).

191 000 specializuotg gydyma Europoje pradéjusiy
asmeny kaip pagrindinj vartojama narkotikg 2015 m.
nurodé opioidus; 37 000 i$ jy gydytis pradejo pirma karta.
Heroing kaip pagrindinj narkotikg vartojantys asmenys
sudare 79 proc. pirmg kartg gydytis pradéjusiy opioidy
vartotojy.

Senéjantys opioidy vartotojai

Pirma kartg gydytis pradéjusiy heroino vartotojy skaic¢ius
sumazeéjo perpus nuo didziausio 56 000 vartotojy
skaic¢iaus 2007 m. iki 23 000 vartotojy 2013 m., 0 2015 m.
padidéjo iki 29 000 vartotojy. Neseniai padidéjes skaicius
matyti keliose Salyse, bet Sie duomenys aiskintini atsargiai,
nes poveikj bendram ES skaiciui galéjo turéti nacionalinio
duomeny teikimo pokyciai.

Dabar daugelis ilgalaikiy opioidy vartotojy Europoje,
paprastai vartoje jvairiy narkotiky, yra jzenge j penktajj arba
Sestajj gyvenimo deSimtmetj. 2006—2015 m. vidutinis dél
su opioidy vartojimu susijusiy problemy gydytis pradeéjusiy
asmeny amzius padidéjo ketveriais metais (2r. 2.11 pav.).
Tuo paciu laikotarpiu vidutinis nuo narkotiky (daugiausia
nuo opioidy) mirusiy asmeny amzius padidéjo penkeriais
su puse mety. Deél Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartojimo ir
silpnos sveikatos, prasty gyvenimo sglygy ir tabako bei
alkoholio vartojimo Sie vartotojai dazniau serga létinéms
sveikatos ligomis, jskaitant Sirdies, kraujagysliy ir plauciy
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2.11 PAVEIKSLAS

Gydyma pradedanéiy asmeny, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas yra opioidai, amziaus strukttros poky¢iai (kairéje) ir vidutinis amzius
pagal Salis (deSinéje)
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ligas. llgalaikiai opioidy vartotojai taip pat nurodo
patiriantys letinj skausma, o dél Iétinés hepatito C viruso
sukeliamos infekcijos jiems gali kilti didesnis pavojus
susirgti ciroze ir kitomis kepeny ligomis. Bendras jvairiy
narkotiky vartojimo, perdozavimo ir per daugelj mety kilusiy
infekcijy poveikis spartina fizinj Siy vartotojy senejima, todel
labai pasunkéja gydymas, socialinés paramos paslaugy
teikimas ir su narkotikais susijusiy mirties atvejy prevencija.

GYDYMA PRADEDANTYS HEROINO VARTOTOJAI
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N. B. Nurodytos visiems gydytis pradedantiems Zzmonems, kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas — heroinas, btdingos vartojimo ypatybés.
Su pirma karta gydytis pradedangiais asmenimis susijusios tendencijos grindziamos 23 Saliy duomenimis. Dél nacionaliniu lygmeniu jvykusiy duomeny
srauto poky¢iy Italijos duomeny nuo 2014 m. negalima palyginti su ankstesniy mety duomenimis.
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2.12 PAVEIKSLAS

Gydytis pradedantys asmenys, kurie kaip pagrindinj vartojama narkotika nurodé opioidus, pagal opioidy rasis (kairéje) ir procentines asmeny,
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kurie nurodé kitus nei heroinas opioidus, dalis (deSinéje)
Heroinas \

Fentanilis
<1%

Buprenorfinas

5%

20 %

Metadonas
8%

Kiti opioidai
7%

Sintetiniai opioidai. Vis daznesné didele rizika
kelianéio opioidy vartojimo medziaga

Nors dazniausiai vartojamas neteisétas opioidas tebéra
heroinas, i§ daugelio Saltiniy matyti, kad vis dazniau
piktnaudziaujama teisétais sintetiniais opioidais (pvz.,
metadonu, buprenorfinu, fentaniliu). 2015 m. septyniolika
Europos $aliy nurodé, kad daugiau kaip 10 proc. visy
specializuoto gydymo paslaugomis pradéjusiy naudotis
opioidy vartotojy kreipési pirmiausia del su kitais nei
heroinas opioidais susijusiy problemy (2.12 pav.). Gydytis
pradéje opioidy vartotojai nurode vartojantys metadong,
buprenorfing, fentanilj, kodeing, morfing, tramadolg ir
oksikodong. Kai kuriose Salyse gydyma pradedantys
opioidy vartotojai dazniausiai nurodo vartojantys ne
heroing, o kitus opioidus. Estijoje dauguma pradéjusiy
gydytis asmeny, kurie kaip pagrindinj vartojamag narkotikg
nurode opioidus, vartojo fentanilj, o opioidas, kuriuo
dazniausiai piktnaudziaujama Suomijoje, yra
buprenorfinas. Nors Cekijoje kaip pagrindinis vartojamas
opioidas dazniausiai nurodomas heroinas, kitus opioidus
kaip pagrindinius vartojamus narkotikus nurodo Siek tiek
daugiau nei pusé gydytis del su opioidais susijusiy
problemy pradedanc¢iy asmeny.

Procentiné dalis
<10 B 10-24 W 25-50 M >50 W Néraduomeny

Svirk§&iamyjy narkotiky vartojimas — maZiausias
kada nors buves tarp gydytis pradedanéiy vartotojy

Svirké&iamyjy narkotiky vartojimas daZniausiai siejamas
su opioidais, nors keliose Salyse problemy kelia
stimulianty, tokiy kaip amfetaminai ar kokainas,
SvirkStimasis.

Svirké&iamyjy narkotiky vartojimo paplitimo nuo 2012 m.
jvercius turi tik dvylika Saliy: jie svyruoja nuo maziau kaip
vieno iki devyniy atvejy tdkstanciui 15-64 mety amziaus
gyventojy.

Svirkétimasi kaip pagrindinj narkotiky vartojimo buda
nurodé 29 proc. 2015 m. pirma kartg priklausomybe nuo
narkotiky vartojimo gydytis pradejusiy asmeny, kuriy
pagrindinis vartojamas narkotikas buvo heroinas, t.y.

43 proc. maziau nei 2006 m. (2.13 pav.). Svirkstimosi
paplitimas Sioje narkotiky vartotojy grupéje skirtingose
Salyse skiriasi; jis svyruoja nuo 8 proc. Ispanijoje iki

90 proc. Latvijoje, Lietuvoje ir Rumunijoje. Svirk&timasi kaip
pagrindinj narkotiky vartojimo btdg nurodo 46 proc. pirmag
kartg gydytis nuo priklausomybes pradedanciy vartotojy,
kuriy pagrindinis vartojamas narkotikas yra amfetaminai

— 8is skaicius nuo 2006 m. Siek tiek padidejo; tg patj
nurodo 1 proc. pirma kartg gydytis nuo priklausomybés
pradedanciy kokaino vartotojy. Sudéjus visus tris
pagrindinius Svirks€iamuosius narkotikus, Svirk&§timosi kaip
pagrindinio narkotiky vartojimo bado paplitimas tarp pirma
kartg Europoje gydytis pradedandiy vartotojy sumazéjo
nuo 28 proc. 2006 m. iki 19 proc. 2015 m.
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2.13 PAVEIKSLAS

Su pirma kartg gydytis pradedanciais vartotojais, nurodZiusiais

Nors tai nera paplites reiskinys, sintetiniy katinony $virkstimasi kaip pagrindinj pagrindinio vartojamo narkotiko

virkstimosi atvejy ir toliau nustatoma konkregiose asmeny vartojimo bidg, susijusios tendencijos

grupese, jskaitant virk§¢iamyjy opioidy vartotojus ir Procentine dalis

asmenis, kuriems taikomas priklausomybés nuo narkotiky 0 — 0

vartojimo gydymas, kai kuriose $alyse. Pastarojo EMCDDA a5 e 45

tyrimo duomenimis, degimt aliy nurode, kad sintetiniy 0 N\ 0

kanabinoidy (daznai kartu su kitais stimuliantais ir GHB) - \ N\ -

Svirk§ciamasi per sekso vakarélius nedidelése vyry, turinciy \\\

lytiniy santykiy su vyrais, grupese. 0 N30
25 25
20 ~ 20
15 15
10 10
5 5
0 S—)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2012 2014 2015

/ Amfetaminai / Heroinas / Visy trijy narkotiky vidurkis

/ Kokainas

Vis daZniau piktnaudZiaujama

teisétais sintetiniais opioidais
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DAUGIAU INFORMACIJOS

EMCDDA leidiniai

2017

High-risk drug use and new psychoactive substances,
Rapid communications.

Country Drug Reports 2017.
2016

Wastewater analysis and drugs — a European
multi-city study, Perspectives on Drugs.

Assessing illicit drugs in wastewater: advances in
wastewater-based drug epidemiology, Insights.

Recent changes in Europe’'s MDMA/ecstasy market,
Rapid communication.

2015

Misuse of benzodiazepines among high-risk opioid
users, Perspectives on Drugs.

Drug use, impaired driving and traffic accidents,
Insights.

2014

Exploring methamphetamine trends in Europe,
EMCDDA Papers.

Injection of synthetic cathinones, Perspectives on
Drugs.

2013

Characteristics of frequent and high-risk cannabis
users, Perspectives on Drugs.

Trends in heroin use in Europe — what do treatment
demand data tell us?, Perspectives on Drugs.

2012

Treatment demand indicator (TDI) standard protocol
3.0: Guidelines for reporting data on people entering
drug treatment in European countries, Manuals.

Driving under the influence of drugs, alcohol and
medicines in Europe: findings from the DRUID project,
Thematic paper.

Fentanyl in Europe, EMCDDA Trendspotter study.

Prevalence of daily cannabis use in the European
Union and Norway, Thematic paper.
Bendri EMCDDA ir ESPAD leidiniai

2016

ESPAD Report 2015 — Results from the European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs.

Visus leidinius galima rasti adresu

www.emcdda.europa.eu/publications



http://emcdda.europa.ed/publications/cdr/2017
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/wastewater-advances
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/wastewater-advances
http://www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/benzodiazepines
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/benzodiazepines
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/2014/drugs-and-driving
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/exploring-methamphetamine-trends
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/injection-of-cathinones
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/frequent-cannabis-users
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/frequent-cannabis-users
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/trends-in-heroin-use
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/trends-in-heroin-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/tdi-protocol-3.0
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/tdi-protocol-3.0
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/tdi-protocol-3.0
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/druid
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/druid
http://www.emcdda.europa.eu/scientific-studies/2012/trendspotters-report
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/daily-cannabis-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/daily-cannabis-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/emcdda-espad-report
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/emcdda-espad-report
http://www.emcdda.europa.eu/publications




Su neteiséty narkotiky vartojimu
siejamos létinés ir iminés
sveikatos problemos




Su narkotikais susijusi zala ir
atsakomosios priemones

Pripazjstama, kad dél neteiséty
narkotiky vartojimo labai didéja
visuotiné ligy nasta. Neteiséty narkotiky
vartojimas siejamas su létinémis ir
dminémis sveikatos problemomis,
kurias apsunkina jvairus veiksniai,
jskaitant medziagy savybes, narkotiky
vartojimo budg, asmenin]
pazeidziamumag ir socialines narkotiky
vartojimo aplinkybes. Prie létiniy
problemy priskiriama priklausomybé
nuo narkotiky vartojimo ir su narkotikais
susijusios infekcines ligos, taip pat
esama jvairiy umiy padariniy sveikatai;
narkotiky perdozavimas — iSsamiausiai
dokumentais patvirtintas toks zalingas
poveikis. Nors tai nutinka retai, opioidy
vartojimas vis dar siejamas su daugeliu
ligy ir mirties dél narkotiky atvejy. Rizikg
didina Svirk§Ciamyjy narkotiky
vartojimas. Pavyzdziui, nors kanapiy
vartojimas sukelia gerokai maziau
sveikatos problemy, didelis Sio narkotiko
vartojimo paplitimas gali tureti
pasekmiy visuomenés sveikatai. Dabar
vartotojai gali jsigyti jvairaus turinio ir
grynumo medziagy, todél didéja galima
zala ir sudétinga taikyti su narkotikais
susijusias atsakomasias priemones.

Veiksmingo faktiniais duomenimis grindziamo atsako j su
narkotikais susijusias problemas kdrimas ir
jgyvendinimas — pagrindinis Europos kovos su narkotikais
politikos aspektas, apimantis jvairias priemones.
Prevencijos ir ankstyvosios intervencijos tikslas — uzkirsti
kelig narkotiky vartojimui ir susijusioms problemoms, o
gydymas, jskaitant psichosocialinius ir farmakologinius
metodus, yra pagrindiné atsakomoji kovos su
priklausomybe priemoné. Kai kurios pagrindinés
intervencinés priemonés, kaip antai gydymas pakaitiniais
opioidais ir adaty bei Svirk§ty programos, i$ dalies buvo
rengiamos kaip kovos su opioidy Svirk§timusi ir
susijusiomis problemomis, pirmiausia — infekciniy ligy
plitimu ir mirtingumu nuo perdozavimo, priemone.

Su narkotikais susijusios Zalos ir atsakomujy

priemoniy stebésena

Informacijg apie medicinines ir socialines
atsakomasias priemones, kuriomis kovojama su
narkotiky vartojimu, jskaitant kovos su narkotikais
strategijas ir su narkotikais susijusias vieSgsias
iSlaidas, EMCDDA teikia ,Reitox” nacionaliniai
informacijos biurai ir eksperty darbo grupés. Jei nera
oficialesniy duomeny rinkiniy, papildomos
informacijos apie intervenciniy priemoniy
prieinamuma gaunama i$ eksperty pateikty
vertinimy. Rengiant $j skyriy, taip pat naudotasi
moksliniy duomeny apie su visuomenés sveikata
susijusiy intervenciniy priemoniy veiksminguma
apzvalgomis. Papildoma informacijg galima rasti
EMCDDA svetaingje, skiltyje ,Health and social
responses profiles” (Medicininiy ir socialiniy
atsakomuyjy priemoniy ypatumai), taip pat Gerosios
praktikos portale.

3 Skyrius
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Su narkotikais susijusios infekcinés ligos ir su
narkotiky vartojimu siejamas mirtingumas bei
sergamumas yra pagrindiniai EMCDDA sistemingai
stebimi narkotiky Zalos sveikatai aspektai. Sios
stebeésenos duomenis papildo dar re¢iau gaunami
duomenys apie su narkotikais susijusius
nenumatytus kreipimosi j ligonine atvejus ir
duomenys i$ ES ankstyvojo perspejimo sistemos,
kurioje stebima su naujomis psichoaktyviosiomis
medziagomis susijusi zala. Daugiau informacijos
galima rasti internete, skiltyje ,Key epidemiological
indicators” (Pagrindiniai epidemiologiniai rodikliai),
Statistikos biuletenyje ir svetaines skyriuje Action on
new drugs (Veiksmai dél naujy narkotiky).

Kovos su narkotikais strategijos. Atsakomuyjy
priemoniy koordinavimas

Nacionalinés kovos su narkotikais strategijos — tai
planavimo ir koordinavimo priemonés, kuriomis Europos
Salys dazniausiai naudojasi siekdamos jveikti jvairius su
problemomis dél narkotiky kylanc¢ius sveikatos, socialinius
ir saugumo sunkumus. Paprastai jas sudaro keli bendriegji
principai, tikslai ir prioritetai, bet taip pat apibreziami
veiksmai ir uz jy jgyvendinimg atsakingi subjektai. Danijos
nacionaliné kovos su narkotikais politika nustatyta
jvairiuose strateginiuose dokumentuose, teisés aktuose ir
apibréziant konkrecius veiksmus, o visos kitos Salys yra
parengusios nacionalinius kovos su narkotikais strategijos
dokumentus. Astuoniolikoje $aliy kovos su narkotikais
strategijose daugiausia démesio skiriama neteisétiems
narkotikams. Kitose dvylikoje $aliy Si politika platesne, nes
labiau atsizvelgiama | kitas priklausomybe sukeliancias
medziagas ir elgesj. Vis délto Jungtinéje Karalystéje
veikiangios specialios Velso ir Siaures Airijos
administravimo institucijos taiko jvairius strategijos
dokumentus. |traukus Siuos du dokumentus, bendras
plataus uzmojo kovos su neteisétais narkotikais strategijy
skaigius padidéja iki 14 (Zr. 3.1 pav.). Siuose plataus masto
dokumentuose daugiausia démesio skiriama neteisétiems
narkotikams, o pozilris j kitas medziagas ir kitg
priklausomybe skiriasi. Visuose keturiolika dokumenty
aptariamas alkoholis, devyniuose — tabakas, astuoniuose —
vaistai, trijuose — su sportu susijes dopingas (pvz.,
rezultatus gerinantys vaistai), o septyniuose aptariamas
priklausomybe sukeliantis elgesys (pvz., loSimas).

3.1 PAVEIKSLAS

Nacionaliniy kovos su narkotikais strategijos dokumenty taikymo
sritis: neteiséti narkotikai ar platesné sritis

»

-

B Daugiausia démesio
skiriama neteisetiems
narkotikams

Platesné taikymo
sritis

N. B. ] platesnés taikymo srities strategijas gali bati jtraukti, pvz., teiseti
narkotikai ir kita priklausomybe. N. B. Jungtineje Karalystéje taikoma kovos
su neteisétais narkotikais strategija, o Velse ir Siaurés Airijoje taikomi
plataus pobudzio strategijos dokumentai, j kuriuos jtrauktas ir alkoholis.

Nacionaliniuose kovos su narkotikais strategijy
dokumentuose pritariama suderintam poziariui j kovos su
narkotikais politikg, nustatytg ES kovos su narkotikais
strategijoje (2013-2020 m.) ir veiksmy planuose (2013—
2016 m. ir 2017-2020 m.), kuriuose vienodai pabreziama
narkotiky paklausos ir pasitlos mazinimo svarba.

Dabar ES valstybése narése jprasta vertinti nacionaline
kovos su narkotikais strategijg. Atlikus vertinimus,
paprastai siekiama jvertinti strategijos jgyvendinimo lygj ir
su narkotikais susijusios padeéties pokycius laikui bégant.
2016 m. prane$ta apie neseniai atliktus desimt pagal
jvairius kriterijus parengty vertinimy, desimt jgyvendinimo
pazangos apzvalgy ir keturis vertinimus konkreciais
klausimais, o §eSios Salys taike kitus metodus, pvz., derino
rodikliy vertinima ir moksliniy tyrimy projektus. Kadangi kai
kurios 8alys plecia savo kovos su narkotikais strategijy
taikymo sritj, jtraukdamos j jg kitas medziagas ir
priklausoma elgesj, rengti Siy politikos dokumenty
stebésenos ir vertinimo metodus ir rodiklius gali bati vis
sunkiau.


http://www.emcdda.europa.eu/stats17
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Su narkotikais susijusios atsakomosios priemonés.

Veiksmy sgnaudos

Su narkotikais susijusiy veiksmy sgnaudy vertinimas yra
svarbus politikos veiksmingumo vertinimo aspektas. Vis
deélto informacijos apie vietos ir nacionaliniu lygmeniu
Europoje kovai su narkotikais skiriamas vie$gsias iSlaidas
tebeturima labai mazai ir ji yra nevienalyte. DvideSimt
trijose per pastargjj deSimtmetj jvercius pateikusiose
Salyse apskaiciuotos kovai su narkotikais skirtos viesosios
iSlaidos siekia 0,01-0,5 proc. bendrojo vidaus produkto
(BVP).

Paklausos mazinimo i$laidy dalys bendruosiuose kovai su
narkotikais skirtuose $aliy biudzetuose labai skyrési ir

sudare 23—83 proc. su narkotikais susijusiy viesyjy islaidy.

Skirtumai i$ dalies susije su skirtingomis politikos
galimybémis ir viedyjy paslaugy organizavimu, bet didele
jtaka turi ir jverCiy iSsamumas. Remiantis dabartiniais
jverc€iais, priklausomybes nuo narkotiky gydymo ir kitos
sveikatos sgnaudos sudaro didzigjg paklausos mazinimo
iSlaidy dalj. Nors priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
gydymo iSlaidy stebésena kol kas iSplétota labiausiai,
metodika dar reikéty gerinti.

VieSosios islaidos su narkotikais susijusioms problemoms
spresti sudaro tik dalj dél neteiséty narkotiky visuomenés
patiriamy sgnaudy. Prie jy dar galima prideti pavieniy
asmeny patiriamas sgnaudas, pvz., privaty jnasa j
medicinine priezilrg, ir iSorines visuomeneés sgnaudas,
pvz., naSumo sumazéjimg ir finansines sgnaudas dél su
narkotiky vartojimu susijusios ankstyvos mirties ir
susirgimy. Jvertinus Sias platesnes visuomeneés patiriamas
sgnaudas, buty galima veiksmingiau ir tikslingiau skirti
iSteklius. ApskaiCiuota, kad Europos Salyse, apie kurias
turima informacijos, neteisety narkotiky socialinés
sgnaudos sudaro 0,1-2 proc. BVP.

3 Skyrius | Su narkotikais susijusi Zala ir atsakomosios priemonés

| Paklausos mazinimas. Europos standartai

Narkotiky paklausos mazinimo kokybés standartai Europos
ir nacionaliniu lygmenimis vis labiau pripazjstami kaip
faktiniais duomenimis grindziamy intervenciniy priemoniy
jgyvendinimo priemoné. 2015 m. ES Ministry Taryba
prieme 16 batinyjy narkotiky paklausos mazinimo Europos
Sajungoje kokybes standarty, o Salys paragintos jtraukti
juos j savo kovos su narkotikais politikg. Europos kokybeés
standartai — tai prevencijos, gydymo, zalos mazinimo ir
socialinés reintegracijos siekiy rinkinys. Siais standartais
intervencijos kokybé susiejama su konkre€iomis
priemonémis, jskaitant tinkamg darbuotojy mokymag ir
faktiniais duomenimis grindziamus intervencinius
veiksmus, taip pat su tokiais principais kaip asmeniniy
poreikiy paisymas ir etikos normy laikymasis. Jais taip pat
atkreipiamas démesys | tai, kad jgyvendinant ir vertinant
intervencinius veiksmus turi dalyvauti visi suinteresuotieji
subjektai, jskaitant pilietine visuomene.

I EMCDDA surinkty duomeny matyti, kad Siuo metu
kokybés standartai jau parengti daugumoje Europos Saliy,
0 jy dar neparengusios Salys juo rengia. Kokybés standartai
taikomi jvairiai. Kai kuriose Salyse standartai siejami su
paslaugy teikimu ir taikomi jam jvertinti. Jy taip pat
reikalaujama laikytis norint dalyvauti konkursuose dél
paslaugy pirkimo sutarciy ir patiems vertinant

paslaugy lygj.

| Prevencijos uztikrinimas — sistemy metodas

Jaunimo narkotiky vartojimo ir su narkotikais susijusiy
problemy prevencija vykdoma labai jvairiais metodais.
Aplinkos keitimo ir visuotiniai metodai skirti visiems
gyventojams, atrankiné prevencija — pazeidziamoms
grupéms, kurioms gali kilti didesné su narkotiky vartojimu
susijusiy problemy rizika, o vykdant tiksline prevencijg
daugiausia démesio skiriama pavieniams asmenims,
kuriems kyla minéta rizika.

Siuo metu kokybés
standartai taikomi
daugumoje Europos
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Prevencijos klausimg Europos $alys sprendzia labai jvairiai:
kai kurios i$ jy yra linkusios taikyti platesnius
bendruomeninius ir su aplinka susijusius metodus (pvz.,
reglamentuoti alkoholj ir naktinj gyvenima), o kitos
pirmiausia taiko vadovais grindziamas programas.
Vadovais grindziamos prevencijos programos, kurioms
badingas grieztai apibréztas turinys ir grieztai apibrézti
rezultatai, gali bati veiksmingas budas faktiniais
duomenimis grindziamomis intervencinémis priemonemis
pasiekti dideles gyventojy grupes. Sios programos
nurodytos kaip pagrindinis nacionaliniy prevencijos
metody aspektas SeSiose valstybése narése.

Kitos Salys savo prevenciniams intervenciniams
veiksmams pirmiausia taiké platesnj sistemy metoda, kurj
taikant daug démesio skiriama ne tik pavienems
programoms, bet ir tokiems veiksmams kaip jgyvendinimo
mechanizmai, intervenciniy veiksmy tarpusavio sgveika ir
socialiné bei politiné aplinka. Kaip pavyzdj bdty galima
nurodyti metodg ,Bendruomenés, kurioms ripi” — jis
jgyvendinamas penkiose ES Salyse. Sis Jungtinése
Amerikos Valstijose sukurtas metodas grindziamas
prielaida, kad sumazinti su sveikata ir elgesiu susijusiy
jaunimo problemy paplitimg galima nustatant rizikos ir
apsaugos veiksnius ir pasirenkant veiksmingas jiems
taikytinas ankstyvosios intervencijos programas. Neseniai
atlikus sistemine perzitrg, JAV tyrimy dokumentuose
nustatyti keli teigiami metodo ,Bendruomenes, kurioms
rapi” kaip narkotiky prevencijos iniciatyvos veiksmingumo
jrodymai, nors jo veiksminguma dar reikia jvertinti Europos
aplinkybémis.

Pazeidziamumo ir rizikos mazinimas

Pazeidziamy asmeny grupéms skirtos atrankinés
prevencijos atsakomosios priemonés Europos Salyse
jgyvendinamos imantis intervenciniy veiksmuy, kuriais
atsizvelgiama ir j pavieniy asmeny elgesj, ir j socialines
aplinkybes. Taikant Siuos metodus vietos lygmeniu, gali
dalyvauti kelios tarnybos ir suinteresuotieji subjektai (pvz.,
socialiniai darbuotojai, Seimos nariai, jaunimas ir policija).
Sie metodai daznai taikomi Siaurés Salyse ir Airijoje, taip
pat kai kuriuose Ispanijos ir Italijos regionuose. Asmeny
grupés, kurioms Sis poziuris taikomas dazniausiai, yra jauni
teisés pazeidéjai, akademiniy ir socialiniy problemy
patiriantys mokiniai ir priezitros jstaigose globojami
jaunuoliai. Apie faktinj Siy prevencijos strategijy turinj
Zzinoma nedaug, o jy vertinimas yra ribotas. Vis délto i$
duomeny apie eksperty nuomones matyti, kad dazniausiai
taikomi atrankinés prevencijos metodai grindziami
informavimu.

Kai kuriose Salyse taikyti rizikingiems rajonams skirti nauji
prevencijos metodai, pvz., performuotos miesty erdves ir
sudaryti rizikos Zzemelapiai, pagal kuriuos lengviau nustatyti
intervenciniy veiksmy prioritetus. Remiantis pranestais
duomenimis, Siy rusiy prevencija daugiausia vykdoma
Europos Siauréje ir vakaruose (zr. 3.2 pav.), 0 metodai, dél
kuriy turima tvirty (norminiy ir su aplinka susijusiy)
veiksmingumo jrodymy, jgyvendinami Siek tiek daugiau nei
ketvirtyje Saliy.

Tiksliné prevencija taikoma prie rizikos grupiy
priskiriamiems asmenims. Sios rasies intervencija taikoma
tik Europoje; tai, kad tikslinés prevencijos programose gali
dalyvauti dauguma asmeny, kuriems to reikia, nurodé tik
keturios Salys.

Trumpi intervenciniai veiksmai

Trumpais intervenciniais veiksmais siekiama uzkirsti kelig
medziagy vartojimui arba jj pavelinti, sumazinti jo
intensyvuma arba neleisti Siam vartojimui labai padidéti ir
tapti probleminiu. Sie ribotos trukmés intervenciniai
veiksmai vykdomi tarp prevencijos ir gydymo esancioje
tarpinéje zonoje ir paprastai yra skiriami jaunimui arba
zmonems, kuriems kyla pavojus patirti su medziagy
vartojimu susijusiy problemy. Juos gali vykdyti jvairiausi
sveikatos priezitros ir socialinés srities specialistai,
jskaitant bendrosios praktikos gydytojus, konsultantus, su
jaunimu dirbancius asmenis ir policijos pareiginus, ir jy
metu daznai vykdomi motyvaciniai pokalbiai.

IS dabartiniy duomeny matyti, kad trumpi intervenciniai
veiksmai Europoje néra jgyvendinami placiai: tik trys Salys
nurodo, kad Sie intervenciniai veiksmai visapusiskai placiu
mastu vykdomi mokyklose, o dvi Salys nurodo, kad jie taip
vykdomi zemo slenkscio paslaugy kabinetuose.

Trumpiems intervenciniams veiksmams buvo bddingos
palyginti nedidelés sgnaudos; juos jvairiomis aplinkybémis
galéjo vykdyti jvairls trumpg mokyma iséje specialistai. IS
keliose Salyse jgyvendinty trumpy intervenciniy veiksmy
baty galima paminéti programas ,eSBIRT" — trumpus
intervencinius veiksmus skubiosios pagalbos skyriuose
(Belgijoje) —ir ,Fred”, kuri yra skirta jaunimui ankstyvame
baudZiamojo persekiojimo proceso etape (Vokietijoje,
Kipre, Lenkijoje, Rumunijoje, Slovénijoje). Vis délto atlikus
naujausig EMCDDA apzvalgg nustatyta, kad, nors esama
moksliniy tyrimy, kuriais patvirtinamas trumpy
intervenciniy veiksmy veiksmingumas, Sie tyrimai dar néra
iSsamus ir reikia daugiau duomeny apie veiksmy
igyvendinimo masta.
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Europos Salyse jgyvendinamos rizikingiems rajonams skirtos prevencinés intervencinés priemonés. Faktiniy duomeny pagrindas

ir taikymo lygis
Intervenciniy Saliy skaigius
priemoniy turinys

Pagristi

faktiniai
duomenys

Norminiai

: 8
Susije 8

su aplinka

Nedaug
faktiniy
duomeny
Paskaty
teikimas
Mokymas 8

11

Svietimas 11

Faktiniy

duomeny

néra
Informavimas 4

N. B. Remiantis eksperty pateiktais vertinimais.

Nukreipimas arba kreipimasis gydytis ir gydymosi
trukmé

Priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymas yra
svarbiausia intervenciné priemone, taikoma problemy dél
narkotiky vartojimo, jskaitant priklausomybe, patiriantiems
asmenims. Uztikrinti geras galimybes naudotis tinkamomis
gydymo paslaugomis yra svarbus politikos tikslas. Siekiant
gerinti narkotiky vartotojy gydymosi procesg ir pritaikyti
paslaugas, kad jos geriau tikty nustatytiems poreikiams,
svarbu stebéti gydymo rezultatus.

Daugiausia del gydymo tebesikreipia patys asmenys.
Asmenys, kurie dél gydymo kreipeési patys, bet taip pat
padedami Seimos nariy arba draugy, sudaré apie puse
2015 m. visy specializuotg priklausomybes nuo narkotiky
gydyma Europoje pradejusiy asmeny. Dar 25 proc.
asmeny nukreipé sveikatos ir socialinés tarnybos, o

15 proc. — baudziamojo teisingumo sistemos institucijos.
Keliose Salyse vykdomos programos, kuriomis siekiama su
narkotikais susijusius nusikaltélius ,istraukti” i$

Taikymo lygis

Il Visapusiskas/
plataus masto

I Ribotas / retas
Netaikoma

I Nera duomeny

baudziamojo teisingumo sistemos ir jtraukti j narkomanijos
gydymo programas. Siuo tikslu gali bati paskelbiamas
teismo jsakymas, kurj vykdydamas asmuo privalo pradeéti
gydytis arba pagal kurj, nubaustam asmeniui pradéjus
gydytis, atidedamas bausmeés vykdymas; kai kuriose Salyse
gydytis gali bati nukreipiama ir ankstesniuose baudziamojo
teisingumo proceso etapuose. 2015 m. kanapiy vartotojus
gydytis dazniausiai nukreipdavo baudziamojo teisingumo
sistemos institucijos; Vengrijoje Sios institucijos gydytis
nukreipe apie 80 proc. kanapiy vartotojy.

Gydydamiesi priklausomybe nuo narkotiky vartojimo
asmenys daznai naudojasi jvairiomis paslaugomis,
pradeda gydytis kelis kartus ir gydosi skirtingg laikotarpj.
Informacijos apie gydymosi procesg galima gauti i$
rezultaty, gauty 2015 m. atlikus septyniy Europos 3aliy
specializuoto gydymo duomeny analize. IS tais metais
Siose Salyse nurodyty 400 000 besigydziusiy asmeny Siek
tiek maziau nei 20 proc. pradéjo gydytis pirmg kartg
gyvenime, apie 30 proc. buvo gydesi ankstesniais metais ir
pradéjo gydytis iS naujo, o apie puse nepertraukiamai
gydesi ilgiau kaip metus. Dauguma nuolat besigydanciy
asmeny buvo savo gyvenimo keturiasdeSimtmetj bebaigia,
ilgiau kaip trejus metus besigydantys ir su opioidy,
pirmiausia — heroino, vartojimu susijusiy problemy
patiriantys vyrai.
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Priklausomybés nuo kanapiy gydymas. Metody
jvairove

Reguliarus ir ilgalaikis kanapiy vartojimas siejamas su
didesne jvairiy fizinés ir psichikos sveikatos problemy,
jskaitant priklausomybe, rizika. Nors dauguma $aliy su
kanapemis susijusiy problemy patiriantiems asmenims
sitlo gydyma pagal bendrgsias medziagy vartojimo
programas, mazdaug puse Saliy yra parengusios kelias
konkreciai su kanapémis susijusio gydymo galimybes.
Kanapiy vartotojams gali bati teikiamos jvairios paslaugos:
nuo trumpy intervenciniy veiksmy internetu iki ilgesnio
dalyvavimo terapijos programose, kurios vykdomos
specialiuose centruose. Nors visas $ios vartotojy grupes
gydymas vyksta bendruomenese arba ambulatoriskai,
mazdaug vienas is$ penkiy j specializuotas stacionarinio
priklausomybés nuo narkotiky gydymo jstaigas
patenkandiy asmeny nurodé pirmiausia su kanapemis
susijusias problemas.

Su kanapemis susijusiy problemy sprendimai dazniausiai
grindziami prichosocialiniais metodais; paaugliams daznai
taikoma intervencija, kurioje dalyvauja Seimos nariai, o
suaugusiesiems — kognityviné ir elgsenos intervencija.
Turimi duomenys patvirtina, kad tinkama derinti
kognityvines elgsenos terapijos, motyvaciniy pokalbiy ir
nenumatyty atvejy valdymo metodus. Be to, turima
duomeny, kad jauniems kanapiy vartotojams tinkama
taikyti daugiaaspekte Seimos terapijg. Kanapiy vartotojus
vis dazniau stengiamasi pasiekti internetinémis ir
skaitmeninemis intervencinémis priemonémis, o atlikus
Sios rusies intervenciniy priemoniy poveikio vertinimo
tyrimus matyti vilciy teikiantys pirminiai rezultatai, susije
su vartojimo lygio sumazéjimu ir palankesniy salygy
pradeti tiesioginj gydyma (jei jo reikia) sudarymu.

Farmakologinés intervencijos taikymas su kanapémis
susijusioms problemoms spresti analizuojamas atliekant
jvairius tyrimus. Pavyzdziui, vertinamos galimybeés vartoti
THC ir sintetinj THC kartu su kitais psichoaktyviaisiais
vaistais, jskaitant antidepresantus, trankviliantus ir
nuotaikos stabilizatorius. |ki Siol gauti rezultatai yra
nenuoseklts ir dar néra nustatyta veiksmingo
farmakologinio priklausomybés nuo kanapiy gydymo
metodo.

Priklausomybé nuo narkotiky vartojimo daugiausia
gydoma bendruomenése

Apskaiciuota, kad 2015 m. Europos Sajungoje
priklausomybés nuo neteiséty narkotiky vartojimo
gydymas buvo taikomas 1,4 min. (jskaitant Norvegijg ir
Turkijg =1,6 mIn.) Zzmoniy. Opioidy vartotojai yra didziausia
narkotiky vartotojy grupe, kuriems teikiamos
specializuotos gydymo paslaugos ir tenka didziausia
turimy gydymo iStekliy dalis; daugiausia jiems taikomas
pakaitinis gydymas. Kanapiy ir kokaino vartotojai yra antra
ir treCia pagal dydj Sias paslaugas gaunanciy narkotiky
vartotojy grupés (3.3 pav.); jiems daugiausia taikomos
psichosocialinés intervencinés priemoneés. Vis délto
padetis Salyse gali labai skirtis: Estijoje opioidy vartotojai
sudaro daugiau kaip 90 proc. gydytis pradéjusiy asmeny, o
Vengrijoje — maziau nei 5 proc.

Europoje dauguma priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo paslaugy teikiamos ambulatoriskai; pagal
gydomy narkotiky vartotojy skaiciy didziausias tokiy
paslaugy teikéjas — specializuoti ambulatorinio gydymo
centrai (3.4 pav.). Antras pagal dydj tokiy paslaugy
teikéjas — bendrosios sveikatos priezitros centrai. Prie Sios
kategorijos priskiriami privatls bendrosios praktikos
gydytojy kabinetai, nes kai kuriose didelése Salyse, pvz.,
Vokietijoje ir Prancizijoje, gydyma pakaitiniais opioidais
daznai skiria bendrosios praktikos gydytojai. Kitose Salyse,
pvz., Slovénijoje, pagrindinj vaidmenj ambulatorinio
gydymo paslaugy srityje gali atlikti psichikos sveikatos
priezidros centrai.

Kanapiy vartotojams

teikiamos paslaugos

gali buti labai jvairios
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3.3 PAVEIKSLAS 3.4 PAVEIKSLAS

Asmeny, pradedanciy specializuotg priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydymag, procentinés dalies tendencijos pagal
pagrindinius vartojamus narkotikus

Procentine dalis
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Kanapées Kokainas

Europoje stacionarinés prieziaros, pvz., ligoninés tipo
stacionarinio gydymo jstaigose (kaip antai psichiatrinése
ligoninése), terapinese bendruomenése ir specializuotuose
stacionarinio gydymo centruose, teikiama maziau
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo paslaugy.
Kiekvienoje Salyje ambulatorinio ir stacionarinio gydymo
paslaugy reiksme nacionalinéje gydymo sistemoje labai
skiriasi.

Vis daugiau labai jvairiy intervenciniy priklausomybés nuo
narkotiky vartojimo gydymo priemoniy teikiama ir
internetu. Internetiniy intervenciniy priemoniy apréptis ir
geografiné apimtis gali bati didesné uz priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo gydymo programy ir jos gali
suteikti galimybe gydytis tiems su narkotiky vartojimu
susijusiy problemy turintiems zmonéms, kurie kitaip
negaléty pasinaudoti tokias paslaugas teikianciy
specialisty paslaugomis.

Asmeny, kuriems taikomas priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
gydymas, skaiciai Europoje 2015 m. pagal tipg arba jstaigg

Ambulatorinis gydymas

Specializuoti gydymo centrai
(974 000)

Bendrosios ir (arba) psichikos sveikatos Zemo slenksg&io
prieziaros jstaigos paslaugy jstaigos
(269 000) (179 700)

Kitos jstaigos )
(21 800)

Stacionarus gydymas

Ligonines tipo
Stacionaraus Kitos jstaigos
gydymo jstaigos (9.800)
(56 000)
L Ne ligonines tipo
stacionaraus
Terapines gydymo jstaiga
bendruomenés (23 100)
Kaléjimai (27/900)

(82 100)
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Gydymo pakaitiniais opioidais taikymo apréptis (procentiné apskaiciuoto prie didelés rizikos priskiriamy opioidy vartotojy, kuriems taikoma

68

intervenciné priemoné, skaiciaus dalis)

Procentine dalis
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N. B. Duomenys pateikti kaip taskiniai jverciai ir neapibrézties intervalai.

Su opioidy vartojimu susijusiy problemy turin€iy
asmeny pakaitinis gydymas

Pakaitinis gydymas, paprastai derinamas su
psichosocialinémis intervencinémis priemonémis, yra
dazniausias priklausomybés nuo opioidy vartojimo gydymo
badas. Turimi duomenys patvirtina, kad taikant tokj gydymo
metoda, teigiamai veikiamas narkotiky vartotojy
pasiryzimas testi gydyma, mazéja neteisety opioidy
vartojimo paplitimas ir uzregistruojamy rizikingo elgesio
atvejy, su narkotikais susijusi zala ir mirtingumas.

Apskaiciuota, kad 2015 m. Europos Sagjungoje pakaitinis
gydymas buvo taikomas 630 000 (jskaitant Norvegijg ir
Turkijg — 650 000) opioidy vartotojy. I$ tendencijy matyti
didéjantis besigydanciyjy skaiCius — didziausias jis buvo
2010 m., 0 iki 2015 m. sumazéjo 6 proc. 2010 =2015 m.
sumazéjes skaicius pastebétas dvylikoje Saliy; didZiausia
sumazéjima (daugiau kaip 25 proc.) nurodé Ispanija,
Vengrija, Nyderlandai ir Portugalija. Sj sumaZzéjima bty
galima paaiskinti veiksniais, susijusiais su paklausa ar
gydymo paslaugy teikimu, jskaitant mazéjantj vyresnio
amziaus, létiniy opioidy vartotojy skai¢iy arba gydymo
tiksly pokycius kai kuriose Salyse. Kitos Salys toliau plétojo
gydymo paslaugas, siekdamos padidinti jy apréptj: dvylika
Saliy nurodeé padideéjimg 2010-2015 m., jskaitant Latvijg
(157 proc.), Suomijg (67 proc.) ir Graikijg (61 proc.).

Sias dvi tendencijas patvirtina naujausi (2014—-2015 m.)
duomenys, kuriuose dvylika Saliy nurodé padidéjusj
bendrajj asmeny, kuriems taikomas pakaitinis gydymas,
skaiciy, o devynios — sumazéjus;j.

Palyginus dabartinius prie didelés rizikos grupés
priskiriamy opioidy vartotojy skaiciaus jvercius bty
galima teigti, kad pusei i$ jy taikomas pakaitinis gydymas,
bet padetis Salyse skiriasi (3.5 pav.). Vis delto dél
metodiniy priezasciy Sie rezultatai aiskintini atsargiai.

Metadonas yra dazniausiai iSraSomas pakaitinis opioidas —
jj vartoja apie du tre¢dalius (63 proc.) pagal pakaitinio
gydymo programg gydomy asmeny. Dar 35 proc. gydomy
asmeny gydomi buprenorfino preparatais; buprenorfinas
yra pagrindinis pakaitinis vaistas astuoniose Salyse

(3.6 pav.). Kitos medziagos, kaip antai leto atpalaidavimo
morfinas ar diacetilmorfinas (heroinas), iSraSomi re¢iau —
Europoje juos vartoja apytiksliai 2 proc. pagal pakaitinio
gydymo programg gydomy asmenuy.

Metadonas — dazniausiai

opioidas
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ISraSomas pagrindinis pakaitinis opioidas

Buprenorfinas

I Metadonas

Bl Léto atpalaidavimo
oraliniu badu
vartojamas morfinas

Il Vienodai igrasomas
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Nors alternatyvis opioidy vartotojy gydymo metodai
taikomi ne taip daznai kaip pakaitinis gydymas, jie
prieinami visose Europos Salyse. Devyniose duomeny Siuo
klausimu pateikusiose Salyse 1-26 proc. visy gydomy
opioidy vartotojy taikomos su gydymu pakaitiniais
opioidais nesusijusios intervencinés priemonés (3.7 pav.).

| Kaléjimai. Nedaug hepatito C gydymo galimybiy

Kaliniai nurodo vartoje per gyvenima daugiau narkotiky ir
zalingesnius vartojimo ypatumus (jskaitant Svirk&§timasi)
nei bendroji populiacija, todel kaléjimai yra svarbi vieta, kur
taikomos su narkotikais susijusios intervencinés
priemones. Daugelio kaliniy sveikatos priezitros poreikiai
yra kompleksiniai, todel narkotiky vartojimo ir su narkotikais
susijusiy problemy jvertinimas yra svarbus sveikatos
tikrinimo patekus j kaléjimg aspektas daugelyje Saliy.
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3.7 PAVEIKSLAS

Prie didelés rizikos grupés priskiriamy priklausomybe nuo narkotiky
vartojimo besigydanéiy opioidy vartotojy procentiné dalis (jvertis)

Procentiné dalis
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Karalyste
(Anglija)

Il Pakaitinis gydymas
Nesigydo

B Kitos gydymo formos

Du svarbus su sveikata susijusiy intervenciniy priemoniy
jgyvendinimo kaléjimuose principai yra lygiavertiSkumas
bendruomenése teikiamoms sveikatos priezitros
paslaugoms ir priezitros testinumas i$éjus i$ kaléjimo.
Dvidesimt astuonios i$ 30 3aliy, kuriose EMCDDA vykdo
stebéseng, nurodé, kad kaliniams prieinamas gydymas
pakaitiniais opioidais. Daugelyje $aliy sitloma
detoksikacija, individualus ir grupinis konsultavimas, taip
pat terapines bendruomenés arba specialios stacionaraus
gydymo palatos. Daugelyje Europos $aliy sudaryti kaléjimo
sveikatos priezitros tarnyby ir bendruomenés sveikatos
priezitros paslaugy teikéjy tarpagentdriniai partnerystés
susitarimai, kuriais galima lengviau uztikrinti Svietima
sveikatos klausimais ir intervenciniy gydymo priemoniy
taikyma kalejime bei prieziGros testinuma patekus j
kalejima ir i$ jo iSéjus.
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Dvidesimt narkotiky, dél kuriy 2015 m. dazniausiai kreiptasi skubiosi

Narkotiky pavadinimai

os pagalbos kontroliuojamose ligoninése
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|sitvirtine neteiséti narkotikai [l Kiti opioidai [l Benzodiazepinai NPM (naujos psichoaktyviosios medziagos) Kiti vaistai

N. B. 5 054 kreipimosi dél skubiosios pagalbos atvejy rezultatai penkiolikoje kon
Saltinis — Europos su narkotikais susijusios skubiosios pagalbos tinklas (Euro-D

Daugelyje $aliy galima atlikti infekciniy ligy (ZIV, HBV, HCV)
tyrimus, bet hepatito C gydymo paslaugos teikiamos retai.
Pranesta, kad SeSiolikoje Saliy taikomos skiepijimo nuo
hepatito B programos. Kaliniy aprapinimas Svariomis
Svirkstimo priemonémis ne toks daznas reiskinys: tik
keturios Salys nurode, kad jy kaléjimuose vykdomos
Svirksty keitimo programos.

Daugumoje Salyje kaliniai rengiami isejimui i$ kaléjimo,
iskaitant socialine reintegracijg. Penkios Salys nurodé
programas, kuriomis siekiama uzkirsti kelig narkotiky
perdozavimo rizikai — itin didelé rizika kyla opioidus
besisvirk§¢iantiems vartotojams, kai jie iSleidziami i$
kalejimo; Sias programas sudaro mokymas ir informavimas,
taip pat naloksono iSdavimas i$leidus i$§ kaléjimo.

Daugelio kaliniy
sveikatos prieziiiros
poreikiai yra
kompleksiniai
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troliuojamy jstaigy devyniose Europos Salyse.
EN plus).

Ligoninése teikiama skubioji pagalba. |vairios
susijusios medziagos

IS ligoninése teikiamos skubiosios pagalbos duomeny
galima suzinoti apie su narkotikais susijusius Umius
zalingus padarinius. Informacijos gaunama i§ Europos su
narkotikais susijusios skubiosios pagalbos tinklo (Euro-
DEN Plus), kuris stebi su narkotikais susijusius kreipimosi j
penkiolika (kontroliuojamy) ligoniniy atvejus devyniose
Europos Salyse. Vykdant projektg 2015 m. uzregistruoti

5 054 kreipimosi atvejai; vidutinis besikreipusiyjy amzius —
31 metai, o daugiausia (77 proc.) kreipesi vyrai.

Kiekvienu kreipimosi atveju badavo nurodoma apie 1,5
narkotiko rusies (i$ viso 7 768) (2r. 3.8 pav.). Beveik du
tre¢daliai (65 proc.) kreipimosi atvejy buvo susije su
jsitvirtinusiy narkotiky vartojimu — dazniausi i$ jy buvo
heroinas, kokainas, kanapés, GHB / GBL, amfetaminas ir
MDMA,; vienas ketvirtadalis (24 proc.) atvejy buvo susije su
piktnaudziavimu receptiniais arba nereceptiniais vaistais
(daugiausia opioidais ir benzodiazepinais), o 9 proc. — su
naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis (jy dalis
padidéjo, palyginti su 6 proc. 2014 m.). Pusé kreipimosi dél
naujy psichoaktyviyjy medziagy atvejy buvo susije su
sintetiniais katinonais, o 14 proc. — su sintetiniais
kanabinoidais. Narkotikai, dél kuriy kreiptasi skubiosios
pagalbos, ligoninése skyresi; Siuos skirtumus Iémé vietiniai
narkotiky vartojimo ypatumai. Pavyzdziui, Dubline (Airija) ir
Osle (Norvegija) besikreipusiems asmenims skubiosios



pagalbos dazniausiai prireike dél heroino, o Londone
(Jungtine Karalyste) — daugiausia del GHB 7 GBL, kokaino
ir MDMA.

Dauguma (80 proc.) dél tmaus narkotiky toksiskumo
besikreipusiy asmeny i$ ligoninés buvo iSleisti per

12 valandy, labai nedaugeliui (6 proc.) Siek tiek véliau
iSsivyste didelis toksiskumas, todél prireiké intensyviosios
slaugos, 0 4 proc. buvo priimti j psichiatrijos skyriy. Apie
puse (9) i 17 uzregistruoty mirties atvejy buvo susije su
opioidais.

Tik nedaugelyje Saliy veikia stebésenos sistemos, kurias
taikant nacionaliniu lygmeniu galima analizuoti tmaus
apsinuodijimo narkotikais tendencijas. Kalbant apie Sias
Salis pazymétina, kad pirmosios pagalbos dél tmaus
apsinuodijimo heroinu atvejy skaicius padidéjo Jungtinéje
Karalysteje, bet toliau mazejo Cekijoje ir Danijoje — jose

daugéja su metadonu susijusiy pirmosios pagalbos atvejy.

Lietuvoje su opioidais susijusios skubiosios pagalbos
atvejy skaicius 2013-2015 m. padidéjo beveik dvigubai.
Ispanijoje kokainas susijes su daugiau kaip puse nurodyty
su narkotikais susijusiy skubiosios pagalbos atvejy;
mazejimo tendencija dabar stabilizuojasi, bet su
kanapémis susijusiy skubiosios pagalbos atvejy skaicius
toliau didéja. Slovénija taip pat pranesa su kanapiy
vartojimu susijusios skubiosios pagalbos atvejy skai¢iaus
didejimo tendencijg. Nyderlanduose puse (51 proc.)
kreipimosi | pirmosios pagalbos punktus per festivalius
atvejy buvo susije su MDMA - 8iy atvejy dalis mazéja.
Cekijoje veikiangiuose kontroliuojamuose centruose
uzregistruoty su metamfetaminu susijusiy skubiosios
pagalbos atvejy skaicius 2014-2015 m. padidéjo daugiau
kaip 50 proc.

| Nauji narkotikai. Labai stipras ir Zalingi

Naujy psichoaktyviyjy medziagy, jskaitant naujus
sintetinius opioidus, sintetinius kanabinoidus ir sintetinius
katinonus, zala Europoje jvairi ir didelée.

Fentaniliai yra itin stipras opioidai ir, nors jy vaidmuo
Europos narkotiky rinkoje néra didelis, kelia didele gréesme
pavieniy asmeny ir visos visuomenés sveikatai. IS dalies $i
grésmé susijusi su didesniu pavojumi smarkiai ar mirtinai
apsinuodyti; daznai Sis apsinuodijimas pasireiskia kaip
protrikis, nes fentaniliai sukelia greitg ir didelj kvépavimo
nepakankamuma. Grésme taip pat susijusi su didesniu
atsitiktinio poveikio kitiems asmenims pavojumi; pavojus
gali kilti vartotojy Seimos nariams ir draugams, taip pat
teisesaugos, kity skubiosios pagalbos tarnyby, sveikatos
jstaigy ir laboratorijy darbuotojams. Kai kuriomis
aplinkybémis, siekiant sumazinti atsitiktinio poveikio zalos

3 Skyrius | Su narkotikais susijusi Zala ir atsakomosios priemonés

pavojy, pvz., Europos pasienio muitinése, kuriose gali bati
tvarkomi konfiskuoti biras fentanilio milteliai, gali prireikti
naudoti apsaugos priemones. Be to, turima duomeny, kad
fentaniliai galéjo bati parduoti to nezinojusiems
vartotojams kaip jsitvirtine neteiséti narkotikai ir suklastoti
vaistai nuo skausmo, todel kai kuriose vartotojy grupése
gali padideti smarkaus ar mirtino apsinuodijimo pavojus.
Siomis aplinkybémis galbat reikéty apsvarstyti galimybe
sudaryti sglygas jsigyti prieSnuodzio naloksono. Be Umaus
perdozavimo pavojy, su fentaniliais taip pat susijusi didelé
piktnaudziavimo tikimybeé ir priklausomybés atsiradimo
galimybé, dél kuriy galéty padidéti paprastai su didele
rizikg kelianc¢iu opioidy vartojimu siejamos visuomeneés
sveikatos ir socialinés problemos.

2016 m. ES ankstyvojo perspejimo sistema nustacius
pozymiy, EMCDDA ir Europolas pradéjo specialius su
akriloilfentaniliu ir furanilfentaniliu susijusius tyrimus.
Pranesta apie daugiau kaip 50 mirties atvejy; dauguma is$
juy buvo tiesiogiai susieti su Siomis medziagomis. Be to,
EMCDDA savo tinklui visoje Europoje taip pat pateike
penkis su Siais ir kitais naujais fentaniliais susijusius
perspejimus.

Naujuyju psichoaktyviyjy

medziagy Zala Europoje
jvairi ir didele
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Sintetiniai kanabinoidai — dar viena naujy medziagy, del
kuriy toliau kilo problemy 2016 m., grupé. Atsizvelgdamas |
45 sunkius nepageidaujamus reiskinius, jskaitant

18 mirties ir 27 nemirtino apsinuodijimo atvejus, EMCDDA
pateiké perspéjimus dél trijy medziagy: MDMB-FUBINACA,
MDMB-CHMICA ir SF-MDMB-PINACA. Be to, EMCDDA
pradejo procedurg, pagal kurig buvo jvertinta MDMB-
CHMICA rizika ir galiausiai Siai medziagai visoje Europoje
buvo pradetos taikyti kontrolés priemonés (Zr. intarpg).

Nauji narkotikai. Naujy reagavimo gebéjimy
ugdymas

Su naujais narkotikais susijusi Zala kelia naujy sunkumy
pirmiausia j jg reaguojantiems subjektams. Neseniai
analize atlikes EMCDDA nustaté, kad jvairiose (gydymo,
prevencijos, zalos mazinimo) srityse dirbantys Europos
sveikatos specialistai daugiausia remiasi profesine
patirtimi, jgyta imantis atsakomyjy priemoniy dél
jsitvirtinusiy narkotiky, ir taiko jsitvirtinusiems narkotikams
skirtas intervencines priemones. Sios intervencinés
priemoneés — tai SvieCiamosios medziagos platinimas,
aprapinimas steriliomis Svirk§timo priemonémis arba
simptominis staigiai susidariusios kritinés padéties atvejy
valdymas. Faktiniais duomenimis grindziamos
intervencines priemonés daznai gali bati koreguojamos,
siekiant atsizvelgti j specifinj toksiskuma, socialinius ir
kultarinius rizikos grupiy (pvz., vakaréliy dalyviy, lytiniy
santykiy su vyrais turinéiy vyry) ypatumus arba j konkrety
rizikingg su naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis
susijusj elgesj (pvz., atsizvelgiant j padidejusj Svirkstimosi
daznumag, sudaromos geresnes galimybes gauti Svirksty).
Analizés dokumentuose taip pat atkreiptas déemesys | tai,
kad, imantis atsakomuyjy priemoniy dél naujy narkotiky,
reikia rengti profesinj mokyma, teikti gaires ir ugdyti
gebéjimus.

Itin sudétinga imtis intervenciniy priemoniy, skirty sunkiai
pasiekiamoms didele zalg dél naujy psichoaktyviyjy
medziagy patirian¢ioms narkotiky vartotojy grupems, pvz.,
vyrams, turintiems lytiniy santykiy su vyrais, benamiams ir
kaliniams. Kai kuriose Salyse tarp kaliniy padidéjes
sintetiniy kanabinoidy vartojimas sukélé susirtpinimag dél
poveikio psichikos sveikatai, stipraus abstinencijos
poveikio ir didejancio susijusio agresyvumo. Atrodo, kad,
svarbus tinkamy medicininiy priemoniy, kuriomis
reaguojama j naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
Zalg Europoje, pozymis yra daugiadalykiSkumas ir
bendradarbiavimas, apimantis jvairius sveikatos paslaugy
teikéjus jvairiose intervencijos srityse (pvz., lytinés
sveikatos klinikas arba jkalinimo jstaigas ir priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo gydymo centrus).

MDMB-CHMICA rizikos vertinimas

2016 m. EMCDDA jvertino pirmojo sintetinio
kanabinoido MDMB-CHMICA rizika. Pirmakart apie jj
per ES ankstyvojo perspeéjimo sistemg 2014 m.
pranese Vengrija, o paskui jis buvo aptiktas 23 ES
valstybése narése, Turkijoje ir Norvegijoje. Si
medziaga buvo susijusi su daugiau kaip 20 smarkaus
apsinuodijimo ir 28 mirties atvejais.

Biras MDMB-CHMICA milteliai gaminami Kinijoje ir
importuojami j Europa, o Cia jie perdirbami ir
supakuojami j zolinius rakomuosius misinius.
Manoma, kad daugelis neigiamy su MDMB-CHMICA
ir kitais sintetiniais kanabinoidais susijusiy reiskiniy
susije su tuo, kad Sios medziagos yra labai stiprios ir
netinkamai gaminamos. Esama duomeny, kad
gamindami rakomuosius misinius gamintojai
naudotiny medziagy kiekj ima ,i$ akies”. Be to,
gamybos i$ neapdoroty zaliavy metodais medziaga
produkte gali buti paskirstoma netolygiai. Dél to kai
kuriuose pavieniuose produktuose gali bati didesnis
medziagos kiekis, taigi ir didesnés dozes, todél didéja
pavojus smarkiai arba mirtinai apsinuodyti.

Létiné su narkotikais susijusi Zala. ZIV infekcijy
atvejy skai€ius mazéja, bet esama vietiniy
protrakiy

Narkotiky, ypac Svirks¢iamuyjy, vartotojai, dalydamiesi
narkotiky vartojimui skirtais reikmenimis ir turédami
nesaugiy lytiniy santykiy, rizikuoja uzsikrésti infekcinémis
ligomis. Narkotiky Svirkstimasis iSlieka pagrindinis per
krauja plintanc¢iy infekciniy ligy, pvz., hepatito C viruso
(HCV) ir kai kuriose Salyse — zmogaus imunodeficito viruso
(ZIV), perdavimo budas. 2015 m. Europos Sajungoje
pranesta apie 1 233 naujus Zzmoniy, uzsikrétusiy infekcija
del gvirkd&iamuyjy narkotiky vartojimo, ZIV diagnozes
atvejus (3.9 pav.); tai sudaro 5 proc. diagnozés atvejy, kuriy
infekcijos perdavimo badas yra Zinomas. Si proporcine
dalis pastargjj deSimtmet;j iSliko nedidelé ir stabili. Naujy
ZIV infekcijos atvejy tarp $virkd&iamyjy narkotiky vartotojy
daugumoje Europos Saliy sumazéjo; 2007-2015 m. jy i$
viso sumazejo 41 proc. Vis délto kai kuriose Salyse
Svirks&iamyjy narkotiky vartojimas tebéra svarbiausias
infekcijos perdavimo btdas: 2015 m. ketvirtadalis arba
daugiau naujai diagnozuoty ZIV infekcijos atvejy buvo
susijes su Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimu: Lietuvoje
(34 proc.), Latvijoje (32 proc.), Liuksemburge (27 proc.) ir
Estijoje (25 proc.).
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Diagnozuoti nauji su virk§giamujy narkotiky vartojimu susije ZIV atvejai. Bendros ir tam tikros tendencijos bei naujausi duomenys
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Dauguma 8aliy nurodé, kad 2014-2015 m. su Svirk&§timu
susijusiy ZIV infekcijos atvejy sumazejo, bet Vokietija, Airija
ir Jungtiné Karalysté nurode padidéjima, kokio nebuvo
uzregistruota septynerius ar aStuonerius metus. Airijoje ir
Jungtinéje Karalystéje tai i§ dalies buvo susije su vietiniais
naujy ZIV infekcijy tarp $virkd&iamuyjy narkotiky vartotojy
protrikiais. 2014 m. protrtkj nurodé ir Liuksemburgas.
Svarbus $iy protrakiy veiksniai buvo padidéjes stimulianty
SvirkStimasis ir didelé vartotojy marginalizacija. Be to, su
didesne infekcijos perdavimo rizika buvo siejamas su
lytiniais santykiais susijes (,smuginis” — angl. ,slamming")
stimuliuojamuyjy narkotiky Svirk&§timasis mazose vyry,
turinciy lytiniy santykiy su vyrais, grupése.

2015 m. 14 proc. naujy AIDS susirgimo atvejy Europos
Sajungoje, kuriy viruso perdavimo bddas buvo Zinomas,
buvo susieta su Svirksiamuyjy narkotiky vartojimu. 479 su
Svirkstimusi susije praneSimai sudaro Siek tiek daugiau nei
ketvirtadalj prie§ deSimtmetj nurodyto skaiciaus. Apie
daugelj i$ iy atvejy pranesta Graikijoje, Latvijoje ir
Rumunijoje — Siose Salyse atsakomasias ZIV tyrimy ir
gydymo priemones reikéty toliau stiprinti.
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£ “
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-
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N. B. 2015 m. duomenys (8altinis — ECDC).

| HCV paplitimas. Nacionaliniai skirtumai

Virusinis hepatitas, ypac¢ hepatito C viruso (HCV)
sukeliama infekcija, yra labai paplites tarp Svirks€¢iamuyjy
narkotiky vartotojy visoje Europoje. I$ Simto ZIV virusu
uzsikrétusiy zmoniy (kuriy antikdny tyrimo rezultatai yra
teigiami) 75-80 i8sivysto létiné infekcija. Tai turi svarbiy
ilgalaikiy padariniy, nes dél létinés HCV infekcijos, kurig
daznai pasunkina gausus alkoholio vartojimas,
senéjancioje prie didelés rizikos grupeés priskiriamy
narkotiky vartotojy grupeje padaugéja mirties atvejy ir
susirgimy sunkiomis kepeny ligomis, jskaitant ciroze

ir vezj.

Svirkséiamuyjy narkotiky

vartotojy sumazéjo
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HCV antikano ir HBV pavirsinio antigeno paplitimas tarp $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy 2014-2015 m.
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2014-2015 m. HCV antikdny rasta 16—84 proc.
nacionaliniu lygmeniu tirty Svirk§¢iamuyjy narkotiky
vartotojy kraujo méginiy (jy buvimas kraujyje patvirtina,
kad asmuo yra arba praeityje buvo uzsikrétes Siuo virusu),
o remiantis nacionaliniais duomenimis, penkiose i$ trylikos
Saliy HCV infekcija nustatyta daugiau kaip S0 proc.
Svirksciamyjy narkotiky vartotojy (3.10 pav.). Keturios i$
nacionalinius 2010-2015 m. tendencijy duomenis
pateikusiy Saliy pranesé, kad HCV paplitimas tarp
Svirk§&iamyjy narkotiky vartotojy mazéja, o kitos trys Salys
pastebéjo didéjima.

Hepatito B viruso (HBV) infekcija tarp narkotiky vartotojy
retesné nei HCV infekcija. Vis delto, kalbant apie $j virusg
pazymétina, kad esamas HBV pavirSinis antigenas rodo
infekcija, o ji gali bati tmi arba Iétiné. Septyniose
nacionalinius duomenis parengusiose Salyse apskaiciuota,
kad HBV Siuo metu yra uzsikréte 1,7—11 proc. narkotikus
besisvirks¢iancgiy vartotojy.

Narkotiky Svirkstimasis yra kity infekciniy ligy rizikos
veiksnys; 2016 m. daug su narkotikais susijusiy hepatito A
atvejy nurodyta Cekijoje, Vokietijoje ir Liuksemburge. Apie
grupinius ir pavienius 8virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy
Zaizdy botulizmo atvejus taip pat nurodyta Vokietijoje,
Norvegijoje ir Jungtinéje Karalystéje.

| Infekcinés ligos. Prevencinés priemonés

Pagrindiniai metodai, kuriais stengiamasi sumazinti su
narkotikais susijusiy infekciniy ligy tarp narkotikus
besisvirk§¢ianc€iy asmeny, yra pakaitinis gydymas
opioidais, apripinimas Svirk§timo priemonemis,
konsultavimas SvirkStimosi rizikos klausimais, skiepijimas
nuo hepatito B, infekciniy ligy tyrimai, hepatito ir ZIV
gydymas.

Taikant pakaitinio gydymo programas opioidus
besisvirk§¢iantiems vartotojams, gerokai sumazeja
infekcijy rizika: kai kuriy analiziy duomenimis, didelé
gydymo paslaugy apreptis, derinama su aukstu
aprupinimo SvirkStais lygiu, uztikrina geresne apsaugg. IS
faktiniy duomeny matyti, kad, vykdant adaty ir Svirksty
programas, galima veiksmingai sumazinti ZIV perdavima
tarp Svirk§ciamyjy narkotiky vartotojy. Visose trisdeSimtyje
EMCDDA stebimy $aliy, iSskyrus Turkijg, specialiuose
punktuose nemokamai teikiamos Svarios Svirkstimo
priemones. Vis délto su geografiniu Svirksty isdavimo
punkty pasiskirstymu ir tikslinémis asmeny grupemis,
kurioms taikomi intervenciniai veiksmai, susijusi padétis
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Specializuoty aprapinimo Svirkstais programy taikymo apréptis. 18dalyty Svirksty skaicius vienam apytiksliai apskaiiuotam Svirk§€iamuyjy

narkotiky vartotojui

Svirksty skai¢ius
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N. B. Duomenys pateikti kaip taskiniai jverciai ir neapibréZties intervalai.

Salyse labai skiriasi (3.11 pav.). Informacijg apie
aprapinima SvirkStais pagal specializuotas programas
pateiké 25 Salys, kartu jos nurodo 2014-2015 m.
igdalijusios daugiau kaip 52 min. $virksty. Sis skaigius
daug mazesnis nei tikrasis isdalijamy Svirksty skaicius, nes
kelios dideles Salys, kaip antai Vokietija, Italija ir Jungtine
Karalysté, nepateikia visy nacionaliniy duomeny apie
aprupinima Svirkstais.

Siekiant veiksmingai spresti su stimulianty SvirkStimusi
susijusias vyry, turin¢iy lytiniy santykiy su vyrais,
problemas, gali bati itin svarbu uzmegzti su narkotikais
susijusiy ir lytinés sveikatos paslaugy teikéjy rySius.
Svarbias Siai asmeny grupei skirtas prevencines
intervencines priemones sudaro infekcijy tyrimai ir
gydymas, Svietimas sveikatos klausimais ir prevenciniy
priemoniy, pvz., prezervatyvy ir steriliy Svirk§timo
priemoniy, platinimas. Siekiant uzkirsti kelig lytiniu keliu
plintangiai ZIV infekcijai, kaip papildoma priemone prie
didziausios rizikos priskiriamoms asmeny grupéms galima
taikyti prevencine profilaktika.

Vis ankstyvesné ZIV diagnozé. Daugiau tyrimy
galimybiy

Velyva ZIV diagnozé — kai infekcija jau pradéjo paZeisti
imunine sistemag — itin didele Svirks€¢iamuyjy narkotiky
vartotojy problema. 2015 m. 58 proc. naujai pranesty su
Svirkstimusi susijusiy infekcijos perdavimy buvo
diagnozuoti velai. Sj skaidiy galima palyginti su visais
perdavimo badais susijusiu 47 proc. vélyvos diagnozés ES
vidurkiu. Velyva ZIV diagnozé siejama su didesniu
sergamumu ir mirtingumu, taip pat su velavimu pradeti
taikyti antiretrovirusine terapija. ZIV taikant ,tyrimo ir
gydymo” politikg, pagal kurig antiretrovirusiné terapija
pradedama i$ karto, kai tik diagnozuojama ZIV infekcija,
mazinamas jos perdavimas; Sig politikg itin svarbu taikyti
rizikingesnio elgesio asmeny, pvz., Svirk§¢iamuyjy narkotiky
vartotojy, grupese. Anksti diagnozavus infekcijg ir pradéjus
antiretrovirusine terapijg, uzsikrétusieji infekcija gali tikétis
jprastinés gyvenimo trukmes.

Daugelyje Saliy teikiant su narkotikais susijusias
bendruomenines ir zemo slenkscio paslaugas, suteikiamos
ir plegiamos ZIV tyrimy galimybés, siekiant didinti
besitirianciyjy skaiciy ir anks¢iau nustatyti infekcijas. ES
butinuosiuose kokybés standartuose skatinami savanoriski
per kraujg plintan&iy infekciniy ligy tyrimai bendruomenés
jstaigose, kartu teikiant konsultavimo apie rizikinga elgesj
paslaugas ir padedant susitvarkyti su liga. Vis délto
narkotiky vartotojy stigmatizavimas ir marginalizacija
tebéra didelé tyrimosi ir gydymosi klidtis.
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| HCV gydymas. Veiksmingesni vaistai

HCV infekcija tarp Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojy
Europoje labai paplitusi, todél, siekiant uzkirsti kelig
kepeny ligy progresavimui ir iSvengti mirties atvejy, Sie
asmenys yra svarbiausia tiksliné tyrimy ir gydymo grupeé.
Be to, Zzmoniy, kurie gali uzkresti Siuo virusu, skaiciaus
mazinimas teikiant HCV gydymo paslaugas yra esminis
visapusisky prevenciniy atsakomyjy priemoniy elementas.
Europos klinikinése gairése rekomenduojama apsvarstyti
galimybe taikyti terapijg visiems létinémis kepeny ligomis
del HCV infekcijos sergantiems pacientams. Siose gairése
taip pat rekomenduojama apsvarstyti galimybe nedelsiant
taikyti gydyma asmenims, kurie gali perduoti virusg
(jskaitant aktyvius Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojus),
taikyti HCV gydyma narkotiky vartotojams individualiai ir
laikantis daugiadalykio poziario.

Nuo 2013 m. ZIV infekcija vis dazniau gydoma efektyviais,
geriau toleruojamais, visiSkai geriamaisiais, tiesiogiai
veikianciais antivirusiniais preparatais, kuriuose néra
interferono. Be to, gydyma Siais vaistais galima taikyti
bendruomeneése, teikianciose specializuotas
priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymo
paslaugas, todél galéty padidéti Siomis paslaugomis
besinaudojanciy asmeny skaicius ir Siy paslaugy
prieinamumas. Daugelis Europos Saliy patvirtina naujas
virusiniam hepatitui taikomas strategijas, atnaujina
gydymo gaires, gerina HCV tyrimus ir jy sgsajas su
priezidra. Vis délto trikumy dar yra, pvz., atliekama nedaug
tyrimy, daugelyje Saliy néra aisku, kaip kreipiamasi dél
gydymo ir kaip gydoma, o nauji vaistai brangai kainuoja.

Mirtis nuo perdozavimo. Neseniai padidéjes atvejy
skaicius

Narkotiky vartojimas — pripazinta suaugusiy europieciy
mirtingumo, kurio galima iSvengti, priezastis. Prie didelés
rizikos grupés priskiriamy narkotiky vartotojy kohortiniy

Narkotiky vartojimas —
pripaZinta suaugusiy
europie€iy mirtingumo,
kurio galima iSvengti,
prieZastis

tyrimy duomenimis, paprastai bendras jy metinis
mirtingumo rodiklis yra 1-2 proc. Apskritai Europoje
opioidy vartotojy mirties tikimybe yra 5—10 karty didesnée
uz to paties amziaus ir tos pacios lyties jy bendraamziy
mirties tikimybe. Didesnis opioidy vartotojy mirtingumas
pirmiausia siejamas su perdozavimu, bet taip pat svarbios
kitos — netiesiogiai su narkotiky vartojimu susijusios —
mirties priezastys, pvz., infekcijos, nelaimingi atsitikimai,
smurtas ir savizudybés. Sergantieji daznai susiduria su
keliomis jvairiomis tarpusavyje susijusiomis sveikatos
problemomis. Daznos Iétinés plauciy ir kepeny, taip pat
Sirdies ir kraujagysliy ligos, todél didéja vyresnio amziaus ir
ilgalaikiy narkotiky vartotojy mirties atvejy dalis.

Europoje narkotiky perdozavimas tebéra pagrindiné prie
dideleés rizikos grupés priskiriamy narkotiky vartotojy
mirties priezastis, daugiau kaip trys ketvirtadaliai (78 proc.)
perdozavimo auky yra vyrai. Perdozavimo duomenys, ypac¢
bendri Europos skai€iai, aiskintini atsargiai. Tai darytina dél
sistemingo nepakankamy duomeny teikimo kai kuriose
Salyse ir registracijos procesy, dél kuriy véluojama pateikti
duomenis. Taigi metiniai jverciai tera preliminarios
maziausiosios vertés.

Apskaiciuota, kad 2015 m. Europos Sajungoje buvo
maziausiai 7 585 mirties nuo perdozavimo atvejai, susije
bent su vienu neteisetu narkotiku. |traukus Norvegijos ir
Turkijos duomenis, $is skaicius padidéja iki apytiksliai

8 441 mirties atvejo, todel patikslintas 2014 m. skaicius

— 7950 — padideja 6 proc.; padidéjimas nurodytas visuose
amziaus intervaluose (3.12 pav.). Kaip ir ankstesniais
metais, apie puse viso Europos skai¢iaus sudaro Jungtiné
Karalyste (31 proc.) ir Vokietija (15 proc.) imant kartu. Tai i$
dalies susije su prie rizikos grupes priskiriamy gyventojy
grupiy dydziu, bet taip pat su tuo, kad kai kurios kitos Salys
pateikia nepakankamai duomeny. Daugiausia démesio
skiriant gana patikimas duomeny teikimo sistemas
turin€ioms Salims, patikslinti 2014 m. duomenys patvirtina
mirties nuo perdozavimo atvejy skaiCiaus padidéjima
Ispanijoje, 0 2014 m. Lietuvoje ir Jungtinéje Karalystéje
nurodytas mirties nuo perdozavimo atvejy skaic¢iaus
padidejimas taip pat buvo uzregistruotas 2015 m. —
padidejima taip pat nurodé Vokietija ir Nyderlandai.
Nuolatiné didéjimo tendencija taip pat pastebima
Svedijoje, nors i tendencija gali bati i$ dalies susijusi su
bendru tyrimy, kodavimo ir duomeny teikimo pokyciy
poveikiu. Padidéjimg toliau nurodo Turkija, bet atrodo, kad
jis daugiausia susijes su pageréjusiu duomeny rinkimu ir
teikimu.

2007-2015 m. uzregistruoty mirties nuo perdozavimo
atvejy skaicius vyresnio amziaus zmoniy grupese didéjo ir
tai rodo, kad opioidus vartojanciy asmeny, kuriems kyla
didZiausia mirties nuo perdozavimo rizika, populiacija
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Europoje 2014 ir 2015 m. nurodyty mirties nuo narkotiky atvejy skaicius pagal amziaus intervalus
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Europoje senéja; jaunesnése amziaus grupése mirties nuo
perdozavimo atvejy mazejo. Vis delto 10 proc. mirusiyjy
nuo perdozavimo buvo jaunesni nei 25 mety amziaus; be
to, kai kuriose $alyse, jskaitant Svedijg ir Turkijg, pastaruoju
metu Siek tiek padidéjo nurodytas jaunesniy nei 25 mety
amziaus asmeny mirties nuo perdozavimo atvejy skaicius.
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Su opioidais susije mirties atvejai didina bendrajj
skaiciy

Heroinas arba jo metabolitai, daznai derinami su kitomis
medziagomis, susije su dauguma mirtino perdozavimo
atvejy, apie kuriuos pranesta Europoje. IS naujausiy
duomeny matyti su heroinu susijusiy mirties atvejy
skaiciaus padidéjimas, pirmiausia — Jungtinéje Karalystéje.
Anglijoje ir Velse heroinas arba morfinas 2015 m. buvo
nurodytas uzregistruojant 1 200 mirties atvejy, t. y. 26 proc.
dazniau nei ankstesniais metais ir 57 proc. dazniau nei
2013 m. Su heroinu susijusiy mirties atvejy taip pat
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padaugéjo Skotijoje (Jungtiné Karalyste), Airijoje ir
Turkijoje. Toksikologinése ataskaitose daznai nurodomi ir
kiti opioidai. Sios medZiagos, pirmiausia — metadonas ir
buprenorfinas, bet taip pat fentaniliai ir tramadolis,
siejamos su daugeliu mirties nuo perdozavimo atvejy kai
kuriose Salyse. Remiantis naujausiais duomenimis,
uzregistruoty su metadonu susijusiy mirties atvejy
skaicius virsijo su heroinu susijusiy mirties atvejy skaiciy
Kroatijoje, Danijoje, Prancuzijoje ir Airijoje.

Stimuliantai, kaip antai kokainas, amfetaminai, MDMA ir
katinonai, Europoje siejami su mazesniu mirties nuo
perdozavimo atvejy skai¢iumi, nors jy reikSme bendram
narkotiky vartotojy mirtingumui kiekvienoje Salyje skiriasi.
Jungtineje Karalystéje (Anglijoje ir Velse) su kokainu
susijusiy mirties atvejy skaicius padidéjo nuo 169 atvejy
2013 m. iki 320 atvejy 2015 m., nors manoma, kad
daugelis i$ Siy atvejy yra zmoniy, kurie taip pat vartojo
kreka, heroino perdozavimo atvejai. 2014 m. Ispanijoje,
kurioje su kokainu susijusiy mirties atvejy skaicius kelerius
metus nekito, kokainas ir toliau buvo antras pagal daznuma
su mirties nuo perdozavimo atvejais siejamas neteisetas
narkotikas (269 atvejai). 2015 m. su stimuliantais
susijusius mirties atvejus Turkijoje sudaré 56 atvejai, susije
su kokainu, 206 atvejai — su amfetaminais, o 166 atvejai —
su MDMA (62 i§ jy buvo susieti vien su MDMA vartojimu).
Sintetiniai kanabinoidai Turkijoje buvo nurodyti 137
atvejais — 63 i$ jy buvo susieti vien su Siy narkotiky
vartojimu.

| Didziausias mirtingumas — Siaurés Europos $alyse

Apskaiciuota, kad 2015 m. Europoje mirtingumo nuo
perdozavimo rodiklis buvo 20,3 mirties atvejo milijonui
15-64 mety gyventojy. Vyry mirties atvejy skaicius (32,3
atvejo vienam milijonui vyry) beveik keturis kartus vir§ija
motery mirties atvejy skaiciy (8,4 atvejo vienam milijonui
motery). Daugiausia mirties nuo perdozavimo atvejy
pasitaiko 35-39 mety amziaus vyry grupéje ir 30—34 mety
amziaus motery grupéje. Vis délto vyrai mirSta jaunesnio
— 38 mety — amziaus, o moterys — 41 mety amziaus.
Nacionaliniai mirtingumo skaiciai ir tendencijos labai
skiriasi (3.13 pav.); jiems jtakos turi tokie veiksniai kaip
narkotiky vartojimo paplitimas ir ypatumai, taip pat

Perdozavimo pavojus ypa¢
kyla daZnai gydyma
pradedantiems ir
nutraukiantiems pacientams

nacionaliné duomeny teikimo, informacijos registravimo ir
atvejy kodavimo nacionalinése mirtingumo duomeny
bazése praktika. Remiantis naujausiais esamais
duomenimis, adtuonios Siaurés Europos $alys praneé
apie daugiau kaip 40 mirties atvejy vienam milijonui
gyventojy virsijancius rodiklius, o didziausius rodiklius
nurodé Estija (103 atvejai milijonui gyventojy), Svedija
(100 atvejy milijonui gyventojy), Norvegija (93 atvejai
milijonui gyventojy) ir Airija (71 atvejis milijonui gyventojy)
(3.13 pav.).

Perdozavimo ir su narkotikais susijusiy mirties
atvejy prevencija

Mirtino narkotiky perdozavimo ir kity su narkotikais
susijusiy mirties atvejy mazinimas yra svarbus uzdavinys
gerinant Europos visuomenés sveikatg. Sios srities
tikslinemis atsakomosioms priemonémis daugiausia
demesio skiriama perdozavimo atvejy prevencijai arba
iSgyvenimo tikimybeés perdozavus narkotiky didinimui.

Atlikus stebimuyjy tyrimy metaanalize patvirtinta, kad
pakaitinis gydymas metadonu yra veiksmingas mazinant
nuo opioidy priklausomy zmoniy mirtinguma (nuo
perdozavimo ir dél visy kity priezasc¢iy). Asmeny, kuriems
taikomas gydymas metadonu, mirtingumas buvo mazesnis
nei tre¢dalis tikétino nesigydanciy opioidy vartotojy
mirtingumo rodiklio. ISanalizavus mirties rizikg jvairiais
gydymo etapais matyti, kad intervenciniy priemoniy
daugiausia reikia gydymo pradzioje (per pirmas keturias
savaites, pirmiausia — metadonu) ir baigus gydyma.
Pirmosios keturios savaites po gydymo siejamos su
didesniu perdozavimo pavojumi. Matyti, kad perdozavimo
pavojus ypac kyla daznai gydyma pradedantiems ir
nutraukiantiems pacientams.

Prizidrimy patalpy narkotikams vartoti tikslas — uzkirsti
kelig perdozavimo atvejams ir uzkrinti galimybe gauti
specialisty pagalba, jei tai nutikty. Tokiy patalpy Siuo metu
esama Sesiose ES Salyse ir Norvegijoje, o i$ viso jy yra 78.
2016 m. dvi narkotikams vartoti skirtos patalpos Seseriy
mety bandomajam laikotarpiui atidarytos Prancuzijoje, o
naujos patalpos jrengtos Danijoje ir Norvegijoje.
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(15-64 mety amziaus) suaugusiyjy mirtingumo nuo narkotiky rodikliai. Tam tikros tendencijos ir naujausi duomenys
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N. B. Tendencijos astuoniose didziausius skaic¢ius 2015 arba 2014 m.
nurodziusiose Salyse ir bendroji Europos tendencija.
ES + 2 — tai ES valstybes nares, Turkija ir Norvegija.

| Naloksonas. Kuriami nauji produktai

Naloksonas — tai medicininis opioidy antagonistas, kuriuo
galima neutralizuoti opioidy perdozavimo poveikj ir kurj
naudoja ligoniniy skubiosios pagalbos skyriy ir greitosios
pagalbos darbuotojai. Pastaraisiais metais vis daugiau
opioidy vartotojy, jy partneriy, bendraamziy ir Seimos
nariy suteikiama galimybé gauti j namus iSduodamo
naloksono, taip pat vis daugiau asmeny mokoma, kaip
atpazinti perdozavimo simptomus ir j juos reaguoti.
Naloksonu taip pat apripinami nuolat su narkotiky
vartotojais bendraujanciy tarnyby darbuotojai. Naloksono
iSdavimo j namus programos S$iuo metu taikomos
desimtyje Europos $aliy. Su narkotikais susijusias ir
sveikatos priezitros paslaugas teikianciy jstaigy dalijamus
naloksono rinkinius paprastai sudaro i$ anksto vaistais
pripildyti Svirkstai, nors Norvegijoje ir Danijoje teikiami

Atvejy skaicius milijonui gyventojy
<10 B 10-40 M >40

adapteriai, kuriais naloksong galima vartoti per nosj.
Prancuzijoje iSduotas laikinasis leidimas vartoti naujos
sudeties per nosj vartojamus vaistus. Estijoje nuo 2013 m.
didintas naloksono iSdavimas j namus teikiant
bendruomenines paslaugas, 2015 m. pradétas taikyti
kaléjimuose. Remiantis neseniai parengtos j namus
iSduodamo naloksono veiksmingumo sistemineés perziaros
duomenimis, jo iSdavimag derinant su Svie¢iamosiomis ir
mokomosiomis intervencinémis priemonemis, su
perdozavimu susijes mirtingumas mazéja. Tai gali bati itin
naudinga kai kurioms didesne perdozavimo rizika
patiriancioms gyventojy grupéms, pvz., neseniai is$ kaléjimo
paleistiems asmenims, o jvertinus Jungtinéje Karalystéje
(Skotijoje) taikytg nacionaline naloksono programa
nustatyta, kad dél jos labai sumazéjo su opioidais susijusiy
per menesj nuo paleidimo i$ kaléjimo jvykusiy mirties
atvejy skaicius.
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Priedas

Toliau pateikiami nacionaliniai duomenys, kuriais grindziami

narkotiky vartojimo paplitimo jveréiai, jskaitant duomenis
apie probleminj opioidy vartojima, pakaitinj gydyma, bendrg

besigydancéiy asmeny skaiciy, gydyma pradéjusiy asmeny

skai€iy, SvirkSéiamyjy narkotiky vartojima, mirties nuo

narkotiky atvejus, su narkotikais susijusias infekcines ligas,

$virksty iSdavima ir konfiskavimo atvejus. Sie duomenys



http://www.emcdda.europa.eu/stats17

Priedas: Nacionaliniy duomeny lenteles

A1 LENTELE

OPIOIDAI

Per metus gydyma pradéje asmenys

Procentiné opioidy vartotojy dalis tarp gydytis Procentiné o
pradedanéiy asmeny (pagrindinis vartojimo biidas) vartotojy dalis
Gydytis
pradedantys
ankséiau
gydyti

Asmenys,
kuriems
taikomas
pakaitinis
gydymas

Didele rizika
kelianéio opioidy
vartojimo paplitimo

ivertis Pirma kartg

gydytis
pradedantys

Gydytis
[JELELENE
anks¢iau gydyti

Pirma kartg
gydytis
pradedantys

Visi gydytis
pradedantys
asmenys

Visi gydytis
pradedantys
asmenys

Belgija
Bulgarija
Cekija
Danija
Vokietija
Estija
Airija
Graikija
Ispanija
Prancizija
Kroatija
Italija
Kipras
Latvija
Lietuva
Liuksemburgas
Vengrija
Malta
Nyderlandai
Austrija
Lenkija
Portugalija
Rumunija
Slovénija
Slovakija
Suomija
Svedija’
Jungtiné
Karalysté
Turkija
Norvegija®
Europos
Sajunga

ES, Turkija ir
Norvegija

|veréio
metai

2015

2014

2015
2014
2013-14
2015
2015
2015
2014
2007
2007
2010-11
2015
2012
2015
2014
2012
2015
2008
2012

2010-11

2011
2013

% (skai€ius)

277 (3234)
84,8 (1530)
17 (1720)
13(613)

32,9 (28 669)
93,3(263)
476 (4 515)
69,8 (2836)
246 (12 032)
28 (13 744)
81,3 (6 124)
53,3 (25 144)
25,7 (205)
53,5 402)
89 (2268)
56,2 (163)
36(156)
73,2 (1296)
11,5 (1262)
554 (2016)
16,3 (1465)
492 (1357)
32,6 (1057)
74,7 (236)
241(602)
51,7(339)
25,2(8.907)

497 (59763)

742 (8073)
17 (1005)

37,6 (181918)

38,2 (190 996)

asmenys

% (skaiéius)

10,3 (411)
64,5(207)
7(333)

5,5 (124)
13,3(3552)
873 (55)
25,9 (971)
52,9 (834)
10,5 (2 486)
15(2378)
20,8 (176)
38,3 (8 040)
11,5 (50)
327(129)
66,1(261)
25 (6)

16 (46)
28,7 (66)
6,2(402)
26,9 (351)
4,8(208)
28,9 (458)
17,3 (360)
42(37)

14,8 (179)
38,3(106)
16,8(2 101)

217 (8595)
675 (3627)
18,3 (32921)

19,8 (36 548)

asmenys

% (skaicius)

374(2773)
96 (932)
25,9 (1387)
20,6 (472)
414 (25 117)
95 (153)
62,4 (3403)
80,8 (1984)
42,9 (8056)
48,9 (8310)
89,1 (5917)
64,6 (17 104)
442 (142)
76,1 (274)
94 (1991)
579 (125)
84(93)

79,8 (1230)
19,3 (860)
714 (1665)
276(1224)
76,8 (399)
66,3 (636)
877 (199)
336 (414)
61,5 (233)
29,5 (6562)

63,5 (50 984)
80,7 (4 446)
51,4 (143 189)

52 (147 635)

% (skaiéius)

14 (409)
73(772)
82,6 (1412)
26,6 (121)
32,6 (11392)
70,7 (183)
382(1672)
324 (914)
13,7 (1568)
18,5 (2 150)
7214 377)
50,8 (10 620)
48(97)

92,3 (370)
872 (1970)
43(68)
53,5(77)
61,9 (760)
6,1(39)

32,3 (516)
62,1 (902)
16,6 (209)
88,2 (834)
44,5 (105)
68,5 (402)
73,3 (247)

31,8 (13 125)
247 (1994)

36,6 (55311)

36 (57 305)

asmenys

% (skaiéius)

8,3(31)

514 (91)
657 (69)

175 (929)
15,5 (561)

28,2 (7550)

26,7 (8 111)

asmenys
% (skaiéius)

14,9 (374)
75,5 (580)
83,2(1148)
314 (108)
332(9843)
82,2(125)
39,9(1318)
34,9 (690)
152 (1 173)
21,1(1505)
73,2 (4 299)
55,8 (8099)
48,9 (69)
96,7 (264)
87 (1724)
427 (53)

56 (51)

62,3 (735)
56 (26)
34,5 (443)
65,6 (300)
19,8 (169)
90 (543)
48,2(96)
75,7 (305)
76,7 (178)

34 (12 139)
32.2(1433)

39 (46 856)

38,8 (48 289)

16681
3423
4000
6268

77200
1166
9017

10082

61859

168 840
5061
60047
252
609
596
1078
669
1026
7421

17599
2564

17011

oA
3261
600
3000
3679

142 085

12500
7498

626 541

646 539

Duomenys apie asmenis, kuriems taikomas pakaitinis gydymas, susije su 2015 m. arba paskutiniais metais, kuriy duomenys buvo pateikti: Danijos, Suomijos,
Nyderlandy ir Ispanijos — su 2014 m., Turkijos — su 2011 m.
Turimi tik dviejy i trijy esamy Svedijos duomeny $altiniy duomenys apie pirma kartg pradejusius arba anksgiau besigydziusius asmenis, todel jy negalima lyginti
su visy pradejusiy gydytis asmeny duomenimis.
°Nurodyta maziausia procentiné dél su opioidais susijusiy problemy besigydangiy asmeny dalis, nejtraukiant opioidy vartotojy, kurie uZregistruoti kaip keliy

narkotiky vartotojai.



Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2017: Tendencijos ir pokyciai

LENTELE A2

KOKAINAS
Paplitimo jveréiai Per metus gydyma pradéje asmenys
Kokaino vartotojy dalis tarp gydytis :
Bendroji populiacija pradedangiy asmeny (pagrlndmls va_rtoun!o budas)
vartotojy dalis

Nors
kartg
gyveni-
me,
(15-
Tyrimo | 64 mety
metai | amiaus)
suaugu-
sieji

e i e

Per
paskutinius | Nors karta
12 ménesiy, | gyvenime,
jauni (15-
(15- 16 mety
34 mety amZiaus)
amZiaus) mokiniai
suaugusieji

Gydytis
pradedantys
anksciau
gydyti
asmenys

Pirma kartg
gydytis
pradedantys
asmenys

kartg
gydytis
pradedan-
tys
asmenys

Visi gydytis
pradedantys
asmenys

pradedantys | Visigydytis
anksciau pradedantys
gydyti asmenys
asmenys

Belgija! 2013 3 189(2207) 189(756)  189(1401)  6,5(125) @) 94 (116)
Bulgarija 2012 09 0,3 5 16(29) 6,5(21) 03(8) 712 0 (0) 2502)
Cekija 2015 18 03 1 3(27) 03(12) 03(15) 0(0) 0(0) 000)
Danija 2013 52 24 2 55 (260) 5,9 (134) 5.4 (124) 3909 - 86(9)
Vokietija® 2015 38 12 3 6(5209) 5,6 (1494) 61(3715) 171(2843) 88(353) 197 (2490)
Estija 2008 - 13 1 07(2) - 12(2) 50 (1) - 50 (1)
Airija 2015 78 29 3 10,5 (996) 137 (513) 84 (457) 08  02() 16(7)
Graikija - - - 1 6,6 (269) 8,9 (141) 52(128) 11631  436)  195(25)
Ispanija 2015 9.1 30 2 365(17864)  348(8234) 376954  13(224)  07(56) 2,1(141)
Prancizija 2014 54 24 4 6,1(3013) 6,1(963) 81(1369) 102(269) 36(32)  165(198)
Kroatija 2015 27 16 2 14 (104) 2,8(24) 12 (80) 202) - 25(2)
Italija 2014 76 18 3 253(11935)  304(6296) 213(5639)  42(479) 26(159)  59(320)
Kipras 2016 14 04 3 10 (80) 8,3(36) 118(39) 51 0(0) 79(3)
Latvija 2015 15 12 2 12(9) 18(7) 06(2) 0(0) 0(0) 0(0)
Lietuva 2012 09 03 2 06 (15) 18(7) 03(7) 133 1430 143 (1)
Liuksemburgas - - - - 19 (55) 167 (@) 204(44) 444 (24) - 50(22)
Vengrija® 2015 12 09 2 2,3(99) 2,5(75) 17(19) 5205 14 (1) 153(3)
Malta 2013 05 3 15,9 (281) 396(91) 12,3 (190) 17645  81(7)  224(38)
Nyderlandai 2015 51 36 2 243(2675  208(1357)  296(1318) 0405 01(1) 06 4)
Austrija 2015 3 04 2 71(258) 9,6 (125) 57(133) 63(15  08(1) 116 (14)
Lenkija 2014 13 04 4 2,1(189) 19(83) 2,3(101) 22 () 13(1) 3039
Portugalija 2012 12 04 2 12(331) 15,1 (239) 79(92) 44013 2305 96(8)
Rumunija 2013 08 02 3 06 (19) 09(18) 000 0(0) 0(0) -
Slovénija 2012 21 12 2 41(13) 91(8) 22(5) 231(3) 0(0) 60(3)
Slovakija 2015 07 03 2 08(19) 07(9) 07(9) 59 (1) - 125(1)
Suomija 2014 19 10 1 0(0) 0(0) 000 - -
Svedija** 2013 - 12 2 0,9(318) 17 (211) 0,5(103) 0(0) 0(0) 0(0)
JK:rr‘agE:fe“ 2015 97 40 2 139(16673)  172(6830)  122(9806)  15(168)  04(18) 2,3(146)
Turkija 2011 - - - 1,8(198) 15(79) 22(119) - = =
Norvegija* 2015 42 22 1 14(83) - - - - -
E‘;;ﬁgg: - 5.2 1,9 - 13(62949) 154(27688) 11,4(31759) 6,5(4281) 2,4(649) 10(3556)
ﬁir\f:g’:jga s - - - - 126(63230) 15(27767) 11,2(31878) 6,5(4281) 24(649) 10(3556)

Paplitimo tarp mokiniy jverciai paimti i$ nacionaliniy mokykly tyrimy arba ESPAD projekto. Dél su duomeny rinkimo procedromis susijusio netikrumo Latvijos
duomeny lyginti negalima.

Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverciai susije tik su Flandrija.

2Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverdiai susije tik su Anglija ir Velsu.

Paplitimo bendrojoje populiacijoje jvergiy amziaus intervalai: 18—64, 18—34.

“Paplitimo bendrojoje populiacijoje jveréiy amziaus intervalai: 16—64, 16—34.

STurimi tik dviejy i trijy esamy Svedijos duomeny $altiniy duomenys apie pirma kartg pradéjusius arba anks&iau besigydziusius asmenis, todél jy negalima lyginti
su visy pradejusiy gydytis asmeny duomenimis.
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Priedas | Nacionaliniy duomeny lentelés

LENTELE A3
AMFETAMINAI

I Paplitimo jverdiai Per metus gydyma pradéje asmenys

Bendroii populiaciia Procentiné amfetaminy vartotojy dalis tarp Procentiné amfetaminus besiSvirks¢ y
Jipop ) gydytis pradedanéiy asmeny (pagrindinis vartojimo bdas) vartotojy dalis

Nors Per
karta | paskuti-
gyveni- nius Nors kartg
me, |12meéne-| gyvenime,
: (15- | siy, jauni (15-
Tyrimo | 64 mety | (15- | 16mety

Gydytis Gydytis
Visi gydytis pradedantys | Visigydytis pradedantys

gydytis - gydytis -
pradedantys ankséiau pradedantys pradedantys ankscéiau

asmenys

Pirma karta Pirma karta
pradedantys

asmenys
asmenys

gydyti asmenys
asmenys

gydyti

metai am- 34 mety | amZiaus)
asmenys

Ziaus) | amziaus) | mokiniai
suaugu- | suaugu-
sieji sieji

% | % | % | %(skaicius) | %(skaitius) | 9% (skaicius) | 9% (skaitius) | 9% (skaitius) | 9% (skaitius) |
Belgijat 2013 - 05 2 99(1160) 86(345)  107(794) 13,5 (130) 39(10) 178 (118)
Bulgarija 2012 12 13 6 47(84) 15,9 (51) 16/(16) 2() 0(0) 0(0)
Cekija 2015 44 22 1 697(7033) 751(3550)  65(3483) 781(5446) 738(2586)  826(2860)
Danija 2013 66 14 1 6,6 (311) 6,2 (140) 71(163) 4(11) 17(2) 6209
Vokietija®* 2015 36 19 4 168(14646) 193(5134)  157(9512) 22(719) 1,5(168) 2,5 (551)
Estija 2008 - 25 2 216) 3202 25() 667 (4) 100 2) 50 (2)
Airija 2015 41 06 3 06 (59) 09(33) 04 (24) 34(2) 30 42(1)
Graikija - - - 2 04(18) 04(7) 04 (11) 0(0) 0(0) 0(0)
Ispanija 2015 36 10 1 13(655) 16(385) 11(209) 09(6) 11(4) 05(0)
Prancizija 2014 22 07 2 0,5 (264) 05(84) 06 (108) 116 (26) 149 (11 156 (15)
Kroatija 2015 35 23 3 14(102) 27(23) 11(74) - - -
Italija 2014 28 06 2 029D 03(59) 01(32) 52) 64(3) 330D
Kipras 2016 05 01 3 4,9 (39) 39(17) 56(19) 26(1) 59(1) 0(0)
Latvija 2015 19 07 3 162(122) 215(84) 10,6 (38) 675(81) 62,2 (51) 78,9 (30)
Lietuva 2012 12 05 1 2,5(63) 71(28) 15(31) 267 (16) 37(D) 452 (14)
Liuksemburgas - - - - 03(1) - 0,5(1) - - -
Vengrija* 2015 17 14 3 114 (489) 12(354) 8,9 (98) 96 (46) 57(20) 237(23)
Malta 2013 03 - 2 0305 04 (D) 03 20(1) - 25(1)
Nyderlandai 2015 47 31 2 74 (817) 75 (487) 74 (330) 13(4) 102) 19(2)
Austrija 2015 22 09 3 48 (174) 57(75) 42(99) 38(6) 2902 43@)
Lenkija 2014 17 04 4 2432194 254(1091)  238(1056) 37(80) 17(18) 5,8 (60)
Portugalija 2012 05 01 1 01 03 - 0(0) 0(0) -
Rumunija 2013 03 01 1 04(12) 03(7) 030 0(0) 0(0) 0(0)
Slovénija 2012 09 08 1 13(4) 45@) 0(0) 0(0) 0(0) -
Slovakija 2015 14 08 1 452(1132)  447(539)  454(559)  287(315)  243(129) 34 (183)
Suomija 2014 34 24 1 152(100) 16,2 (45) 145 (55) 776 (76) 62,8(27) 89,1(49)
Svedija®s° 2013 - 13 1 72645  83(1129)  58(1376) - - -
JK‘;'r‘agE;‘féz,s 2015 103 09 1 28(333)  36(1414) 241913 189 (382) 11(89) 24.3(293)
Turkija 2011 01 01 - 1,8(196) 2,5(133) 11(63) 05(1) 08 (1) 0(0)
Norvegija® 2015 31 03 1 139(823) - - - - -
gzmgz - 38 1,1 - 74(35562) 84(15092) 72(20011) 151(7357) 168(3128) 14,1(4217)
ﬁir‘f::;ga I - - - - 73(36581) 82(15225) 71(20074)  15(7358) 166(3129) 14,1(4217)

Paplitimo tarp mokiniy jverciai paimti i§ nacionaliniy mokykly tyrimy arba ESPAD projekto. Del su duomeny rinkimo procedaromis susijusio netikrumo Latvijos
duomeny lyginti negalima.

Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverdiai susije tik su Flandrija.

2Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverciai susije tik su Anglija ir Velsu.

SGydyma pradéje asmenys — tai asmenys, kurie nurodé vartojantys ne tik amfetaminus, bet ir stimuliantus, bet ne kokaina.

“Paplitimo bendrojoje populiacijoje jveréiy amziaus intervalai: 18—64, 18—34.

SPaplitimo bendrojoje populiacijoje jverciy amziaus intervalai: 16—64, 16—34.

STurimi tik dviejy i$ trijy esamy Svedijos duomeny $altiniy duomenys apie pirma kartg pradéjusius arba ankséiau besigydZiusius asmenis, todél jy negalima lyginti
su visy pradejusiy gydytis asmeny duomenimis.
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Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2017: Tendencijos ir pokyciai

LENTELE A4

Paplitimo jverdiai Per metus gydyma pradéje asmenys
Bendroji populiacija Procentiné MDMA vartPtojq dalis tarp gydytis
pradedanéiy asmeny

MDMA

Per paskutinius
P— 12 ménesiy, gyvenime, Visi gydytis Pirma kartq (L

15-64 met Jauni 15-16 met radedantys gydytis pradedantys
Tyrimo metai ( amgiaus) 4 (15-34 mety ( am3iaus) " P asmenysy pradedantys anksciau gydyti
amZiaus) asmenys asmenys

Nors karta Nors kartg

suaugusieji suaugusieji mokiniai
ET
Belgija’ 2013 = 08 3 0.3(36) 06 (25) 01(12)
Bulgarija 2012 20 29 5 02(3) 062 01
Cekija 2015 63 35 3 0(4) 01(3) 0(1)
Danija 2013 23 07 1 0.3 (15) 05 (10 02 @)
Vokietija® 2015 33 13 2 - - -
Estija 2008 = 23 3 = = =
Airija 2015 92 44 4 0547 083D 03(15)
Graikija = = = 1 02(7) 02(3) 02
Ispanija 2015 36 13 1 0,3(133) 0,5 (110 01(13)
Prancizija 2014 42 23 2 04 (188) 0,5(76) 0,3 (49)
Kroatija 2015 30 14 2 04 (32) 08(7) 03(23)
Italija 2014 31 10 3 02 (80) 02 (40) 02 (40)
Kipras 2016 11 03 3 = = =
Latvija 2015 24 08 3 0312 03 03
Lietuva 2012 13 03 2 0103 03 01(2)
Liuksemburgas = = = = = = =
Vengrija® 2015 40 21 2 2(85) 18(54) 192D
Malta 2013 07 = 2 09 (16) 17 () 08(12)
Nyderlandai 2015 84 6,6 3 0,7 (80) 1(67) 03(13)
Austrija 2015 29 11 2 05 (20) 1,1(14) 03(6)
Lenkija 2014 16 09 3 03(23) 03(14) 02(9)
Portugalija 2012 13 06 2 038 04 (7) 01
Rumunija 2013 09 03 2 05 (16) 08 (16) 0(0)
Slovénija 2012 21 08 2 03 (D) 11(D) 0(0)
Slovakija 2015 31 12 3 0103 01(1) 02(2)
Suomija 2014 30 25 1 05(3) 11(3) 0(0)
Svedija* 2013 - 1,0 1 - - -
;‘;’r‘agsgféz,‘, 2015 94 2 3 0,4 (490) 08(312) 02 (174)
Turkija 2011 01 01 = 1(106) 14(77) 0,5(29)
Norvegija* 2015 2,3 12 1 - — —
Europos Sajunga = 4,2 1,8 = 0,3 (1295) 0,4 (804) 0,1(402)
o J:éﬁga I - - - - 0,3 (1401) 0,5(881) 0,2(431)

Paplitimo tarp mokiniy jverciai paimti i$ nacionaliniy mokykly tyrimy arba ESPAD projekto. Dél su duomeny rinkimo procedromis susijusio netikrumo Latvijos
duomeny lyginti negalima.

Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverciai susije tik su Flandrija.

2Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverdiai susije tik su Anglija ir Velsu.

SPaplitimo bendrojoje populiacijoje jvergiy amziaus intervalai: 18—64, 18—34.

“Paplitimo bendrojoje populiacijoje jvergiy amziaus intervalai: 16—64, 16—34.
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Priedas | Nacionaliniy duomeny lentelés

LENTELE A5

KANAPES

Per metus gydyma pradéje asmenys

Procentiné kanapiy vartotojy dalis tarp gydytis
pradedanéiy asmeny

Nors karta Per paskutinius Nors karta

gyvenime, 12 ménesiy, gyvenime, Visi gydytis Pirmg I;?;tq rglﬁifriast .
R el e L L eLb b)) pragt}’ec{antys ar':kséiau gyxyti
amZiaus) amzZiaus) amZiaus) asmenys
suaugusieji jauni suaugusieji mokiniai asmenys asmenys
e i |

Belgijal 2013 101 17 319(3737) 516 (2 065) 213(1582)
Bulgarija 2012 75 83 27 32(58) 84 (27) 07 (7)
Cekija 2015 295 188 37 11,8 (1195) 164 (776) 78 (419)
Danija 2013 356 176 12 709(3338) 79(1783) 62,5 (1430)
Vokietija® 2015 272 133 19 391(34108)  569(15168)  312(18940)
Estija 2008 - 136 25 3,5(10) 79(5) 1202
Airija 2015 279 138 19 283(2681) 452 (1693) 16,8(918)
Graikija - - - 9 194 (789) 342 (539) 9,8 (240)
Ispanija 2015 315 171 27 337(16478)  481(11386) 16,4 (3084)
Prancizija 2014 40,9 21 31 604(29621) 74,9 (11 855) 376 (6 391)
Kroatija 2015 194 16,0 21 128 (967) 62 (526) 6,5(432)
Italija 2014 319 19,0 27 19,5(9225) 28(5810) 12,9 (3415)
Kipras 2016 121 43 7 58,8 (469) 75,9 (330) 38(122)
Latvija 2015 98 10,0 17 23,3 (175) 35,5 (139) 10 (36)
Lietuva 2012 105 51 18 3,5(89) 11,9 47) 16 (33)
Liuksemburgas — = = = 231(67) 58,3 (14) 19,9 (43)
Vengrija® 2015 74 35 13 56,2 (2 420) 627 (1854) 414 (458)
Malta 2013 43 - 13 8,9 (158) 291(67) 59 1)
Nyderlandai 2015 256 16,1 2 473(5202) 55,5 (3625) 354 (1577)
Austrija 2015 236 141 20 29,2 (1063) 544 (710) 15,1 (352)
Lenkija 2014 16,2 98 24 28 (2 525) 36,3 (1558) 20,3 (901)
Portugalija 2012 94 51 15 339(934) 50,8 (806) 10,9(128)
Rumunija 2013 46 33 8 393(1272) 548(1137) 9,5(99)
Slovénija 2012 15,8 10,3 25 14,2 (45) 38,6 (34) 48(11)
Slovakija 2015 158 93 26 246 (616) 357 (430) 137 (169)
Suomija 2014 21,7 135 8 20,7 (136) 35,7(99) 9,8(37)
Svedija® 2015 147 73 7 111(3924) 16,9 (2 113) 79(1752)
JK::EI:;EféZv‘ 2015 294 11,3 19 259 (31129) 46,3 (18 345) 15,8 (12686)
Turkija 2011 07 04 - 6(653) 77 (416) 43(237)
Norvegija* 2015 20,9 8,6 7 272 (1609) - -
Europos Sajunga - 26,3 13,9 - 31,5(152431)  46,2(82942)  19,9(55354)
ﬁﬁr\j::;ga I - - - - 309(154693)  451(83358) 19,6 (55591)

Paplitimo tarp mokiniy jverciai paimti i§ nacionaliniy mokykly tyrimy arba ESPAD projekto. Dél su duomeny rinkimo proceddromis susijusio netikrumo Latvijos
duomeny lyginti negalima.

Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverdiai susije tik su Flandrija.

2Paplitimo bendrojoje populiacijoje jverciai susije tik su Anglija ir Velsu.

SPaplitimo bendrojoje populiacijoje jveréiy amziaus intervalai: 18—64, 18-34.

“Paplitimo bendrojoje populiacijoje jveréiy amziaus intervalai: 16—64, 16—-34.

STurimi tik dviejy i$ trijy esamy Svedijos duomeny %altiniy duomenys apie pirma kartg pradeéjusius arba ankséiau besigydZiusius asmenis, todél jy negalima lyginti
su visy pradéjusiy gydytis asmeny duomenimis.
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KITI RODIKLIAI

Mirties nuo narkotiky

(15-64 mety amziaus

Belgija
Bulgarija
Cekija
Danija
Vokietija
Estija
Airija?
Graikija
Ispanija’
Prancuzija?
Kroatija
Italija
Kipras
Latvija
Lietuva
Liuksemburgas
Vengrija
Malta
Nyderlandai
Austrija
Lenkija
Portugalija
Rumunija
Slovénija
Slovakija
Suomija
Svedija

Jungtiné
Karalysté?

Turkija
Norvegija
Europos Sajunga

ES, Turkija ir
Norvegija

asmenys)

Atvejai milijonui
gyventojy (skaicius)

9 (67)
4(17)

6 (39)
58 (210)
22 (1 185)
103 (88)
71(213)
0(0)

15 (455)
7 (294)
19 (54)
8 (304)
15 (9)
14 (18)
59 (115)
31(12)
4 (25)
28 (8)
16 (182)
26 (152)
9 (249)
6 (39)
2(21)
22 (30)
7(27)
43 (150)
100 (618)

60 (2 528)

10 (533)
76 (257)

21,3 (7 109)

20,3 (7 899)

Su Svirkséiamyjy
narkotiky vartotojais
siejami
21V diagnozés atvejai

(ECDC)
Atvejai milijonui
gyventojy (skaicius)
1,3 (15)
3,6 (26)
044
1,4 (8)
17 (134)
41,9 (55)
10,8 (50)
6,4 (70)
2,1(96)
0,9 (58)
052
1,8 (112)
12 (D)
44,3 (88)
15,1 (44)
24,9 (14)
02(2)
0(0)
01()
2,6(22)
1(37)
4,2 (44)
71(142)
05(1)
06 (3)
1.3(7)
1,5 (15)

2,8 (182)

0,2 (13)
1,5(8)
2,4 (1233)

2,1(1254)

Svirk&&iamuyjy narkotiky
vartojimo
jvertis

Atvejai
1000
gyventojy

|vercio
metai

2015 06-1,0
2014 0,2-0,3
2014 2,1-3.2
2012 04-0,6
2015 0,3-0,7
2012 73-11,7
2009 4 5=619)
2015 1
2008 02-0.2
2012 19-2,5
2012 4,1-6,7
2008-11 13
2004-11 2,9-3,2
2014 2,2-30

Pagal specializuotas
programas iSdalyti
Svirkstai

1034 242
364 111
6421095

2136691
393 275
268 157

1483399

12314 781
923650
164

524 949
200630
361392
188 696
340 644
9953919
10 142

1004 706

1425592
500 757
347162

5301000
281397

2500 192

Del kodavimo, apimties masto problemy ir del to, kad kai kuriose $alyse praneSama ne apie visus mirties nuo narkotiky atvejus, duomenys apie Siuos atvejus

lygintini atsargiai.

'Pagal specializuotas programas i$dalyty $virksty skai¢ius susijes su 2014 m.
2Jungtines Karalystés duomenys apie $virkstus: Anglijos duomeny néra; Skotijoje — 4 376 456, Velse — 3 398 314 (abu skaidiai susije su 2015 m.); Siaurés

Airijoje — 292 390 (2014 m.).
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LENTELE A7

KONFISKAVIMAS
s | e | wewss | wom
Konfiskuotas Konﬁskayi- Konfiskuotas Konﬁska_v . Konfiskuotas Konfiska_v - Konfiskuotas Konﬁska_v =
kiekis mo atvejy kiekis mo atvejy Kiekis mo atvely Kiekis mo atvely
skaicius skaicius skaicius skaicius
T T 0 PR PR T T
Belgija 121 2375 17 487 4330 3260 59696 (9) 1739
Bulgarija 265 = 9 = 73 = 17284 (<0,01) =
Cekija 2 76 120 113 127 1125 3110(04) 133
Danija 29 571 548 3470 193 2626 70 244 (10) 1005
Vokietija 210 3061 3114 3592 1423 13680 967 410 (0) 4015
Estija <0,01 2 4 60 119 391 41549 (13) 239
Airija = 758 = 364 = 63 -© 204
Graikija 567 2957 102 575 3 118 300 (0) 56
Ispanija 256 7755 21621 38273 360 4500 135 110 (0) 2958
Prancizija 818 4692 10869 9483 486 1027 1325305 (0) 1592
Kroatija 145 154 12 359 15 597 ) 747
Italija 768 2230 4035 5403 26 278 17573 (1) 406
Kipras <0,01 8 107 95 1,68 55 173 (1) 50
Latvija 3 142 4 62 36 763 238(3) 154
Lietuva 2 368 533 16 62 205 (@) 11
Liuksemburgas 8 208 11 190 0,27 13 543 (0) 14
Vengrija 12 48 31 153 34 706 56420 (7) 287
Malta 4 35 21 156 <0,01 2 1404 (0,01 46
Nyderlandai = = = = = = - =
Austrija 70 605 120 1190 70 1088 10 148 (3) 512
Lenkija 4 = 219 = 747 = 120886 (78) =
Portugalija 97 763 6029 1079 2 111 35484 (2) 180
Rumunija 334 335 71 119 04 55 13852 (0,1) 280
Slovénija 6 273 3 178 3 = 2908(2) -
Slovakija 3 63 2 42 5 819 1460 (0) 40
Suomija 04 = 9 = 300 = 23660 (0) —
Svedija 8 483 114 2086 546 5398 95421 (35) 2095
Jungtiné Karalysté 806 8083 4228 15588 491 4517 812 127 (2) 3030
Turkija 8294 12271 511 941 4057 2336 5673901 (0) 5012
Norvegija 62 1178 85 1332 628 7304 116 353 (27) 1241
Europos Sajunga 4537 36045 69421 86976 5196 41397  3812305(212) 19793
ﬁir\f:éﬁga ir 12893 49494 70017 89249 9880 51037 9602559 (185) 26046

Amfetaminai — tai amfetaminas ir metamfetaminas.
Visi duomenys susije su 2015 m. Skotijos (Jungtiné Karalyste) duomeny néra.
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Konfiskuotas
kiekis

Konfiskavimo
atvejy skaicius

Konfiskuotas
kiekis

Konfiskavimo
atvejy skaicius

Konfiskuotas kiekis

Konfiskavimo
ELT]
skaicius

m-_m-_mm

Belgija 7045 5569 26401 O
Bulgarija 13 = 1176 = 9811(37775) =
Cekija 8 105 655 3672 30770 0 361
Danija 3619 14 680 616 1214 14 560 (464) 545
Vokietija 1599 6059 3852 32353 154621 (0) 2167
Estija 812 21 60 597 0(12) 44
Airija - 192 - 1049 —O 182
Graikija 330 542 2474 5499 59242 (0) 735
Ispanija 380361 164 760 15915 156 984 379846 (0) 2029
Prancazija 60790 65503 16 835 32446 153895 (0) -
Kroatija 12 764 409 4546 5687 (0) 270
Italija 67825 7684 9286 5838 138013 (0) 1566
Kipras 3 21 226 777 2814 (0) 58
Latvija 1272 63 71 712 ~20) 17
Lietuva 591 A2 143 456 == =
Liuksemburgas 1 130 20 1040 81 (0) 10
Vengrija 18 141 590 1945 4659 0) 127
Malta 70 132 4 106 28 (0) 8
Nyderlandai - - - - 9,940 000 (0) -
Austrija 287 2038 851 11426 — 687) 379
Lenkija 843 - 1830 - 103339 (0) -
Portugalija 2412 4180 204 582 6102 (0) 208
Rumunija 5 178 180 1987 ~(293) 90
Slovenija 3 109 458 3103 14006 (0) 167
Slovakija 27 33 70 1204 2085 (0) 35
Suomija 63 - 208 - 23000 (125) -
Svedija 1065 8897 1054 9619 Sy -
Jungtiné Karalysté 7219 5959 30680 100811 399230 (0) 9735
Turkija 7855 3750 45816 29652 00 2471
Norvegija 2015 11394 255 4411 0(69) 339
Europos Sajunga 536293 287792 88649 404362 11441789 (39 376) 18823
Hoe Turkija ir 546 163 302936 134719 438425 11441789 (39 445) 21633
orvegija

Visi duomenys susije su 2015 m. Skotijos (Jungtiné Karalysté) duomeny néra.
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Apie Sig ataskaita

Tendencijy ir pokyciy ataskaitoje pateikiama
auksciausio lygio narkotiky reiskinio Europoje apzvalga,
apimanti narkotiky tiekimag, vartojimag ir visuomenes
sveikatos problemas, taip pat kovos su narkotikais
politikg ir atsakomasias priemones Siai problemai
spresti. Kartu su internetiniu Statistikos biuleteniu ir 30
Saliy narkotiky vartojimo paplitimo ataskaity ji sudaro
2017 m. Europos narkotiky vartojimo paplitimo
ataskaitos rinkinj.

Apie EMCDDA

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
(EMCDDA) yra centrine ir pripazinta institucija su
narkotikais susijusiems klausimams Europoje nagrinéti.
Jau daugiau kaip dvideSimt mety jis renka, analizuoja ir
platina moksliskai patikimg informacija apie narkotikus,
narkomanijg ir jy padarinius ir savo auditorijoms teikia
faktiniais duomenimis grindziama informacijg apie su
narkotikais susijusig padétj Europoje.

EMCDDA leidiniai yra vienas pagrindiniy informacijos
Saltiniy labai jvairioms auditorijoms, jskaitant politikos
formuotojus ir jy pataréjus, narkotiky srityje dirbancius
specialistus ir tyréjus, taip pat ziniasklaidg ir placiaja
visuomene. Lisabonoje jsikares EMCDDA yra viena i$
decentralizuoty Europos Sajungos agentary.
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