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Muitas das mortes por sobredose
podem ser evitadas

A sobredose é uma das principais causas de
morte entfre os jovens na Europa, mas muitas
destas mortes podem ser evitadas: eis a
conclusdo apresentoda numa edicdo da série
Drogas em destaque, do OEDT, intitulada
"Overdose — uma importante causa de
mortalidade evitével entre os jovens”.

Segundo esta publicacdo, registaram-se quase
100 000 mortes por sobredose, enfre 1990 e
2002, na Europa Ocidental (UE 15], com 8000
a 9000 mortes por ano desde 1996. Mas este
nimero subestima, provavelmente, a verdadeira
dimenséo da fragédia, dado que existem lacunas
na notificagdo de casos em muitos paises.

A maioria das mortes por sobredose ocorre em
individuos do sexo masculino, com idades entre
0s 20 e os 40 anos. As vitimas sdo, geralmente,
consumidores experientes, e ndo fanto novos
consumidores, de drogas injecféveis.

A mortalidade é mais elevada entre os
consumidores de opidceos do sexo masculino do
que entre os do sexo feminino, devido ao maior
nimero de comportamentos de risco entre os
primeiros.

Os consumidores de drogas injectaveis enconfram-

se especialmente exposfos a riscos de sobredose
quando misfuram heroina com oufras drogas, em
particular dlcool e benzodiazepinas. Os riscos
sdo, igualmente, maiores quando refomam o
consumo por injecgdo apds um periodo de
abstinéncia, em que a sua tolerdncia é baixa.

No conjunto da UE, o nimero de ébitos por
sobredose diminuiu ligeiramente ou estabilizou
nos Gltimos anos, com descidas acentuadas
nalguns dos mais antigos EstadosMembros da
UE, que tinham registado grandes subidas nos
anos 80 e 90. O Relatdrio Anual 2004 do
OEDT revelou que o nimero de ébitos
relacionados com o consumo de drogas baixou
de 8838, em 2000, para 8306 em 2001,

o que representa uma pequena, mas significativa,
descida de 6%. O nimero de mortes por
sobredose permanece, porém, em “niveis
historicamente elevados”.

Continua na pégina 8

A sobredose é uma das principais causas de morte entre os jovens
na Europa, mas muitas destas mortes podem ser evitadas.

Programa OEDT para 2005

O novo quadro operacional do OEDT recebeu @
chancela do Conselho de Administracdo em Janeiro,
com a adopgdo do programa de trabalho para 2005
e de um orcamento de 12,8 milhdes de euros [1].

O novo programa centrarse<d em frés prioridades:

* infegracdo plena dos 10 novos Estados-Membros
da UE nas estruturas e actividades do OEDT:

* desenvolvimento da capacidade de gestdo da
informagdo, gracas a um sistema mais eficiente de
armazenamento e obtencdo de dados; e

° operfeigoomento da monitorizacdo, comunicacdo e
divulgagdo de dados através da melhoria dos
instrumentos e da identificacdo dos destinatdrios.

O presidente Marcel Reimen presfou homenagem ao
director cessante, Georges Estievenart [ver pag. 4).
Entre oufros pontos a desfacar na reunido, contam-se
as visitas de Anténio Maria Costa, director executivo
do UNODC, que salienfou a importéancia de uma
esfreita cooperagdo enfre as duas agéncias, e de
Nuno Fernandes Thomaz, secrefdrio de Estado para os
Assuntos do Mar, que apresenfou um relatério sobre as
novas instalagdes que o OEDT partilhard com a
Agéncia Europeia de Seguranca Maritima, em 2006.

(1) 12 milhdes de € de subvencdo comunitaria; 300 000 € de
financiamento comunitério para projectos especificos; 515 625 €
como contributo da Noruega.

%
%)
Z
(@]
©
N
w
(&)
~
o
e




Drugnet Europe

Janeiro-Marc¢o

O fenémeno da droga

Hepatite C pode custar
milhares de milhdes de
euros em cuidados de
saude

Os casos de infecgdo pelo virus da hepatite C
(VHC) registados na UE nos Gltimos anos
podem vir a cusfar milhares de milhdes de
euros em cuidados de satde, segundo
estudos do OEDT sobre os cusfos e o impacto
da doenga, divulgados em Dezembro.

Os novos casos de hepatite C ocorridos em
1999 em, por exemplo, seis dos paises
mais afectados — Alemanha, Espanha,
Franga, Itélia, Portugal e Reino Unido —
poderdo vir a custar cerca de 1,43 mil
milhdes de euros em cuidados de saide,
nos préximos 20 anos. Extrapolando para
os 25 EstadosMembros da UE, o total dos
cusfos com o fratamento da hepatite C
poderd aumentar substancialmente.

Os dados apresentados estimam os custos
com cuidados de satde por pessoa
infectada, ao longo da vida, entre os

14 140 € e os 18 800 € em Franca,
oscilando essa cifra, nos seis paises
referidos, entre 0os 13 100 € e os

26 200 € por pessoa.

As estimativas foram publicadas numa
monografia cientifica intitulada Hepatitis C
and injecting drug use: impact, costs and
policy options. Esta publicacdo, que retine
esfudos sobre hepatite C, consumo de
drogas e satde piblica, apresenta os
conhecimentos mais recentes sobre o
impacto e os custos da doenga entre os
consumidores de drogas injectaveis (CDI),
como base para uma futura definicdo de
politicas.

Desde a introducdo, em 1990-1991,
do rastreio da doenga no sangue e seus
derivados, o consumo de drogas
injectaveis fornou-se a via mais comum de
infeccdio, devido, sobretudo, a
comporfamentos de risco como a partilha
de seringas e de outros materiais de
injecc@o. De acordo com os dados do
OEDT apresentados na monografia, até
Q0% dos novos casos de infecgdo pelo
VHC nofificados nos paises da UE
correspondem agora a CDI. O Relatério

Anual 2004 do OEDT refere taxas de
2

necessidade de prevencdo e de fratamento
desta populagdo de especial risco.

A hepatite C afecta cerca de 170 milhdes
de pessoas em fodo o mundo e pelo menos
um milhdo, mas possivelmente véarios, na
Europa Ocidental. Esfas pessoas correm o
risco de desenvolver cirrose hepdtica ou
cancro do figado. Trata-se de uma doenga
altamente contagiosa e potencialmente fafal,
fransmissivel por via sanguinea, que ataca o
figado e para a qual ndo existe ainda
qualquer vacina. A sua prevengdo &, pois,
uma necessidade urgente.

A monografia aborda, igualmente, os custos
indirectos da doenga, tais como a perda de
produtividade econémica, e os custos
individuais intangiveis — como a dor,

o sofrimento e o luto —, os quais séo
dificeis de quantificar mas podem ter um
impacto grave. A monografia afirma que
"uma focagem exclusiva nos custos directos
em cuidados de satde, excluindo outros
custos para a sociedade ou para o
individuo, esfard, provavelmente,

a subestimar o racio custo-eficacia de uma
infervencao”.

O consumo de drogas injectaveis
tornou-se a via mais comum de
infeccao

prevaléncia do VHC em CDlI situadas entre
os 17% e os 95%, consoante
o pais e o fipo de estudo, sublinhando a

Para mais informagées do OEDT sobre a hepatite C
e para obtencdo da monografia em formato PDF, ver

http: //www.emcdda.eu.int/2nnodeid=428

Avaliacdo da oferta de drogas ilicitas através de
inquéritos a populacgéo

A oferta de drogas ilicitas & um factor crucial para a compreenséo do consumo de
drogas, dos padrées de consumo e das suas consequéncias. Para obter uma visdo do
modo como o acesso as drogas pode influenciar a procura destas, o OEDT tem vindo
a desenvolver, desde 2002, indicadores da disponibilidade de drogas junto dos
consumidores da UE.

Uma das questées analisadas através de inquéritos é a da oferta de drogas junto da
populagdo em geral. No ambito deste trabalho, um grupo de peritos do OEDT, criado para
desenvolver um novo médulo sobre a oferta de drogas no Questionario-Modelo Europeu
[QME] ("), realizou a sua quarta reunido a 29 e 30 de Novembro, em Lisboa.

Algumas perguntas relativas aos conceitos de “percepcdo da oferta” e de "exposicéo a
drogas”, definidas pelo grupo em Maio, foram discutidas e reformuladas a luz das
experiéncias adquiridas pelos paises. Foram também elaboradas novas perguntas sobre o
conceifo de “acesso”, as quais serdo previamente testadas logo que possivel.

O projecfo de médulo sobre a oferta de drogas a incluir nos inquéritos & populagdo esté
disponivel em inglés, podendo ser solicitado ao OEDT. Com a ajuda do grupo de peritos,
o OEDT ird completar o médulo e traduzir as perguntas para vérias linguas da UE.

Chloé Carpentier

(1) O QME é uma lista de rubricas fundamentais comuns, utilizadas para recolher informagéo de forma normalizada
afravés de inquéritos & populagdo.



Respostas

Até 90% dos consumidores
problemdticos de droga sofrem de
perturbacées da personalidade

Entre 50% e 90% dos consumidores problematicos de droga sofrem
de perturbagdes da personalidade e cerca de um quinto [15-20%)
apresenta problemas psicéticos mais graves. Todavia, as perturbacdes
mentais relacionadas com a dependéncia sdo noforiamente menos
reconhecidas do que outros factores associados ao consumo de
drogas, fais como doencas infecciosas e problemas sociais.

Estas questdes sdo destacadas na lima edicéo de Drogas em
destaque, intitulada "Co-morbilidade — O consumo de drogas e as
perfurbacdes mentais” (7).

A sua publicacdo coincidiu com a abertura, a 12 de Janeiro, em
Helsinquia, de uma Conferéncia Ministerial Europeia sobre Satde
Mental, sob a égide da Organizacdo Mundial de Saide (OMS):
Facing the challenges, building solutions. O ano passado, o OEDT
e a OMS trabalharam em conjunfo com o objectivo de promover
uma maior sensibilizagdo para o problema oculto da co-morbilidade
na Europa.

Estudos recentes revelaram tentativas de suicidio em cerca de 50%
dos doentes em situacdo de co-morbilidade. Contudo, tanto os
servicos de tratfamento da toxicodependéncia como as equipas
psiquidtricas falham, ndo raro, na identificacdo destes casos.

Uma explicagdo para tal facto reside na manifesta dificuldade do
diagnéstico. Outro obstaculo é a falta de formagdo.

Os profissionais de psiquiatria e do fratamento da toxico-
dependéncia, embora altamente especializados no seu dominio
especifico (medicina, psicologia, efc.), estdo, geralmente, mal
preparados para lidar com a co-morbilidade e com a totalidade
dos problemas dos doentes. Estes sdo, frequentemente, submetidos
a rofagdo enfre os servicos psiquidtricos e os servicos de fratamento
da toxicodependéncia
(doentes "da porta
giratéria”), o que perturba
o seu fratamento e aumenta
as taxas de abandono.

Comentando esfa questdo,
Marcel Reimen, presidente
do OEDT, afirmou:

“A cooperagdo e a
coordenagdo entre servigos
em fodos os pontos da
cadeia de fratamento sdo
essenciais para o éxito do
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tratamento da co-
-morbilidade e para

Foto:

assegurar a confinuidade
A co-morbilidade é dificil

de diagnosticar

dos cuidados primarios e
dos cuidados pos:
fratamento”.

(") Comorbilidade: «co-ocorréncia, no mesmo individuo, de uma disfungdo por consumo
de substancias psicoactivas e de oufra perturbagdo psiquidtrica» (OMS).

Conferéncia Ministerial Europeia da
OMS sobre saide mental

Na primeira Conferéncia Ministerial Europeia sobre satde menfal
organizada pela OMS, realizada em Helsinquia, de 12 a 15 de
Janeiro, foram adoptados uma Declarag@o sobre satde mental e
um Plano de Acgdo para a Europa, nos quais se definem
prioridades e linhas de acgéo para os préximos dez anos.

Em conjunto, os dois documentos sublinham a importéncia de
promover a consciéncia do bemrestar mental na sociedade,

de combater o estigma de quem padece de problemas desta
natureza e de conceber sisfemas de satde mental globais que
abranjam a prevencdo, o tratamento, a reabilitacdo, @
recuperagdo e os cuidados de satde. Enfre as iniciafivas
especificas apresentadas no plano de acgdo, contam-se a inclusdo
da satde mental em politicas e servicos de satde piblica, a
criagdo de ambientes de trabalho saudaveis e a prevengdo do
suicidio em grupos de alto risco.

A doenga mental reduz a qualidade de vida e acarreta custos
elevados para a sociedade. No enfanto, até & dafa, a questdo fem
sido notoriamente descurada pelas politicas de satde poblica.

O OEDT apresentou o trabalho recentemente desenvolvido na
conferéncia sobre comorbilidade (ver artigo nesta paginal,
salientando os desafios de uma prevencdo, diagnéstico, fratfamento
e reabilitacdo social eficazes.

Margareta Nilson

Para mais informagdes, consultar http: //www.euro.who.int/mentalhealth2005

Novo Estado-Membro na EDDRA

Recentemente, a EDDRA acolheu o primeiro novo Estado-Membro da
UE: a Repiblica Checa. A Comunidade Terapéutica Karloy,
localizada no Sul da Boémia, & um complexo especializado que
proporciona fratamento em regime residencial a jovens (15-25
anos) e a m@es de criangas pequenas. Oferece um amplo leque de
servicos, incluindo aconselhamento e psicoterapia individual, terapia
familiar, prevencdo de recaidas e aconselhamento de grupo.

Esta comunidade faz parte de um sistema mais vasto de cuidados
de satde — dirigido pela ONG nacional SANANIM —, que inclui
fratamento em regime de infernamento e em regime ambulatério,
posratamento, fratamento de substituicdo, servigos de baixo limiar,
um programa de trabalho de proximidade e um centro de
informagdo sobre drogas.

Na Repiblica Checa, o trafamento destinado a consumidores de

P
drogas é organizado de acordo com as “Normas de competéncia

9 g P
profissional dos servicos” nacionais. Tais normas confribuem para a

efinicdo dos servicos, para a garantia de qualidade dos

definicéo d cos, p garantia de qualidade d
programas individuais de tratamento e para a continvidade geral do
fratamento no pais. A Comissdo Nacional da Droga deverd aprovar
estas normas em 2005.

Abigail David
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Drugs and drug dependence:
linking research, policy and

practice

Qual a melhor forma de associar
investigagdo, politicas pblicas e préficas,
a fim de dar resposta aos desafios do
fenomeno da droga, cuja complexidade &
cada vez maiore De que modo pode @
investigagdo fornar-se mais relevante para a
defini¢cdo de politicas e para a
implementagdo das respostas?

Como estabelecer a comunicagdo entre
pessoas com perspectivas diferentes sobre
a questdo da droga e as formas de

a abordar?

Eis algumas das questdes abordadas nesta
publicagdo por Richard Hartnoll, especialista
europeu em drogas. A obra baseia-se num
documento de conferéncia elaborado para
o Grupo Pompidou do Conselho da Europa,
no ambito do seu novo mandato como
plataforma de intercambio e transferéncia
de conhecimentos entre as frés dreas

[ver Drugnet Europe N.2 46). Hartnoll apela
a um reforco da investigacdo sobre drogas
que seja relevante para a definicdo de
politicas na Europa, através do investimento
numa estratégia de investigacdo de longo
prazo.

Publicado por: Conselho da Europa
Linguas: Inglés e francés

Data: Setembro de 2004 e Preco: 12 €
ISBN: 92-871-5490-2 (EN)
92-871-5489-9 (FR)

Pedido de exemplares: hiip: //book.coe.int

O OFDT é responsavel pela selecgéo de
materiais para a Montra de livios e pelo fexto
apresentado. No entanto, cabe aos préprios
aufores a responsabilidade pelo confeddo desses
materiais e pelas opinides neles expressas.
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Destaque

Georges Estievenart nomeado director honordrio
do OEDT

Georges Estievenart foi distinguido, a 19 de Janeiro, com o fitulo de director honorario
do OEDT, apés uma década de servico a frente desta agéncia. O fitulo foilhe atribuido,
por unanimidade, pelo Conselho de Administracdo do OEDT, quando completou o seu
mandafo.

Estievenart assumiu, em Julho de 1994, as fungdes de director do OEDT, tendo dirigido este
organismo desde a sua criagdo até & sua consagragdo como centro de informagdo de
referéncia. Ao longo desse periodo, supervisionou, em conjunfo com os EstadosMembros,
a criagdo de observatérios nacionais da droga em toda a Europa, os quais desempenham,
actualmente, um papel fundamental na recolha e inferprefagdo dos dados necessarios a
uma definicdo de politicas fundamentada. Durante o seu mandato, foram igualmente
desenvolvidos insfrumentos e mefodologias de comunicagdo de dados normalizados, que
dotam os paises de uma “linguagem comum” para caracterizar o fenémeno da droga.

“Durante mais de duas décadas,
Georges Estievenart desempenhou
um papel activo na concepgdo das
estratégias da UE em matéria de
drogas e na promogéo da
importancia da informagao factual,
enquanto elemento determinante da
eficacia da tomada de decisdes”

Foto: OEDT

"Quase concluidos que est@o os primeiros dez anos de actividade, temos, agora, uma
compreensdo mais profunda e alargada da situagdo da Europa em matéria de drogas,
bem como das respostas a dar aos problemas que se nos deparam”, declarou Georges
Estievenart em finais de 2004. “Globalmente, os nossos investimentos na monitorizacdo
estdo agora a dar os seus frutos, permitindonos falar, com confianca, sobre semelhancas
e diferencas na evolugdo dos problemas ligados as drogas nos paises da Unido.”

A influéncia de Georges Estievenart na politica da UE na érea das drogas comegou
muito antes da existéncia do OEDT. Em 1986, elaborou um projecto de decisdo do
Conselho que definia, pela primeira vez, a posicdo da Comunidade em matéria de
drogas. Seguiuse a sua participagdo, em 1987, na Conferéncia Internacional das
Nagées Unidas sobre o Abuso e o Tréfico llicito de Drogas. langou, em 1987, uma
segunda decisdo do Conselho sobre o mandato da Comunidade relativo ao desvio de
precursores quimicos e farmacéuticos. Em conjunto, estes documentos levaram &
assinatura, pela Comunidade, da Convengdo das Nagdes Unidas de 1988 contra o
Tréfico llicito de Estupefacientes e Substancias Psicotrdpicas, acto mediante o qual @
Comunidade se fornou um parceiro internacional de pleno direito na luta confra a droga.

Em 1989, o Comité Europeu de Luta contra a Droga (CELAD), criado por iniciativa do
presidente Francois Mitterrand, langou, pela primeira vez, um didlogo transnacional e
transdisciplinar sobre drogas na Europa, de que veio a resultar o primeiro plano de
acgdo europeu de luta contra a droga e a decisdo de criar um observatério europeu da
droga. Entdo na qualidade de chefe da Unidade “Drogas” da Comissdo Europeia,
Estievenart foi incumbido de estudar a viabilidade da criagdo de uma agéncia desse
fipo. Em 1993, o Conselho adoptou, por unanimidade, um regulamento que criava o
OEDT. No ano seguinte, Georges Estievenart foi nomeado seu director.

Continua na pégina 6
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Melhorar a recolha de dados sobre
a oferta de drogas e a criminalidade

Séo regularmente disponibilizados na

UE dados relativos & oferta de drogas e
& criminalidade a elas associada, mas a
falta de instrumentos normalizados para
comunicacdo de dados reduz a sua
comparabilidade. A fim de abordar esta
quesido, peritos de 15 EstadosMembros
da UE, da Noruega, da Roménia e da
Turquia reuniram em Llisboa, de 13 a 15
de Outubro, num semindrio sobre recolha
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e andlise de dados nestes dominios.

O semindrio proporcionou aos peritos uma oporfunidade para
infercambio de conhecimentos e para analisar métodos de
comunicagdo de dados relativamente a um vasfo leque de assuntos,
desde crimes relacionados com droga e apreensdes de droga,

afé & pureza e poféncia das drogas, composicdo de comprimidos
e precos na rua.

Os peritos acordaram melhorar os instrumentos de recolha de dados
e sugeriram alferacdes aos quadros normalizados de comunicacdo
de dados utilizados pelo OEDT e pela sua rede Reitox para reunir
dados comparaveis. Propuseram, em especial, revisdes ao quadro
de apreensdes de droga, as quais foram adopfadas pelo OEDT e
pela rede Reitox em Novembro, para implementacdo a partir de
2005. As revisdes a infroduzir noutros quatro quadros (detencdes,
pureza, composicdo de comprimidos, preco na rua) serdo discutidas
esfe ano, para implementacdo em 2006.

Chloé Carpentier

Reitox Academy Il

Aumentar o conhecimento cientifico
sobre novas drogas sintéticas

A identificacdo de novas drogas sintéticas logo que estas surjam no
mercado europeu é uma farefa crucial atribuida ao OEDT e &
Europol pela Acgdo Comum de 1997 (ver pdg. 7). Neste confexio,
o OEDT coordena uma rede de peritos nacionais que utilizam um
sistema de alerta precoce para detectar novas substancias sintéticas
nos EstadosMembros.

Numa iniciativa destinada a aumentar o
conhecimento cientifico da rede, o OEDT
organizou um curso de formagdo da Reitox
Academy em Vilnius (na Lituania), a 25 e
26 de Outubro. O objectivo do curso
consistia em proporcionar aos
participantes formagdo técnica avangada
sobre diversas vertentes das novas drogas
sintéticas. O Dr. Jean-Pol Tassin, neurobiélogo francés e vice-
-presidente do Comité Cientifico do OEDT, expds o modo como
essas drogas actuam nas células nervosas e afectam o equilibrio
psiquico e fisico. O Dr. Les King, especialista britanico em medicina
legal, caracterizou os principais grupos de drogas sintéticas e as
respecfivas esfruturas quimicas, fendo o Prof. Rainer Schmid,
especialista austriaco em foxicologia, abordado o valor
acrescentado da informagéo toxicolégica.

O evenfo, organizado com o apoio do ponto focal lituano, teve
lugar no Parlamento da Litudnia, fendo sido inaugurado pelo ministro
litvano da Satde, o Dr. J. Olekas, e pelo director do departamento
lituano de controlo das drogas, Dr. A. Asfrauskiene.

Roumen Sedefov

Avaliagao da estratégia e do plano de accéo portugueses

Portugal conta, hoje, com uma oferta de
fratamento da toxicodependéncia mais
ampla do que ha cinco anos. O nimero
de mortes relacionadas com a droga e a
prevaléncia do VIH baixaram e as
detencdes por fréfico de droga estdo a
diminuir. No enfanto, o que é menos
positivo, os jovens estdo a experimentar
drogas cada vez mais cedo e os casos de
morte estdo, cada vez mais, associados a
outras subsféncias que ndo os opidceos.
Estes sdo alguns dos resultados
apresentados, a 15 de Dezembro, na
avaliagdo externa final da estratégia
portuguesa de luta contra a droga de
1999 e do plano de acgdo de
2001-2004, redlizada pelo Instituto

Nacional de Administracdo (INA).

Esta avaliagdo foi complementada por
uma avaliagdo interna, efectuada pelo
Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia (IDT), e por uma
avaliagdo piblica realizada com base
num inquérito através da Infernet.

E a primeira vez que se adopta fal
abordagem global, ndo s6 em Portugal
como na propria UE.

A avaliagdo permitiv identificar 250 linhas
de actuagéo, fendose adoptado um
modelo global para compreender o seu
impacto. Foram apreciados, em especidl,
os seguintes aspectos: a coeréncia
(quantas das iniciativas previstas foram

levadas a cabo); a eficiéncia (de que
modo os recursos foram atribuidos e
ufilizados); e a eficdcia [quantas das mefas
definidas na estratégia foram alcangadas).
Por fim, foi realizado um inquérito junto dos
beneficidrios de uma rede de centros de
fratamento, a fim de avaliar a qualidade
dos servicos presfados.

A nova esfratégia portuguesa de luta
contra a droga para o periodo de

2005-2012 serd proposta em breve.

Danilo Ballotta

Conclusées da Avaliagdo da Estratégia Nacional de
Lluta Contra a Droga 1999-2004
http: //www.drogas.pt/id.asp2id=p2p69p544
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O Relatério Anual 2004
e a dimensdo nacional

Todos os anos, o Relatério Anual do OEDT
é apresenfado & Comissdo das Liberdades
Civicas, da Justica e dos Assuntos Internos,
do Parlamento Europeu, antes de ser
publicamente divulgado junfo da
comunicagdo social. Ao longo dos anos,
estes dois eventos fraduziram-se num sélido
reconhecimento do trabalho do OEDT.

Em 2004, o Conselho de Administragdo do
OEDT reflectiu sobre esfratégias susceptiveis
de consolidar o impacto e a visibilidade do
Relatério Anual, desenvolvendo e alargando
a acfual formula de divulgacdo. Entre as
propostas avangadas, contam-se o reforgo
da componente nacional das iniciativas,
afravés do convite a parlamentares nacionais
para a apresentacdo do relatério, e a
promogdo do produto em eventos nacionais.

Em sinfonia com esta estratégia, parlamentares
nacionais de toda a Europa assistiram &
apresentagdo do Relatério Anual 2004 no
Parlamento Europeu, na véspera do
lancamento oficial junto da imprensa.

Pela primeira vez, os parlamentares fiveram
oportunidade de intervir sobre o contetdo,
junfamente com os membros da referida
comissdo parlamentar.

Na sequéncia ou em simult@neo com a
apresentagdo & imprensa, a 25 de
Novembro, sete EstadosMembros da UE
organizaram apresentacdes nacionais do
Relatério Anual. Quatro desses Estados-
-Membros (Chipre, Lituénia, Hungria e
Malta) apresentaram, simultaneamente,
relatérios nacionais.

Estes eventos revesfiram-se de grande
notoriedade. Em Chipre, o acontecimento foi
patrocinado pelo ministro da Satde e, em
Malta, pelo ministro da Familia e da
Solidariedade Social. Na Grécia, a sessdo foi
presidida pelo coordenador nacional da luta
antidroga e, na Polénia, pelo presidente do
Conselho de Combate & Toxicodependéncia.
Em Portugal, a apresentagdo teve lugar
durante o | Congresso Nacional do Instituto
da Droga e da Toxicodependéncia.
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Reitox

OEDT lanca revisdo dos procedimentos de
garantia de qualidade

O alargamento da Unido Europeia a 10 novos paises em Maio de 2004 acarrefou um
aumento substancial do nimero de conjuntos de dados nacionais apresentados ao
OEDT. No Outono de 2004, e a fim de se adaptar a tais mudancas, o Observatério
iniciou uma revisGo da sua abordagem da garantia de qualidade que serd aplicada &

recolha de dados em 2005.

Tal revisdo incluird uma
avaliagcdo dos anteriores
procedimentos de garantia de
qualidade do OEDT, uma
modificacdo dos actuais
instrumentos e o desenvolvimento
de novos mecanismos para
identificar os pontos fortes e os
pontos fracos da recolha de
informagéo fidvel e comparavel.
Procurard, igualmente, ter em
confa a actual investigagdo
cientifica no dominio da
garantia de qualidade e da
avaliagdo e ird explorar métodos destinados a avaliar a informagdo qualitativa, bem
como analisar o modo como os parceiros da rede poderdo optimizar a utilizagdo dos
resultados da avaliacdo.

O projecfo de garantia de qualidade do OEDT remonta a 1999, quando o Conselho de
Administracdo exigiu uma avaliacdo regular da qualidade dos dados apresentados ao
Observatério. O projecto permite ao OEDT verificar se as normas da UE sdo seguidas e
se os critérios de qualidade s@o respeitados. As reunides de peritos e da Reitox Academy
ajudam a promover a importancia da garantia de qualidade e a melhorar os

instrumentos existentes.

Jennifer Hillebrand
Continuagdo da pagina 4

Durante mais de duas décadas, Georges Estievenart desempenhou um papel activo na
concepgdo das estratégias da UE em matéria de drogas e na promogdo da importancia
da informagdo factual, enquanto elemento determinante da eficacia da tomada de
decisdes. Gragas a ele e & sua equipa em Lisboa, dispomos hoje de uma melhor
compreensdo do fenémeno europeu da droga e da sua evolugdo, gragas & existéncia de
informag&o mais objectiva, mais fiGvel e mais comparavel.

Nos seus Gltimos anos de trabalho no OEDT, Esfievenart fomentou a participagdo dos
novos EstadosMembros nas actividades da agéncia, tarefa que lhe valeu um amplo
reconhecimento nesses paises. Investiu, de igual modo, no desenvolvimento de relacdes
mais estreitas com o Parlamento Europeu, o que conferiu maior visibilidade & andlise e
avaliagcdo das politicas na drea das drogas e incentivou a cooperagdo no debate sobre
as drogas.

Em nome do Conselho de Administrag&o e do pessoal do OEDT, gostaria de agradecer
a Georges Estievenart os seus dez anos de investimento e de sucesso, dos quais deve
orgulharse. A sua visdo perdurard, seguramente, por muitos anos, no frabalho do OEDT.

Marcel Reimen
Presidente do Conselho de Administracdo do OEDT



Novo instrumento juridico

Alargamento do ambito de ac¢do da UE em
matéria de novas drogas

A Acgdo Comum de 1997 sobre novas drogas sintéficas (')
estd presfes a ser substituida por um novo mecanismo que
vai abranger um leque mais amplo de substancias e que
promete resultados mais rapidos e mais fransparentes.
Prevé-se que o projecto de nova “Decisdo do Conselho
relativa ao intercémbio de informacgdes, & avaliacdo de
riscos e ao confrolo de novas substé@ncias psicotrépicas”,
desenvolvido sob a égide das Presidéncias lialiana,
Ilandesa e Neerlandesa em 2003 e 2004, seja adoptado

nas préximas semanas.

Enquanto a Accdo Comum dizia respeito, exclusivamente, a novas drogos sintéticas,

a nova decisdo do Conselho alarga o @mbito a todas as novas substéancias psicotrépicas
(quer sejam estupefacientes ou drogas sintéticas) susceptiveis de implicar riscos sanitérios
e sociais semelhantes aos das substéancias j& mencionadas nas Listas da Convengdo
Unica de 1961 sobre Estupefacientes e da Convencdo de 1971 sobre Substancias
Psicofropicas, da ONU. Tal como o nome sugere, esfe novo insfrumento juridico mantém
a sequéncia de trés etapas prevista na Acgdo Comum. Agora, porém, cada fase ferd de
respeitar prazos rigorosos, por forma a garantir uma resposta répida.

Uma inovagdo infroduzida pelo novo insfrumento é a recolha e intercambio de
informagdo sobre medicamentos (embora ndo os possa submeter a controlo). Nesta drea,
a Agéncia Europeia de Avaliagdo dos Medicamentos (EMEA), com sede em Londres,
estd empenhada em assumir um papel mais acfivo, procurando avaliar, junfamente com a
Comissdo e o OEDT, a necessidade de actuacdo em matéria de medicamentos.

O projecfo de decisdo radica no Plano de Acgdo da UE em matéria de Luta contra a
Droga (2000-2004), no qual se exortava a Comissdo Europeia a langar uma avaliagdo
externa da Acgdo Comum de 1997. Os resuliodos dessa avaliagdo, apresentados em
2002, mostraram que o insfrumento finha satisfeito amplamente as expectativas dos
Estados-Membros e das instituicdes europeias — especialmente no que diz respeito ao
sislema de alerta precoce —, mas que carecia de reforco e de reorienfacdo.

A avaliagdo apelava, em especial, a uma maior transparéncia e clarificacdo dos
procedimentos e definicdes da Acgdo Comum e a uma apreciagdo do dmbito desta.

A fim de implementar com éxito este novo instrumento, o OEDT e a Europol estdo,
actualmente, a preparar a adaptagéo dos procedimentos de alerta precoce e de
avaliagdo de riscos s novas especificacdes. A participacdo e o empenho da rede
Reitox e das unidades nacionais da Europol serd@o cruciais neste exercicio.

Espera-se que a nova decisdo do Conselho fraga maior visibilidade oo trabalho do
OEDT, com destaque para a actividade do seu Comité Cientfifico.

Alain Wallon e Roumen Sedefov

(1) Acgdo Comum de 16 de Junho de 1997, relativa ao intercambio de informacées, & avaliacdo dos riscos e ao

controlo das novas drogas sintéticas [Jornal Oficial N® L 167, de 25.6.1997].

ESPAD divulga nimeros mais recentes

Os resultados do tltimo inquérito ESPAD de 2003, que abrangeu 35 paises (22 da UE),
foram divulgados em 14 de Dezembro de 2004. Para mais informagdes, consultar
htip: //www.espad.org/index. himl

Produtos e eventos Uteis
no ambito do fenémeno
— da droga

Enjoying the nightlife in
Europe. The role of moderation

Esta publicacdo da rede europeia Irefrea
oferece uma descricGo comparativa de
jovens consumidores e ndo consumidores de
drogas em contextos recreativos na Europa.
Foram recolhidos dados estatisticos e
etnogréficos a partir de uma amostra de
1777 jovens entrevistados em contextos
recreativos em dez cidades (Atenas, Berlim,
Bolonha, Helsinquia,/Turky, Lisboa,
Liverpool, Nice, Palma, Utreque e Viena).
A andlise cenirase em questdes cruciais da
relagdo entre os jovens e o consumo de
drogas, entre as quais: diferencas entre
sexos, percepgdo do risco, gestdo do
dinheiro e sexualidade.

Cultural mediators in a
hegemonic nightlife

Para esta publicagdo da Irefrea, estudou-se
uma amostra constituida por 674
mediadores sociais, profissionais e culturais
em meios recreativos nocturnos em dez
cidades europeias. £ analisado o modo
como esses mediadores contfribuem para
criar estilos e definicdes de diversdo,

o modo como influenciam os jovens e quais
as suas pofencialidades de interven¢do na
prevencdo da droga.

Ambas as publicagdes sdo gratuitas e podem ser obtidas
em inglés a partir de http://www.irefrea.org

As organizagdes que desejem publicitar os
seus boletins, revistas, sitios VWeb, CD-ROM
oU quaisquer oulros recursos sGo
convidadas a contactar
Kathryn.Robertson@emcdda.eu.int
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Calendario 2005

Reunioes do OEDT

19-21 Janeiro:

23-25 Fevereiro:

18 Maio:
23-24 Maio:
6 Julho:

6-8 Julho:

Conselho de Administracdo do OEDT,

Lisboa.

Reunido dos directores dos pontos focais
Reitox, Lisboa.

Mesa do OEDT, Lisboa.
Comité Cientifico do OEDT, Lisboa.
Mesa do OEDT, Lisboa.

Conselho de Administracdo do OEDT,
Lisboa.

Reunioes externas

7—-14 Marco:

14-15 Marco:

20-24 Marco:

10-14 Maio:

30 Junho—2 Julho:

48 .2 Sessdo da Comissdo de
Estupefacientes, Viena.

ReuniGo da Plataforma sobre Etica do
Grupo Pompidou do Conselho da Europa,
Paris.

Conferéncia internacional sobre a
reducdo de danos relacionados com as
drogas, Belfast

(http: //www.ihrcbelfast.com).

"Drug addiction, treatment and prevention
in a United Europe: Diversity and
equalify”, 10.2 Conferéncia europeia
sobre reabilitacdo e politicas na drea das
drogas, KETHEA/EFTC, Creta

(http: //www.eftc-europe.com).

3.2 Conferéncia latina sobre reducdo de
riscos no uso de drogas, Barcelona
(http: //www.clat3.org).

Reunioes da UE

23-24 Fevereiro:

5 Abril:

Grupo de Trabalho Horizontal “Drogas”,
Bruxelas.

Reunido dos coordenadores da UE em
matéria de drogas, Luxemburgo.

Orgaos estatutarios

Comité Cientifico: novos membros

Cientistas dos novos EstadosMembros da UE juntaram-se ao Comité
Cientifico do OEDT a 6 e 7 de Dezembro, na primeira reunido desfe
6rgdo desde o alargamento em Maio de 2004. O tema central da
reunido foi o programa de trabalho do Observatério para 2005.

O Conmité fez uma avaliagdo positiva do novo programa,
considerando que este reflecte os objectivos estratégicos do programa
de trabalho trienal em curso (2004-2006). Louvou, igualmente,

o aperfeicoamento da esfrutura do programa, bem como a afengdo
que esfe dedica & garantia de qualidade, &s necessidades de
formagdo e & integracdo dos novos Estados-Membros.

No decurso dos debates, o Comité Cienfifico elogiou o pacote de
informagdo integrado do Relatério Anual 2004 (relatério em linha e
em papel, bolefim estatistico, biblioteca de dados). O Comité salienfou
ainda a importancia das reunides técnicas de peritos do OEDT, que
contribuem para a pertinéncia e actualidode das actividades cientificas
do Observatério. Por dltimo, no contexto do novo Plano de Acgdo da
UE em matéria de Luta contra a Droga (2005-2008), o Comité dirigiu
um parecer informal & Comissdo Europeia sobre a importancio da
cientificidade dos dados. Salientou a necessidade de adopgdo de
abordagens cientificas apropriadas para avaliar o novo programa e de
fer em conta a capacidade dos actuais sistemas de informagdo na
definicéo de objectivos.

Roumen Sedefov

Continuagdo da pégina 1

"A constatacdo de que as overdoses sdo evitdveis deve tornar-se uma
mensagem central para os servicos especializados de fratamento”,
afirma a publicacéo. “Dado que muitas overdoses com opidceos se
ddo na presenca de outros consumidores, existe a possibilidade de
uma intervencdo atempada.” F possivel evitar muitas das mortes por
sobredose, aumentando o nimero de consumidores de droga em
fratamento e pondo aqueles que ainda néo estdo a ser tratados em
confacto com os servicos especializados. Enfre as medidas possiveis,
confam-se a educacdo dos consumidores sobre como reconhecer
situacdes de sobredose nos seus pares. Em 2003, o Conselho da UE
exortou os EstadosMembros a implementarem medidas para reduzir o
nimero de mortes por sobredose ().

Dagmar Hedrich e Julién Vicente

(") Recomendagdo do Conselho, de 18.6.2003, relafiva & prevencéo e redugdo dos efeitos
nocivos da toxicodependéncia para a saide, Jornal Oficial N.2 L 165, de 3.7.2003.
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