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Muchas muertes
pueden evitarse

La sobredosis es una de las principales causas de
muerte enfre los jovenes en Europa; no obstante,
muchas de esas muertes pueden evitarse. Esta es
la conclusion a la que llega un nuevo nimero en
la serie del OEDT Drogas en el punto de mira
fitulado: "Sobredosis: una de las principales
causas de muerte evitable entre los jovenes”.

Segin este nimero, entre 1990 y 2002 se
nofificaron casi 100.000 muertes por sobredosis
en Europa Occidental (UE 15), y enfre 8.000

y 9.000 muertes al afio desde 1996.

No obstante, es probable que esta cifra
subestime todo el alcance de esta tragedia,

ya que posiblemente en muchos paises no se
nofifiquen todos los datos.

Lla mayoria de las muertes por sobredosis se
produce en varones de entre 20 y 40 afios de
edad, y las victimas generalmente son
consumidores experimentados por via parenteral
y no nuevos consumidores por esta via.

Lla mortalidad es mas elevada entre los varones
consumidores de opidceos que entre las mujeres,
debido a que ésfos asumen mayores riesgos.

Los consumidores de drogas por via parenteral
pueden correr un riesgo especial de sufrir una
sobredosis si mezclan la heroina con ofras
drogas, en particular con alcohol y
benzodiazepinas. Asimismo pueden correr un
riesgo mayor si reanudan el consumo por via
parenteral fras un periodo de abstinencia,
momento en que su tolerancia es reducida.

Las muertes por sobredosis en toda la UE han
disminuido ligeramente o se han estabilizado en
los dltimos afios, registrandose claros descensos
en algunos de los anfiguos Estados miembros,
fras los pronunciados aumentos observados en los
afios 80 y Q0. El Informe anual del OEDT de
2004 muestra un descenso reducido pero
significativo del 6 % de las muertes relacionadas
con las drogas, que pasaron de 8.838 en 2000
a 8.306 en 2001. Pero, el nimero de muertes
por sobredosis sigue siendo “histéricamente
elevado”.

Continua en pégina 8
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la sobredosis es una de las principales causas de muerte entre los
jévenes en Europa. Muchas de esas muertes pueden evitarse.

Programa 2005 del OEDT

El Consejo de Administracion del OEDT, reunido los
dias 19 a 21 de enero, aprobé el marco de trabajo
de la agencia para 2005 con la adopcién del nuevo
programa de frabajo y un presupuesto de

12,8 millones de euros (1).

El programa de 2005 se centrard en fres prioridades:

* |a plena infegracion de los 10 nuevos Estados
miembros en las estructuras y actividades del OEDT;

* el desarrollo de la gestién de la informacién a
fravés de un sisfema mas eficiente para el
almacenamiento y recuperacion de datos;

* |a mejora del seguimiento, notificacion y difusion de
informacién mediante mejores herramientas y una
identificacién mas precisa de los destinatarios.

En nombre del Consejo de Administracién,

el Presidente Marcel Reimen rindié homenaie al
Direcfor saliente, Georges Esfievenart (véase la pag. 4).
Ofros puntos a destacar incluyen una visita del Director
Ejecutivo de la ONUDD, Anténio Maria Costa, quien
subrayé la importancia de una estrecha colaboracién
enire ambos organismos, y la presencia del Secretario
de Estado Portugués de Asuntos Maritimos,

Nuno Fernandes Thomaz, que informé sobre el estado
de avance de los nuevos locales que compartiran el
OEDT vy la Agencia Europea de Seguridad Maritima
en 2006.

(1) Subvencién comunitaria: € 12 millones; financiaciéon comunitaria
para proyectos especificos: € 300.000; contribucién de Noruegar:
€ 515.625.
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Situaciéon de las drogas

La hepatitis C puede
causar gastos de miles
de millones de euros

Las infecciones de hepatitis C adquiridas
durante los limos afios en la UE podrian
costar a los Estados miembros miles de
millones de euros en atencién sanifaria en
el futuro, segin un estudio publicado por
el OEDT en diciembre sobre los cosfes y
el impacto de esfa enfermedad.

Las nuevas infecciones por el virus de la
hepatitis C (VHC) que tuvieron lugar en
1999, por ejemplo, en seis de los paises
mas afectados — Alemania, Espaiia,
Francia, ltalia, Portugal y el Reino Unido —
ocasionarén gastos sanitarios de hasta
1.430 millones de euros en estos seis palses
en las préximas dos décadas.

Si proyectamos estas cifras a los 25 Estados
miembros de la UE, los futuros gastos
sanitarios ocasionados por el VHC podrian
aumentar de modo considerable.

la informacién presentada calcula que los
gastos sanitarios durante toda la vida por
cada persona infectada se elevan entre
14.140y 18.800 euros en Francia, y entre
13.100 y 26.200 euros por persona en los
seis pafses. Estas estimaciones figuran en
una monografia cientifica titulada Hepatitis
C and injecting drug use: impact, costs and
policy options. Esta publicacion, que es un
conjunto de estudios sobre la hepatitis C,

el consumo de drogas y sanidad poblica,
presenta los conocimientos mds recientes
sobre los efectos y los costes de esta
enfermedad entre los consumidores de
drogas por via parenteral para que sirvan
de fundamento en la elaboracién de
politicas en el futuro.

Desde la infroduccién de los andlisis de
sangre y productos hemoderivados para
detectar esta enfermedad entre 1990 y
1991, el consumo de drogas por via
parenteral es actualmente la via de infeccion
mds extendida, debido en gran parte a las
conductas de riesgo, como compartir
jeringuillas y ofros equipos de inyeccion.
Segin los datos del OEDT que se presentan
en esta monografia, hasta el 90 % de los
nuevos casos nofificados de infeccion por
VHC en los Estados miembros de la UE
corresponden a consumidores por via
parenteral. El Informe anual del OEDT de
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medidas de prevencién vy fratamienfo
dirigidas a esfa poblacién de riesgo.

la hepatitis C afecta a aproximadamente
170 millones de personas en todo el
mundo, y al menos a un millén, pero
posiblemente a varios millones de personas
de Europa Occidental, que corren peligro
de desarrollar cirrosis hepdtica o cancer de
higado. Se trata de una enfermedad
altamente infecciosa y potencialmente lefal
que se propaga por la sangre, ataca el
higado y para la cual fodavia no existe
vacuna. Por ello se requieren urgenfemente
medidas de prevencién.

Lla monografia aborda igualmente los costes
indirectos de esta enfermedad, como la
pérdida de productividad econémica, y los
cosfes intangibles para la persona — como el
dolor, el sufrimiento y la pérdida de seres
queridos — que pueden tener un grave efecfo
sobre sus vidas y resultan dificiles de
cuantificar. la monografia sefiala que “si el
inferés se concentra exclusivamente en los

El consumo de drogas por via
parenteral es actualmente la via
de infeccién mas extendida

costes sanitarios directos, sin incluir los ofros
costes para la sociedad y la persona,

es probable que se subestime la rentabilidad
de una infervencion”.

2004 menciona tasas de prevalencia del
VHC de entre un 17 %y un 95 % entre los
consumidores de drogas por via parenteral,
dependiendo del pais y del entorno del

estudio, y subraya la necesidad de adoptar  hitp: //www.emcdda.eu.int/2nnodeid=428

Evaluacién de la disponibilidad de drogas ilicitas
mediante encuestas de poblacién

La disponibilidad de drogas ilicitas constfituye un factor importante para conocer el consumo
de drogas, las pautas de consumo y las secuelas asociadas. Para saber como puede influir
el acceso a las drogas en su demanda, el OEDT desarrolla desde 2002 indicadores de
disponibilidad de drogas a nivel de usuario en la UE.

Uno de los puntos estudiados a fravés de encuestas es la disponibilidad de drogas entre

la poblacion en general. Un grupo de expertos del OEDT creado para elaborar un nuevo
médulo sobre disponibilidad de drogas para el Cuestionario Modelo Europeo (CME) (1),
celebré su cuarta reunién los dias 29 y 30 de noviembre en lisboa. Se debatieron muestras
de preguntas sobre los conceptos de "disponibilidad aparente” y “exposicion a las drogas”,
que el grupo definié en el mes de mayo, muestras que fueron medificadas a la vista de las
experiencias realizadas por los distinfos paises. Entrefanto se han elaborado nuevas
preguntas sobre el concepto de "acceso” que serén sometidas a un ensayo previo en

la medida de lo posible.

La version inglesa del proyecto de médulo sobre disponibilidad de drogas se puede obtener
previa solicitud al OEDT. Con la asistencia del grupo de expertos, el OEDT completard el
médulo y traducird las preguntas a diversas lenguas de la UE.

Chloé Carpentier

(') El CME es una lista de elementos basicos comunes que se utilizan para recopilar informacién de forma normalizada
a través de encuestas de poblacion.



Respuestas

Hasta un 90 % de los consumidores
problemdticos de drogas sufren
trastornos de la personalidad

Entre un 50 %y un 90 % de los consumidores problematicos de
drogas sufren frastornos de la personalidad y aproximadamente

una quinta parte de ellos (15-20 %) dolencias psicoticas mas
graves. Sin embargo, los trastornos mentales relacionados con la
dependencia han sido menos estudiados que ofros factores
asociados al consumo de drogas, como las enfermedades
infecciosas y los problemas sociales. Estos temas se ponen de relieve
en el tltimo nimero de Drogas en el punto de mira fitulado
"Comorbilidad: el consumo de drogas y los trastornos mentales” (1).

La publicacion del sumario coincidié con la inauguracion, el 12 de
enero en Helsinki, de una Conferencia Ministerial Europea de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre salud mental
"Hacer frente a los desafios, encontrar soluciones”. El OEDT y

la OMS han estado colaborando desde el afio pasado para
sensibilizar a la opinion piblica acerca del problema oculto que
representa la comorbilidad en Europa.

Algunos estudios recientes han puesto de manifiesto que un 50 % de
los pacientes comorbidos intentan suicidarse. Tanto los servicios de
fratamiento de la drogodependencia como los equipos psiquidtricos
no siempre llegan a defectar a los pacientes que presentan
comorbilidad. Una explicacion de ello es que este estado resulta
especialmente dificil de diagnosticar. Otro obstaculo lo constituye

la falta de formacion. A pesar de estar altamente especializados en
su propio émbito (medicina, psicologia, trabajo social, etc.), los
profesionales de la psiquiatria y del tratfamiento de la
drogodependencia generalmente no estén bien preparados para
hacer frente a la comorbilidad y a la fotalidad de los problemas de
los pacientes. A resultas de ello, los pacientes a menudo deambulan
entre los servicios psiquidtricos y los de drogodependencia
([pacientes en situacion de
"puerta giratoria”), lo que
alfera su tratamiento y
aumenta los indices de
abandono.

En un comentario al
respecto, el Presidente del
OEDT, Marcel Reimen,
sefialaba: “la cooperacién
y la coordinacién entre los
diversos servicios y en todos
los eslabones de la cadena
de fratamiento son
esenciales para fratar con
éxito la comorbilidad y para
garantizar la confinuidad
del tratamiento y de la
asistencia postratamiento”.

Comorbilidad, dificil de
diagnosticar

(') Comorbilidad: “coexistencia en el mismo individuo de un frastorno inducido por el
consumo de una sustancia psicoactiva y de un frastorno psiquiatrico” (OMS).

Conferencia Ministerial Europea de
la OMS sobre salud mental

En la primera Conferencia Ministerial Europea sobre salud mental
que se celebré en Helsinki del 12 al 15 de enero, organizada por
la Organizacién Mundial de la Salud, se adoptaron una Declaracién
sobre salud mental y un Plan de accién para Europa en el que se
recogen las prioridades y medidas para la proxima década.

Estos documentos subrayan conjuntamente la importancia de realizar
campaiias de sensibilizacién acerca del bienestar mental denfro de
la sociedad, de hacer frente a los estigmas que padecen aquellos
que sufren problemas de salud mental y de disefiar sistemas
infegrales de salud mental que comprendan la prevencién,

el tratamiento, la rehabilitacion, la recuperacién vy la atencién.

Entre las actividades concretas que figuran en ese plan de accién se
hallan: la inclusion de la salud mental en las politicas y servicios de
salud poblica, la creacién de entornos sanos en la educacion y en
el lugar de trabajo y la prevencion de los suicidios en los grupos

de alto riesgo.

Las enfermedades mentales reducen la calidad de vida y ocasionan
altos costes para la sociedad; no obstante, esta cuesfién ha sido
muy desatendida en las politicas sanitarias hasta la fecha.

En la conferencia, el OEDT presento sus frabajos recientes sobre
comorbilidad (véase articulo opuesto) y puso de relieve los desafios
que planfea una prevencion, diagnéstico, fratamiento y
rehabilitacion social eficaces.

Margareta Nilson

Para mas informacion, véase: hitp: // www.euro.who.int/mentalhealth2005

Nuevo Estado miembro en EDDRA

La Republica Checa ha sido el primer nuevo Estado miembro en
ingresar en el sisema EDDRA. La Comunidad Terapéutica de Karlov,
situada al sur de Bohemia, es una institucion especializada que
ofrece tratamiento residencial a jovenes (de 15 a 25 afios) y madres
con hijos pequefios. Ofrece una amplia gama de servicios, como
asesoramiento individual y psicoterapia, terapia familiar, prevencion
de las recaidas y asesoramiento en grupo.

Esta comunidad forma parte de un sistema mas amplio de asisfencia
— dirigido por la ONG checa SANANIM - que comprende
fratamiento ambulatorio y hospitalario, postratamiento, fratamiento
de sustitucién, servicios de bajo umbral, un programa de trabajo
callejero y un centro de informacion sobre drogas.

En la Repiblica Checa, el fratamiento de los consumidores de
drogas se organiza de acuerdo con las “Normas nacionales sobre
competencia de servicios”. Estas normas ayudan a definir los
servicios y a garantizar la calidad de los distintos programas de
fratamiento y la continuidad del tratamiento del pais (fratamiento,
asistencia posterior a fratamiento). Esté previsto que la Comisién
Nacional de Drogas apruebe estas normas en 2005.

Abigail David
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Drugs and drug dependence:
linking research, policy and

practice

2Como pueden vincularse la investigacion,
las politicas y las practicas para hacer frente
a los refos del fenémeno cada vez més
complejo de la drogodependencia?

2De qué forma puede resultar mas Uil la
investigacion para la elaboracion de
politicas y la aplicacion de respuestas?
2Como puede esfablecerse un canal de
comunicacién entre personas con diferentes
perspectivas e hipotesis sobre el problema
de la drogodependencia y cémo enfocarlo?

Estas son algunas de las preguntas que
aborda esta publicacién del experto
europeo en drogodependencia, Richard
Hartnoll. Esta publicacién se basa en un
documento de consulta elaborado para el
Grupo Pompidou del Consejo de Europa,
como plataforma de intercambio de
conocimientos entre las tres dreas (véase
Drugnet Europe n® 46, pag. 5). Hartnoll
pide que se refuercen los estudios que
revisten importancia para la politica en
materia de drogodependencia en Europa
mediante la inversién en una estrategia de
investigacion a largo plazo.

Editor: Consejo de Europa.
Lenguas: Inglés vy francés
Fecha: Septiembre de 2004
ISBN: 92-871-5490-2 (EN)
92-871-5489-9 (FR)

Precio: € 12

Pedidos: hitp: //book.coe.int

El OEDT es responsable de la seleccion de las
Recensiones y de la descripcion. No obstante,
la responsabilidad del contenido de dichos
materiales y las opiniones expresadas en

ellos incumbe Unicamente a los autores.
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Crodnica

Georges Estievenart nombrado director
honorario del OEDT

Georges Estievenart fue nombrado director honorario del OEDT el 19 de enero después
de 10 afios de servicio al frente del Observatorio. Este fitulo le fue concedido por
unanimidad por el Consejo de Administracién del OEDT al trmino de su mandato.

El Sr. Estievenart se hizo cargo de la direccion del Observatorio en julio de 1994 y

lo dirigic desde su creacion hasta convertirlo en el autorizado centro de informacion que
es hoy dia. Durante su mandato superviséd con los Estados miembros la creacion de los
cenfros nacionales de supervision en materia de drogas en toda Europa, que actualmente
desempefian un papel crucial en la recopilacion e interpretacion de los datos necesarios
para la formulacion de politicas eficaces. Asimismo, durante su mandato se desarrollaron
herramientas y metodologias de informacién que proporcionan a los Estados miembros
un “lenguaje comin” con el que describir el fenémeno de la drogodependencia.

"Durante mas de dos décadas,
Georges Estievenart desempeiio un
papel muy activo en la elaboracién
de las estrategias de la UE en
materia de drogodependencia y
destacé la importancia de la
informacién basada en hechos para
la toma de decisiones eficaces”

Foto: OEDT

"Al trmino de nuestra primera década de funcionamiento, fenemos una comprensién més
amplia y exhaustiva de la situacion de las drogas en Europa y de las correspondientes
respuestas”, sostenia el Sr. Estievenart a finales de 2004. “Nuestros esfuerzos de seguimiento
estan dando sus frufos, lo que nos permite hablar con confianza acerca de las similitudes v
diferencias en la evolucion de los problemas de la drogodependencia en nuestra Union”.

la influencia de Georges Estievenart sobre la politica de la UE en materia de drogas
comenzé mucho antes de la creacion del OEDT. En 1986 redacté una Decision del
Consejo, en la que se establecia por vez primera la posicién de la Comunidad en este
&mbito, antes de participar en la Conferencia Internacional sobre el Uso Indebido vy el
Tréfico llicito de Drogas de 1987. Ese mismo afio puso en marcha una segunda Decision
del Consejo sobre el mandato de la Comunidad relativo al desvio de precursores
quimicos y farmacéuticos. Estos documentos fundamentales hicieron que la Comunidad
firmase el Convenio de las Naciones Unidas de 1998 contra el tréfico ilicito de
estupefacientes y de sustancias psicofropicas, con lo que paséd a ser miembro de pleno
derecho de la lucha contra las drogas.

En 1989, el Comité europeo de lucha antidroga (CELAD), creado a iniciativa del
Presidente Frangois Mitterrand, entablé por primera vez un didlogo transnacional e
interdisciplinario sobre la drogodependencia en Europa. Este desemboco en el primer
plan de accién europeo de lucha contra las drogas y en una decisién para crear un
observatorio europeo de las drogas. El Sr. Estievenart, por enfonces jefe de la Unidad de
Drogas en la Comision Europea, recibi¢ el encargo de estudiar la viabilidad de crear
dicha agencia. En 1993, el Consejo adopté por unanimidad un Reglamento por el que
se creaba el OEDT. Estievenart fue nombrado su director al afio siguiente.

Durante mas de dos décadas, Georges Estievenart desempefio un papel muy activo en la
elaboracion de las estrategias de la UE en materia de drogodependencia y destacé la

Continua en pagina 6
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Mejorando recopilacién de datos
sobre drogas y delitos

En la Unién Europea se elaboran
informes periédicos sobre
disponibilidad de drogas y delitos
relacionados con las drogas, pero la
falla de herramientas uniformes para
elaborar dichos informes hace que
resulte dificil comparar sus datos.

Para resolver este problema, expertos
de 15 Estados miembros de la UE,
Noruega, Rumania y Turquia se
reunieron en lisboa del 13 al 15 de octubre para celebrar un taller
sobre recopilacién y andlisis de datos en estos ambitos. Este faller
permitio a los expertos infercambiar competencias técnicas y revisar
los métodos de informacién sobre un amplia gama de femas, desde
los delitos relacionados con las drogas v los decomisos, hasta la
pureza y pofencia de las drogas, la composicion de las pastillas y
el precio de las drogas en la calle.
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Los expertos acordaron racionalizar y mejorar las herramientas para
la recogida de datos y propusieron modificaciones a los cuadros
uniformes de informacién que utiliza el OEDT v la red Reitox para
reunir datos comparables. Propusieron en particular las revisiones del
cuadro de decomisos de drogas, que el OEDT vy la red Reitox
aprobaron en noviembre para su aplicacién a partir de 2005.

La revisién de ofros cuatro cuadros [detenciones, pureza,
composicién de pastillas y precio en la calle) se debatird durante

2005 para su aplicacion en 20006.

Chloé Carpentier

Academia Reitox Il

Reforzando conocimientos cientificos
sobre nuevas drogas sintéticas

La identificacion de las nuevas drogas sintéticas tan pronto como
hacen su aparicién en el mercado europeo es una de las tareas
cruciales asignadas al OEDT y Europol en virtud de la Accién coman
de 1997 (véase la pag. 7). En este contexto, el OEDT coordina una
red de expertos nacionales que utilizan un sistema de alerta rapida
de informacion para detectar las nuevas susfancias sintéticas que
aparecen en los Estados miembros.

Con el fin de reforzar los conocimientos cientificos de esta red, el OEDT
organizé un curso de formacién de la Academia Reitox que fuvo lugar
en Vilnius (Lituania) los dias 25 y 26 de octubre. La finalidad de dicho
curso era impartir a los participantes una formacién técnica de alto nivel
sobre nuevas drogas sintéticas desde diversas pticas.

El neurobiélogo francés y Vicepresidente del Comité Cienfifico del
OEDT, el Dr. Jean-Pol Tassin, realizé una descripciéon de la forma en
que actian estas drogas sobre las células nerviosas y el modo en
que afectan al equilibrio psiquico y fisico. El cientifico forense
britanico, Dr. les King, describié los principales grupos de drogas
sinféticas y sus esfructuras quimicas, en tanfo que el foxicdlogo
austriaco, Prof. Rainer Schmid, examiné el valor afiadido de la
informacién toxicolégica.

El evento, organizado con la colaboracién del punto focal naciondl,
tuvo lugar en el Parlamento de Lituania, y fue inaugurado por el
Ministro de Sanidad de esfe pafs, Dr. J. Olekas vy el Director del
Departamento de Control de Estupefacientes de Lituania,

Dr. A. Astrauskiene.

Roumen Sedefov

Evaluacién de la estrategia y plan de accién portugueses

Actualmente en Portugal se ofrece un
mayor nimero de trafamientos para el
consumo de drogas que hace cinco afios,
las muertes relacionadas con las drogas y
la prevalencia del VIH han descendido y
las defenciones por fréfico de drogas se
estan reduciendo. Sin embargo, un
aspecto menos positivo es que las
personas experimentan con drogas a una
edad més temprana y esté aumentando el
nimero de muertes relacionadas con
sustancias distintas de los opidceos.

Estos son algunos de los resultados
presentados el 15 de diciembre durante la
evaluacion externa final de la Estrategia
nacional en materia de drogo-

dependencia de 1999 y del Plan de
Accién 2001-2004 de Portugal, que fue
llevada a cabo por el Instituto Nacional
de Administracdo (INA). Asimismo, se
realizé una evaluacion inferna a cargo del
Instituto da Droga e da Toxico-
dependéncia/IDT y una evaluacion
publica basada en una encuesta en linea.
Este planteamiento integral es el primero
en su género, no solo en Portugal, sino
igualmente en toda la UE.

La evaluacion identificd 250 actuaciones
y adopté un modelo integral para
comprender sus efectos. Se presté especial
atencién a la coherencia (cudntas de las
iniciativas previstas se llevaron a cabo),

la eficiencia (la forma en que se asignaron
y utilizaron los recursos) y la eficacia

(la forma en que se alcanzaron los
objetivos contemplados en la estrategial.
Por dltimo se llevé a cabo una encuesta
enfre los beneficiarios de una red de
centros de tratamiento a fin de evaluar la
calidad de los servicios prestados.

Esta encuesta arrojé una opinién
favorable.

En breve se presentard una propuesta
para la nueva esfrategia portuguesa en
materia de drogodependencia para el
periodo 2005-2012.

Danilo Ballotta
http: //www.drogas.pt/id.aspeid=p2p69p544
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Informe anual 2004,
dimensién nacional

Cada afio, el Informe anual del OEDT se
presenfa ante la Comisién de Liberfades y
Derechos de los Ciudadanos, Justicia y
Asuntos Interiores del Parlamento Europeo,
antes de su publicacién en los medios de
comunicacién. A lo largo de los afios, estas
dos presentaciones han dado lugar a un
amplio reconocimiento de la labor del OEDT.

En 2004, el Consejo de Administracién del
OEDT realizé una reflexion sobre una
esfrategia para aumentar adn mas la
visibilidad del Informe anual sobre la base
de las formulas de promocién ya existentes.
Entre las propuestas formuladas se
enconfraba incrementar el componente
nacional de las iniciafivas invitando a los
parlamentarios nacionales a la presentacion
del informe y promocionando esfe producto
a fravés de eventos nacionales.

De acuerdo con esta estrategia,
parlamentarios nacionales de foda Europa
asistieron a la presentacion del Informe
anual de 2004 en el Parlamento Europeo la
vispera del lanzamiento oficial ante la
prensa. Por vez primera, éstos pudieron dar
su opinién sobre el confenido, junfo a los
miembros de la comision parlamentaria.

Tras la presentaciéon ante la prensa, el 25 de
noviembre, siete Estados miembros
organizaron presentaciones nacionales del
Informe anual. Cuatro de ellos (Chipre,
Lituania, Hungria y Malta) presentaron al
mismo tiempo sus informes nacionales.

Estos eventos fueron objeto de una amplia
difusion. En Chipre, el evento conté con el
patrocinio del Ministerio de Sanidad, y en
Malta, del Ministerio de la Familia y la
Solidaridad Social. Entretanto, en Grecia,
las sesiones fueron presididas por el
coordinador nacional en materia de
drogodependencia, y en Polonia, por el
Presidente del Consejo para la Lucha contra
la Drogodependencia. En Portugal, la
presentacion se efectué durante el primer
Congreso Nacional del Instituto da Droga e
da Toxicodependéncia.
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Reitox

Aseguramiento de la calidad de los datos

Lla ampliacion de la UE a 10 nuevos paises en mayo de 2004 frajo consigo un aumento
considerable de las series de datos nacionales que deben presentarse al OEDT. A fin de
adaptarse a esfos cambios, el Observatorio inicié en otofio de 2004 una revisién de su
sislema de aseguramiento de la calidad para la recopilacion de datos en 2005.

Esta revisién incluirg una
evaluacién de los
procedimientos anteriores del
OEDT en materia de
aseguramiento de la calidad,
una modificacién de las
herramientas existentes vy el
desarrollo de nuevos
mecanismos para detectar los
puntos fuerfes y débiles que
presenta la recopilacién de
informacién fiable y
comparable. Asimismo tendré
en cuenta los estudios cienfficos
en curso en el dmbito del aseguramiento y evaluacion de la calidad, estudiard métodos
para evaluar la informacién cualitativa y revisard de qué forma los miembros de la red
pueden hacer un uso optimo de los resultados de la evaluacion.

El proyecto de aseguramiento de la calidad del OEDT se remonta a 1999, cuando el
Consejo de Administracion pidié que se evaluara periddicamente la calidad de los datos
presentados al Observatorio.

Este proyecto permite al Observatorio verificar el respeto de las normas de la UE y de los
criferios de calidad. Las reuniones de expertos y las Academias Reitox contribuyen a
promover la importancia del aseguramiento de la calidad y a mejorar los instrumentos ya
existentes.

Jennifer Hillebrand

’ °
Cronica
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importancia de la informacion basada en hechos para la toma de decisiones eficaces.
Cracias a él y a su equipo, ahora comprendemos mejor el fenémeno europeo de la
drogodependencia y su evolucién mediante una informacién més obijetiva, fiable y
comparable.

En sus Gltimos afios al frente del Observatorio, el Sr. Estievenart se dedicéd a facilitar la
participacion de los nuevos Estados miembros en los frabajos de la agencia, empresa
que le valié un gran reconocimiento en estos paises. Asimismo apostéd por establecer
relaciones mas estrechas con el Parlamento Europeo, lo que dio mayor realce al andlisis
y evaluacion de la politica en materia de drogas, y mejord la cooperacion sobre el
debate en esfe dmbito.

En nombre del Consejo de Administracién y del personal del OEDT quisiera dar las
gracias a Georges por sus 10 afios de dedicacién vy éxitos, de los que debe sentirse
orgulloso. No cabe duda que su visién seguird presente durante muchos afios a través de

la labor del OEDT.

Marcel Reimen
Presidente del Consejo de Administracién del OEDT



Nuevo instrumento juridico

Mayor ambito de actuacién de la UE
en materia de nuevas drogas

La Accién comin relativa a las nuevas drogas sintéficas de
1997 (1) estd a punto se ser sustituida por un nuevo
mecanismo que comprenderd un espectro mas amplio de
sustancias, y que promete resuliados mas expeditivos y
fransparentes. La nueva propuesta de Decision del Consejo
relativa al intercambio de informacion, la evaluacién del
riesgo y el confrol de las nuevas sustancias psicotropicas,
que fue elaborada bajo las Presidencias italiana, irlandesa
y neerlandesa en 2003 y 2004, sera previsiblemente
adoptada en las semanas venideras.

Mientras que la Accién comin se referia exclusivamente a las nuevas drogas sinféficas,

la nueva Decision del Consejo amplia su émbito de aplicacion a todas las nuevas
susfancias psicofrépicas (nuevos estupefacientes o drogas sinféticas por igual) que podrian
plantear problemas sanitarios y sociales similares a los de las sustancias que figuran en los
Anexos de la Convencion Unica sobre Estupefacientes de 1961 y el Convenio de
Naciones Unidas sobre sustancias psicotropicas de 1971, Como indica su nombre, este
nuevo insfrumento mantiene las fres fases confempladas en la Accidn comin, pero ahora
cada fase debe cumplir plazos esfrictos para garantizar una respuesta expeditiva.

Una de las innovaciones del nuevo instrumento es que contempla recopilacion e
infercambio de informacién sobre medicamentos, aunque no puede imponerles un control.
A este respecto, la Agencia Europea de Evaluacién del Medicamento (EMEA) deberé
desempefiar un papel més activo al evaluar junto con la Comisién, y en colaboracion con
el OEDT, la necesidad de adoptar nuevas medidas en materia de medicamentos.

Esta propuesta de Decisién tiene su origen en el Plan de accién europeo en materia de
drogas (2000-2004), en el que se pedia a la Comisién Europea que llevara a cabo una
evaluacion externa de la Accidn comin. Los resultados de esta evaluacion se presentaron
en 2002 y sefialaban que el instrumento habia cumplido en gran parte las expectativas de
los Estados miembros y de las instituciones de la UE, en particular en lo referente al sistema
de alerta rapida, pero requeria una consolidacién y una nueva orientacién. La evaluacion
pedia una mayor transparencia, la clarificacién de los procedimientos y definiciones de la
Accion comin y una evaluacién de su ambito de aplicacion.

A fin de aplicar eficazmente este complejo instrumento juridico, el OEDT y Europol esfén
preparando la adaptacion del sistema de alerta rapida y del procedimiento de
evaluacion de riesgos a las nuevas especificaciones. La participacion y dedicacion de la
red Reitox y de las unidades nacionales de Europol serd critica para esfe ejercicio.

Se prevé que la nueva Decision del Consejo dard una mayor visibilidad a la labor que
desarrolla el OEDT, en particular la de su Comité Cientifico. Un nuevo informe anual
destinado ol Consejo, el Parlamento Europeo y la Comisién permitird incrementar la
fransparencia de los resultados.

Alain Wallon y Roumen Sedefov

(") Accioén comin de 16 de junio de 1997 relativa al infercambio de informacién, la evaluacion del riesgo y el
control de las nuevas drogas sintéticas [Diario Oficial L 167, de 25.06.1997].

ESPAD publica sus resultados mas recientes

Los resultados de la tlima encuesta de ESPAD (2003), que comprende 35 paises
(22 de ellos de la UE) fueron publicados el 14 de diciembre de 2004.

Para més informacién, véase hitp: //www.espad.org/index.html

Productos y eventos en
el érea de las drogas

Enjoying the nightlife in Europe.
The role of moderation

Esta publicacion de la red europea Irefrea
presenfa una descripcion comparativa de los
j6venes consumidores de drogas y los no
consumidores en enformnos recreativos en
Europa. Para este estudio se recopilaron
datos estadisticos y etnograficos de una
muestra de 1.777 bvenes entrevistados en
enfornos recreativos de 10 ciudades
europeas (Afenas, Berlin, Bolonig,
Helsinki/Turku, Lisboa, Liverpool, Niza,
Palma, Utrecht y Viena). Los andlisis se
concentran en cuesfiones clave dentro de la
relacién entre los jévenes y el consumo de
drogas (diferencias de género, riesgos, ocio
y sexualidad).

Cultural mediators in
hegemonic nightlife

Para esta publicacién de Irefrea se estudio
una muestra de 674 mediadores sociales,
profesionales y culturales de la vida
recreativa nocturna de 10 ciudades
europeas. Esfa obra examina la forma en
que estos mediadores contribuyen a crear
esfilos y definiciones de diversién, la manera
en que influyen sobre los jovenes v las
posibilidades que fienen para intervenir en
la prevencion del consumo de drogas.

La version gratuita en inglés de las dos publicaciones
puede descargarse desde: http: //www.irefrea.org

Se invita a las organizaciones que deseen
dar a conocer sus boletines, revistas,
pdginas web, CD-ROM o cualquier otro
recurso que se pongan en contacto con
Kathryn.Robertson@emcdda.eu.int



Drugnet Europe‘es un boletin de noticias del Observatorio Europeo de las Drogas y las Texicomanias (OEDT), Lisboa.
El boletin se publica cuatro veces al afio en espafiol, alemén, inglés, francés y portugués. Versién.original: inglés.
Se puede reproducir cualquieriarticulo, con mencion de la fuente.

Para suscripciones gratuitas, contéctenos por correo electrénico: info@emedda.eu.int

Rua da Cruz de Santa Apolénia 23-25, 1149-045 Lisboa, Portugal
Tel. (351) 218 11 30 00  Fax (351) 218 13 1711
info@emcdda.eu.int ® hitp://www.emcdda.eu.int

Calendario 2005

Reuniones del OEDT

19-21 de enero: Reunién del Consejo de Administracion

23-25

de febrero:

18 de mayo:

23-24 de mayo:

6 de julio:
6-8 de julio:

del OEDT, lisboa.

Reunion de los directores de los puntos
focales de la red Reitox, Lisboa.

Reunién de la Mesa del OEDT, Lisboa.
Reunién del Comité Cientifico del OEDT,

Lisboa.
Reunién de la Mesa del OEDT, Lisboa.

Reunién del Consejo de Administracion
del OEDT, lisboa.

Reuniones externas

—-14 de marzo:

14-15

de marzo:

20-24

de marzo:

10-14

de mayo:

30 de junio—
2 de julio:

48° Sesion de la Comision de
Estupefacientes, Viena.

Reunién de la plataforma sobre ética del
Grupo Pompidou, Parfs.

Conferencia internacional sobre la
reduccién de los dafios relacionados con

drogas, Belfast (http: //\www.ihrcbelfast.com).

"Drogodependencia, tratfamiento y
prevencién en una Europa unida:
Diversidad e igualdad”: 10¢ Conferencia
europea en rehabilitacién y politica en

materia de drogas, KETHEA/EFTC, Creta
(http: //www.eftc-europe.com).

32 Conferencia latina de reduccién de
dafios relacionados con los usos de

drogas, Barcelona (http: //www.clat3.org).

Reuniones de la UE

23-24 de abril:

5 de abril:

Reunion del Grupo horizontal sobre
drogas, Bruselas.

Reunién de los coordinadores nacionales
sobre drogodependencia de la UE,
Luxemburgo.

Organos del OEDT

Comité Cientifico: nuevos miembros

En la primera reunion de este rgano desde la ampliacién en mayo de
2004, celebrada los dias 6 y 7 de diciembre, una serie de cientificos
de los nuevos Estados miembros de la UE se integraron en el Comité
Cientifico del OEDT. La reunién se centrd en el programa de trabajo

del Observatorio para 2005.

El Comité emitié una valoracién positiva del nuevo programa, por
considerar que refleja los objetivos estratégicos del programa frienal
(2004-2006). Asimismo elogié la mejora de la estructura del mismo,
la atencion al aseguramiento de la calidad, a las necesidades de
formacién v a la infegracion de los nuevos Estados miembros.

Durante sus deliberaciones, el Comité Cientifico elogié el paquete
infegrado de informacién del Informe anual de 2004 (informe en linea
e impreso, boletin estadisfico, biblioteca de datos). Asimismo, el
Comité subrayé la importancia de las reuniones de expertos técnicos
del OEDT, que contribuyen a la pertinencia y actualidad de las
actividades cientificas del Observatorio. Por Gltimo, el Comité emitid
una opinién informal dirigida a la Comisién sobre la importancia de las
pruebas cientificas en el marco del nuevo Plan de accién de la UE en
materia de drogas (2005-2008). Destacéd que deben adoptarse
enfoques cientificos adecuados para valorar el nuevo plan, y que
deberd tenerse en cuenta la capacidad de los actuales sistemas de
informacién a la hora de definir los objefivos.

Roumen Sedefov
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El sumario sefiala que “el hecho de que la sobredosis es evitable debe
convertirse en un mensaje primordial” para los servicios de ayuda.
"Puesto que muchas sobredosis de opidceos se producen en presencia
de ofros, existe la posibilidad de intervenir a tiempo.” Muchas muertes
por sobredosis pueden evitarse si se aumenta el porcentaje de
consumidores de drogas que reciben tratamiento y si se pone a los
consumidores que no lo reciben en contacto con los servicios de
ayuda. Otras medidas pueden ser educar a los consumidores para que
reconozcan cuéndo sus compafieros estén sufriendo una sobredosis.

En 2003, el Consejo de la UE insté a los Estados miembros a que
crearan una serie de servicios para reducir las muertes por sobredosis (1).

Dagmar Hedrich y Julién Vicente

(') Recomendacion del Consejo, de 18.6.2003, relativa a la prevencién y la reduccién de los
165, 3.7.2008.
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