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Consumo de drogas entre homens
e mulheres: diminuem as diferencas?

As diferencas enfre os padrées de consumo de
drogas de homens e mulheres foram analisadas
num relatério técnico do OEDT publicado para
assinalar o Dia Internacional da Mulher, 8 de
Margo. Na Unido Europeia, de acordo com esfe
estudo, as probabilidades de os homens
consumirem drogas ilicitas continuam a ser
superiores as das mulheres. Mas hé sinais
preocupantes de que as diferengas enfre os
padrées de consumo se estdo a reduzir e de que
as semelhangas enfre as experiéncias de
consumo de drogas ao longo da vida, em
individuos dos dois sexos, estdo a aumentar,
nomeadamente enfre a populagdo escolar.

O relatério analisa dados provenientes de trés
fontes: inquéritos ESPAD & populagdo escolar
(1995, 1999, 2003), inquéritos & populacdo
em geral e centros de tratamento da
toxicodependéncia.

O relatério aborda, entre oufras, as seguintes
questdes: estardo as jovens a fazer experiéncias
de consumo de drogas cada vez mais
semelhantes as dos homens do mesmo grupo
etario? Indicard esse fenémeno uma evolugcdo no
sentido de uma maior semelhanca entre os futuros
padrdes de consumo de drogas nos dois sexose
A ser assim, tal significaria “um aumento
consideravel dos niveis globais de prevaléncia”.

Comentando as conclusées do relatério,

a professora Salme Ahlstrém, presidente do
Comité Cientifico do OEDT, declarou: "As jovens
europeias podem esfar a fornarse cada vez mais
vulneréveis ao consumo de drogas e ao consumo
de niveis de dlcoal prejudiciais. Temos de
esclarecer as razdes desta evolugdo, para
podermos desenvolver uma prevengdo especifica
em fungdo do sexo e estratégias de tratamento que
permitam obter a cooperagdo das jovens e alterar
os seus comportamentos. Tais medidas sdo
essenciais, se quisermos evitar problemas de satde
publica mais graves no futuro.”

O relatério refere factores susceptiveis de
influenciar as diferencas entre os sexos em
matéria de toxicodependéncia e de procura de

Continua na pégina 7

As jovens europeias podem estar a tornar-se cada vez mais
wulnerdveis ao consumo de drogas e de niveis de dlcool prejudiciais.

Drugnet Europe atinge o N.° 50

O Drugnet Europe alcangou o marco da
quinquagésima edicdo. Este boletim de noficias,
langado em Setembro de 1996, é um dos principais
instrumentos de comunicagdo do OEDT e publica
regularmente as Ultimas noticias sobre as actividades,
a rede Reitox e os parceiros insfitucionais e
infernacionais do Observatério. A concepedo gréfica,
o estilo e a periodicidade desta publicacdo foram
alterados vérias vezes ao longo dos anos.

O alargamento da Unido Europeia, em Maio de
2004, levou o OEDT a editar em mais de 20 linguas
varias das suas publicagdes (por exemplo, o Relatério
Anual). Os cusfos desfa expansdo linguistica em certas
dreas obrigaram a fazer cortes noutras. Por esta
razdo, depois do nimero 50, o Drugnet Europe
passard a ser publicado apenas em inglés.

Contudo, em 2005, o boletim ird conhecer novos
desenvolvimentos. Para beneficiar plenamente das
possibilidades proporcionadas pela Internet, o OEDT
vai publicar uma versdo electrénica mais completa em
lingua inglesa, como complemento das actuais versdes
em suporte papel e em formato pdf. Nos préximos
nimeros do boletim, serdo facultadas mais
informacdes sobre esta nova fase.

Os leitores que actualmente recebem as versdes em
espanhol, alemdo, francés e portugués séo
convidados a enviarem o seu pedido de assinatura

Continua na pagina 7/
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O fenémeno da droga

O consumo de benzodiazepinas entre os utentes dos servicos de tratamento
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Contam-se mais mulheres do que
homens entre os consumidores
primdrios de benzodiazepinas

As benzodiazepinas estdo, hoje em dia, entre
os franquilizantes mais frequentemente
prescrifos em todo o mundo. O consumo filicito
destas drogas entre a populogdo em geral e,
nomeadamente, entre os consumidores
probleméticos de drogas foi o tema das

Il Jornadas Internacionales de Heroina,
organizadas em Granada (Espanhal), em
Margo, pela Consejeria para la Igualdad y
Bienestar Social, Junta de Andalucia.

Utentes dos servicos de tratamento

Os resultados do Gltimo inquérito as familias
[extensivo a toda a populacdo) efectuado
em Espanha em 1999 indicam que a
percentagem da populagdo adulta que
refere ter consumido benzodiazepinas sem
receita médica nos 12 meses anteriores foi
de 2%. A extrapolacdo desta cifra para o
nivel global da UE sugere que, hoje em dia,
perto de 6 milhdes de europeus consomem
benzodiazepinas sem prescricdo. Embora a
representatividade dos dados espanhéis ao
nivel global da UE seja pouco clara, o
consumo generalizado destas drogas indica
a necessidade de mais investigagdo.

Actualmente, s6 uma pequena percentagem
dos europeus que procuram tratamento em
centros especializados o fazem devido,
exclusivamente, ao consumo de
benzodiazepinas. Em 2003, apesar das
diferengas exisfentes entre paises,

a percentagem global de utentes em
frafamento por consumo primdrio de
benzodiazepinas ndo ultrapassava os
11%, cifra que se tem mantido estavel

nos Oltimos 10 anos.

O grupo efario dos utentes dos centros de
fratamento que referem consumo primério de
benzodiazepinas é semelhante ao daqueles
que referem consumo primério de opidceos
[20-29 anos). Em geral, ambos os grupos
fiveram as suas primeiras experiéncias de
consumo destas drogas antes dos 20 anos
de idade mas a distribuicdo por sexos &
diferente. O grupo de consumidores
primérios de benzodiazepinas inclui mais
mulheres (récio homens/mulheres = 1:1,2),
quando comparado com o grupo de
consumidores primdrios de opidceos (racio
homens/mulheres = 3,8:1). De um modo
geral, os dois grupos consomem essas
drogas diariamente (82%).

Os dados relativos ao tratamento indicam
que as benzodiazepinas sGo mais
importantes como drogas secundarias
consumidas em combinag&o com opidceos,
nomeadamente heroina. Entre 40% e 90%
dos consumidores de heroina consomem
fambém benzodiazepinas.

Linda Montanari e Iiaki Markez

Portal europeu de saide piblica

O OEDT recolhe dados sobre os ufenfes que procuram tratamento
para a toxicodependéncia, utilizando, para o efeito, um instrumento
harmonizado a nivel da UE, designado Indicador da Procura de
Tratamento (IPT). Os dados sdo recolhidos a partir de cinco fontes:
centros de tratamento em regime ambulatério (AMB), centros de
fratamento em regime de infernamento, servicos de baixo limiar (SBL),
unidades de tratamento em prisdes e médicos de clinica geral.

O OEDT efectuou, recentemente, uma andlise comparativa entre os
ufenfes de centros AMB e de servigos SBL, em quatro paises
(Bélgica, Grécia, Ilanda e Luxemburgo). Os dados, recolhidos em
2000, revelam perfis de utentes muito diferenciados:

e Os utentes dos SBL sdo, geralmente, mais velhos (idade média:
25 anos nos centros AMB, 33 nos SBL);

e O racio homens/mulheres é mais elevado nos SBL (3:1 nos
centros AMB, 4:1 nos SBL);

e 93% dos utentes dos SBL procuram tratamento por consumo
primario de opidceos (73% nos centros AMB);

® 51% dos utentes dos SBL consomem actualmente drogas
injectéveis (24% nos centros AMB).

Embora interessantes, os dados sdo limitadas, o que sublinha a
necessidade de aperfeicoar a andlise dos perfis dos utentes.

Linda Montanari

2

Health-£U & o nome de um portal europeu de saide piblica que
estd a ser desenvolvido pela Direcgdo-Geral Satde e Defesa do
Consumidor, da Comissdo Europeia [DG-SANCO). O portal, que
ficard acessivel através do sitio VWeb Europa (hitp: //europa.eu.int),
destina-se a ser um ponto de acesso centralizado a informagéo
fiavel sobre satde piblica na UE e dirige-se a todos os cidaddos
europeus, afribuindo, porém, especial relevo aos jovens.

Apds uma recente fase de teste, o portal foi provisoriamente
estruturado de acordo com os seguintes temas:

e A minha satde (bebés, criancas, jovens, homens, mulheres,
idosos, deficientes, etc.);

* O meu esfilo de vida (alimentagdo, dlcool, tabaco, drogas, etc.);

* O meu ambiente (salde ambiental, seguranca alimentar, efc.);

o Problemas de satde [doencas infecciosas, sadde mental, etc.);

e Cuidem de mim (seguranca do doente, vacinas, efc.);

¢ Satde na UE [politicas de saide, estatisticas, efc.).

O OEDT estd a participar no desenvolvimento técnico do portal,
que deverd entrar em funcionamento em fins de 2005.

O Observatério serd também uma das principais fonfes de
informagdo sobre o consumo de drogas e as consequéncias para a
satde associadas a esse consumo.

Norbert Frost



Respostas

Servicos em unidades de baixo limiar

Ao longo dos dltimos dez anos, os servicos de baixo limiar t&m vindo a
desempenhar um papel de importancia
crescenfe no acesso a grupos de
consumidores de alto risco ou de
consumidores ocultos (1). A recolha, em
toda a UE, de informacdes mais fidveis
e compardveis nesta drea constitui,
portanto, um obijectivo crucial dos

estudos do OEDT.

Na sequéncia de uma reunido de um
grupo de peritos do Observatério,
realizada em 2004, sobre os
instrumentos, a qualidade e a cobertura
do acompanhamento dos servicos de
baixo limiar, o OEDT iniciou agora um
trabalho de levantamento sobre @
disponibilidade e a qualidade dos
dados produzidos por estes servicos.
Uma segunda reunido de peritos, em
Junho, iré contribuir para uma maior
normalizagdo da recolha, pelo OEDT,
de dados sobre a prestacdo de
servicos deste fipo.
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Ao longo dos dltimos dez
anos, os servicos de baixo
limiar tém vindo a
desempenhar um papel de
importancia crescente no
acesso a grupos de
consumidores de alto risco ou

Fste trabalho permitird ao OEDT de consumidores "ocultos”

consolidar o acompanhamento da
aplicagdo da Recomendagdo do
Conselho, de 2003, relativa & prevencdo e reducdo dos efeitos nocivos da
toxicodependéncia para a saide [ver artigo ao lado). Irg também complementar
outros trabalhos em curso na drea dos dados relativos & procura de tratamento.

Dagmar Hedrich

(1) O termo "servigos de baixo limiar” refere-se a servicos prestados em condicées destinadas a facilitar o

acesso dos consumidores de drogas aos servicos de salde e aos servigos sociais. Para mais informagaes,

ver hitp: //www.emcdda.eu.int/2nnodelD=5778

EDDRA atinge o marco das 500 entradas

Accoes de prevencao e
reducao de danos: inventdario

A Direccao-Geral Satde e Defesa do Consumidor, da
Comissdo Europeia (DG-SANCO), estd, actualmente,
a elaborar um inventario dos servicos de prevengdo e
reducdo dos danos relacionados com o consumo de
drogas existentes nos Estados-Membros da UE.

Este inventdrio, que estd a ser elaborado pelo Trimbos
Institute (Paises Baixos), tem por base informacdes
fornecidas ao OEDT pelos pontos focais Reitox.

O projecfo radica na Recomendagdo do Conselho,

de 18 de Junho de 2003 (']. No fexio desta primeira
recomendagdo comunitaria no dominio da saide
publica relativa & droga, os EstadosMembros sdo
exortados a estabelecerem como obijectivo primordial
de satde piblica a prevengdo da foxicodependéncia e
a reducdo dos riscos a ela associados. A recomen-
dagdo reflecte a importancia atribuida pela UE a
esfratégias cientificamente fundamentadas de redugdo
da mortalidade relacionadas com a droga.

O texto insta os paises a disponibilizarem, no quadro
das suas politicas globais de prevencdo e fratamento,
um conjunto de servigos e estruturas de redugdo dos
riscos associados & toxicodependéncia. O inventario
fem por objectivo confribuir para catalogar e
acompanhar estas acgdes e para as rever & luz dos
dados cientificos mais recentes. Os resuliados
confribuirdo para um relatério sobre as novas medidas
a adoptar na UE, que serd apresentado pela
Comissdo Europeia em 20006.

Dagmar Hedrich

(") http: // europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_docesmartapilcelexapi!
prod! CELEXnumdoc&lg=PT&numdoc=32003H0488&model=guichett

O sistema de informagdo electrénico do OEDT, a EDDRA, criado em 1997 para promover a avaliag&o cienfifica dos programas
comunitérios de prevencdo, frafamento e redugdo dos danos relacionados com o consumo de drogas na UE, comemorou recentemente o
marco das 500 entradas referentes a projectos. A EDDRA faz parte de uma esfratégia mais vasta de promogdo de uma “cultura de
avaliagdo” na Europa, afravés de critérios de avaliagdo de alta qualidade e de uma avaliagdo de rotina dos resuliados. O sistema &,
actualmente, uma base de dados multilingue e um instrumento consolidado de recolha de dados sobre boas préticas na resposta ao

consumo de drogas.

O projecfo com o qual foi atingido o marco das 500 entradas, “Em busca do tesouro das familias”, dirige-se especificamente as familias

com filhos entre os © e os 12 anos que possam esfar em risco de vir a ter, futuramente, problemas de consumo de drogas. Este projecto,

dirigido por uma organizagdo de voluntariado no Norte de Portugal, utiliza um cendrio de caga ao tesouro para melhorar a interaccdo na
familia e proporciona, em especial, formagdo a pais e filhos sobre competéncias de redugdo dos factores de risco (por exemplo, problemas
de comportamento). Destina-se também a dar resposfa a sinais de risco de toxicodependéncia futura, promovendo os factores de proteccdo
[como, por exemplo, o envolvimento dos pais). Mais de metade (58%) dos pais que receberam formacdo consideraram que esta os finha
aproximado dos filhos. Todas as criancas que participaram no programa referiram que finham notado mudangas no comportamento dos

pais. Ver hitp: //www.emcdda.eu.int/2nnodeid=7480
Abigail David
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Relatério Anual
de 2004 do INCB

"Infegragdo de estratégias de reducdo da
oferta e da procura: para além de uma
abordagem equilibrada”, é um dos femas
centrais do Relatério Anual de 2004 do
Conselho Infernacional para o Confrolo de

Estupefacientes (INCB).

Este relatério, lancado no dia 2 de Marco,
refere que os programas de redugdo da
oferta e da procura t&m produzido
resuliados limitados quando executados
isoladamente. Consequentemente, as
actividades de reducdio da oferta devem ser
integradas e coordenadas com actividades
de redugdo da procura realizadas a nivel
local, regional e internacional.

Outra das preocupagdes expressas no
Relatério de 2004 diz respeito ao aumento,
no ano fransacto, das vendas ilicitas, através
da Internet, de produtos farmacéuticos
contendo estupefacientes e substancias
psicotrépicas. O relatério exorta os
govemos nacionais a combaterem as
farmacias que vendem medicamentos
através da Internet, que podem pér em risco
a "satde e a vida dos consumidores.”

Publicado por: Nagaes Unidas (INCB)
Linguas: Arabe, chinas, espanhol, francés,
inglés e russo

Data: 2 de Marco de 2005

ISBN: 92-1-148198-8 e Prego: 25 USD
Pedido de exemplares: hitps://unp.un.
org/howto_customer_service.aspx

O OFDT é responsavel pela selecgéo de
materiais para a Montra de livios e pelo fexto
apresentado. No entanto, cabe aos préprios
aufores a responsabilidade pelo confeddo desses
materiais e pelas opinides neles expressas.
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Destaque

Nova estratégia da UE de luta contra a droga
(2005-2012)

A estratégia destina-se a
conferir valor acrescentado
as estratégias nacionais

de luta contra a droga

na UE, respeitando
simultaneamente os
principios da
subsidiariedade e da
proporcionalidade
consignados nos Tratados

O Conselho Europeu de 16 e 17 de Dezembro de 2004 aprovou uma nova esfratégia
da UniGo Europeia de luta contra a droga para 2005-2012, que assenta na avaliagdo
final da Estratégia e do Plano de Acgdo da UE em matéria de Luta contra a Droga
[2000-2004), para a qual o OEDT prestou um contribufo essencial {') A estratégia
destina-se a conferir valor acrescentado as estratégias nacionais de luta contra a droga
na UE, respeitando simulianeamente os principios da subsidiariedade e da
proporcionalidade consignados nos Tratados.

Confirmando a abordagem integrada, pluridisciplinar e equilibrada do problema da
droga adoptada pela UE, que combina reducdo da procura e reducdo da oferta,

a estratégia centrase nesses dois dominios de ac¢do, bem como em dois femas
transversais: "Cooperacdo internacional” e “Investigacdo, informacgdo e avaliagdo”.
Sublinha também a importéncia de uma ufilizacdo éptima dos instrumentos juridicos e de
informagdo existentes e a necessidade de assegurar processos adequados de consulia a
um vasto grupo de parceiros [tais como centros de investigacdo, profissionais e
sociedade civil). Esta estratégia para oito anos abrangerd dois planos de acgdo
quadrienais consecutivos da UE em matéria de luta contra a droga. Tal como no @mbito
da estratégia anterior, a avaliagdo serd uma das principais prioridades.

Neste contexto, a estratégia prevé:

* g elaboracdo de relatérios anuais pela ComissGo Europeia sobre o progresso da
execugdo das acgdes previstas nos planos de acgdo;

* g realizagdo de uma avaliagdo de impacto, em 2008 (tendo em vista a proposta de
um segundo plano de acgéo para 2009-2012);

* g realizagdo de uma avaliagdo global final da estratégia e dos planos de acgdo da
UE de luta contra a droga, em 2012,

Em 15 de Fevereiro de 2005, na sequéncia de consultas ao OEDT, & Europol e a outros
parceiros, a Comissdo adoptou e transmitiv ao Parlamento Europeu e ao Conselho, para
debate, uma proposta de plano de acgdo da UE em matéria de luta contra a droga
[2005-2008). Este plano de acgdo abrange os quatro dominios prioritérios da nova
estratégia. O texto da proposta é apresentado sob a forma de um quadro que descreve
em pormenor as acgdes e os respectivos calendarios, os intervenientes e os potenciais
instrumentos ou indicadores de avaliagdo. O Conselho deverd aprovar este plano de
acgdo, na sua forma final, em meados de 2005.

Philippe Roux

() COM (2004 707 final. Ver também Drogas em destaque, N.2 12 (http: //www.emcdda.eu.int2nnodelD=439)
e hitp: //snapshot.emcdda.eu.int



Alargamento

O alargamento no topo da agenda

O alargamento continua a ser um fema importante na agenda do
OEDT: v&o aderir ao Observatorio trés novos paises e outros estdo
i& a bater & porta.

A Bulgéria, a Roménia e a Turquia conclufram j& as negociagdes de
adesdo com a Comissdo Europeia e deverdo aderir ao
Observatério nos proximos meses. Neste contexto, a ComissGo
solicitou ao OEDT que reavaliasse os sistemas de informacdo sobre
droga destes paises, na sequéncia das andlises efectuadas em

2001 e 2002.

A Crodcia apresentou a sua candidatura de adesdo ao OEDT a
17 de Janeiro e espera iniciar, durante este ano, as negociagdes
com a Comissdo. Também a pedido da Comissdo, o OEDT
efectuou recenfemente uma avaliagdo da capacidade deste pais
para criar um sisfema nacional integrado de informagdo sobre a
droga.

O OEDT ¢ uma das cinco agéncias da Unido Europeia
seleccionadas para acolherem a participagdo dos paises dos
Balcas Ocidentais (). A Antiga Repiblica Jugoslava da Macedénia
manifestou j& o seu interesse em participar, e é possivel que surjam
sinais de inferesse por parfe de outros paises da regido.

Foi aprovado, em Novembro de 2004, um novo projecto Phare
da Comissdo Europeia que visa preparar a Bulgéria e a Roménia
para a adesdo ao OEDT. Com uma duragdo de 18 meses,

o projecto terd inicio em Abril de 2005.

Alexis Goosdeel

(1) COM (2003) 748. Ver hiip: //europa.eu.int/eurlex/lex/LexUriServ/site/pt/com/
2003 /com2003_0748pt01.pdf

Parceiros

Comissdo de Estupefacientes

A Comissdo de Estupefacientes [CND), o érgdo central das Nagées
Unidas para a formulagdo de politicas relacionadas com a droga,
realizou, de 7 a 14 de Marco, em Viena, a sua 48.2 sessdo e
destacou os desafios colocados pelo VIH/SIDA e por outras
doencas transmissiveis por via sanguinea.

O Dr. Peter Piot, director executivo da ONUSIDA, dirigiu o debate
femdtico sobre esta questdo, no decurso do qual vérios paises
informaram sobre os progressos alcancados na reducdo da
prevaléncia do VIH entre os toxicodependentes e partilharam as
suas experiéncias. Neste contexto, debateu-se o papel da
prevencdo, do tratamento, do rastreio do VIH e do aconselhamento.

O OEDT confribuiu para o debate com um documento de
informagdo sobre a prevengdo do VIH e a execugdo de programas
de troca de seringas na UE. A Presidéncia Luxemburguesa
apresentou, em nome da UE, uma breve descricdo da experiéncia
europeia em matéria de prevencdo do VIH e salientou a importancia
das orienfagdes contidas na “Declaragdo sobre os Principios
Orientadores da Redug&o da Procura de Droga”, das Nagdes
Unidas, sobre esta matéria. Manifestou, nomeadamente, o seu
apoio a iniciativas destinadas a colocar os foxicodependentes que
ainda ndo recebem tratamento em contacto com os Servicos de
afendimento adequados e a reduzir as consequéncias negativas do
consumo de drogas para os individuos e para a sociedade.

A CND aprovou cerca de 20 resolugdes sobre diversos temas,

a saber: a assisténcia a paises afectados pelo trénsito de drogas
ilicitas; e apoio ao Afeganistdo com vista a assegurar uma
execugdo eficaz do plano anfinarcéticos de Fevereiro de 2005.

Danilo Ballotta

Panorama das abordagens legislativas do consumo e posse de droga na UE

The use of illicit drugs in the EU —
legislative approaches é o fitulo de um
estudo do OEDT publicado em Fevereiro,
que apresenta uma panordmica das
disposicdes legislativas sobre consumo e
posse de drogas para consumo proprio
nos EstadosMembros da UE.

das Nagdes Unidas.

signatdrios franspé-las para a legislagao
nacional. Os 25 EstadosMembros da UE
rafificaram e aplicam ja as Convencdes

As Convengdes convidam os paises
signatdrios a autorizarem a ufilizagdo de

A segunda parte do estudo descreve
resumidamente as diferentes abordagens
legislativas do consumo pessoal de drogas
a nivel nacional, as quais oscilam entre a
foleréncia para com o consumo de certas
drogas e as sangdes penais para o
consumo de qualquer substancia.

(http: //www.emcdda.eu.int/2nnodeid=7079)

Na primeira parte do esfudo, é abordado
o quadro juridico infernacional que rege o
consumo e posse de drogas,
nomeadamente as Convencdes das
Nagdes Unidas (1961, 1971 e 1988).
Refere-se que, apesar de o controlo
infernacional da droga ser regido pelas
trés Convengdes, compete aos paises

esfupefacientes exclusivamente para fins
médicos e cientificos. Contudo, o estudo
mosira que as Convengdes deixam a
discricéio dos paises a determinacéo das
penalidades a aplicar em caso de posse
para consumo proprio. A fiscalizacdo da
aplicagdo das Convencdes da ONU nos
diferentes paises compete ao Conselho
Infernacional para o Controlo de
Estupefacientes.

O estudo conclui que, em muitos paises,
o consumo pessoal de drogas ilicitas é
hoje considerado uma infracgdo menor,
incompativel com penas de prisdo.
Contudo, salienta também que seria um
erro inferprefar essa abordagem como um
"relaxamento” ou “abrandamento” da
legislagdo sobre drogas na UE.

Danilo Ballotta
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Comparagéo regional
do consumo de drogas
na Repuiblica Checa

O ponto focal checo publicou um estudo
intitulado Regional comparison of drug use
and ifs consequences in the Czech Republic

in 2002.

Este estudo, que faz uma andlise da
sitiagdo global da droga neste pafs,
descreve as disparidades regionais em
matéria de consumo de drogas e as
consequéncias desse consumo, numa
perspectiva socioeconémica, demogrdfica e
institucional. Estuda, igualmente, a relagdo
entre os factores de risco ambientais (por
exemplo, condi¢des socioecondmicas
desfavoraveis) e o nivel de comportamentos
de risco (por exemplo, criminalidade e
consumo de drogas) na sociedade, através
de andlises de correlacdes, de factores e
grupais baseadas em dados relativos a 14
regides administrativas. Eis as principais
conclusées do estudo:

® O consumo de drogas e a criminalidade
fendem a concenfrar-se em regides onde
o rendimento médio é mais elevado,
especialmente em cidades caracterizadas
por um maior grau de anonimato.

e Os servicos dirigidos a consumidores de
drogas estd@o concentrados em regides
onde o consumo e a disponibilidade de
drogas assumem maiores proporgdes e
onde a procura desses servigos é maior.

* Na Repiblica Checa, a afectacdo de
recursos financeiros a servicos de
prevencdo e fratamento ¢ diferenciada;
as subvencgdes sdo atribuidas em funcéo
das necessidades das diferentes regides.

De acordo com o ponto focal checo, as
diferencas identificadas entre as regides
deverdo ser tidas em conta nas politicas
sociais e de lufa confra a droga adoptadas
a nivel nacional e regional.

Pavla Lejckové

Versdo em checo: hitp://www. drogy-info.cz/article/
articleview/1311/1/13
Resumo em inglés: http://www.drogy-

info.cz/index.php/article/ articleview,/1480/1/48
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Reitox

Tirar o méximo partido dos dados nacionais

Tirar o méximo partido dos dados nacionais, melhorar os resultados e racionalizar as
tarefas do OEDT e da rede Reifox foram os temas que estiveram no fopo da agenda da
dltima reunido de directores dos pontos focais, realizada no OEDT de 23 a 25 de
Fevereiro. O debate teve por objectivo estudar formas de evitar a duplicagdo de esforgos
e de optimizar a utilizag&o da informacdo prestada pelos centros nacionais, num clima
de restricdes financeiras a nivel nacional e do OEDT.

O Observatério apresentou uma breve descrico da forma como estd, actualmente, a
utilizar os dados nacionais sobre um amplo conjunto de produtos (tais como o Relafério
Anual, o boletim estatistico e as monografias cienfficas). No seguimento destes debates,
realizarsed, em Lisboa, de 18 a 20 de Maio, uma reunido de peritos, para avaliar
melhor esta reutilizacdo da informacédo.

Entre os pontos da agenda, confavam-se a andlise de dois novos instrumentos de recolha
de dados sobre alternativas as penas de prisdo e questdes relacionadas com o quadro
politico e institucional. Foi proposto que esfes instrumentos fossem infroduzidos no
processo de recolha de dados em 2006.

Por dltimo, os participantes discutiram as consequéncias de uma decisdo recente do
Conselho de Administragdo que visa reduzir de frés para duas as reunides anuais da
rede Reitox. Na sequéncia desta decisdo, ficou estabelecido que a duragdo das duas
reunides restantes seria prolongada caso os pontos da agenda assim o exigissem.

Frédéric Denecker

Sistema de alerta precoce

OEDT emite alerta sobre
intoxicacoes com cocaina
adulterada com atropina

Em finais de 2004 e principios de 2005, foram
comunicados vérios casos de intoxicagdo na Bélgica,
em Franca, na ltalia e nos Paises Baixos, relacionados
com o consumo de cocaina adulterada com doses

relativamente elevadas de afropina. A afropina € um alcaldide de origem natural extraido
da planta Atropa belladonna que, em doses elevadas, pode ser fatal.

Quando se fornou claro que o fenémeno néo se limitava a um Gnico pais e que o nimero
de casos de infoxicagdo poderia aumentar, o OEDT alerfou os seus parceiros, a 14 de
Dezembro e a 1 de Marco, afravés do sistema de alerta precoce [SAP) da rede Reitox
sobre novas drogas sintéticas ('). Nestes alertas, o Observatério aconselhava os seus
parceiros a informarem as respectivas redes e auforidades sanitdrias sobre os sinfomas
da intoxicagdo com cocaina/atropina, a fim de facilitar o diagnéstico precoce.

Em consequéncia destes alertas do OEDT, varios EstadosMembros emitiram alertas aos
profissionais visados. Ficou, uma vez mais, demonstrado que o SAP & um mecanismo
operacional, flexivel e bem equipado para defeccdo e resposta répida a novos
fenémenos relacionados com a droga e a ameagas potenciais & sadde publica.

Roumen Sedefov

(") O sistema de alerta precoce consfitui a primeira das trés etapas previstas na Acgdo Comum sobre Novas

Drogas Sintéficas (|O L 167, 25.06.1997). Ver hitp: //europa.eu.int/scadplus/leg/pt/Ivb,/133025 him



Produtos e servicos

Nova brochura sobre as agéncias da UE

Dezasseis agéncias descentralizadas da Unido Europeia colaboraram recentemente na
elaboragdo de uma nova edi¢do da brochura de apresentagdo infitulada Agéncias
europeias activas em foda a Europa ao servigo dos cidaddos. Esta brochura comega
com uma breve infroducdo sobre as fungdes das agéncias, seguida por apresentacdes
de uma pagina sobre os vérios organismos. Inclui fambém um mapa das respectivas
localizagdes.

A brochura estard disponivel em 23 linguas, em

EU Bookshop (http: //bookshop.eu.int] e Furopa Direct
(http: // europa.eu.int/comm/relays/ed_pt.him), uma
rede de centros de informacdo dos 25 Estados-
-Membros da UE. Para mais informacdo sobre as
agéncias, consulfar htip: //europa.eu.int/
agencies/index_pt.htm
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por correio electrénico (info@emcdda.eu.int], caso estejam interessados em receber a
versGo impressa em inglés. Quem esfiver inferessado em receber, através da Internet,
avisos da publicacdo da versdo em pdf poderd solicitérlo mediante registo no sitio VWeb
do OEDT (http: //www.emcdda.eu.int/register).

Consumo de drogas entre homens e mulheres...

Continuagdo da pégina 1

fratamento, tais como: o tipo de droga, o grupo etario e os padrdes de consumo de
drogas.

No que se refere aos padrdes de consumo de drogas, a andlise revela que, entre os
adulios no seu conjunto (15-64 anos), “a predominéncia dos homens sobre as mulheres
aumenta em proporcdo inversa & da duracdo do perfodo sobre que incide a obser-
vagdo, desde o consumo ao longo da vida até ao consumo recente (Glfimos 12 meses) e
ao consumo actual (0ltimos 30 dias)”. Os homens t&m também mais probabilidades do
que as mulheres de referirem um consumo intensivo — nalguns paises, o nimero de
estudantes do sexo masculino incluidos no grupo de “consumidores frequentes de
cannabis” (40 ou mais vezes ao longo da vida) é duas ou frés vezes e, num pais, quatro
vezes mais elevado, do que o nimero de estudantes do sexo feminino.

O relatério demonstra ainda que o nimero de mulheres que consomem hipnéticos e
sedativos é superior ao dos homens. Em inquéritos & populacdo escolar [15-16 anos)
na UE, o nimero de mulheres que disseram consumir franquilizantes e sedativos sem
receifa médica era superior ao de homens, excepto na Illanda, em Chipre, no Reino
Unido e na Noruega. Os dados disponibilizados pelos servicos de tratamento da
toxicodependéncia na UE indicam que o nimero de ufentes do sexo masculino continua
a ser muito superior ao de ufentes do sexo feminino, que representa apenas cerca de
20% dos utentes destes servicos.

O OEDT abordard o tema das diferencas entre sexos no seu Relatério Anual de 2006.
O novo estudo faz parte do processo preparatério destinado a fomentar o debate entre
investigadores sobre a influéncia do sexo nas tendéncias do consumo de drogas na UE.

O relatério “Differences in patterns of drug use between women and men” esté disponivel em
http: //www.emcdda.eu.int

Produtos e eventos Gteis

no ambito do fenémeno
da droga

Bases cientificas dos
programas de distribuicdo
de seringas e agulhas

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
publicou recentemente uma andlise global
da eficacia dos programas de distribuicdo
de seringas e agulhas esterilizadas na
reducdo do VIH/SIDA entre consumidores
de drogas injectaveis.

O relatério apresenta um resumo da
literatura publicada e uma avaliagdo
cientifica dos resultados e da efic4cia dos
esfudos sobre programas de distribuicdo de
seringas e agulhas. Sdo analisados temas
como a validade das estratégias de
descontaminagdo de seringas e agulhas e a
venda e disfribuicéo de seringas através das
farmacias ou de méquinas de venda
automdtica. Aborda ainda a eliminacdo de
seringas e agulhas usadas e a legislacdo
sobre material de injecgdo.

Uma das conclusdes do relatério é que o
aumento da disponibilidade de material de
injeccdo esterilizado e da utilizagdo desse
material pelos consumidores de drogas
injectéveis reduz substancialmente @
infeccdo pelo VIH.

OMS (2004), Effectiveness of sterile needle
and syringe programming in reducing
HIV/AIDS among injecting drug users.
Evidence for Action Technical Papers, Geneva:
World Health Organisation

ISBN 92-4-159164-1

hiv-aids@who.int
hitp: //www.who.int/hiv/pub/idu/pubidu/en

As organizagées que desejem publicitar os
seus boletins, revistas, sitios \Web,
CD-ROM ou quaisquer outros recursos sGo
convidadas a contactar
Kathryn.Robertson@emcdda.eu.int
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Calendario 2005

Reunioes do OEDT
18-20 Maio:

23-24 Maio:
25 Maio:

1-3 Junho:

2-3 Junho:

16-17 Junho:

27-28 Junho:

Reunido de peritos da Reitox sobre
comunicacdo de dados nacionais, Lisboa.

Comité Cientifico do OEDT, Lisboa.

Reunido do grupo de frabalho técnico
sobre diferencas enfre sexos na procura
de tratamento, lisboa.

Curso de formacdo da Reitox Academy
sobre as relacdes com a comunicacdo
social, Budapeste.

Recolha de dados em servicos de baixo
limiar, Lisboa.

5.2 Semindrio anual Reitox sobre o sistema
de alerta precoce previsto na Acgdo
Comum, Lisboa.

Reunido anual do grupo de peritos sobre
o indicador-chave de inquéritos &
populagdo, Lisboa.

Reunioes externas

21-22 Abril:

6-8 Junho:

26 Junho:

30 Junho-2 Julho:

3.2 Reunido do férum de peritos sobre
justica criminal, Grupo Pompidou,
Estrasburgo.

Reunido anual do grupo de cooperagdo
dos servicos de controlo da droga em
aeroporfos europeus, Grupo Pompidou,
Budapeste.

Dia Internacional contra o Consumo e o
Trafico de Drogas llicitas, Lisboa.

3.2 Conferéncia latina sobre reducéo de
danos relacionados com a droga,
Barcelona (http: //www.clat3.org).

Reunides da UE

11 Maio e
22 Junho:

Grupo de Trabalho Horizontal “Drogas”,
Bruxelas.

Visitas
Parlamento Europeu

A 1 de Fevereiro, a Comissdo das
Liberdades Civicas, da Justica e
dos Assuntos Internos, do
Parlamento Europeu, manteve uma
froca de pontos de visfa sobre @
reformulagdo do regulamento que
institui o OEDT (relatora: deputada
Frederika Brepoels). Na sequéncia
deste infercambio, uma delegacdo da Comisséo, dirigida pelos
deputados Brepoels e Johannes Blokland, fez uma visita de
reconhecimento ao OEDT, a 3 de Marco, para colher informagdo sobre o
frabalho em curso e sobre os futuros desafios que o Observatério terd de
enfrentar no contexto da citada reformulagdo e do novo plano de acgdo
da Unido Europeia em matéria de luta contra a droga (2005-2008).

A delegacdo foi recebida pelo presidente do OEDT, Marcel Reimen,
e por Carel Edwards, chefe de unidade da Direcgdo-Geral Justica,
Liberdade e Seguranca, da Comissdo Europeia (Coordenacdo da luta
antidroga). Os funciondrios do OEDT fizeram apresentacdes sobre o
programa de frabalho de 2005 e as perspectivas para 2006.

A deputada Brepoels agradeceu ao OEDT a sua frutuosa cooperagdo.
A reformulacdo do regulamento terd lugar no dmbito de um processo
de codeciséo.

hitp: // europa.eu.int/ institutions /decision-making /index_pt. him#codecision

Comissdo Europeia

Jonathan Faull, director-geral da DG Justica, liberdade e Seguranca,
da Comissdo Europeia, visitou a 29 de Margo o OEDT, onde manteve
uma troca de pontos de vista com os funciondrios do Observatério
sobre os projectos em curso e os desafios futuros.

O Sr. Faull manifesfou ao pessoal a sua satisfagdo com a qualidade do
trabalho que o OEDT desenvolve para proporcionar andlises e dados
objectivos, fidveis e comparaveis, o qual granjeou ao Observatério um
elevado grau de credibilidade e respeito. Aludiu também & excelente
colaboragdo existente entre o Observatério e a Comissdo Europeia.

No contexto da reformulacdo do regulamento que institui o OEDT
[ver artigo acima), o Sr. Faull informou que a DG Justica, Liberdade e
Seguranga estd a elaborar uma proposta que serd debatida pelo
Parlamento Europeu e pelo Conselho.

Joélle Vanderauwera
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