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Consumo de drogas por hombres
y mujeres: ;disminuye la brecha?

Con ocasion del Dia Internacional de la Muier,

el pasado 8 de marzo, en un frabajo técnico del
OEDT se presentaron las diferencias por sexos en
las pautas de consumo de drogas. Segin este
andlisis, en la UE los hombres contintan siendo
mas proclives al uso de drogas ilicitas que las
mujeres. Sin embargo, existe cierta inquietud ante
la aparicion de posibles signos de “disminucién
de la brecha” en el uso de drogas por hombres y
mujeres, y mayores similitudes en las experiencias
de consumo a lo largo de la vida, especialmente
entre estudiantes. En el articulo se analizan datos
con fres fuentes de procedencia: encuesfas en
centros escolares del ESPAD (1995, 1999, 2003),
encuestas entre la poblacion en general y datos de
centros de fratamiento de drogodependencias.

Entre las cuestiones planteadas en el frabajo
cabe citar la de si las chicas tienen cada vez
mas probabilidades de experimentar con las
drogas de la misma forma que sus compaieros
de sexo masculino v si ello es revelador de una
tendencia hacia pautas de consumo més
parecidas entre los dos sexos en el futuro.

De ser asi, significaria un “considerable aumento
de las tasas de prevalencia globales”.

Con relacion a esfos resultados, el profesor
Salme Ahlsirém, presidente del Comité Cientifico
del OEDT, afirmé: “Es posible que las jovenes
europeas estén cada vez més expuestas al uso de
drogas y al consumo de cantidades peligrosas de
alcohol. Necesitamos aclarar los motivos de por
qué esto sea asi, para desarrollar estrategias de
prevencion y tratamiento que fengan en cuenta el
sexo y capaces de implicar a las chicas y de
modificar sus comportamientos. Tales medidas son
esenciales si queremos evifar mayores problemas
de salud poblica en el futuro”.

En el trabajo se describen los factores capaces
de influir sobre las diferencias por sexos en el
consumo de drogas y en la demanda de
tratamientos. Entre estos factores estén el tipo de
drogo, el grupo de edad v las pautas del uso de
drogas. También intervienen ofros factores mas
amplios, que afectan a las tendencias en toda
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Es posible que las jovenes europeas estén cada vez més expuestas
al uso de drogas y al consumo de cantidades peligrosas de alcohol.

Drugnet Europe llega al N° 50

Drugnet Europe ha llegado a su nimero 50.
Presentado por primera vez en septiembre de 1996,
el bolefin de noficias constituye una de las herramientas
de comunicacién esenciales del OEDT e informa sobre
las dltimas novedades de esta agencia, su red Reitox
y sus socios insfitucionales e internacionales. Con los
afios, la publicacion ha experimentado diversos
cambios en su disefio, su estilo y su frecuencia.

la ampliacion de la UE en mayo de 2004, impulsé al
OEDT a publicar algunos de sus productos en més de
20 idiomas (por ejemplo, el Informe anual). El coste de
esta ampliacién lingiistica en cierfas areas ha
conllevado recortes en ofras. Por este motivo, Drugnet
Europe se publicard exclusivamente en inglés a partir
del nimero 50.

No obstante, el bolefin continuaré expandiéndose por
ofras vias en 2005. Para aprovechar las posibilidades
que ofrece Internet, el OEDT desarrollaré una version
online mas completa en inglés, que complementard

a las versiones impresa y en pdf actuales. En los
proximos nimeros del bolefin, proporcionaremos més
informacién sobre esfa nueva etapa.

Los lectores que recibian hasta ahora las versiones en
espafiol, alemén, francés o portugués pueden
suscribirse a la versién impresa en inglés, solicitdndolo
en la siguiente direccion de correo electrénico:

Continta en pégina 7

%
%)
Z
o
©
w
w
N
w
o




Drugnet Europe

Abril-Junio

Situaciéon de las drogas

Uso de benzodiacepinas entre clientes en tratamiento por consumo de drogas
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Mas mujeres que hombres
consumen benzodiacepinas
como sustancia principal

Actualmente, las benzodiacepinas se
cuentan entre los tranquilizantes prescritos
con mayor frecuencia en fodo el mundo.

El uso ilicito de estos farmacos entre la
poblacién en general y entre personas con
problemas relacionados con las drogas fue
uno de los temas centrales de las Il Jornadas
Internacionales de Heroina celebradas en
Granada (Espafia) en marzo y organizadas

por la Consejerfa para la Igualdad y
Bienestar Social de la Junta de Andalucia.

Los resultados de la dltima encuesta entre la
poblaciéon en general realizada en Espafia
en 1999 muesiran que la proporcién de la
poblacién adulia que comunicéd haber
usado benzodiacepinas sin receta médica
durante los anteriores 12 meses fue del 2%.
Esta cifra, extrapolada a escala de la UE,
indicaria que podria haber cerca de

6 millones de europeos que usan benzo-
diacepinas sin recefa. Aunque no esfé claro
hasta qué punto los datos de Espaiia son
representativos de un escenario europeo, el
uso generalizado de estos férmacos indica
la necesidad de profundizar en la
investigacion.

Actualmente, sélo una pequefia proporcion
de los europeos que solicitan ayuda por
problemas de drogas en centros de
fratamiento lo hace debido al uso solo de
benzodiacepinas. En 2003, pese a las
diferencias entre paises, la poblacién global
de pacientes en tratamiento que

comunicaron un uso principal de benzo-
diacepinas no excedio del 11%, porcentaje
esfable en los Gltimos 10 afios.

Los pacientes fratados que comunican un
problema de uso de benzodiacepinas como
droga principal tienen edades similares a los
que mencionan los opidceos como droga
principal (20-29 afios). Generalmente,

la primera experiencia con esfas drogas se
produce en los dos grupos antes de la edad
de 20 afios. En el grupo de usuarios de
benzodiacepinas como sustancia principal
son mds numerosas las mujeres
(hombres:mujeres = 1:1,2), en comparacién
con el grupo de usuarios primarios de
opidceos (hombres:mujeres = 3,8:1).

El andlisis de los datos muestra que las
benzodiacepinas fienen mayor importancia
como droga secundaria en combinacién
con opidceos, en particular la heroina.
Entre el 40% y el 90% de los usuarios de
heroina consumen fambién
benzodiacepinas.

Linda Montanari e Iiaki Markez

Perfiles de pacientes en tratamiento

El OEDT recopila datos sobre pacientes que solicitan fratamientos de
drogodependencias mediante un instrumento armonizado en la UE,
conocido como Indicador de la Demanda de Tratamiento. Los datos
se obtienen a partir de cinco fuentes: centros ambulatorios (CA),
centros de hospitalizacion, centros de baja exigencia (CBE),
unidades de fratamiento en cenfros penifenciarios y servicios
médicos de afencion primaria.

Recientemente, el OEDT ha realizado un andlisis comparativo entre
pacientes pertenecientes a los grupos CA y CBE de cuatro paises
(Bélgica, Grecia, Irlanda y Luxemburgo. Los datos de una encuesta
en el 2000 revelan la existencia de perfiles muy diferentes:

e los usuarios de CBE son generalmente mayores [edad media:
25 anos en CA, 33 anos en CBE);

e la proporcion hombres:mujeres es mayor en el grupo de CBE
(3:1 en CA, 4:1 en CBE);

e EI 93% de los usuarios de CBE solicita un trafamiento debido al
uso de opidceos como droga principal (73% en CA);

e EI 51% de los usuarios de CBE consume drogas por via
parenteral en la actualidad (24% en CA.

Aunque inferesantes, los datos son atn limitados, poniendo de
relieve la necesidad de profundizar en el andlisis.

Linda Montanari
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Portal europeo de salud publica

"Salud-UE" es la denominacion de un porfal europeo de salud
publica, que actualmente desarrolla la Direccién General de Salud
y Defensa del Consumidor de la Comisién Europea (DG-SANCO).
El portal, que serd accesible a fravés del sitio web Europa

(http: // europa.eu.int], se ha concebido como un punto Gnico de
acceso a informacion fiable sobre salud poblica en la UE.

El portal estd dirigido a todos los ciudadanos europeos, con un
énfasis especial en los més j6venes. Este portal, tras una fase
recienfe de pruebas, estd estructurado provisionalmente en los
siguienfes apartados:

* Mi salud (bebés, nifios, j6venes, mayores, discapacitados, etc.);
* Mi estilo de vida (nutricién, alcohol, tabaco, drogas, etc.);

® Mi entorno (sanidad ambiental, salud alimentaria, etc.);

® Problemas sanitarios (enfermedades infecciosas, cancer, etc.);

* Mi atencién sanitaria (seguridad del paciente, vacunaciones, efc.);
* Salud-UE (politicas de salud, investigacion, estadistica, etc.).

El OEDT participa en el desarrollo técnico del portal, cuya
ferminacion y funcionamiento estan previstos para finales de 2005.
Serd también uno de los principales proveedores de informacién en
los temas relativos al consumo de drogas v a sus consecuencias
sobre la salud.

Norbert Frost



Respuestas

Servicios en centros de baja exigencia Inventario de acciones de
prevencion y reduccién de

Durante la pasada década, los centros de baja exigencia han desempefiado una
labor de importancia creciente, llegando a los colectivos de usuarios oculfos o de dq nos
alto riesgo (1). Asi, la obtencién de una informacién mas fiable y comparable

sobre este asunio en la UE se ha La Direccion General de Salud y Defensa del

Consumidor de la Comision Europea (DG-SANCO)

desarrolla actualmente un inventario de los servicios e
instalaciones disponibles en los Estados Miembros de
la UE para la prevencién y la reduccién de los dafios
relacionados con el uso de drogas. El inventario, que
esfd siendo articulado por una empresa contratada,

Trimbos Institute (Paises Bajos), se basa en informacién
proporcionada al OEDT por los puntos focales Reitox.

convertido en un imporfante foco de

estudio para el OEDT.

Tras una reunién, en 2004, de un
grupo de expertos del OEDT sobre los
instrumentos, la calidad vy la cobertura
de la observacion de los servicios de
baja exigencia, la agencia ha
emprendido ahora la tarea de
cartografiar la disponibilidad v la
calidad de los dafos que generan estos

m

(

El proyecto tiene sus origenes en la Recomendacion del
Consejo de 18 de junio de 2003 (1). El fexto, la
primera recomendacién de la CE relativa a las drogas
en el dmbito de la salud piblica, insta a los Estados
Miembros a conceder prioridad, como objetivos
Durante la pOSOdO década, centrales de la salud piblica, a la prevencion de las
los centros de baja drogodependencias y a la reduccién de dafios
relacionados con éstas. Refleja la importancia afribuida
por la UE a las estrategias basodas en la evidencia
cientifica.
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servicios. En junio, se celebrard una
segunda reunién de expertos con el

Fotos istc

objefivo de allanar el camino para una
recogida mas esfandarizada por parte
del OEDT de los datos relativos a la
prestaciéon de servicios en estas
condiciones. exigencia han desempefiado

una labor de importancia

Este trabajo permitiré al OEDT disponer .
creciente, llegando a los

de una base mas sélida para la

, , . . El texto recomienda a los paises la implementacion,
observacién de la aplicacion de la colectivos de usuarios o P plemen
Recomendacion del Conseio de iunio It de alfo ri denfro de sus politicas globales de prevencién y

! ! erlillei ez e b iz [ fratamiento en materia de drogas, de diversos servicios

de 2003 relativa a la “prevencién y
reduccion de los dafios para la salud
asociados a la drogodependencia”. También servird como complemento a ofro
frabajo sobre datos de demanda de fratamientos actualmente en curso.

e instalaciones validados de reduccién de dafios.

El objetivo de este inventario es confribuir a catalogar
y observar estas actuaciones y a analizarlas a la luz
de los conocimientos mas recientes.

Dagmar Hedrich Dagmar Hedrich

(") La expresién “baja exigencia” describe unas condiciones cuyo objetivo es facilitar el acceso de los

consumidores de droga a los servicios de salud. Para més informacién, véase (") http: // europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_docesmartapilcelexapi!
hitp: //www.emcdda.eu.int/2nnodelD=5778 prod! CELEXnumdoc&lg=ES&numdoc=32003H0488&model=guichett

Introducida la entrada nimero 500 en el sistema EDDRA

Se ha alcanzado recientemente la cifra de 500 proyectos introducidos en EDDRA, el sistema de informacién online del OEDT creado en
1997 para promover la evaluacién cienfifica de programas de prevencién, tratamiento y reduccién de dafios en materia de drogas en
la UE. EDDRA forma parte de una estrategia més amplia de desarrollo de una “cultura de evaluacién” en Europa, basada en criterios de
evaluacién de alta calidad y valoraciones sistematicas de resultados. Actualmente, es un depésito de informacién multilingiie y una
herramienta de recogida de datos sobre las mejores medidas adoptadas como respuesta al consumo de drogas.

El proyecto nimero 500, “Searching family freasure”, va dirigido especificamente a las familias con nifios de edades enfre 6 a 12 afios,
que podrian correr un riesgo de drogodependencia en el futuro. El proyecto, llevado a cabo por una ONG en el norte de Portugal, se vale
de un argumento de busqueda-deltesoro para mejorar la inferaccién en la familia. En concreto, ofrece a los padres y a los nifios formacién
sobre habilidades capaces de reducir los factores de riesgo [por ejemplo, problemas de comportamiento) con el obijefivo de afajar posibles
signos de un uso futuro de drogas mediante el refuerzo de factores de profeccion (por ejemplo, implicacion de los padres).

Mas de la mitad [58%) de los padres que participaron en esta actividod de formacién consideraron que ésta habia conseguido acercarles
md&s a sus hijos. Por su parte, fodos los nifios manifestaron que percibieron un cambio en el comportamiento de sus padres. Véase Fact sheet

en http: //www.emcdda.eu.int/2nnodeid=7480
Abigail David



Drugnet Europe

Abril=Junio

Informe anual

2004 de la JIFE

“La Integracién de estrategias de reduccion
de la oferta y la demanda: més alla de un
enfoque equilibrado” constituye el aspecto
central del Informe anual de 2004 de la
Junta Internacional de Fiscalizacién de
Estupefacientes (JIFE).

El informe, presentado en Viena el 2 de
marzo, sefiala que los resultados de los
programas de reduccion de la oferta y de la
demanda, utilizados por si solos, son
limitados. Las medidas de reducciéon de la
oferfa deberian estar infegradas y
coordinadas con las de reduccién de la
demanda a escala local, regional e
infernacional.

Ofra cuestion puesta de relieve en este
informe es el aumento durante el Glimo afio
de las ventas ilegales mediante Infernet de
medicamentos con sustancias narcoticas y
sicofrépicas. El informe insta a los gobiernos
nacionales a que persigan fales farmacias
online ilegales citando los riesgos
potencialmente mortales para la salud de los
clientes.

Editor: Naciones Unidas (JIFE)

Lenguas: arabe, chino, espafiol, francés,
inglés y ruso

Fecha: 2 de marzo de 2005

ISBN: 92-1-148198-8 e Precio: US$ 25
Pedidos: https://unp.un.org/

howto_customer_service.ospx

El OEDT es responsable de la seleccion de las
Recensiones y de la descripcién. No obstante,
la responsabilidad del contenido de dichos
materiales y las opiniones expresadas

en ellos incumbe Unicamente a los aulores.

Crodnica

Nueva estrategia sobre drogas de la UE
para 2005-2012

El objetivo de la estrategia
es aportar un valor
aiadido a las estrategias
nacionales sobre drogas
de la UE, respetando
simultdneamente los
principios de subsidiaridad
y proporcionalidad
establecidos en los
Tratados

los dias 16-17 de diciembre de 2004, el Consejo Europeo aprobé una nueva
esfrategia en materia de drogas para el periodo 20052012 en la UE. Esfa nueva
estrategia se basa en la evaluacién definitiva de la estrategia sobre drogas
correspondiente al periodo 2000-2004 de la UE, en la que fue clave la participacion
del OEDT (1. La estrategia tiene como objetivo aportar un valor afiadido a las estrategias
nacionales sobre drogas en la UE, respefando simulté@neamente los principios de
subsidiaridad y proporcionalidad establecidos en los Tratados.

En concordancia con el enfoque integrado, multidisciplinar y equilibrado de la UE, que
combina la reduccién de la demanda y de la oferta de drogas, la estrategia se centra en
esfos dos campos de actuacién, asi como en dos aspectos que son inferrecurrentes:

la “cooperacion inferacional” y la “investigacion, informacion y evaluacion”. También
hace hincapié en la importancia de aprovechar al méximo los instrumentos legales e
informativos existentes y en la necesidad de asegurar una cooperacion suficiente de
amplios grupos de colaboradores (por ejemplo, centros cientificos, profesionales expertos
en drogas, ONG representativas, sociedad civil y comunidades locales). Esta esfrategia
a ocho afios servird de marco para dos planes de accién sobre drogas de la UE,
consecutivos y cuatrianuales. Al igual que en la anferior estrategia, la evaluacion
consfituiré una prioridad esencial.

Asi, la estrategia prevé:

* revisiones a cargo de la Comisién Europea de los progresos alcanzados cada afio en
la puesta en préctica de las actividades establecidas en los planes de accién;

* una evaluacién del impacto, en 2008 (con el objetivo de proponer un segundo plan
de accién para el periodo 2009-2012);

* una evaluacién global definitiva de la estrategia sobre drogas y de los planes de

accién de la UE, en 2012.

El 15 de febrero de 2005, previa consulta con el OEDT, Europol y ofros colaboradores,
la Comisién adopté una propuesta de plan de accién sobre drogas de la UE
[2005-2008) vy la remiti6 al Parlamento Europeo y al Consejo para su debate. Este plan
de accién cubre los cuatro dmbitos politicamente prioritarios de la nueva estrategia.

Se espera que el Consejo apruebe este plan a mediados de 2005.
Philippe Roux

(") COM (2004 707 final. Véase Drogas en el punto de mira n.2 12 http: //www.emcdda.eu.intennodelD=439 y
http: //snapshot.emcdda.eu.int



Ampliacién

La ampliacién, un punto ain
importante en el calendario

La ampliacion continda siendo una cuestién importante en el
calendario del OEDT, con fres nuevos paises a punto de unirse a

la agencia y ofros que ya lo han solicitado. Bulgaria, Rumania y
Turquia acaban de concluir sus negociaciones con la Comisién
Europea para convertirse en miembros del OEDT vy se espera que se
unan a la agencia en los préximos meses. Teniendo esto en cuenta,
la Comisién ha pedido al OEDT que reevalte los sistemas de
informacién sobre drogas de estos paises, como continuacién de los
andlisis que se iniciaron en 2001-2002.

Croacia solicité el ingreso como miembro del OEDT el 17 de enero
y espera iniciar las negociaciones con la Comision en el transcurso
de este afio. Una vez mas, a instancias de la Comisién, el OEDT
ha realizado recientemente una evaluacion de la capacidad de este
pais para construir un sistema nacional infegrado de informacion.

El OEDT es una de las cinco agencias seleccionadas de la UE que
abriran sus puertas a la participacién de paises balcdnicos
occidentales ('). Lla Antigua Repiblica Yugoslava de Macedonia ya
ha expresado su interés en esfa participacion y también pueden
percibirse signos de interés en ofros pafses de la zona.

En noviembre de 2004, fue aprobado un nuevo proyecto Phare de
la Comisién Europea, cuyo objefivo es preparar a Bulgaria y
Rumania para su participacion en el OEDT. El proyecto se iniciard
en abril de 2005 vy tendrd una duracion de 18 meses.

Alexis Goosdeel

(1) COM (2003) 748, véase http: //europa.eu.int/eurlex/lex/lexUriServ/site/es/
com/2003/com2003_0748es01.pdf

Socios

La Comisién de Estupefacientes
destaca los retos del VIH y el SIDA

la 48 reunién de la Comisién de Estupefacientes de la ONU,
organismo central de elaboracion de politicas sobre cuestiones
relacionadas con las drogas, se celebré en Viena los dias 7-14
de marzo y destaco los retos que plantean el VIH/SIDA v ofras
enfermedades transmisibles por via sanguinea.

El Dr. Peter Piot, Director Ejecutivo de UNAIDS, moderd un debate
femdtico sobre este asunto, durante el cual numerosos paises
comunicaron avances en la reduccion de la prevalencia del VIH
enfre consumidores de drogas y compartieron sus experiencias.
En este confexto, se debatio sobre la importancia tanfo de la
prevencion, el fratamiento y la defeccién del VIH, como del
asesoramiento sobre la enfermedad.

El OEDT contribuyé al debate con una comunicacién sobre la
prevencién del VIH y la aplicacién en la UE de programas de
infercambio de jeringuillas. En nombre de la UE, la Presidencia de
Luxemburgo presenté un resumen de la experiencia europea en
cuanfo a prevencién del VIH y agradecié la orientacion ofrecida en
esfe sentido por la “Declaracion sobre los Principios Rectores de la
Reduccion de la Demanda de las Drogas” (ONU). En particular,
abogb por facilitar el acceso de consumidores de drogas a los
servicios de fratfamiento y reducir las consecuencias indeseables del
uso de drogas para los individuos y para la sociedad.

La Comisién adopté alrededor de 20 resoluciones sobre diversos
temas, entre ellos, el apoyo a Afganistan para asegurar una
aplicacién eficaz del plan de Afganistén contra las drogas.

Danilo Ballotta

Enfoques legislativos frente al uso y la posesién de drogas en la UE

"El uso de drogas ilicitas en la UE —
Enfoques legislativos” es el fitulo de un
estudio del OEDT que se presenté en
febrero. Este trabajo ofrece un resumen de

signatarios trasladarlas a sus respectivas
legislaciones nacionales.

Las Convenciones invitan a los pafses

nacionales frente al consumo personal de
drogas. Estos varian desde la tolerancia al
uso de ciertas drogas hasfa sanciones
penales para cualquier usuario de

las disposiciones legales vigentes sobre el
uso y la posesion de drogas para
consumo personal en los Estados

Miembros de la UE.

la primera parte del frabajo se centra en
el marco legal infernacional que rige el
uso y la posesion de drogas, a saber, las
Convenciones de Naciones Unidas
(1961, 1971 vy 1988). El estudio precisa
que si bien las fres Convenciones regulan
el confrol infernacional en materia de
drogas, es responsabilidad de los paises

signatarios a limifar el uso de drogas a los
&mbitos médico v cientifico. No obstante,
se concede a los paises la discrecion para
deferminar cudles deben ser las penas
aplicables al delito de posesién para
consumo exclusivamente personal.

La observacién del modo en que los
pafses aplican las Convenciones de la
ONU es tarea de la Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes.

La segunda parte del estudio ofrece un
resumen de diversos enfoques legales

cualquier tipo de droga.

El estudio concluye que, en muchos
paises, el uso personal de drogas se
considera actualmente como un delito
menor, incompatible con penas privativas
de la libertad. Sin embargo, sefiala que
esfo no se deberia inferprefar como una
"relajacion” de las legislaciones sobre
drogas en la UE.

Danilo Ballotta

htip: //www.emcdda.eu.int/2nnodeid=7079
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Andlisis comparativo por
regiones del uso de drogas
en la Republica Checa

El punio focal de la Reptblica Checa ha
publicado recientemente un estudio fitulado
Andlisis comparativo por regiones del uso
de drogas y sus consecuencias en la

Republica Checa en 2002.

El estudio describe, en un andlisis de la
situacion general de las drogas en el pafs,
las disparidades regionales en el uso de
drogas y las consecuencias desde los puntos
de vista socioeconémico, demogrdfico e
institucional. El estudio analiza también el
vinculo entre los factores de riesgo
ambientales (por ejemplo, deficientes
condiciones demogréficas, socio-
econémicas) y el grado de conductas de
riesgo (por ejemplo, delincuencia, consumo
de drogas) en la sociedad, mediante
andlisis de correlacion, factores y
agrupaciones basados en datos de 14
regiones administrativas.

Los resultados principales del estudio son:

e El uso de drogas v la delincuencia
fienden a concentrarse en las regiones
con mayores ingresos medios,
especialmente en ciudades con un
elevado grado de anonimato.

e los servicios para consumidores de
drogas se concentran en las regiones con
mayor tasa de uso de drogas y mayor
disponibilidad de drogas y mayor
demanda de estos servicios.

* la asignacion de medios financieros para
los servicios de prevencién y frafamiento
en la Reptblica Checa es diferenciado;
las partidas se asignan con arreglo a las
necesidades de cada region.

De acuerdo con el punto focal, las
diferencias identificadas entre regiones
deberian ser tenidas en cuenta en las
politicas regionales y nacionales en materia
social y de drogas.

Pavla Lejckové

Versién complefa en checo: hitp://www.drogy-info.cz/
article/articleview/1311/1/13

Resumen en inglés http: //www.drogy-
info.cz/index.php/article/articleview/1480/1 /48
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Reitox

Rendimiento mdaximo de los datos nacionales

Obtener el maximo partido de los datos nacionales, mejorar los resultados y redefinir las
tareas del OEDT y de Reifox fueron los puntos clave del programa de la dliima reunién de
jefes de los puntos focales celebrada por el OEDT del 23 ol 25 de febrero. El objefivo
de los debates consisti6 en hallar formas de evitar la duplicacion de esfuerzos y en lograr
un uso 6ptimo de la informacién aportada por los cenfros nacionales, en un clima de
ahorro a nivel nacional y del OEDT.

El OEDT presentd un resumen del modo en que utiliza actualmente los datos nacionales
P q
para una gran variedad de sus productos (por ejemplo, Informe anual, informes de
politicas, bolefin estadistico, monografias cientificas). Como seguimiento de esfos
debates, se celebrard una reunién de expertos del 18 al 20 de mayo en Lisboa, con el
P Y
objetivo de realizar una evaluacién adicional de esta reutilizacion de informacion.
Otros puntos del programa fueron el andlisis de dos nuevas herramientas de recogida de
P preg 9
datos sobre “alternativas a los centros penitenciarios” y “asuntos de politica y marcos
P Y P Y
institucionales”. Se propuso la infroduccién de esfas herramientas en los procesos de

recogida de datos de 2006.

Por dltimo, los participantes debatieron sobre las consecuencias de una decision reciente
del Consejo de Administracién para reducir de tres a dos el nimero de reuniones anuales
de Reifox. A la vista de esta decision, se determiné prolongar la duracién de las dos
reuniones pendientes si los puntos del programa as lo exigen.

Frédéric Denecker

Sistema de alerta rapida

El OEDT alerta sobre
intoxicaciones de cocaina
adulterada con atropina

Entre finales de 2004 y comienzos de 2005, se
comunicaron varias intoxicaciones en Bélgico, Francia,
ltalia y Pafses Bajos relacionadas con el uso de cocaina
adulterada con cantidades relativamente altas de

atropina. la atropina es un alcaloide natural de la
planta Afropa belladonna, que tomada en dosis altas puede resultar mortal.

En cuanto resulté evidente que el fendmeno no se limitaba a un solo pais y que los casos
podian aumentar, el OEDT emiti6 alerfas sobre nuevas drogas sintéticas a sus socios del
sislema de alerta rapida (EWS) de Reitox el 14 de diciembre y el 1 de marzo (').

En estas alertas, la agencia aconsejaba a sus socios informar a sus redes y a las
autoridades sanitarias sobre los sinfomas de la intoxicacién por cocaina/atropina.

Como resultado de estas alertas del OEDT, varios Estados miembros han emitido desde
enfonces alertas a los profesionales pertinentes. Esta actuacién ha demostrado una vez
mas que el EVWS es un mecanismo altamente operativo, adaptable y bien equipado,
capaz de detectar y dar una répida respuesta a fenémenos emergentes en materia de
drogas y a posibles amenazas para la salud piblica.

Roumen Sedefov

") El sistema de alerta rapida es la primera fase de la Accién coman de las nuevas drogas sintéticas (DO L 167,

25.06.1997). Véase htip://europa.eu.int/scadplus/leg/es/Ivb /133025 him



Productos y servicios

Folleto conjunto de las agencias de la UE

Dieciséis agencias descentralizadas de la Unién Europea han colaborado recientemente
en la elaboracién de una nueva edicién del folleto de presentacion Las agencias
europeas frabajan para fi en Europa. El follefo presenta una breve infroduccion sobre el
frabajo de las agencias, e incluye un mapa de sus localizaciones.

El follefo estard disponible en 23 lenguas, a través de
la librerfa online de la UE (htip: //bookshop.eu.int] y
de Europe Direct (http: //europa.eu.int/comm/relays/
ed_es.htm), red de centros de informacién con
presencia en los 25 Estados Miembros.

Puede obtenerse mas informacién sobre las agencias
en http: //europa.eu.int/agencies/ index_es.htm
Ademas de las 16 agencias actuales, pronfo entrarén
en funcionamiento ofras cinco.

Drugnet Europe llega al N° 50

Continuacién de la pagina 1

info@emcdda.eu.int. Los que deseen recibir alertas sobre la version en pdf, deben
registrarse en el sitio web del OEDT (htip: //www.emcdda.eu.int/register).

Consumo de drogas por hombres y mujeres:
idisminuye la brecha?

Continuacién de la pagina 1

Europa, tales como la disponibilidad de drogas, los ingresos disponibles y los estilos de
vida predominantes.

Con respecto a las pautas del uso de drogas, el andlisis revela que, entre la totalidad de
los adultos (15-64 afios), “el predominio de los hombres sobre las mujeres aumenta
segln se reduce el marco de ftiempo de observacion, desde el uso durante la vida,
pasando por el uso reciente (Ulfimos 12 meses), hasta el uso actual (alfimos 30 dias)”.
Los hombres son también mas proclives que las mujeres a comunicar un uso intensivo de
drogas — en algunos paises, los estudiantes de sexo masculino presentan una
prevalencia dos o tres, o hasfa cuatro veces superior en uno de los paises a la de las
chicas en el grupo de "uso frecuente de cannabis” (40 o mds veces durante la vidal.

Los resultados de esfe trabajo muestran que las mujeres superan en nimero a los hombres
en cuanto al uso de drogas hipnéticas y sedantes. En encuestas entre estudiantes de
bachillerato (15-16 afios) en la UE, las chicas comunicaron en mayor medida que los
chicos el uso de tranquilizantes y sedantes sin receta médica, con la excepcién de
Chipre, Irlanda, Noruega y Reino Unido.

los datos proporcionados por centros de fratamiento de drogodependencias de la UE
mostraron que los pacientes hombres superan adn en nimero a las mujeres. Sélo un 20%
aproximadamente de los pacientes en fratamiento son mujeres.

El OEDT trataré el asunto del género en su Informe anual de 2006. El nuevo frabaijo es
parte de un proceso preparatorio, cuyo objefivo es estimular el debate entre quienes
investigan la influencia del género en las tendencias del uso de drogas en Europa.

"Diferencias entre las pautas de uso de drogas de hombres y mujeres”, véase htip: //www.emcdda.eu.int

Productos y eventos en

el érea de las drogas

Evidencia de la accién de
programas de jeringas y agujas

La Organizacién Mundial de la Salud
[(OMS) ha publicado recientemente un
amplio estudio de revision sobre la eficacia
de los programas de utilizacién de jeringas
y agujas estériles en la reduccion de la
incidencia del VIH/SIDA entre los usuarios
de drogas por via parenteral.

El informe se basa en la bibliografia
publicada y evalta cientificamente la
eficacia y los resultados obtenidos en
estudios sobre programas de agujos y
jeringas. Examina la utilidad de las
estrategias de desconfaminacién de agujas
y jeringas y de venta y distribucion de
jeringas en farmacias y mediante méaquinas
expendedoras. También trata sobre la
eliminacién de jeringas y agujas y sobre la
legislacion relativa al material de inyeccién.

El informe oﬂrmo, entre ofras conclusiones,
que el aumento de la disponibilidad y
utilizacién de material de inyeccién estéril y
su uso por los usuarios de drogas por via
parenteral reduce sustancialmente la
incidencia de la infeccién por VIH.

OMS (2004, Eficacia de los programas de
utilizacién de jeringas y agujas estériles en la
reduccion de la incidencia del VIH/SIDA entre
los usuarios de drogas por via parenteral.
Evidence for Action Technical Papers, Geneva:
World Health Organisation

ISBN 92-4-159164-1

hiv-aids@who.int
hitp: //www.who.int/hiv/pub/idu/pubidu/en

Se invita a las organizaciones que deseen
dar a conocer sus boletines, revistas,
pdaginas Web, CD-ROM o cualquier ofro
recurso que se pongan en contacto con
Kathryn.Robertson@emcdda.eu.int
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Calendario 2005

Reuniones del OEDT
18-20 de mayo:

23-24 de mayo:

25 de mayo:

1-3 de junio:

2-3 de junio:

16-17 de junio:

27-28 de junio:

Reunién de expertos de Reifox sobre
informacién nacional, Lisboa.

Reunién del Comité Cientifico, Lisboa.

Reunién del grupo de expertos sobre
aspectos de género en los dafos sobre
demanda de tratamientos, Lisboa.

Curso de formaciéon de la Academia
Reitox sobre relaciones con los medios de
comunicacion, Budapest.

Recogida de datos en servicios de baja
exigencia, lisboa.

V Taller Anual de Reitox sobre la Accién
comin relativa al sistema de alerta répida
de nuevas drogas sintéticas, Lisboa.

Reunién anual del grupo de expertos del
OEDT sobre el indicador clave de las
encuestas de poblacion, Lisboa.

Reuniones externas

21-22 de abril:

26 de junio:

30 de junio—
2 de julio:

3¢ Reunion del foro de expertos sobre
justicia criminal, Grupo Pompidou,
Consejo de Europa, Estrasburgo.

Dia internacional contra el abuso y el
tréfico ilicito de drogas.

32 Conferencia latina sobre la reduccion
de dafios relacionados con los usos de
drogas (http: //www.clat3.org).

Reuniones de la UE

11 de mayo:

22 de junio:

Crupo de trabajo horizontal sobre drogas,
Bruselas.

Grupo de trabajo horizontal sobre drogas,
Bruselas.

Visitas
Parlamento Europeo

El 1 de febrero, la Comisién de
Libertades y Derechos de los
Ciudadanos, de Jusficia y de
Asuntos Inferiores del Parlamento
Europeo mantuvo un intercambio
de opiniones sobre la
modificacion del reglamento de
base del OEDT [ponente, Frederika Brepoels). Tras esfe infercambio,
una delegacién de la Comisién, encabezada por Frederika Brepoels y
Johannes Blokland, realizé el 3 de marzo una visita de estudio al
OEDT. El objetivo de esta visita fue conocer el trabajo actual y los retos
futuros de la agencia, teniendo en cuenta la medificacién y el nuevo

plan de accién sobre drogas de la UE (2005-2008].
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La delegacién fue recibida por el Presidente del OEDT, Marcel Reimen,
y por el Jefe de Unidad de la Direccion General de Justicia, Libertad y
Seguridad de la Comisién Europea, Carel Edwards (Coordinacion de
politicas antidroga). Miembros del OEDT procedieron a la presentacion
del programa de trabajo de 2005 y las perspectivas para 2006.

Frederika Brepoels agradecié al OEDT su fructifera colaboracién.
La modificaciéon del reglamento se estd llevando a cabo segin un
procedimiento de codecision.

http: //europa.eu.int/institutions/decision-making /index_es.him#codecision

Comision Europea

El 29 de marzo, Jonathan Faull, Director General de Justicia, Libertad y
Seguridad de la Comisién Europea, visitd el OEDT y mantuvo un
intercambio de opiniones con miembros de la agencia sobre los
proyectos en curso y los refos futuros.

Faull expresé al personal del OEDT su safisfaccién por la calidad de su
frabajo, gracias al cual puede disponerse de andlisis y datos relafivos a
las drogas obiefivos, fiables y comparables, lo que ha valido a la agencia
un alio grado de credibilidad y reconocimiento. También se refiri6 a la
excelente colaboracién entre la agencia y la Comisién Europea.

En el contexto de la modificacion del reglamento de base del OEDT
[véase anteriormente), Faull explicd que la Direccién General de
Justicia, Libertad y Seguridad prepara actualmente una propuesta que
serd debatida en el Parlamento Europeo y en el Consejo.

Joélle Vanderauwera
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